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서론

최근의심미적인안모와치열에 한관심과환자의요구가

높아짐에따라, 치료과정에서잔존치질, 인접치은조직과자

연스러운 형태와 색조 등이 깊이 고려되어야 한다. 같은 경향

에 따라 자연치와 동일한 투과성을 갖는 도재 보철물의 제작

이요구되고있다. 각개인의치아는그두께나굴곡, 표면구조

에 따라서 표출되는 상아질 색상이 법랑질을 통하여 비쳐 나

오는양상이다르기때문에각각다른색조를갖는다. 또한법

랑질은 특유의 투과도를 가지고 있어 도재 수복물은 그 자연

적인 색상과 투명도를 재현하는 것이 중요하다. 불투명한 특

성의 상아질과는 달리 법랑질은 투명도가 높아 빛의 투과가

많은자연치의특성을단일세라믹수복재료가동시에재현하

기는어렵다.1 그래서필요에따라각각의특성을갖는재료를

적층하거나, 목적에따라서특별한수복재료를선택하게된다.
전치부의 부분적인 형태, 색조의 개선과 치질 보존을 위한

방법으로직접레진충전과세라믹라미네이트비니어(Ceramic
Laminate Veneer)를고려할수있다. 그중색조안정성과뛰어난

심미적측면에서는세라믹라미네이트비니어가선호된다. 세
라믹 수복물의 색조는 다양한 요소에 따라 좌우되는데, 그 두

께, 재료, 제조방법, 표면 평활도(smoothness), 소성(firing)의 횟

수와 정도에 따라 달라지게 된다.2 또한, 합착제의 종류, 수복

상물의 색조, 재료의 질감이나 측정 조명에 향을 받는다.3

그중보철물제작마지막과정이며, 뛰어난표면평활도를얻

세라믹 비니어의 레이징에 따른 반투명도 변화
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Sung-Joon Kim, Se Hoon Kahm*

Department of Dentistry, School of Medicine, Jeju National University, Jeju, Republic of Korea

Purpose: The aim of this study was to compare the translucency of two different laminate ceramic veneers with and without glazing. Materials and methods: Ten millimeter
side square-shaped specimens in 0.3 mm and 0.6 mm thick were fabricated for the following materials with and without glazing (n=80): A1 shade IPS e.maxPress (IEM) and
Styleveneers (STV). The color coordinates (CIE L* a* b*) of the specimens were measured with a colorimeter. The Translucency parameter (TP) was calculated from the
color difference of the material on a black versus a white background. For comparisons between materials and between the ‘not glazed’and ‘glazed’groups, unpaired t-test
was used to analyze the data (P=.05). Results: The TP (Mean ± SD) of ‘not-glazed’and ‘glazed’group of IEM specimens at 0.3 mm thickness were 45.99 ± 3.00 and 49.53
± 2.28 and the TP at 0.6 mm thickness were 32.82 ± 2.59 and 43.02±0.98, respectively. Likewise, the TP of ‘not-glazed’and ‘glazed’group of STV specimens at 0.3 mm
thickness were 47.03 ± 3.65 and 50.95 ± 3.05 and the TP at 0.6 mm thickness group were 34.48 ± 1.28 and 43.39 ± 1.20, respectively. As the glazing of ceramic veneer
differed, the TP of each ceramic veneer showed statistically significant difference. But, the result between the products was not statistically different. Conclusion: Within the
limitations of this study, we are concluded that the glazing process changed translucency of laminate ceramic veneers and the TP would not be affected by products. (J Korean
Acad Prosthodont 2015;53:138-43)
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기위한 레이징(glazing) 단계는도재나세라믹에서가장매끄

러운 표면을 보이며, 뛰어난 색조안정성을 보인다.4 이는 보철

물을 레이징온도에서 1 - 2분정도가열하거나, 표면에약간

의투명한glass agent를적용, 소성하여이뤄지게된다.5 레이징

은 높은 온도에서 낮은 팽창성의 표면층 형성이 원리이며, 도
재의 표면 강도를 증가시키는데, 자가 레이징이 표준화된

방법이다. 이는낮은팽창성의glazing agent의사용없이통상적

인소성후공기중에서부가적인소성을하게된다.6 하지만, 별
도의코어없이제작되는라미네이트비니어의경우에는자가

레이징시에는 접착면을 포함한 양면이 레이징 되는 것을

원치않으므로외면에별도의glazing agent를적용하여시행하게

된다. 자가 레이징과 glazing agent를도포하여시행하는방법

등과무관하게 glazing 이후색의변화는관찰되는데, 고온에서

백류석(leucite)이나 Lithium Disilicate를 포함한 세라믹의 원치

않은 변화에 기인할 수도 있고, 고온의 소성에 의하여 세라믹

표면에화쇄류(pyroclastic stream)가침착되는현상으로설명하기

도한다.4

라미네이트의수복부위는다른보철물에비하여얇고교합

조정을 하는 경우가 타 부위에 비하여 상당히 적으므로, 레

이징 상태가 최종 수복물의 색조로 남는 경우가 부분이다.
다양한 연구들은 자연스러운 치아 수복을 위해 수복 상 치

아의배경색조차단을위한색특성에 한연구들7-12이있어왔

으나, 치아 색조의 자연스러움을 반 하며 형태의 수정을 위

한 광학적 특성에 한 연구는 충분하지 않은 실정이다. 완전

소결된지르코니아세라믹(fully sintered zirconia ceramic)에서 레

이징 시행 전후 인지할 만한 색차가 나타났다고 보고9는 있으

나, 세라믹 라미네이트 비니어 단독 사용시의 레이징 여부

에따른색조와투명도변화등광학적특성에 한드문실정

이다. 이에 본 연구의 목적은 세라믹 라미네이트 비니어의

레이징여부에따른반투명도의차이를비교하여재료의광학

적특성을파악하는데있다.

재료 및 방법

1. 연구 재료와 시편 제작

실험에 사용된 재료는 Lithium Disilicate 성분의 라미네이트

비니어 수복이 가능한 IPS e.maxPress� (IEM, Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein)와Styleveneers� (STV, The Mint, Seoul, Korea)

를사용하 으며, Styleveneers 시스템에는별도의glazing paste가
없어같은 IPS e.max Ceram Glaze를사용하여 레이징을시행하

다(Table 1). 시편은제조사의제작방법에따라 lost wax와heat
pressing technique으로제작하 다. 각제조사의A1 shade에해당

하는0.3 mm와0.6 mm 두께의한변이10 mm 정도인정사각형의

시편을각각20개씩 sheet wax를mold를이용하여같은규격으로

pressing하여 제작하 다(총 80개). 각 시편은 2군으로 나누어

10개는 레이징을하지않고색측정을, 다른10개는한쪽면에

만glazing paste를도포하고 furnace (Vita Vacumat 40, Vita Zahnfabrik,
Bad Säckingen, Germany)에서800℃에서1분간계류, 시행한후색

측정하여 레이징효과를차이를알아보고자하 다.

2. 색 측정

시편의색측정은분광측색기인ShadeEye NCC� Dental Chroma
Meter (Shofu inc., Kyoto, Japan)를이용하 다. ShadeEye-NCC는3
가지모드로측정이가능하며본실험에서는분석모드(Analyze
Mode)를이용하여, 각각의시편을배경판에서3번반복측정하

여평균CIE L*a*b* 수치를구하 다. 색조측정을위하여숙련

된1인의측정자가Calibrating tip을 점조정하고시편에균일하

게 접촉, 측정하 다. 시편과 배경판 사이의 접촉 매개물로는

British Standard Institution13에준하여증류수를이용하여 착하여,
계면과 측면으로의 빛 손실을 줄이고자 하 다. 측정을 위한

배경판으로백색타일배경판(L* = 94.78, a* = -0.78, b* = -2.40)과
흑색타일배경판(L* = 7.58, a* = 0.15, b* = -3.15)을사용하 다.
1976년국제조명위원회에서제정되어가장일반적으로사용

되는표색계인CIE L*a*b* system의3차원색공간좌표인L* 값은

밝기로 100은 완전한 백색을, 0은 완전한 검은색을 나타내며

a*값은적색(+) - 녹색(-), b*값은황색(+) - 적색(-)의요소를가진

특정 색공간을 나타낸다. 각각의 두께를 갖는 재료의

Translucency Parameter(TP)는다음식으로계산되었다.
TP = [(LW* - LB*)2 + (aW* - aB*)2 + (bW* - bB*)2]1/2

아래첨자 W와 B는각각백색배경과흑색배경에서의측정

되었음을 의미하며, 계산된 값은 흑색과 백색 배경에서 동일

시편의 색차를 의미하여 숫자가 클수록 투명한 재료이고, 불
투명재료의경우는TP가0이된다.14 각각의두께에서의glazing
여부에 따른 두 군과, 재료간의 차이를 비교하기 위한 통계처

리는0.05 유의수준에서SPSS Win 18.0 program (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA)을이용하여독립표본 t-test로분석하 다.

Table 1. Experimental materials and glazing agents investigated
Material (code) Classification Manufacturer Shade
IPS e.maxPress (IEM) Pressable lithium disilicate Ivoclar Vivadent AG (Schaan, Liechtenstein) A1
IPS e.max Ceram Glaze Glazing paste Ivoclar Vivadent AG (Schaan, Liechtenstein) -
Styleveneers (STV) Pressable lithium disilicate The Mint LLC (Seoul, Korea) A1
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결과

0.3 mm IEM, 0.3 mm STV, 0.6 mm IEM과0.6 mm STV 등모든군

에서 레이징을시행한군과시행하지않은군은통계적으로

유의한평균값의차이를보 다(P<.05). 모든군에서 레이징

을시행한시편의TP값이높아졌으며, 0.3 mm 시편보다0.6 mm
두께의시편에서의 TP 증가율이더컸다. 레이징시행후평

균 TP 증가량은 레이징 전 TP 값에 비하여 0.3 mm IEM에서

3.54 (7.70%), 0.3 mm STV에서 3.92 (8.34%)로 나타났으며, 0.6

mm IEM에서는10.20 (31.08%), 0.6 mm STV에서는8.91 (25.84%)
이었다(Table 2).

같은 두께에서 다른 두 재료에 한 레이징 여부에 따른

결과로 0.6 mm의 레이징을 시행하지 않은 군에서 IEM와

STV 두재료는경계역을보 으나(P=.087), 모든비교항목에서

레이징을시행한군과시행하지않은군은통계적으로유의

한 평균값의 차이를 보이지 않아(P>.05), 재료에 따른 차이는

없었다(Table 3). 각시편군에 한TP 값의그래프는Fig. 1에나

타나있다.

Table 2. TP values and t-test results of materials with/without glazing in 0.3 mm and 0.6 mm thickness

Material
not glazed Glazed

P-value Increased percentageMean SD Mean SD
0.3 mm IEM 45.99 3.00 49.53 2.28 .008 7.70
0.3 mm STV 47.03 3.65 50.95 3.05 .018 8.34
0.6 mm IEM 32.82 2.59 43.02 0.98 .000 31.08
0.6 mm STV 34.48 1.28 43.39 1.20 .000 25.84

IEM: IPS e.maxPress, STV: Styleveneers.

Table 3. TP values and t-test results between materials in 0.3 mm and 0.6 mm thickness

with/without glazing
IEM STV

P-valueMean SD Mean SD
0.3 mm not glazed 45.99 3.00 47.03 3.65 .493
0.3 mm glazed 49.53 2.28 50.95 3.05 .254
0.6 mm not glazed 32.82 2.59 34.48 1.28 .087
0.6 mm glazed 43.02 0.98 43.39 1.20 .459

IEM: IPS e.maxPress, STV: Styleveneers

Fig. 1. TP results of each experimental group.
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고찰

자연치와 유사한 심미적인 수복물의 제작을 위해서는 치아

의 해부학적 형태와 기능 회복에 필요한 심미적인 관점의 색

채 과학과 조화에 한 지식이 필요하다.15 수복물의 투명도에

한 차이는 자연스러운 치아 색조의 재현을 위해 매우 중요

하며, 각 재료에 한 광학 특성을 이해하는 것이 필수적이다.
최근에 강도를 높인 세라믹 재료들이 소개되고 있으나, 강화

된재료는투명도가낮아지는특징을보이고있어,11 강도와광

학적 특성을 고려하여 상황에 따른 적절한 수복 재료의 선택

이필요하다. 전통적인장석형도재(Feldspathic porcelain)가가장

높은투명도를보이는것으로알려져있다.3,7 반면약한강도를

보강하기위하여glass matrix에다른성분을추가하는것은같은

두께의 도재에서 투명도를 저해시킬 수 있다. 이런 측면에서

Lithium Disilicate ceramic의가장큰장점은강도를타협또는저해

하지않고도얇은비니어를만들수있고, 따라서높은투명도

의수복물을만들수있다는것이다.3

본연구는Lithium Disilicate 성분의두가지다른제조사의세라

믹라미네이트비니어의 레이징효과에따른투명도의변화

를 보고자 하 다. 실험 결과 제조사와는 무관하게 레이징

시행시에는TP 값이높아져반투명도가증가하는양상을나타

내었다. 따라서 보철물 제작 과정에서 레이징 이후 투명도

가 증가하여 배경이나 하부 수복 치질의 색조가 더 많이 반

될 수 있음을 인지하여야 하며, 기공 과정이나 임상적으로

레이징을시행하지않고시적하여색조를판단할경우에는이

후 최종 레이징 후 투명도가 증가하여 기 했던 색조 재현

성이달라질수있음을고려하여야할것이다. Heffernan 등10의

연구에따르면 레이징이시행되면각 core material에비니어링

된 여러 세라믹의 불투명도(opacity)가 낮아진다고, 즉 투명도

가높아진다고보고하 다. 당시실험의Constrast Ratio와본실

험의 TP와는측정방법은다르지만, 그결과는같았다. 보철물

의 적절한 투명도에 한 기준은 상황에 따라 달라질 수 있는

데, 전치부에서 자연치 색조를 그 로 반 하면서 형태만을

개선하기 위해서는 반투명도가 높은 것이 유리할 것이나, 하
방 변색 치질이나 불투명한 코어 재료 색조의 차단 목적이라

면반투명도가낮은것이우선적으로선택되어야한다.
Chu 등7의연구에따르면세라믹수복물의색조는재료의두

께의 변화는 직접적으로 명도에 향을 끼치게 되는데, 실험

결과 같은 두께의 시편에서는 레이징 여부, 제조사와 무관

하게같은 TP 결과값을보 다. 두께가증가함에따라 TP가낮

아지는경향2,3,8을볼때, glazing agent를도포할경우TP값이낮아

질 수 있음을 예상할 수 있으나, 레이징을 시행한 시편에서

TP값이 증가한 것은, 고온에서 도재의 유리화에 의하여 재료

내에서의 빛 산란이 감소되어 투명도가 증가한 결과 △L값이

증가한다는 보고로 설명될 수 있다.16 또한 레이징으로 재료

표면의 평활도를 변화시킬 경우에는 명도가 가장 큰 변화를

보여,12 TP 값의변화에 향을주었다고분석할수있다. 본실

험에서0.3 mm 보다0.6 mm시편에서더TP 값의증가율이큰이

유는 불명확지만, 두꺼운 시편이 더 깊게 레이징 효과가 나

타났을가능성과 레이징으로높아지는TP 값은두께와는별

개로어느정도의한계가있을수있다는가정이가능하나, 이
는추후연구가필요할것이다.

Pressable ceramic은 변연 적합성이 뛰어나고 내인성 결함이

적은 특징이 있다.17,18 따라서 심미성과 치아 삭제량이 적은 부

위의 적용에 적합하여 본 실험을 위한 비니어 세라믹의 상

으로 하 다. 실험에 사용된 두 재료인 IPS e.maxPress와
Styleveneers는Pressable Lithium Disilicate계열의Ceramic이며, IPS
e.maxPress는 IPS Empress 2에비하여높은강도와인성, 투명도를

보인다고보고되고있다.3 이에따르면충분한기계적강도(350
- 450 MPa)19 를보이며, 접착을통하여치면과조화를이룰수있

고, layering technique보다더실용적인 lost wax technique으로제작

하여더심미적인결과를얻을수있다.20 Styleveneers는치아를삭

제하지않고최소0.2 mm 두께로제작가능하여 shade matching이
완벽하다고 제조사에서 주장하고 있어, 같은 성분을 가진 IPS
e.maxPress의결과와비교할수있었다.

재료의투명도를측정하는방법으로명암비(contrast ratio), 투
과율(transmittance) 그리고반투명도변수(translucency parameter, TP)
가있다. 그중본실험에서사용한TP는완전한투명과완전한

불투명 사이의 상태 또는 부분적 불투명도로 기술되고, 백색

과 흑색 배경에서의 색차로 계산될 수 있으며, 상부층에 향

을미치는하부색조를차단하거나통과시키는재료의상 적

인정도로설명될수있다.14 색과마찬가지로TP 역시시각적으

로, 기계적으로 측정될 수 있으나, 색과는 달리 단일 측정으로

이뤄질 수는 없고 흑-백의 두 배경에서 측정, 계산되며,21 단순

한 기능의 측색기를 이용하더라도 쉽게 결과를 얻을 수 있어

본 실험에 사용하 다. 국제 조명위원회(The Commission
Internationale de l’Eclairage, CIE)의 추천 로 본 연구에서는

CIELAB color parameter를 이용하여 두 기준 배경판에서의 측

정색차를통하여계산하 다.
심미적부위의라미네이트세라믹의임상과정은다양한단

계를 거치며, 각 단계마다 색조에 향을 줄 가능성이 있다.
Turgut 등22에따르면접착을위한비니어표면에 한Sandblasting
과 레이져 조사를 시행한 군에서는 더 불투명한 결과를 보

으며, 불산 처리를 시행한 비니어에서는 TP가 향을 받지 않

았고, 비니어의두께가얇은경우가더큰 향을받는다고보

고하 다. 따라서, 임상에서는 각각의 접착 과정에서의 색 변

화에 한예측과고려를필요로한다. 이는광학적특성이세

라믹의 주된 성분에 따라 좌우되는 것이기 때문이며, 추후 다

른성분간의연구도필요할것이다.
본 연구에서는 Lithium Disilicate 성분의 세라믹으로 한정된

연구이며, 두께에 한 시편의 종류도 제한적이다. 또한 투명

도와색조재현성의비교방법으로TP를이용하 고 레이징

시행 후 변화량을 정량적으로 예측하는 데에는 한계가 있다.
향후 다양한 성분, 색조, 두께에서의 비니어 세라믹의 레이
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징전후의TP 변화, glazing agent 종류에따른 향, 각각의 color
coordinate의변화와, 그에따른실제치질수복을시행하는다양

한 임상 상황에서의 색조 변화에 한 향과 예측 방법에 관

한연구가필요할것이다

결론

본 연구에서는 Lithium Disilicate 성분의 라미네이트 비니어

세라믹의 레이징 여부에 따른 TP 값의 변화를 측정한 결과,
두께0.3 mm와0.6 mm 시편모두제조사간의통계적인유의한

차이가 없었으나, 레이징을 시행하지 않은 군에 비하여

레이징 시행군에서 TP 값의 증가가 통계적으로 유의하게 큰

것으로나타났다.
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세라믹 비니어의 레이징에 따른 반투명도 변화

김성준∙감세훈*

제주 학교의학전문 학원치과학교실

목적: 본연구의목적은두종의라미네이트세라믹비니어의 레이징여부에따른반투명도변화를비교하는데있다. 
재료 및 방법: IPS e.maxPress (IEM)와 Styleveneers (STV)를 상으로하여각각 0.3 mm와 0.6 mm 두께의한변이 10 mm인정사각형형태의시편을

레이징을 시행한 군과 하지 않은 군으로 나누어 제작하 다(n=80). 각 시편은 측색기를 이용하여 색좌표(CIE L* a* b*)를 측정하 다. Translucency
Parameter (TP)는측정한색차를계산하여얻었다. 각제조사별차이와, 레이징여부에관한통계분석을위해독립표본 t-test를시행하 다(P=.05). 
결과: IEM의 0.3 mm 두께에서 TP값(평균±표준편차)은 레이징을시행하지않은군에서 45.99 ± 3.00, 레이징을시행한군에서 49.53 ± 2.28이
었으며, 0.6 mm 두께에서는각각 32.82 ± 2.59과 43.02 ± 0.98이었다. 마찬가지로, STV의 0.3 mm 두께에서 TP값은 레이징을시행하지않은군에서

47.03 ± 3.65, 레이징을시행한군에서 50.95 ± 3.05이었으며, 0.6 mm 두께에서는각각 34.48 ± 1.28과 43.39 ± 1.20이었다. 세라믹비니어의 레이

징여부에따라, 세라믹비니어의 TP값은통계적으로차이가나타났다. 그러나제조사간의통계적유의성은없었다. 
결론: 한계는 있지만, 본 연구에서, 라미네이트 세라믹 비니어는 레이징 과정을 거치면 반투명도가 변화되며, 제조사간의 차이는 없다는 결론을

얻었다. ( 한치과보철학회지 2015;53:138-43)

주요단어:반투명도; 비니어; 세라믹; 라미네이트; 레이즈; 리튬다이실리케이트
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