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Abstract

Objective : This study was conducted to investigate anti-obesity effects of mixed-Powder(Raphani Semen, 
Coicis Semen, Poria, Plantaginis Testa & Theae folium)(HP) & mixed water extract(Citri Pericarpium, Crataegi 
Fructus, Maydis Stigma, Allium Skin) (HE) in mice fed a high-fat diet. 

Method : 50 Female ICR mice were divided into six groups; Normal group (Ve), high-fat diet group (Po), 
Po+HP(0.6g/kg) group(HP), Po+HE(1g/kg) group(HE), Po+(HP+HE) group(HPE), Po+(HP+HE)*2 group(DHPE). 
For 8 weeks, these groups were fed their respective diets. Body weight, liver weight and weights of adipose 
tissues, GOT/GPT index changes & Blood Glucose index changes were measured respectively. Lipid profiles 
in serum were analyzed by kit of blood.

Results : Groups HP, HE, HPE, DHPE had significantly reduced body weight, liver weight, adipose tissue 
weights and GOT/GPT index, blood glucose index compared to the Po group. Also, serum triglyceride and 
total cholesterol, low density lipoprotein, were significantly reduced when compared to the Po group. Group 
G1 had significantly increased high density lipoprotein levels.

Conclusion : Mixed powder (HP) & mixed water extract (HE) show anti-obesity effects in mice fed a high- 
fat diet.
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Herbal Name Quantity(g)

Herbal mixture 
powder(HP)

蘿葍子 Raphani Semen 30

薏苡仁 Coicis Semen 30

白茯苓 Poria 30

車前子皮 Plantaginis Testa 30

茶葉 Theae folium 20

Total 140

Herbal mixture water 
extracts(HE)

陳皮 Citri Pericarpium 30

山楂 Crataegi Fructus 50

玉米鬚 Maydis Stigma 60

洋葱皮 Allium Skin 60

Total 200

Table 1. Composition of Herbal mixture powder(HP) & Herbal mixture water extracts(HE)

I. 서 론

비만(Obesity)은 유전적, 환경적 및 사회적 구조변

화와 식습관의 변화 등 다양한 원인들이 관여하는 복합

증후군으로, 비정상적인 체내 에너지대사 조절에 의한 

지방의 과다 축적 현상을 말한다1,2). 이러한 비만은 당

뇨, 고지혈증, 고혈압, 관상동맥 질환 등 여러 대사성 

질환의 주요 병인으로 주목받고 있고 이로 인한 의료비 

지출의 증가, 생산성 감소 등의 사회경제적 비용이 발

생하고 있다. 뿐만 아니라 개인적으로도 자아상실, 의

욕감퇴, 삶의 질 저하 등 문제점을 야기하고 있다3,4). 

때문에 세계보건기구(WHO)는 비만을 하나의 현상이나 

증상이 아닌 질병으로 분류하고 있고, 2015년에는 전

세계 비만인구가 15억 명으로 증가하여 심각한 건강상

의 문제를 양산할 것이라고 보고하고 있다5,6). 

비만의 치료는 행동양식의 관리(식사요법, 운동요법, 

행동조절요법), 의학적인 기술의 적용(치아고정, 위절

제술), 사회적 또는 정신적인 측면에서의 관리 등 다방

면에서 복합적으로 이루어지고 있지만7,8) 식품첨가제나 

식품대체제 등을 이용한 비만개선 방법이 꾸준히 주목

받고 있다. 최근 한의학이론에 기초를 둔 한방식이요법

인 食治, 藥膳 등에 대한 관심이 증가하면서 한약재와 

식재료를 질병의 예방과 치료에 활용하기 위한 다양한 

연구들이 이루어지고 있고 비만 또한 그 치료를 위한 

연구가 매우 활발히 이루어지고 있다9-14). 韓醫學에서 

肥滿은 <素問⋅通平虛實論>에서 “肥貴人 則膏粱之疾

也”라고 최초로 언급된 이래 다양한 역대 의가들의 원

인과 치료에 대한 논술이 있어왔는데, 비만의 원인을 

주로 대사이상으로 인한 臟腑氣虛, 濕痰瘀血로 보고 補

氣健脾, 化濕利水, 祛痰, 通腑消導, 活血通絡 등의 효

능을 가진 한약재들을 위주로 활용하고 있다15,16). 단순

비만의 경우 그 주요 병리기전을 脾腎兩虛를 本으로, 

痰濕瘀滯를 標로 하는 本虛標實로 보고 있다17,18). 이에 

본 연구에서는 비만에 효과가 있다고 알려진 한약재들 

중 利濕化痰 효능을 가진 蘿葍子, 薏苡仁, 白茯苓, 車

前子皮, 玉米鬚 등과 理氣活血 효능을 가진 陳皮, 山

楂, 양파껍질 등을 식재료와의 활용이 용이한 분말과 

열수추출물 유형의 혼합물로 개발하여 고지방식이로 

유도된 비만마우스에게 사료와 함께 8주간 혼합투여한 

후 그 항비만 효과를 관찰하였고, 유의한 효과를 얻었

기에 그 결과를 보고하는 바이다.

II. 재료 및 방법

1. 실험재료 및 시료의 제조

1) 실험재료

본 연구에 사용된 의이인, 내복자, 차전자피, 다엽, 

백복령, 산사, 옥미수, 진피는 경기 군포에 소재한 ㈜

유림제약에서 구입하였고, 양파껍질은 안양 농수산물

시장에서 구입한 후 깨끗이 세정하고 건조한 후 사용하

였다.
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2) 시료의 제조

한약재혼합 분말(Herbal Mixture Powder. HP)은 

나복자, 의이인, 백복령, 차전자피 각 30g과 다엽 20g

을 곱게 세말하여 사용하였다. 이때 의이인과 내복자는 

약불에서 겉면이 연한 주황색을 띨 정도로 가볍게 炒하

여 사용하였다. 한약재혼합 열수추출물(Herbal Mixture 

Water Extracts. HE)은 진피, 산사, 옥미수, 양파껍

질을 각각 30g:50g:60g:60g의 비율로 혼합한 후 재료

중량의 4배의 증류수를 넣고 autoclave(HVE-50. 

HIRAYAMA)를 이용하여 100℃에서 3시간 전탕하였

다. 전탕액은 whatman filter paper를 이용해 여과한 

후 3,000rpm에서 30분간 원심분리하여 상층액을 사

용하였다.

2. 실험동물

실험동물은 생후 6주령의 체중 23g 내외의 암컷 ICR 

마우스를 ㈜Orient Bio(Seoul, Korea)에서 구입하여 

총 6개 군(각 군당 8-9마리)으로 난괴법으로 분리하여 

1주간의 적응기간을 거친 후 8주간 실험하였다. 사육실

의 온도는 25±1℃, 습도 70±1℃에서 명암주기는 12

시간 주기로 조절하였다. 실험동물의 처치 및 유지는 

실험동물관리원칙(NIH publication No. 85-23, revised 

1985)에 입각하여 진행하였다. 

3. 비만유도 식이와 시료 급여

실험을 위한 일반식이는 ㈜Orient Bio(Seoul, Korea)

의 일반식이를 사용하였고, 비만유도를 위한 고지방식

이는 Dyetys사의 고지방식이(lard 40%, Dyets Cat. 

No.101556, Dyets, Bethlehem, PA)를 구입하여 급

여하였다. 사료와 물은 자유 급이 급수 시켰다. 실험군

은 일반식이를 급여한 정상군(Ve group)과 고지방식이 

급여군으로 나누었고, 고지방식이 급여군은 다시 고지

방식이만을 급여한 대조군(Po group)과 고지방식이에 

한약재혼합분말을 급여한 실험군(HP group), 고지방

식이에 한약재열수추출물을 급여한 실험군(HE group), 

고지방식이에 한약재혼합분말과 한약재혼합열수추출물

을 혼합 급여한 실험군(HPE group), 고지방식이에 한

약재혼합분말과 한약재혼합열수추출물을 각각 2배 증

량하여 급여한 실험군(DHPE group) 총 6군으로 나누

었다. 한약재혼합분말 시료는 쥐 몸무게 100g당 60 

mg의 비율로, 한약재혼합 열수추출물 시료는 쥐 몸무

게 100g당 100 mg의 비율로 사료에 첨가하여 급여하

였다.

4. 체중증가량의 측정

실험기간 동안의 체중은 매주 1회 오전 10시-11시에 

8주간 측정하였다.

5. 혈액 및 조직의 채취

실험동물의 혈액과 조직을 채취하기 위해 실험종료 

후 12시간 절식시킨 다음 CO2 흡입에 의하여 마우스를 

희생하고 심장으로부터 혈액을 채취하였다. 채취한 혈

액은 4℃에서 30분간 방치하여 혈액의 응고를 유도하

고 3,000rpm, 4℃에서 15분간 원심분리하여 혈장을 

분리하였다. 채혈 후 즉시 간과 하복부지방조직을 분리 

적출하여 생리식염수로 세척한 후, 표면의 수분을 제거

하고 무게를 측정하였다.

6. 혈중지질농도의 분석

혈장 내 총 콜레스테롤(total cholesterol, TC), 중

성지질(triglyceride, TG), 고밀도지단질(high-density 

lipoprotein, HDL), 저밀도지단질(low-density lipo- 

protein, LDL)의 양은 측정용 kit를 사용하여 제조사

의 지시에 따라 측정하였다(Asan Pharmaceuticals, 

Seoul, Korea). 

7. 혈당량 측정

실험동물에서 채취한 혈액에서 혈청을 분리한 후 Accu- 

Check Active Kit(Roche Diagnostics, Mannheim, 

Germany)를 이용하여 혈당량을 측정하였다.

8. 혈청내 GOT/GPT 측정

혈청 내 간 손상 지표인 GOT/GPT 농도 측정은 아

산제약(Seoul, Korea)에서 구입한 kit를 이용하여 제

조사의 지시에 따라 수행하였다. 희석한 혈청 20 ㎕를 

기질액 100 ㎕에 혼합한 후 GOT를 측정하기 위한 혼
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Fig 1. Effects of the Herbal mixture powder & water extracts on body weight gain in mice fed a high-fat diet
All values are mean±S.E. 
Means with different superscripts within a given table are significant different at p<0.05 according to 
the Duncan’s test.
Ve : fed normal diet group. 
Po : fed high-fat diet group. 
HP : fed high-fat diet with 0.6g/kg HP group. 
HE : fed high-fat diet with 1g/kg HE group. 
HPE: fed high-fat diet with 0.6g/kg HP + 1g/kg HE group. 
DHPE: fed high-fat diet with double dose of HP + HE group.

합액은 37℃에서 1시간, GPT를 측정하기 위한 혼합액

은 37℃에서 30분간 반응시키고 정색시약 100 ㎕를 넣

고 재차 20분간 반응시켰다. 0.4 N의 NaOH 1 ㎖을 

넣어 반응을 종결시킨 후 microplate reader(model 

550, Bio-Rad, Hercules)를 이용하여 505nm에서 흡

광도를 측정하였다.

9. 통계분석

모든 실험결과는 Statical Anaysis System software 

package(SAS, Cary, N.C., U.S.A.)로 검증하여 평

균 ± 표준오차로 표시하였고, one way ANOVA로 통

계처리 하였으며, Duncan 분석방법에 따라 유의수준 

p< 0.05 수준에서 사후 검정하였다.

III. 결 과

1. 체중변화에 미치는 영향

한약재혼합 분말(HP)과 한약재혼합 열수추출물(HE)

의 식이가 고지방식이로 비만이 유도된 백서에서의 체

중증가에 미치는 영향을 조사한 결과 정상군(Ve)의 체

중은 22.87±0.36g에서 27.74±0.25g으로 4.87±0.29g 

증가하는데 그쳤으나 고지방사료를 급여한 대조군(Po)

의 체중은 23.10±0.31g에서 38.79±0.29g로 15.69± 

0.31g 증가하였다. 한약재혼합분말 급여군인 HP군의 

체중증가량은 8.76±0.375g, 한약재혼합열수추출물 급

여군인 HE군은 10.49±0.288g, 분말과 열수추출물을 
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Table 2. Effects of the Herbal mixture powder & water extracts on liver and abdominal fat weight changes 
in mice fed a high-fat diet.

Sample
Tissue Weight (g)

Liver Adipose

Ve 1.49 ± 0.074 d 0.74 ± 0.052 d

Po 1.83 ± 0.067 a 1.34 ± 0.117 a

HP 1.54 ± 0.070 cd 1.11 ± 0.110 c

HE 1.62 ± 0.079 b 1.21 ± 0.074 b

HPE 1.58 ± 0.063 bc 1.17 ± 0.048 bc

DHPE 1.61 ± 0.099 bc 1.21 ± 0.074 b

All values are mean±S.E. 
Means with different superscripts within a given table are significant different at p<0.05 according to the 
Duncan’s test.
Abbreviated words of experimental groups are same as Fig. 1

Table 3 :  Effects of Herbal mixture powder & water extracts on serum lipid index(TC, TG, HDL, LDL) changes in 
mice fed a high-fat diet.

Sample
Total  Cholesterol

(mg/dl)
Triglyceride

(mg/dl)
HDL

(mg/dl)
LDL

(mg/dl)

Ve  87.60 ±  1.26d  81.57 ±  6.09d 34.65 ± 4.26a  36.67 ±  4.53d

Po 309.07 ± 11.86a 210.11 ± 16.59a 27.26 ± 3.93c 218.77 ± 13.56a

HP 234.75 ± 11.70c 137.30 ± 10.42c 30.67 ± 2.70b 109.79 ±  6.99c

HE 268.84 ± 11.73b 174.98 ± 10.06b 28.44 ± 2.61bc 145.08 ± 10.07b

HPE 268.87 ±  7.35b 175.14 ± 11.20b 28.89 ± 2.46bc 150.00 ± 10.56b

DHPE 260.96 ± 12.26b 172.00 ± 12.70b 28.97 ± 2.06bc 149.80 ± 13.94b

All values are mean±S.E. 
Means with different superscripts within a given table are significant different at p<0.05 according to the 
Duncan’s test.
Abbreviated words of experimental groups are same as Fig. 1

혼합 급여한 HPE군 9.32±0.447g, 각각을 2배 증량

해 급여한 DHPE군은 9.64±0.467g으로 각각 대조군

의 증가량에 비하여 44.16%, 33.14%, 40.59%, 38.55% 

씩 유의적으로(p<0.05) 감소한 것으로 나타났다.

2. 간 및 하복부 지방 무게에 미치는 영향

한약재 혼합분말과 열수추출물이 조직무게에 미치는 

영향을 조사한 결과, 고지방사료를 식이한 대조군은 일

반사료 식이한 정상군에 비해 간 및 하복부지방의 무게

가 각각 1.2배, 1.8배 증가하였다. 실험군인 HP, HE, 

HPE, DHPE군의 간 무게는 대조군에 비해 각각 1.03, 

1.08, 1.06, 1.08 배로 감소하여 유의적 차이를 나타냈

으며, 하복부지방의 무게 역시 대조군에 비해 각각 

1.5, 1.63, 1.58, 1.63 배로 유의적으로 감소하였다.

3. 혈청 내 지질에 미치는 영향

채취한 혈액에서 혈청을 분리하여 혈청 내 지질(총콜

레스테롤, 중성지방, HDL, LDL)의 함량을 측정하였

다. 고지방사료로 식이한 대조군의 혈청 내 지질함량은 

정상군보다 총콜레스테롤, 중성지방, LDL 콜레스테롤

이 각각 221.47, 128.54, 182.1mg/dL씩 증가하고, 

HDL은 7.39mg/dL 감소하였다. HP군의 총콜레스테

롤, 중성지방, LDL 콜레스테롤 함량은 각각 234.75, 

137.3, 218.77 mg/dL로 대조군의 증가량에 비해 각각 

74.32, 72.81, 108.98 mg/dL씩 감소하였다. HE, 

HPE, DHPE군도 대조군 증가량에 비해 각각 총콜레

스테롤이 40.23, 40.2, 48.11mg/dL씩 감소하였고, 

중성지방은 35.13, 34.97, 38.11mg/dL씩, LDL 콜레

스테롤은 73.69, 68.77, 68.97mg/dL씩 감소하였다. 
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Fig 2 : Effects of Herbal mixture powder & water extracts on Blood glucose index changes 
in mice fed a high-fat diet. 

All values are mean±S.E. 
Means with different superscripts within a given table are significant different at p<0.05 according to 
the Duncan’s test.
Abbreviated words of experimental groups are same as Fig. 1

Fig 3 : Effects of Herbal mixture powder & water extracts on GOT/GPT index changes in mice fed a high-fat diet.
All values are mean±S.E. 
Means with different superscripts within a given table are significant different at p<0.05 according to 
the Duncan’s test.
Abbreviated words of experimental groups are same as Fig. 1

반면 HDL 콜레스테롤은 HP, HE, HPE, DHPE군 각

각 3.41, 1.18, 1.63, 1.71mg/dL씩 증가하였다. 혈청

내 지질함량 측정 결과 HP 군이 가장 낮은 지질함량을 

나타내었고, HE, HPE, DHPE 군 간의 유의적 차이는 

나타나지 않았다.

4. 혈청 내 혈당에 미치는 영향

실험동물에서 채취한 혈액에서 혈청을 분리하여 당

의 농도를 측정한 결과, 고지방사료를 식이한 대조군의 

혈당은 358.1mg/dl로 정상군 179.6mg/dl에 비해 1.99

배 높았다. 반면에 한약재 혼합분말과 혼합열수추출물

을 급여한 HP, HE, HPE, DHPE군의 혈당은 각각 

247.5mg/dL, 279.3mg/dL, 269.7mg/dL, 268.6mg/dL

로 대조군의 증가량에 대해 2.63, 1.79, 1.98, 2.00 배

씩 유의적으로 감소하였다.

5. 혈청 내 GOT/GPT에 미치는 영향

고지방식이로 인한 간 손상을 확인하기 위하여 간 



연제동⋅최윤희: 나복자, 의이인, 백복령, 다엽, 차전자피로 구성된 혼합분말제(HP)와 진피, 산사, 옥미수, 양총피로 구성된 혼합열수추출물(HE)이 고지방식이로 유도된 비만마우스에 미치는 항비만 효과
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손상지표인 GOT와 GPT 농도를 혈청 내에서 측정하였

다. 정상군에 비해 고지방식이를 급여한 대조군의 GOT

와 GPT의 농도는 각각 약 2.5배, 5.4배 증가한 것으

로 확인되었다. 대조군에 비해 HP, HE, HPE, DHPE

군의 GOT 농도는 각각 1.29, 1.15, 1.18, 1.16 배로 유

의적으로 감소하였으며, GPT의 농도 역시 각각 1.40, 

1.18, 1.22, 1.26 배로 감소하였다.

IV. 고 찰

비만이란 섭취에너지와 소비에너지의 불균형으로 신

체 구성성분 중 체지방이 조직에 과잉 축적된 상태이다19). 

비만은 직⋅간접적으로 심장병과 뇌혈관 질환, 제2형 

당뇨병, 이상지질혈증, 고혈압, 간담도계질환, 종양, 

내분비 장애 등을 증가시키는 요인일 뿐 아니라 개인의 

행동양식 및 정신적인 면에까지 영향을 미치는 중요한 

건강위험요인이다20-24). 때문에 세계보건기구(WHO)는 

비만을 하나의 현상이 아니라 세계인의 건강에 심각한 

문제를 양산할 수 있는 질병으로 보고 있고, 우리나라

도 체질량지수 기준으로 볼 때 1998년 26.0%, 2001년 

29.2%, 2007년 31.7%, 2009년 31.3%로 그 유병률이 

꾸준히 증가하면서 동맥경화 및 심혈관계 질환의 발생

과도 관련이 깊은 것으로 보고되고 있다25-29). 韓醫學

에서 肥滿은 <素問·通平虛實論>에서 “肥貴人 則膏粱

之疾也”라고 최초로 언급된 이래 다양한 역대 의가들의 

원인과 치료에 대한 논술이 있어왔고16) 단순비만의 경

우 그 주요 병리기전을 脾腎兩虛를 本으로, 痰濕瘀滯를 

標로 하는 本虛標實로 보고 있다17,18). 조흥건30), 이병

주31) 등의 韓醫學의 肥滿 治療연구현황에 대한 보고에

서는 虛證인 경우에는 健脾, 益氣, 補腎, 溫陽, 養陰하

는 치법을, 實證의 경우에는 祛濕(化濕), 祛痰(化痰), 

利水, 消導, 活血⋅化瘀, 通腑하는 治法이 주로 이용되

며, 그 외에 疎肝⋅利膽, 升降三焦하는 治法을 응용한

다고 하였으며, 그 중에서도 虛證에는 健脾法이, 實證

의 경우에는 祛濕⋅除痰法이 주로 응용된다고 보고하

고 있다.

이에 본 연구에서는 痰濕瘀滯로 인한 단순비만을 개

선하기 위한 食治소재 개발을 위해 항비만효과가 있다

고 알려진 한약재 중에서 健脾, 利濕, 化痰 등의 효능

으로 頻用되고 식품공전에 식용 가능한 재료로 수재된 

재료 11종을 선정하였다. 그 중 나복자(Raphani Semen)

는 십자화과에 속한 무 또는 동속식물의 성숙한 종자를 

건조한 것으로 辛甘平하고 肺, 脾, 胃經으로 귀경하며 

消食除脹, 降氣化痰 등의 효능을 가지고 있다32). Lee 

등33)은 나복자 열수추출물이 고지방식이를 급여한 마

우스의 체중과 지방조직의 무게 및 혈중 지질 농도를 

효과적으로 감소시킨다고 보고하였고, Chiang 등34)은 

脾兪에 대한 나복자 약침시술이 고지방식이로 유발된 

비만 白鼠의 체중변화와 지질대사, 동맥경화위험도에 

대한 조절작용이 있음을 보고한 바 있다. 의이인(Coicis 

Semen)은 벼과에 속한 율무의 성숙한 種仁으로 性味

가 甘淡凉하고 脾, 胃, 肺經으로 귀경한다. 健脾滲濕, 

除痺止瀉, 淸熱排膿 등의 효능을 가지고 있어 水腫, 脚

氣, 小便不利 등에 쓰이는데32), 최근에는 지방세포 분

화에 대한 저해활성35), 체지방 감소효과36) 및 중성지방 

등 혈중 지질농도 감소 등37-39)에 효과가 있는 것으로 

발표되고 있다. 백복령(Poria)은 구멍쟁이버섯과에 속

하는 진균인 茯苓의 균핵을 건조한 것으로 甘淡平하고 

心, 肺, 脾, 腎經으로 귀경한다. 利水滲濕, 健脾寧心 등

의 효능을 가지고 있으며32), 여러 실험에서 복령의 혈

중지질분포 개선효과가 보고된 바 있다40-42). 차전자피

(Plantaginis Testa)는 질경이과에 속하는 다년생초본

인 질경이 씨(車前子)의 껍질을 말한다. 한의학에서는 

껍질보다는 씨앗인 차전자를 주로 사용해왔는데 甘微

寒한 성미를 가지고, 肝, 腎, 肺, 小腸經으로 귀경하는 

한약재로 淸熱利尿, 滲濕通淋, 明目, 祛痰 효능으로 사

용하고 있다32). 최근 저칼로리 식품소재로 주목받고 있

는 차전자피는 점액을 형성하는 arbino-xylan-poly- 

saccharide를 다량 함유하여 수분보유량이 뛰어난 식

품으로 변의 수분량과 함께 변의 부피를 증가시켜 배설

을 도와주어 서양에서는 下劑로 많이 사용되어 왔고, 

장내에서 가수분해되지 않는 난소화성 식이섬유의 급

원으로 혈청 지질농도를 낮추는 역할을 하는 것으로 보

고되고 있다43-46). 진피(Citri Pericarpium)는 운향과

에 속한 귤나무 및 근연식물의 성숙한 과실의 과피로 

辛苦溫한 性味를 가지고 있고, 理氣健脾, 燥濕化痰의 

효능을 가지고 있다32). 진피는 대표적인 理氣 약재로 

주로 항염작용과 항알러지효과, 대식세포 활성증대 등

과 같은 약리활성들이 주로 보고되었으나 최근에는 껍

질의 주요 flavonoid 성분인 naringin과 hespelidin

이 혈중지질 농도를 낮추고, 고지혈증과 비만에 긍정적

인 영향을 준다고 발표되고 있다47-50). 산사(Crataegi 

Fructus)는 장미과에 속한 산사나무 및 동속근연 식물
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의 과실로 酸甘微溫한 성미를 가지고 있고 消食健胃, 

行氣散瘀효능을 가지고 있다32). 肉積 등을 치료하는 소

화제로 많이 활용되었으나 최근에는 고혈압이나 관상

동맥경화 등에 活血化瘀劑혈들과 함께 많이 사용되고 

있고, 혈중지질을 저하시키는 효능이 뛰어난 것으로 보

고되고 있다51-54). 옥미수(Maydis Stigma)는 벼과에 

속한 옥수수의 花柱로 甘平한 성미를 가지고 있고, 肝, 

膽, 膀胱經으로 귀경하며 利尿退腫, 利膽退黃, 血壓降

下, 止血 등의 효능을 가지고 있다32). 옥수수수염의 약

리작용으로는 방사선유발 산화스트레스 억제, 당뇨병

관련 최종당화산화물 생성억제, 당뇨병성 신장변증 억

제, 항산화 등이 보고되고 있다. 민간에서는 다이어트 

식품으로 인식되고 있는데 우리나라 뿐만 아니라 중국, 

베트남 남미 등지에서도 요도결석, 신장염, 당뇨병 치

료 및 이뇨제로 사용되고 있다55-59). 양총피(Allium 

Skin)는 양파의 껍질을 말한다. 양파는 백합과 식물인 

양파의 비늘줄기로 辛甘溫한 性味와 健胃消食, 理氣化

痰, 降血脂 등의 효능을 가지고 있다60). 양파의 주요한 

생리활성물질에는 강력한 항산화능과 체내 지질농도를 

감소시켜주는 기능을 가진 quercetin, rutin과 같은 

flavonoid 성분과 여러 황화합물 등이 대표적인데 이

들 성분은 양파과육보다는 양파껍질에 약 10-100배 

많이 함유하는 것으로 알려져 있다61-64). 이에 본 연구

에서는 양총피를 선정하여 사용하였다. 이상의 재료들

을 중에서 利濕化痰 효능 위주의 나복자, 의이인, 백복

령, 다엽, 차전자피는 혼합분말제(HP)로, 理氣活血 할 

수 있는 진피, 산사, 양총피는 옥미수를 더해 혼합열수

추출물(HE)로 제조하여 고지방식이로 유도된 비만 마

우스에게 사료와 함께 급여한 후 그 항비만 효과를 분

석하였다.

실험결과 체중의 증가는 고지방식이 대조군(Po)이 

15.69g으로 67.92% 증가한데 비해 4개 실험군(HP, 

HE, HPE, DHPE)의 체중증가량은 각각 8.76g, 10.49g, 

9.32g, 9.6g으로 38.96%, 46.25%, 40.39%, 41.73% 

증가하여 실험군 모두 대조군에 비해 체중증가량 감소 

효과가 뚜렷한 것으로 나타났다. 4개 실험군간의 체중

증가량 감소 효과는 HP>HPE>DHPE>HE 순으로, 혼

합분말(HP)의 효능이 가장 뛰어난 것으로 나타났다. 

한약재혼합분말(HP)과 혼합열수추출물(HE)을 함께 사

용한 군인 HPE, DHPE군은 혼합분말을 단독 사용한 

HP군에 비해 체중증가 억제 효과가 적은 것으로 나타

남에 따라 HP와 HE의 효능이 합쳐 상승작용을 나타내

지는 못한 것으로 보인다.

장기적인 고지방식이의 섭취는 과도한 에너지공급으

로 인해 체내 지방축적을 초래하고 더 나아가 간조직 

내에 지방을 축적시켜 지방간을 유발하고65) 이는 간조

직의 무게를 증가시키는 것으로 나타난다. 또한 비만에

서의 체중증가는 피하지방보다 복강 내 지방조직과 더 

밀접하다고 알려져 있다. 이에 고지방식이로 인한 체조

직내의 지방축적 정도를 알아보기 위해 간의 무게와 하

복부지방의 무게를 측정하였다. 실험결과 정상군(Ve)

의 간조직과 하복부지방의 무게는 각각 1.49g / 0.74g 

인 것에 비해 대조군은 1.83g / 1.34g으로 고지방식이

에 의한 조직의 무게증가는 유의적(p<0.05) 차이를 나

타내었다. 실험군 HP, HE, HPE, DHPE군은 각각 

1.54g/1.11g 1.62g/1.21g, 1.58g/1.17g, 1.61g/1.21g 

으로 나타나 대조군에 비해 모두 유의적(P<0.05) 감소

한 것으로 나타났다. 조직 무게 감소량의 크기는 HP> 

HPE>DHPE>HE의 순으로 체중증가량 결과와 같은 경

향으로 HP가 HE보다 감소량이 큰 것으로 나타났다. 

HPE, DHPE군은 HP, HE군의 평균치를 보이고 있는

데 이는 두 시료의 혼합이 상호 상승관계보다는 경쟁관

계에 의한 결과로 보인다. 또한 HPE, DHPE군의 차이

는 DHPE군이 HPE군보다 2배의 농도임에도 차이는 

오히려 미미하지만 HPE군이 큰 것으로 나타나 시료의 

농도는 HPE군의 농도에서 한계치를 보이는 것으로 사

료된다.

비만은 체내 지질대사 이상으로 인한 지방축적으로, 

혈중 지질농도의 측정은 비만에 대한 일반적이면서도 

중요한 임상지표가 된다. 특히, 비만도가 증가할수록 

혈액 내 총콜레스테롤(total cholesterol)과 중성지질

(triglyceride)은 증가하고 고밀도콜레스테롤(HDL- 

cholesterol)은 저하되는 것으로 알려져 있다66,67). 실

험결과 정상군의 혈중 지질농도는 각각 총콜레스테롤 

87.6 mg/dl, 중성지질 81.57 mg/dl, 고밀도콜레스테

롤 34.65 mg/dl, 저밀도콜레스테롤(LDL-cholesterol) 

36.67 mg/dl인 것에 비해 대조군은 각각 309.07 mg/dl, 

210.11 mg/dl, 27.26 mg/dl, 218.77 mg/dl로 나타

나 고지방식이에 의해 혈중 지질 농도가 모두 급격한 

상승을 나타냈다. 실험군의 혈중지질의 농도도 정상군

에 비해 많은 상승을 나타냈으나 HP군의 총콜레스테

롤, 중성지방, LDL 콜레스테롤 함량은 각각 234.75, 

137.3, 218.77 mg/dL로 대조군의 증가량에 비해 각각 

74.32, 72.81, 108.98 mg/dL씩 감소하였다. HE, 
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HPE, DHPE군도 대조군 증가량에 비해 각각 총콜레

스테롤이 40.23, 40.2, 48.11mg/dL씩 감소하였고, 

중성지방은 35.13, 34.97, 38.11mg/dL씩, LDL 콜레

스테롤은 73.69, 68.77, 68.97mg/dL씩 감소하여 대

조군의 증가량에 비해 유의적(p<0.05)으로 낮은 결과

를 나타냈고, 실험군 중에서는 HP군이 가장 낮은 지질

함량을 나타냈다. 그러나 HE, HPE, DHPE군 간의 유

의적 차이는 나타나지 않았다. 

고지방식이로 인한 혈당의 변화를 확인하기 위하여 

혈청을 분리하여 당의 농도를 측정하였다. 고지방식이 

대조군(Po)은 혈당이 358.1 mg/dl로 정상군의 179.6 

mg/dl에 비해 2배 증가하여 체중의 증가와 유사한 양

상을 나타내었다. 실험군인 HP, HE, HPE, DHPE군

의 혈당은 각각 247.5 mg/dl, 279.3 mg/dl, 269.7 

mg/dl, 268.6 mg/dl로 대조군에 비해 62%, 44%, 50%, 

50% 씩 유의적(p<0.05)으로 감소하여 HP, HE와 그 

혼합물 모두 혈당을 낮추는데 유의적 효능이 있음을 증

명하였다. 

식이 중 과량의 지질이 간으로 유입되었을 때 apo- 

protein과 결합하여 lipoprotein으로 배출되지 못하면 

지방간으로 되거나 간세포 손상을 일으킬 수 있는 것으

로 알려져 있다10). 이러한 간세포의 손상을 평가하는 

지표로 유용한 것이 GOT/GPT 농도이고, 이 중 GPT

와 肝 내 지방축적은 상관관계가 강하다고도 보고되고 

있다68-71). 이에 고지방식이로 인한 간 손상을 확인하

기 위하여 간 손상지표인 GOT/GPT 농도를 조사하였

다. 실험결과 대조군(Po)은 정상군(Ve)에 비해 GOT/ 

GPT 농도가 약 2배/4.5배 증가하였는데 이는 고지방

식이로 인한 간 손상의 결과로 보여진다. 실험군인 HP, 

HE, HPE, DHPE군 모두는 대조군의 증가율에 비해 

각각 38%/ 37%, 22%/19%, 26%/23%, 26%/25% 씩 

감소한 결과를 얻었으나 정상군에 비해서는 높은 농도

를 보였다. 이는 한약재혼합분말 및 혼합열수추출액 등

이 고지방식이로 인한 간손상 감소에 어느 정도 도움이 

된다고 사료되는 수치이다.

이상의 실험결과를 살펴볼 때 나복자, 의이인, 백복

령, 다엽, 차전자피로 구성된 혼합분말제(HP)와 진피, 

산사, 옥미수, 양총피로 구성된 혼합열수추출물(HE)의 

급여는 고지방식이 대조군에 비해 체중증가와 지방조

직 증가, 혈당상승, 혈중지질농도의 상승을 억제하고 

고지방식이로 인한 간손상을 억제하는 것으로 나타났

다. HP와 HE의 실험결과를 보면 HP를 급여한 군이 

다른 실험군에 보다 항비만 효과가 우수한 것으로 나타

났고 HE를 급여한 경우는 두 시료를 혼합한 실험군보

다도 활성이 떨어지는 것으로 나타났다. HP와 HE의 

두 시료 모두 비만의 치료에 頻用되고 있고, 혈중지질

을 낮추는 효능이 있는 것으로 알려진 재료들로 구성되

기는 하였지만 각 재료간의 배합의 차이와 利濕化痰과 

理氣活血 등 목표로 하는 주요 효능차이 및 분말과 열

수추출물이라는 제형의 차이 등 다양한 변수가 존재하

고 있어 그 원인에 대해서는 시료 조성에 대한 한의학

적 분석과 혼합제제 자체의 생리활성 측정 및 제형 변

화에 따른 차이 등 별도의 심도 있는 연구가 필요할 것

으로 보인다. 또한 HP와 HE를 혼합한 경우 그로 인한 

효능의 상승이 나타나지는 않았고 각각의 농도를 높여 

혼합한 경우에도 그 효과는 HP 단독으로 사용한 것에 

비해 떨어지는 것으로 나타남에 따라 두 시료는 상호 

상승관계보다는 경쟁관계에 있는 것으로 보여 지며, 농

도를 달리한 HPE군과 DHPE군의 경우 농도가 증가하

여도 그 효과는 크게 나타나지 않음에 따라 HPE군의 

농도에서 항비만 효과는 포화되는 것으로 생각된다. 그

러나 전체적인 결과를 볼 때 체중의 증가와 지방조직의 

무게, 혈중지질, 혈당 등 모든 항목에서 한약재 혼합분

말제와 혼합열수추출물이 고지방식이를 급여한 대조군

에 비해 우수한 결과를 나타내어 비만억제 활성을 가지

는 것으로 판단된다.

이러한 결과로 볼 때 나복자, 의이인, 백복령, 다엽, 

차전자피로 구성된 혼합분말제(HP)와 진피, 산사, 옥

미수, 양총피로 구성된 혼합열수추출물(HE)은 비만개

선을 위한 식품첨가제나 식품대체제 등에의 이용이 충

분히 가능할 것으로 보이며, 특히 HP의 경우는 분말의 

형태를 띄고 있어 식품대체제로 환영받고 있는 선식의 

개발이나 면류 등 분식류의 식품첨가제로의 활용이 가

능할 것으로 보인다. 

V. 결 론

利濕化痰 효능을 가진 蘿葍子, 薏苡仁, 白茯苓, 車前

子皮, 玉米鬚 등과 理氣活血 효능을 가진 陳皮, 山楂, 

양파껍질 등을 식재료와의 활용이 용이한 분말과 열수

추출물 유형의 혼합물로 개발하여 고지방식이로 유도

된 비만마우스에게 사료와 함께 8주간 혼합투여한 후 

그 항비만 효과를 관찰한 결과 다음과 같은 결론을 얻
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었다.

1. HP, HE, HPE, HPED군은 고지방식이로 비만이 

유도된 마우스의 체중증가와 간 및 하복부지방의 증

가를 고지방식이 대조군(Po)에 비해 유의(p<0.05)

하게 억제하는 것으로 나타났고, 실험군 중에서는 

HP군이 가장 낮은 증가량을 나타냈다. 

2. HP, HE, HPE, HPED군은 혈청 지질의 농도를 고

지방식이 대조군에 비해 크게 낮추는 것으로 나타났

고, 혈당의 상승도 고지방식이 대조군에 비해 크게 

억제하는 것으로 나타났다. 군간에는 HP군이 지질

농도와 혈당을 가장 우수하게 억제하는 것으로 나타

났고, HE, HPE, HPED군간의 유의적 차이(p<0.05)

는 나타나지 않았다. 

3. 고지방식이로 인한 간손상 정도를 위해 혈청내 GOT/ 

GPT 농도를 측정한 결과 고지방식이 대조군에 비

해 HP, HE, HPE, HPED군 모두 유의적으로(p<0.05) 

억제하는 효과가 있었다.

4. 실험결과 한약재혼합분말(HP)이 혼합열수추출물(HE)

보다 비만개선 효과가 우수한 것으로 나타났고, HP

와 HE의 혼합은 비만개선 효과에 상승요인으로 작

용하지는 못했다.

이러한 결과로 볼 때 나복자, 의이인, 백복령, 다엽, 

차전자피로 구성된 한약재 혼합분말(HP)과 진피, 산

사, 옥미수, 양총피로 구성된 혼합열수추출물(HE)은 

비만개선을 위한 식품첨가제나 식품대체제 등에의 이

용이 충분히 가능할 것으로 보인다.
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