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Objective : The aim of this review is to analyze the study tendency in papers on Gyejibokryeong-hwan had 

been published in Korea from 1990 to 2014.

Methods : We searched the four electronic database(NSDL, RISS, Korean traditional knowledge portal, 

OASIS) and checked relevant Korean journals from 1990 to 2014. We classified the papers by publication date, 

speciality, study method, and field of study, and analysed the study tendency.

Results :

After analyzing the papers, these results are revealed :

1. 2.12 papers were published annually on average.

2. As for the speciality of the journal, most of the papers were published in Traditional Korean Medicine, 

and a few were in Pharmacology.

3. As for the study method, in vitro was 32%, in vivo was 30%, and clinical case was 21%, 

4. As for the subject of the studies, beneficial effect was 86%, toxicity was 8%, safety, stability and 

qualitative analysis was 2% each.

5. As for the studies about effectiveness on the diseases, 30% at gynecologic disease and 30% at vascular 

disease like arteriosclerosis. There were new studies for a variety of fields like cancer, urologic, and 

musculoskeletal diseases.

Conclusions : These results suggest that Gyejibokryeong-hwan can be used as cure medicine, but there are 

not sufficient evidence based papers, so there should be further studies in order to establish 

Gyejibokryeong-hwan as a cure medicine.
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던 침과 한약이 20세기 이후 의학에서 차지하는 

비중이 많이 줄었지만, 20세기 후반 이후 의학자

와 연구자, 소비자를 중심으로 침과 한약 등으로 

대표되는 전통의학에 대한 관심이 높아져 그에 

대한 연구 역시 계속 증가하는 추세이다1). 이러

한 연구는 서양과학에서 사용하는 연구방법을 이

용하여 효능 및 기전을 확인하는 것이 대부분이

다2). 

“瘀血”이란 『傷寒論』과 『金匱要略』에 기

록된 死血, 蓄血, 惡血 등에서 유래하는 개념으

로 현대시대에선 좁은 의미의 국소적인 혈액의 

정체를 벗어나 비생리적 혈액의 병리적 산물로 

혈액순환 장애로 인한 모든 병리적 상태로 의미

가 확대되었다3). 의미의 확대와 함께 瘀血을 제

거하는 活血祛瘀劑의 활용 또한 늘어났는데, 대

표적인 처방으로 桂枝茯苓丸을 비롯한 當歸鬚

散, 大黃牧丹皮蕩 등이 있다. 이중 桂枝茯苓丸은 

환제는 물론 탕제와 과립제 등 다양한 제형으로 

처방되고 있다. 桂枝茯苓丸은 張仲景의『金匱要

略』에 최초로 수록된 처방으로 桂枝

(Cinnamomi Ramulus), 茯笭(Poria 

Sclerotium), 牧丹皮(Moutan Radicis Cortex), 

芍藥(Paeoniae Radix) 및 桃仁(Persicae 

Semen)의 5개 한약재로 구성되어 있다4). 각 구

성약물의 한의학적 효능을 살펴보면 桂枝는 發

汗解肌, 溫經通脈하고, 茯笭은 利水滲濕, 健脾寧

心하며, 牧丹皮는 淸熱凉血, 活血散瘀하고, 芍藥

은 養血柔肝, 緩中止痛하며, 桃仁은 活血祛瘀, 

潤腸通便하여 전체적으로는 活血祛瘀, 理氣止

痛, 破瘀消癥 등의 치료효과가 있다5). 이 방제는 

주로 하복부의 瘀血로 인한 痛症을 치료하는 기

본 방제6)로, 임산부의 癥病, 痛經, 産後惡露停滯 

및 胎衣不下 등의 부인과 질환을 치료한다고 알

려져 있었으나7) 이외에도 항암8-11), 진통, 항염, 

항경련 및 근이완12,13), 항혈전14), 항동맥경화
15,16), 항혈소판17) 및 신장보호18) 효과 등과 같은 

다양한 실험적 생리활성 연구가 진행 및 보고되

었으며, 前立腺肥大症19), 骨盤腔瘀血綜合證20),  

腸閉塞21) 등과 같은 질환에 치료적으로 접근하였

고, 최근에는 교통사고 등 외상으로 유발된 瘀血 

변증에 대한 효과22), 원발성 생리통에 대한 치료 

효과23) 및 여성의 폐경 후 삶의 질 개선 효과
24,25) 등의 증례보고와 임상연구도 보고되었다. 

이렇듯 다양한 분야에서 연구가 이루어지고 있으

나 최근 계지복령환의 연구에 대한 경향을 살펴

보는 논문은 없어 기존연구에 대해 정리가 필요

한 시점이다. 연구 경향을 살펴보는 것은 연구 영

역을 확대하고, 새로운 연구 방법을 구상할 수 있

는 기초 안내 자료가 된다는 의미가 있다.26). 때

문에 계지복령환의 최근 연구 경향을 파악함으로

서 어혈을 제거하여 통증을 줄이는 작용이 인체 

질환에 구체적으로 어떠한 기전으로 작용되는지

를 파악하여, 현대사회에 나타날 수 있는 질환의 

치료제로서 응용 가능성을 가늠해보고자 한다.

 

Ⅱ. 연구대상 및 방법

1. 연구 대상

연구대상은 1990년 이후 국내 학술지에 등재되

거나 대학논문집에 발표된 계지복령환에 관한 논문

으로 하였으며, 발표초록이나 업적 집, 학술대회 초

록, 신문기사 등은 제외하였다. 학술 논문의 검색은 

전 통 지 식 포 탈 ( h t t p : / / w w w . k o r e a n t k . 

com/JZ0100.jsp), RISS(http://www.riss.kr/index.do), 

NDSL(ht t p : / /www.nds l . k r / i ndex .do ) , 

OASIS(http://oasis.kiom.re.kr)을 사용하여 검색하

였으며, 검색어는 “계지복령환”과 “桂枝茯苓丸”을 

기본 검색어로 하여 띄어쓰기 등에 의해 빠지는 논

문이 없도록 교차 검색을 시행하였다. 

전통지식포탈 검색결과 51편, RISS 검색결과 41

편, NDSL 검색결과 17편, OASIS 검색결과 24편으

로 총 133편 중 계지복령환과 관련없는 논문 17편, 

중복검색된 논문 63편을 제외하고 석사 혹은 박사

의 학위논문과 한의학 관련 학회지에 등재된 총 53

편의 논문을 선정하였다. 

2. 연구 방법

선정된 53편의 논문을 대상으로 한의학 또는 

의학 분야에서의 연구동향을 고찰한 기존 연구 

분석 방법을 참고26-29)하여 학술지에 등재된 
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논문의 발표 연도와 등재된 학회지와 제1저자의 

전공분류에 따른 연구자의 전공, 연구의 종류와 

성격, 연구목적 및 주제에 대한 내용, 논문에 사

용된 약재의 구성 및 제형을 엑셀로 정리하여 

SPSS(v.21)로 분석하였다. 연구주제의 분석은 

한국연구재단의 전공분류 중 중분류인 한의학의 

소분류를 기초로 하였다. 

Ⅲ. 결  과

1. 연도별, 학회지별 연구경향 분석 

최종 선정된 53편의 논문을 연도별로 분석한 

결과 매년 0편에서 많게는 8편까지 평균 2.12개

의 논문이 기재되었으며 1998년을 기점으로 점

차 증가 후 2008년을 기점으로 점차 감소추세를 

보이며, 2010년을 기점으로 다시 증가하는 추세

이다. 발표된 논문집과 등재된 학회지를 기준으

로 한의학 관련 학회지가 49편 92%로 대부분을 

차지했으며, 생약 학회지가 3편으로 6%, 자원식

물 학회지가 1편으로 2%였다(Fig. 1,2). 한의학 

논문을 자세히 살펴보면 학회지에 발표되지 않은 

대학원 논문집이 14편으로 29%, 부인과학 학회

지가 12편으로 25%, 생리병리학 학회지가 8편

으로 16%, 한의학회지가 6편으로 12%, 한방내

과학 학회지가 3편으로 6%, 방제학 학회지가 2

편으로 4%였고, 중풍학회지, 소아과학 학회지, 

진단학 학회지, 한방재활과학 학회지가 각각 1편

으로 2%였다. 

Fig. 1. Annual paper publication.

After analysing 53 papers finally included, 

about 2.12 papers were published annually 

on average, from 0 paper to 8 papers. The 

number of papers started to increase in 

1998, showed a sharp decrease in 2006 to 

2008, and then switched to a gradual 

increase starting in 2010.

Fig. 2. Papers by the speciality of journal.

After classifying the papers by the 

speciality of journal, 92% of the papers were 

in Traditional Korean medicine journals, 

which is the most, 6% were in the 

Pharmacology journals, and 2% were 

Resource Plants Science journals.

2. 연구방법별 분석

연구방법별로 살펴보아 한 논문에서 두 가지 

이상의 연구방법을 활용하였을 경우, 사용한 연

구방법을 모두 계상하였다. 그 결과, 시험관 내 

연구(in vitro)가 18편으로 32%, 동물모델을 이

용한 연구(in vivo)가 17편으로 각각 30%, 치험

례가 12편으로 21%, 임상시험이 6편으로 11%, 

정량정성이 2편으로 4%, 문헌고찰이 1편으로 각

각2 %였다(Fig, 3). 연도별 발행된 논문을 연구

방법별로 분류를 한 결과, 시험관 내 연구논문은 

1999년에 기재되기 시작하여 2006년까지 지속

되었고 2002년과 2003년에 4편으로 가장 많은 

논문이 기재되었다. 동물모델을 이용한 연구논문
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은 1990년부터 2013년까지 기재되었고 1999년

과 2000년에 3편으로 가장 많은 논문이 기재되

었다. 치험례는 2000년부터 2014년까지 기재되

었는데 매해 1-2편씩 꾸준히 기재되었고, 임상

시험은 2004년부터 2011년까지 기재되었으며 

2007년에 3편으로 최고치를 기록했다. 정량정성

은 2006년과 2014년에 각각 1편, 문헌고찰은 

2013년에 1편을 기재되었다(Fig. 4). 연구방법별

로 분류된 논문을 다시 출처와 제형, 약물구성에 

따라 정리한 결과, 출처는 금궤요략, 동의보감, 

한약임상응용 등으로 명시한 경우도 있었지만, 

정확한 출처를 명시하지 않은 경우도 있었고, 제

형 또한 시험관 내 연구의 경우 제형이 통일되었

지만, 동물 실험 및 치험례의 경우 분말엑스제, 

연조엑스제, 과립제, 탕약, 약침 등으로 다양한 

제형이 사용되었다. 실험에 사용된 계지복령환의 

약물 구성 용량 또한 다양하게 나타났다(Table 

1, 2, 3)

Fig. 3. Papers by the study method.

If the paper used more than two study 

methods, we counted every other method 

separately. As a result, in vitro was 32%, in 

vivo was 30%,  clinical case was 21%, 

clinical test was 11% quantitative inspection 

was 4%, document research was 2%.

Fig. 4. Annual paper publication by the study method.

 After categorizing the papers by the study method and publishing year, clinical test was 

published more recently than in vitro, and in vivo papers.
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Table 1. The Source and Drug Configuration of in Vitro Papers.

논문제목 출처
약물구성(g)

비고

계지 복령 목단피 도인 작약

계지복령환이 수종의 암세포주 및 
면역기능에 미치는 영향

금궤
요략 10 10 10 10 10 　

계지복령환약침이  Endotoxin으로 
유발된 흰쥐의 혈전증에 미치는 
영향

금궤
요략

8 8 8 8 8 　

계지복령환이 자궁근종세포의  
성장억제와 MAP kinase 활성에 
미치는 영향

금궤
요략 8 8 8 8 8 　

간암세포주에대하여계지복령환열수
추출물이미치는영향

un 
known* 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

계지복령환가미방의  항암활성과 
면역조절작용에 관한 연구

금궤
요략 4 4 4 4 4

영지 4g 
가감

계지복령환이 자궁근종  세포의 
증식 억제에 미치는 영향

금궤
요략 8 8 8 8 8 　

계지복령환이 자궁암세포의  
성장억제와 MAP kinase 활성에 
미치는 영향

금궤
요략 8 8 8 8 8 　

카라게난으로 유도된 염증과 
간암세포의 사이클로옥시게나제에 
대한 계지복령환의 효과

한약
임상
응용

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

계지복령환열수추출물이 인간 
중핵구에서 자극원에 의한 과산화물 
생성 및 티로실인산화에 미치는 
효과

금궤
요략 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

계지복령환 소복축어탕 
도홍사물탕이 메산지움세포 증식과 
Fibronectin합성에 미치는 영향

un 
known* 6 8 6 6 6 　

사람 간암세포에서  계지복령환의 
효과

금궤
요략 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

계지복령환의 phospholipaseC와 
TxB2 합성효소 저해에 의한 
항혈소판 응집 효과 

금궤
요략

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

활성화된 혈소판에서 세포내의 
Ca2+동원에 대한 계지복령환의 
억제 효과

한약
임상
응용

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

사람 자궁경부암세포에서 
계지복령환으로 인하여 유도된 
세포고사 연구

un 
known* 1 1 1 1 1 비율만

맞춤

활성혈소판에서 혈소판응집능, 
순환AMP, 순환GMP, TXA2, 
Cs2+동원, PLC-γ2 그리고 IP3의 
타이로신인산화에 계지복령환이 
미치는 영향

한약
임상
응용

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

계지복령환의 HeLa  Cell 
증식억제와 사멸효과

un 
known* 3 3 3 3 3 　

간암세포에서 카라기난  유도성 
염증과 COX-2에 대한 계지복령환의 
효과

한약
임상
응용

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

인체 호중구에서 자극  유발성 
초산화물 생성과 Tyrosyl 
phosphorylation에 대한 계지복령환 
물추출물의 효과

금궤
요략

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 　

* 논문에 명시되지 않은 정보는 unkown으로 표시함
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Table 2. The Source, Manufacture and Drug Configuration of in Vitro Papers.

논문제목 출처 조제법 및 제형
약물구성(g) 비

고계지 복령 목단피 도인 작약

수종생약제제들의혈소판응집억

제작용

한 약

학

약재6.65g증류수105ml100도2시간씩2
회추출,여과후60도이하에서감압농축한

연조엑스

1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

계피복령환이어혈병태모형에미

치는영향

un 

known*

약재40g증류수1000ml2시간반전탕,용
액400ml를동결건조한10.7g건조엑기스

8 8 8 8 8

계지복령환이실험동물의진통·항
염·항경련·근이완및정상체온에미

치는영향

동의

보감

약재500g물2000ml를3시간전탕,    80
도감압농축시킨22g건조분말

100 100 100 100 100

계지복령환저당탕및계지복령환

합저당탕이Endotoxin으로유발된

백서의혈전증에미치는영향

상 한

론 역

전

약재40g증류수2000ml냉각기부착2시간

가열,감압농축한100ml농축액
8 8 8 8 8

계지복령환과그구성약물이어혈

병태에미치는영향

금궤

요략

약재204.6g증류수직화상2시간30분가

열,여과,감압농축한128ml농축액

4 0 . 9
2

4 0 . 9
2

40.92
4 0 . 9
2

4 0 . 9
2

계지복령환이Cholesterol식이생쥐

의SOD유전자발현능에미치는영향

동의

보감

약재120g증류수360g100도3시간1회추

출,여과한850cc추출액
24 24 24 24 24

高Cholesterol식이생쥐에미치는

계지복령환의항산화효과

동의

보감

약재120g증류수360g3시간1회중탕,여
과한850cc추출액

24 24 24 24 24

도인승기탕과계지복령환이어혈

병태에미치는약력비교연구

금궤

요략

약재136.5g증류수전기난로2시간30분

전탕,여과,감압농축한128ml농축액
2 7 . 2
8

2 7 . 2
8

27.28
2 7 . 2
8

2 7 . 2
8

계지복령환이수종의암세포주및

면역기능에미치는영향

금궤

요략 

약재50g증류수1000ml상온3시간추출,
회전농축,동결건조한10.6mg분말

10 10 10 10 10

계지복령환및당귀작약산과그구

성약물의혈소판응집반응에관한

실험적연구

un 

known*

약재6.65g증류수200ml100도2시간2회

추출,여과농축
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

계지복령환및그구성약물의혈소

판응집억제에관한연구

un 

known*

약재6.65g증류수200ml100도2시간2회

추출,여과농축
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

계지복령환약침이Endotoxin으로

유발된흰쥐의혈전증에미치는영

향

금궤

요략

약재40g증류수400ml3시간가열추출,여과,

감압농축,생리식염수300ml용해,여과,멸균,

생리식염수로희석하여사용. 

약재40g증류수400ml3시간가열추출,여과,감

압농축,75%용액으로에탄올,여과후에탄올처

치반복,여과,감압농축,생리식염수160ml용해,

여과,멸균,생리식염수로희석하여사용

8 8 8 8 8

계지복령환가미방의항암활성과

면역조절작용에관한연구

금궤

요략

약재48g증류수2000ml냉각기부착2시간

가열,여과,감압농축,동결건조한19.9g분말
8 8 8 8 8

영

지

8g

콜레스테롤식이토끼에있어서계

지복령환열수추출물의동맥경화

및고지혈증감소에관한실험적연

구

금궤

요략,

한약

임상

응용

약 재 6 . 6 5 g 끓 는 물 5 0 0 m l 2 4 시

간,7000rpm30분원심분리
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

고콜레스테롤증발기장애에대한

계지복령환의효능

un 

known*

약 재 6 . 6 5 g 끓 는 물 5 0 0 m l 2 4 시

간,7000rpm30분원심분리
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

고 콜 레 스 테 롤 혈 증 쥐 의

eNOS,nNOS,Caveolin-1,bFGF단
백질발현,음경해면체의내피세포

에있어서계지복령환의효과

un 

known*

약 재 6 . 6 5 g 끓 는 물 5 0 0 m l 2 4 시

간,7000rpm30분원심분리
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33

한약제제가풍선도관으로손상된

흰쥐경동맥의동맥내막협착에미

치는보호효과

un 

known*

약재600g증류수2000ml3시간전탕3회

반복,여과,농축,동결건조120g
120 120 120 120 120

* 논문에 명시되지 않은 정보는 unkown으로 표시함
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Table 3. The Source, Formulations and Drug Configuration of Clinical Case and Test Papers

논문제목 출처 제형
약물구성(g)

비고
계지 복령 목단피 도인 작약

전립선 질환에  대한 
활혈거어법의 효과

un 
known*

캡슐산
제

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

황백
삼칠근
호장
오약
동과자
加

뇌경색환자에게 병발한 
마비성 장폐색과 요로감염의 
치험례

un 
known* 과립제 unkno

wn
unkno
wn

unknow
n

unkno
wn

unkno
wn

조기폐경환자의 경행복통 
한방 치험 1례

un 
known* 탕제 8 8 8 6 8

의이인 
8g, 
숙지황, 
금은화, 
토복령 
4g, 
익모초 
현호색 
포황 
3g, 
당귀미 
2g 加

원발성 월경통 환자 1례에 
대한 임상적 고찰

un 
known*

unkno
wn

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

저산소성 허혈성 뇌손상 
환아의 치험 1례

un 
known* 과립제

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

단각 자궁으로 인한 원발성 
불임 환자 1례의 임상 보고

un 
known* 탕제 6 8 6 6 6

자궁내막 용종을 동반한 
붕루환자 1례 보고

un 
known* 과립제 un 

known*
un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

다양한 신경병에 미치는 
계지복령환의 효과성, 효율성 
및 안전성에 대한 임상평가 

un 
known*

제일약
품청월
과립

1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

붕루 환자 1례에 대한 
임상보고

un 
known*

제일약
품청월
과립

1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

임신을 위해 단기간 한방치료 
받은 자궁근종 환자 3례

un 
known*

unkno
wn

4 4 4 4 4

자궁근종, 자궁선근증을 
동반한 여성 불임환자 1례의  
임상보고

un 
known* 과립제 3 3 3 3 3

계지복령환의 생리통 환자에 
대한 임상 효과

un 
known*

경희의
료원 
과립제

1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

계지복령환 제제의 원발성 
월경통에 대한 임상적 효과

un 
known*

계복령
캡슐 200 200 200 200 200

한방 과립제의 폐경 후 삶의 
질 개선 효과에 관한 연구  - 
당귀작약산 및 계지복령환 
과립제의 폐경후 삶의 질 
개선에 대한 임상연구

un 
known*

제일약
품청월
과립

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

un 
known*

수근관증후군 환자에 대한 
한방과 양방치료효과의 비교

un 
known*

제일약
품청월
과립

1.75 1.75 1.75 1.75 1.75

원발성 생리통에 대한 
계지복령환 단독치료와 침 
치료  병행 차이 연구

un 
known*

제일약
품청월
과립

1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

교통사고환자의어혈변증과계
지복령환효과의임상적연구

un 
known* 탕제 4 4 4 4 4

* 논문에 명시되지 않은 정보는 unkown으로 표시함
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3. 연구주제별 분석 

연구주제별로 분류하였을 때 효능이 52편으로 

86%, 독성이 5편으로 8%, 안전성과 안정성, 정

성이 1편으로 2%였다(Fig. 5). 논문의 대다수를 

차지하는 효능을 다시 분야별로 나누어 보면 부

인과 질환이 16편, 혈관질환 15편, 항암관련 9

편, 남성질환 3편, 항산화관련 3편,  근골격계 질

환 2편, 신경계 질환 1편, 뇌병변 1편, 염증질환 

1편이었다. 

Fig. 5. Papers by the subject of study.

 After classifying the papers by the 

subject of study, beneficial effect was 86%, 

toxicity was 8%, safety, stability and 

qualitative analysis was 2%.

Ⅳ. 고찰

계지복령환은 活血化瘀하여 徵塊를 緩消하는 

효능이 있어 부인의 少腹에 宿塊가 있어 누르면 

疼痛하고 복부가 攣急하며, 脈이 澀한 證과, 婦

女의 血瘀經閉, 經行時에 腹張痛 또는 難産, 胎

衣不下, 死胎不下, 産後惡露不盡으로 인한 腹痛

拒按 및 오래된 徵塊, 産後 漏下不止 등의 證을 

치료하며 부인과 질환의 어혈치료제로 사용해왔

다30). 張機는 계지복령환이 積塊, 小兒琵塊, 痛

不移處, 臥卽腹隧, 腎瀉, 久瀉를 치료한다고 하

며, 肚腹의 血瘀之症에 사용한다고 하여 血瘀치

료의 대표적 방제의 하나임을 강조31)하였고, 時

逸人編은 계지복령환이 行血逐瘀藥으로 구성되

어 있어서 下焦氣滯瘀停질환에 유효하다32)고 하

였다. 따라서 단순히 부인과질환을 벗어나 복부

에 어혈이 있거나 또는 그로 인하여 발생된 일체

의 氣滯血瘀症의 치료에 사용된다.

최근 세계적으로 전통의학 및 대체의학에 대한 

관심이 높아지면서 치료에 전통의학이나 대체의

학을 활용하는 비율이 증가하고 있다33). 또한 암

과 같은 질환의 경우 항암화학요법이나 방사선 

요법과 함께 대체의학을 병용하는 비율이 점차 

증가하고 있다34-36). 이에 따라 한약처방이나 한

약재를 활용한 연구들이 점차 늘어나고 있으나
37,38) 많은 연구들이 한약이 지닌 어느 한두 가지 

효능에 초점을 맞추고 있을 뿐 한의학적인 주치, 

효능이 서양과학적인 기전과 어떻게 관련이 되는

지, 서양과학적인 실험방법으로 한의학적인 효능

을 설명할 수 있는지에 대한 본격적인 고찰은 시

도된 경우가 많지 않다29,39). 최근에는 이런 경향

을 반영하여 하나의 처방에 대하여 다각적으로 

분석하여 처방이 가진 여러 가지 효능에 대한 분

석을 통해 치료에의 활용방안에 대해 연구한 논

문도 발표되고 있다40,41). 따라서 한의학적인 어

혈을 없애 각종 질환을 치료하는 계지복령환을 

선정하고 연구동향을 관찰하여 한의학적 효능과 

서양 과학적인 기전 사이의 관련성을 탐색하였

다. 관련 검색어로 검색한 논문은 총 133편이었

으며 제목과 초록을 중심으로 검토하여 계지복령

환과 직접적인 관련이 없는 논문 17편을 1차적

으로 제외하였으며, 중복검색된 논문 63편을 제

외하고 학위논문과 한의학 관련 학회지에 등재된 

53편이 선정되어 본 연구에 사용되었다.

최종 선정된 53편의 논문을 연도별로 분석한 

결과 연 평균 2.12개로 비교적 적은 논문이 등재

되고 있음을 알 수 있었고, 1999년을 기점으로 

점차 증가하는 추세를 보이다 2007년을 기점으

로 다시 감소추세를 보였으며, 2011년을 기점으

로 다시 증가하는 추세이다. 이를 통해 1990년대 

말부터 계지복령환에 대한 관심이 높아지다 

2000년대 말부터 관심이 다시 줄어들었다가 

2010년초부터 다시 증가한다고 볼 수 있겠다. 제

1 저자 및 등재된 학회지를 기준으로 살펴보았을 

때 53편중 49편이 한의학 관련 학회지로 계지복
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령환에 대한 연구는 대부분 한의학계에서 이루어

지고 있음을 알 수 있었다. 한의학회지 이외 계지

복령환에 대한 연구는 생약학회지, 자원식물학회

지 등 주로 약학적으로 접근하는 학회지에서 주

로 연구가 이루어졌는데 한약의 정량정성42) 및 

안정성43) 이외에도 항산화 효과42), 혈소판 응집

억제 작용44), 동맥내막협착에 미치는 보호 효과
45) 등 효능에 대한 접근도 이루어지고 있음을 알 

수 있었다. 반면, 한의학 분야에 대한 연구는 효

능에 대한 연구가 대다수였고, 독성이 5편, 안정

성과 안전성, 정량정성이 1편이었다. 독성에 대

한 연구는 단독연구보다는 효능연구에 부가된 실

험에 불과했다. 효능에 대한 입증도 중요하지만 

한약자체의 독성 및 안정성 등이 중요시 되고 상

황에서 이를 획득하기 위한 노력도 같이 진행되

어야 하겠다. 이와 더불어 한약 자체의 효능에 대

한 실험을 벗어나 양약과의 병용투약시의 효능과 

부작용, 고 엑기스 등 새로운 제형으로 복용했을 

경우의 효능 및 안정성 등 새로운 연구 영역과 

방법에 대한 고민 또한 필요해 보인다. 

연구에 사용된 실험방법에 따라 분석한 결과, 

시험관 내 연구가 18편으로 각각 32%, 동물모델

을 이용한 연구가 17편으로 30%, 치험례가 12

편으로 21%, 임상시험이 6편으로 11%이었다. 

이를 연구방법별로 분류를 한 결과, 시험관 내 연

구논문은 1999년에 기재되기 시작하여 2006년

까지 지속되었고 2002년과 2003년에 4편으로 

가장 많은 논문이 기재되었다. 동물모델을 이용

한 연구논문은 1990년부터 2013년까지 기재되

었고 1999년과 2000년에 3편으로 가장 많은 논

문이 기재되었다. 시험관 내 연구와 동물연구논

문은 30% 내외로 비슷하게 발표되었지만 상대적

으로 시험관 내 연구논문은 2000년대 초중반에 

많이 발표된 반면, 동물연구논문은 1990년대 말

부터 2000년대 초에 많이 발표된 것으로 나타났

다. 치험례는 2000년부터 2014년까지 기재되었

는데 매해 1-2편씩 꾸준히 기재되었고, 임상시

험은 2004년부터 2011년까지 기재되었으며 

2007년에 3편으로 최고치를 기록했다. 정량정성

은 2006년과 2014년에 각각 1편, 문헌고찰은 

2013년에 1편을 기재되었다. 이를 종합하면 계

지복령환에 대한 실험논문의 방식은 동물실험에

서 시험관 내 실험으로 추세가 옮겨진 것을 볼 

수 있으며, 이를 토대로 한 임상시험논문이 2000

년대 중후반에 주로 발표된 것으로 보인다. 

연구방법별 세부결과를 살펴보면, 동물실험은 

항혈전과 항동맥경화 같은 혈관질환이 10편, 항

암이 2편, 발기장애와 같은 남성질환이 2편, 항

산화가 1편, 진통 및 항염이 1편이고, 세포실험

은 항암이 9편, 항동맥경화와 같은 혈관질환이 6

편, 자궁근종과 같은 부인과 질환이 2편이다. 치

험례는 월경통 불임 붕루 등 부인과 질환이 9편, 

전립선 질환과 같은 남성질환이 1편, 뇌경색 등 

뇌병변이 1편이고, 임상시험은 월경통과 같은 부

인과 질환이 4편, TA와 수근관 증후군 등 근골

격계 질환이 2편이었다. 자궁근종과 같은 부인과 

질환의 경우 실험연구로 입증된 효능을 치험례로

도 확인할 수 있었지만, 종양이나 동맥경화같은 

질환에 대한 계지복령환의 효능을 입증한 실험논

문이 상대적으로 많은 부분을 차지함에도 불구하

고, 단 1편의 치험례나 임상시험 논문이 발표되

지 않았다. 반대로 TA, 수근관 증후군에 대한 계

지복령환의 효능을 확인한 임상시험은 동물실험

이나 시험관실험이 이루어지지 않았던 것으로 보

아 계지복령환의 효능에 대한 체계적인 고찰이 

부족하여 필요한 부분에 연구가 부족했던 것으로 

보인다. 또한, 치험례로 분류된 11편의 논문도 

침, 뜸, 부항 등의 다른 치료와 병행되어 있었으

며, 계지복령환 처방의 전과 후에 다른 한약처방

도 있기에 온전히 계지복령환의 효과인지 판단하

기 어려웠으며, 심지어 양약과의 병용투약하여 

치료된 경우는 효과가 한약에 의한 효과인지, 양

약에 의한 효과인지, 혹은 두 약의 병행으로 인한 

효과인지 알기 어려워 치료에 영향을 줄 수 있는 

다른 요인을 통제한 연구가 필요할 것으로 보였

다. 다만, 임상시험에서는 대조군을 설정하여 비

교하고자 하는 치료 이외의 변수는 통제하여 비

교적 정확한 결과를 얻을 수 있었다. 그러나 임상

시험 대상자 확보에 어려움이 있어 처음 확보한 

연구대상자도 50명 내외로 적었던 데에 중간탈
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락자가 많아서 실제로 실험에 끝까지 참여한 사

람은 10명 내외로 효과를 입증하기에는 대상자 

수가 너무 적어 충분한 대상자를 확보한 연구가 

필요할 것으로 보인다. 

연구주제별로 분류하였을 때 효능이 86%, 독

성이 8%, 안정성이 2%, 정성이 2%였다. 독성과 

안정성이 전체의 10%를 차지하였는데, 한약의 

효능적 고찰 이전에 안정성을 확보한다는 측면에

서는 다소 부족한 측면이 있으나, 6편의 임상논

문중 3편에서 혈액검사 등을 통해 한약복용후 간

이나 신장에 독성유무를 확인하여 안정성을 획득 

할 수 있었다. 

효능에 대한 논문을 질환별로 살펴보면, 월경

통 자궁근종 붕루 폐경후 증후근 등과 같은 부인

과 질환은 물론이고, 암세포의 활성을 억제하고 

면연력을 증가시켜 종양질환에도 활용이 가능하

고, 혈소판의 응집억제작용과 동맥경화 등의 혈

관질환에도 활용이 가능했다. 더 나아가 발기장

애와 전립선 질환 같은 남성질환과 사구체경화증 

등의 신장질환, 수근관 증후군이나 신경병 같은 

근골격계 질환에도 효과가 있음을 밝혀 다양한 

방면, 다양한 질환에 응용이 가능함을 보였다.

이렇듯 다방면에 연구가 진행되고 있으나 계지

복령환에 대한 발표된 논문 분석을 통해 계지복

령환 연구들에 한계점이 있음을 파악할 수 있었

다. 첫째, 국내 연구 논문의 수가 현저하게 적다

는 것이다. 근 20년에 걸쳐 발표된 논문을 연구

대상으로 하였음에도 불구하고 50여편밖에 되지 

않아 그 안에서의 경향성을 찾기엔 절대량이 부

족하였다. 심지어 한해에 1편의 논문도 발표되지 

않는 경우도 있었다. 계지복령환에 대한 더 많은 

관심과 연구가 필요해 보인다. 둘째, 발표된 논문

에 사용된 약재의 출처, 처방구성, 용량 및 제형

이 일정하지 않았다. 원방을 그대로 사용하는 경

우도 있었지만, 저자의 생각에 따라 가미된 처방

이 다양해 각 연구에 따라 처방이 달라 여기서 

살펴본 효과가 온전히 계지복령환 원방에 적용가

능하다고 보기에도 어려웠고, 처방의 출처가 금

궤요략, 동의보감, 상한론 등 다양했으며 심지어 

출처가 불분명하여 정확하게 파악하기 어려운 경

우도 많았다. 또한, 첩약 엑스제 약침 등 다양한 

제제를 통해 치료했지만 각각 다른 질환에 접근

하여 같은 질환의 경우 형태나 흡수방법에 따른 

효과의 차이를 정확히 파악하기 어려웠다. 같은 

질환에 다른 제형에 따른 효능의 차이를 보는 연

구가 필요해 보인다. 또한, 같은 제형으로 설계된 

논문의 경우에도 약재를 만들 때 사용되는 약재

의 용량과 용매의 용량, 추출방법 등이 다양해 결

론지어진 계지복령환의 효능이 다른 실험에서 재

현되기 어려워 실험에 사용되는 약재 추출 규격 

및 방법을 통일하는 것이 필요해 보인다. 셋쨰, 

계지복령환 연구에 대한 체계적 통찰이 부족하

다. 대게 훌륭한 논문이 나오고 학문적 발전을 이

루기 위해서는, 처방에 대한 문헌적 고찰을 통해 

동물 및 시험관 연구의 방향을 잡고, 어느정도 입

증된 효과를 사람에게 적용하는 일률적인 과정이 

필요하다. 하지만 1990년부터 2014년까지 발표

된 논문에는 이러한 일련의 과정없이 각각 저자

의 관심분야에 국한된 연구를 통해 각각의 효능

에 대한 유의성은 확인할 수 있었으나, 상대적으

로 연구가 부족하여 추후 연구가 필요한 분야나 

앞서 발표된 논문을 발전시켜 연구분야를 확장할 

수 있는 통찰 및 방향제시가 없었다. 기존에 발표

된 실험논문에 연관된 임상논문도 더 많이 발표

되어야 하며, 어혈에 대한 보다 적극적인 해석을 

통해 피부외과 및 정신과 등 아직 발표되지 않은 

분야에 대한 고찰도 필요할 것으로 보인다. 

Ⅴ. 결  론

계지복령환에 관한 1990년 이후 발표된 논문

의 연구의 경향을 분석하여 다음과 같은 결과를 

얻었다. 

1. 연도별로 분석결과 매년 평균2.12편으로 꾸

준히 연구되고 있다.

2. 전공별로 분석결과 대부분의 논문은 한의학

계에서 발표되고 있으며 약학적으로 접근한 논문

이 소수 있다.

3. 연구방법은 시험관내 연구 32%, 동물모델을 

이용한 연구 30%, 치험례 21%순으로 나타났다.
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4. 연구분야별로 분류하였을 때 효능이 86%로 

대부분을, 독성이 8%, 안전성과 안정성, 정성이 

2%순이었다.

5. 질환별로 살펴보면 부인과 질환과 동맥경화 

등의 혈관질환에 대한 접근이 각각 30%로 대부

분이나 항암, 남성 질환, 근골격계 질환 등 다양

한 질환에 대한 접근도 이루어지고 있 수 있었다.

이상과 같은 결론으로 보아 계지복령환은 다양

한 분야에 치료제로서 사용이 가능하나 근거논문

이 부족하여 근거가 될 수 있는 연구가 더 많은 

분야에서 필요할 것으로 보인다. 
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