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ABSTRACT

Objectives : The aim of this study is to investigate anti-inflammatory activity using various extracts of rice 

straw (DaoCao) extract (RS).

Methods : To investigate the anti-inflammatory effect of RS, we examined the effect of RS on cytokines 

production on THP-1 cell. Cells were cultured in incubator (37℃, CO2 5%, 0.5% FBS-RPMI, 1X106 cells/ml). 

One hour after, Dermatophagoides pteronissinus (Dp., 10 ug/ml) was treated into cell and at 6 hour after, each 

different concentrations(0.1, 1 and 10 ug/ml) of RS were treated. The cells were incubated for 16 hours and 

harvest the supernatant. The levels of IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, MCP-1 and TNF-αwere determined using a 

commercially available ELISA kit.

Results : We investigated whether RS has the inhibition of inflammatory response in Jurkat cells and THP-1 

cells. RS suppressed secretion of IL-4, IL-5, and TNF-α induced by house dust mites in Jurkat cells. It 

showed significant effects for all concentrations. RS suppressed the increased expression of IL-6, IL-8 and 

MCP-1 after treatment with mite in THP-1 cells. These results suggest that RS may be used as a valuable 

agent for treating allergic diseases such as atopy due to its anti-inflammatory property.

Conclusions : RS showed significant biological activities with anti-inflammatory in the human T cells. These 

results suggest that RS may be used as a valuable agent for treating allergic diseases such as atopy due to its 

anti-inflammatory property. In terms of Korean traditional medicine, we expect the results to contribute to 

building of EBM (Evidence-Based Medicine).
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서 론1)

최근 아토피피부염(AD; atopic dermatitics) 등 알레르기 

질환이 식생활의 변화, 대기오염 등의 환경변화에 의해 증가

하고 있다. 아토피 피부염은 유아 및 소아기에 발현되어 일정

한 시간이 지나면 대부분 치유되는 피부병이었으나, 최근 소

아뿐만 아니라 성인에게도 발생률이 점차 높아지면서 사회적

으로 문제가 되고 있다1,2). 알레르기 질환 환자의 대부분이 
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IgE 항체를 생산하기 쉬운 요인이 존재하여 기관지천식, 알레

르기성 비염 등이 동반되기도 한다. 아울러 혈중 IgE 수치나 

호산구수의 급격한 증가와 더불어 IL-4, IL-5, IL-6, IL-8 

등의 알레르기성 사이토카인을 분비하는 Th2 세포의 역할이 

증대되는 면역학적인 특징이 있다. 알레르겐이 체내에 침입하

게 되면 항원제시 세포(APC ; Allergen present Cell)는 정

보를 Th2 세포에 전달하게 되고, Th2세포는 IL-4, IL-5 등

을 분비하여 B 세포를 자극하여 IgE의 생산을 항진시키고, 

IgE는 mast cell의 FcεR1과 결합하여 히스타민과 같은 화

학물질을 분비하여 가려움증 등을 유발시킨다. 아토피피부염

은 만성 염증성 피부 질환으로 주로 소아에서 발병하며 전 세

계적으로 10-20% 정도가 이 질병으로 고통 받고 있다3-5).

아토피 피부염의 발병 원인으로는 환경적 요인 또는 유전

적 요인과 같은 다양한 요인들이 학계에 보고되고 있는데, 환

경적 요인으로는 인간의 주거 환경에 존재하는 다양한 항원들

이 주된 요인으로 작용한다. 그 중에서도 집먼지 진드기 

(HDM; house dust mite)는 가장 대표적인 알레르기 유발 

인자로 알려져 있으며, 아토피 피부염 외에도 천식, 비염 등

의 알레르기 질환을 일으킨다6-8).

糯草는 본초명으로 '糯草'라 하며, 中華本草에서 줄기와 잎

으로 性은 溫하고, 味는 辛하며 脾·肺經에 歸經하여 寬中, 

下氣, 消食積, 解毒하는 작용이 있어 噎膈, 食道癌, 反胃, 食

滯, 泄瀉, 腹痛, 消渴證, 黃疸, 喉痺, 痔疾, 火傷을 치료하는 

것으로 기술하고 있다9). 糯草은 淸熱解毒, 凉血祛風 시키는 

한의약물과 비슷하게 喉痺, 痔瘡, 黃疸등의 熱性疾患에 응용

되고 있으며, 항allergy와 免疫反應抑制에 효과가 있어 알레

르기성 피부질환에의 활용가능성을 보고하고 있다10).

본 연구에서는 알레르기성 사이토카인 분비를 촉진시키는 

것으로 보고되어진11-13) 집먼지 진드기 분말로 자극한 인간 T

세포주인 Jukat 세포에서 IL-4, IL-5, TNF-α 와 인간 단

구계 세포주인 THP-1 세포에서 IL-6, IL-8, MCP-1를 측

정한 결과 糯草가 이들 알레르기 및 염증 인자의 생성을 억

제하는 효과가 있는 것으로 나타났다.

재료 및 방법

1. 재료

본 연구에 사용한 糯草(Rice straw 이하, RS로 표기)는 

전남 여수시 율촌면 농가에서 수집한 벼의 줄기와 잎을 건조 

후 사용하였다.

2. 시약 및 기기

사용된 시약은 Dulbecco's Modified Eagle's Medium 

(DMEM : Gibco BRL Co., U.S.A.), 우태아혈청 (fetal 

bovine serum: FBS, Invitrogen Co., U.S.A.), Dust 

Mite (Dermatophagoides pteronissinus : 연세대 의용절지

동물은행, 한국), cell viability assay kit (Daeillab sevice, 

Korea), 기기는 rotary vacuum evaporator (Büchi B-480 

Co., Switzerland), freeze dryer (EYELA FDU-540 Co., 

Japan), ELISA reader (Molecular Devices Co., U.S.A.), 

Cytokine kit (IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, MCP-1, TNF-

α, R&D Co., USA) 등을 사용하였다.

3. 시료 추출

세절한 糯草(糯草, RS) 50g에 80% 에탄올 500ml를 넣고 

2시간 동안 환류 추출한 후 여과액을 감압증류기를 통해 농

축하였다. 농축액은 동결건조기를 이용하여 분말화하여 사용

하였다.

4. 세포독성 측정

Jurkat 세포와 THP-1세포는 96well plates에 1×104 

cells/well로 분주하여 24시간 동안 배양 한(37℃, CO25%) 

후, RS를 각각 1, 5, 10, 20 ㎍/㎖의 농도로 처리하여 24시

간 동안 배양하였다. 배양 후, 10ul의 WST solution을 첨가

한 후 30분 반응 시킨 후, 450nm에서 흡광도의 변화를 측정

하여 대조군에 대한 세포 생존율을 백분율로 표시 하였다.

5. 사이토카인 측정

세포를 24 well plate에 한 well 당 1×106 (0.5% 

FBS-RPMI배지) 개의 세포를 넣고 37℃조건에서 1시간 동안 

안정시킨 후 한 시간이 지나서 집먼지 진드기 (Dermatophagoides 

pteronissinus) 분말을 10ug/ml 넣고 배양하다, 6시간 후에 

糯草 추출물을 0.1, 1, 10 ㎍/㎖ 넣고 16시간 배양하였다. 

배양이 끝난 후 상등액을 취하여 ELISA kit을 이용하여 염증 

및 알러지 사이토카인인 TNF-α, IL-4, IL-5, IL-6, IL-8, 

MCP-1을 측정하였다.

결 과

1. RS의 세포독성에 미치는 영향

RS에 대한 세포주의 생존율을 확인한 결과 Jurkat 세포주

는 대조군을 100 ± 1.0%로 나타냈을 때 1, 5, 10, 20 (㎍/

㎖) 농도에서 109 ± 3.0%, 105 ± 4.0%, 95 ± 6.0%, 76 ±

9.0%의 세포 생존율을 나타내었으며, THP-1 세포주는 대조

군을 100 ± 3.0로 나타냈을 때 1, 5, 10, 20 (㎍/㎖) 농도

에서 107 ± 8.0%, 103 ± 4.0%, 100 ± 3.0%, 93 ± 3.0%의 

세포 생존율을 나타내었다(Table 1).

Table 1. Effects of RS on the cell viability of each cells

Concentration＼Cell line
Cell viability (%)

Jurkat THP-1

Normal 100 ± 1.0 100 ± 3.0

1 ㎍/㎖ 109 ± 3.0 107 ± 8.0

5 ㎍/㎖ 105 ± 4.0 103 ± 4.0

10 ㎍/㎖ 95 ± 6.0 100 ± 3.0

20 ㎍/㎖ 76 ± 9.0  93 ± 3.0

Cells treated with 1, 5, 10, or 20 ㎍/㎖ of RS for 24hr. Cell viability 
was determined using WST assay. The results were presented by the 
mean ± S.D. from three independent experiments.
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2. Jurkat 세포의 IL-4 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 Jurkat 세포에서 IL-4 생성량을 측정한 결

과, Dp. 처리된 대조군의 IL-4 생성량이 341.4 ±15.1 pg/

㎖로 나타났으며, RS0.1에서 91.3 ±20.6pg/㎖, RS1에서 

70.3 ±6.8 pg/㎖, RS10에서 21.0 ±7.9pg/㎖로 모든 농도

에서 유의성 있는 (*** : P < 0.001)감소를 나타내었다 (Fig. 1).

Fig. 1. Effects of RS on the Dp.-induced IL-4 production in 
Jurkat cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (*** : P < 0.001).

3. Jurkat 세포의 IL-5 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 Jurkat 세포에서 IL-5 생성량을 측정한 결

과, Dp. 처리된 대조군의 IL-5 생성량이 32.9 ± 0.9 pg/㎖

로 나타났으며, RS0.1에서 10.0 ± 2.8pg/㎖, RS1에서 9.0

± 1.0pg/㎖, RS10에서 5.3 ± 3.2pg/㎖로 모든 농도에서 유

의성 있는 (*** : P < 0.001)감소를 나타내었다 (Fig. 2).

Fig. 2. Effects of RS on the Dp.-induced IL-5 production in 
Jurkat cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (*** : P < 0.001)

4. Jurkat 세포의 TNF-α 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 Jurkat 세포에서 TNF-α 생성량을 측정한 

결과, Dp. 처리된 대조군의 TNF-α 생성량이 21.3 ± 1.1 

pg/㎖로 나타났으며, RS0.1에서 9.0 ± 1.0pg/㎖, RS1에서 

9.0 ± 1.7pg/㎖, RS10에서 6.0 ± 1.0pg/㎖로 모든 농도에서 

유의성 있는 (*** : P < 0.001) 감소를 나타내었다 (Fig. 3).

Fig. 3. Effects of RS on the Dp.-induced TNF-a production in 
Jurkat cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (*** : P < 0.001).

5. THP-1 세포의 MCP-1 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 THP-1 세포에서 MCP-1 생성량을 측정한 

결과, Dp. 처리된 대조군의 MCP-1 생성량이 135.0 ±3.1pg/

㎖로 나타났으며, RS0.1에서 132.0 ± 2.2pg/㎖, RS1에서 

95.0 ± 10.6 pg/㎖, RS10에서 48.0 ± 1.2pg/㎖로 RS1과 

RS10에서 각각 유의성 있는 (** : P < 0.01, *** : P < 0.001) 

감소를 나타내었다 (Fig. 4).

Fig. 4. Effects of RS on the Dp.-induced MCP-1 production in 
THP-1 cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (** : P < 0.01, *** :
P < 0.001).

6.  THP-1 세포의 IL-6 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 THP-1 세포에서 IL-6 생성량을 측정한 결

과, Dp. 처리된 대조군의 IL-6 생성량이 166.0 ± 4.6pg/㎖

로 나타났으며, RS0.1에서 118.7 ± 7.5pg/㎖, RS1에서 

113.3 ± 12.2pg/㎖, RS10에서 78.7 ± 17.6pg/㎖로 모든 

농도에서 유의성 있는 (** : P < 0.01, *** : P < 0.001)감소를 

나타내었다 (Fig. 5).
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Fig. 5. Effects of RS on the Dp.-induced IL-6 production in 
THP-1 cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (** : P < 0.01, *** :
P < 0.001).

7. THP-1 세포의 IL-8 생성량에 미치는 영향

Dp.를 처리한 THP-1 세포에서 IL-8 생성량을 측정한 결

과, Dp. 처리된 대조군의 IL-8 생성량이 486.1 ± 6.0 pg/

㎖로 나타났으며, RS0.1에서 481.1 ± 30.5pg/㎖, RS1에서 

455.6 ±33.0 pg/㎖, RS10에서 371.7 ±10.7pg/㎖로 RS10

에서 유의성 있는 (** : P < 0.01) 감소를 나타내었다 (Fig. 6).

Fig. 6. Effects of RS on the Dp.-induced IL-8 production in 
THP-1 cells. Cells treated with 0.1, 1, or 10 ㎍/㎖ of RS in the 
presence of 10 ㎍/㎖ Dp. or with Dp. alone for 16 hrs. The 
results were presented by the mean ± S.D. from three independent 
experiments. Statistically significant value was calculated by 
compared with control group by student's t-test (** : P < 0.01).

고 찰

알레르기성 아토피 피부염은 집먼지 진드기나 환경적인 물

질의 작용으로 IgE를 매개로 한 신체 방어라고 할 수 있으

며, 피부 건조증 및 가려움증이 주 증상인 만성 피부 염증 질

환이다14,15). 알레르기의 원인은 의식주와 밀접한 관계를 갖고 

있으며, 현대 주거 문화의 변화로 인하여 아파트 등의 밀폐된 

공간에서 생활이 알레르기를 일으키는 요인으로 작용하고 있

다. 그 중 집먼지 진드기는 알레르기성 피부염 등을 일으키는 

주요 인자로 작용하고 있다. 과거에는 소아들이 집밖에서 생

활이 많았으나 현대에는 집안에서의 생활이 많아지면서 집먼

지 진드기와 같은 알레르겐에 노출이 많아지면서 알레르기성 

아토피 피부염, 천식 등에 잘 걸리게 되었다16).

糯草는 본초명으로 '糯草'라 하며, 中華本草에서 줄기와 잎

으로 性은 溫하고, 味는 辛하며 脾肺經에 歸經하여 寬中, 下

氣, 消食積, 解毒하는 작용이 있어 噎膈, 食道癌, 反胃, 食滯, 

泄瀉, 腹痛, 消渴證, 黃疸, 喉痺, 痔疾, 火傷을 치료하는 것으

로 기술하고 있다9). 그러나 알레르기 및 염증 등에 관한 연구

는 거의 찾아볼 수 없으며 한의학적 연구로는 동물모델을 이

용한 알레르기성 접촉성 피부염에 糯草가 효과가 있는 것으로 

보고하고 있다17). 또한 Sato 등18)은 발효糯草를 이용하여 꽃

가루 알레르기를 치료하였다고 보고하고 있다.

알레르기에 관련한 면역체계에는 두 종류의 helper T 세포 

(Th)가 있는데, 이들 세포들이 생산하는 사이토카인에 따라 

분류된다. 이들 T 세포는 IL-2, IFN-γ, TNF-β등을 생산하

는 Th1과 IL-4, IL-5, IL-6, IL-8 등을 생산하는 Th2가 

존재하는데, 서로가 길항하여 밸런스를 맞추어 감으로써 면역

조절이 이루어지고 있다. 이 중에 알레르기성 피부염은 Th2

의 활성화에 의해 일어나는데 Naive T 세포에서 분화된 Th2 

세포는 알레르겐의 IL-4, IL-5, IL-13 등에 의해 B 세포에

서 IgE 생산을 촉진하여 비만세포 를 탈과립화 시키고, 호산

구등을 활성화 시킨다. 이로 인해 혈액 내 IgE 함량이 증가

되고, 히스타민과 같은 cytotoxic 물질들의 농도가 증가하면

서 각종 염증 반응들이 진행되게 되는 것이다19-21).

본 연구에서는 Human T세포주인 Jurkat 세포주와 단구

성 세포인 THP-1 세포주를 집먼지 진드기로 자극하여 분비

하는 알레르기 및 염증 사이토카인에 대하여 糯草 추출물의 

생성 억제 효과를 관찰한 결과, Jurkat 세포주에서 IL-4, 

IL-5, TNF-α의 생성을 유의성 있게 감소시켰다. THP-1 

세포주에서는 단구세포 주화성 인자인 MCP-1의 생성을 농

도 의존적으로 유의성 있게 감소 시켰고, IL-6와 IL-8의 생

성을 감소시키는 것으로 나타났다. 본 연구는 통해 糯草 추출

물이 집먼지 진드기에 의한 알레르기 및 염증 사이토카인의 

생성을 억제함으로써 아토피 피부염 등의 치료 가능성을 나타

내는 것으로 糯草를 이용한 다양한 염증성 질환 등에의 응용 

가능성을 시사하고 있다.

결 론

본 연구에서는 Dp.에 의해 자극한 human T 세포주 생성

의 알레르기 및 염증 사이토카인에 대해 糯草추출물의 항염증 

및 알레르기에 대한 연구를 진행한 결과 다음과 같은 결론을 

얻었다.

1. Jurkat 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 IL-4

의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.

2. Jurkat 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 IL-5

의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.

3. Jurkat 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 TNF-

α의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.

4. THP-1 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 

MCP-1의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.
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5. THP-1 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 IL-6

의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.

6. THP-1 세포주에서 대조군에 비해 RS 추출물은 IL-8

의 생성을 농도 의존적으로 감소시켰다.

이상의 결과들로 보아 糯草추출물의 염증 및 알레르기에 

대한 유의적인 결과는 신규 치료제 및 관련 제품 개발에 기초

적 자료를 제공할 수 있을 것으로 보이며, 한의학적 관점에서

는 객관적 규명을 통한 EBM 구축에 일조할 수 있을 것으로 

사료된다.
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