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The effect of senior academic programs by type on life satisfaction
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Abstract

In this paper, we propose that it is necessary to expand the programs in the future, Iand it should be 

possible to activate and to participate the programs continuously, because the higher the participation in 

leisure program is, the higher life satisfaction.. The Korean Senior Citizens Association has a branch in 

each province and is used as a place where  voluntarily provide friendship activities, hobbies for elderly 

people aged 65 and information exchange with other leisure activities. However, it was considered to be 

only a cursory space a few years ago, unlike the activation of leisure programs for the elderly welfare 

center. The purpose of this study is to investigate the effect of satisfaction of leisure program by type 

on life satisfaction of users who have experience in elderly university. The subjective health status and 

the residential type of participating elderly people differ in their life satisfaction. Therefore, it is 

important for the elderly to have regular health checkups and to maintain a stable residential style. And 

also, the experiment results show that life satisfaction was higher when leisure program use satisfaction 

was higher - especially, satisfaction with health program and health care program was higher. 
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I. Introduction

우리나라의 경제는 산업화와 도시화가 급속하게 진행되면서 

경제적 풍요와 최첨단 기술의 혜택을 누리면서 우리나라의 경

제는 선진국 수준으로 발전하였다. 이러한 변화로 인해 기본적

인 복지 문제는 많은 부분 해결되었다. 그러나 여전히 이기주

의, 개인주의가 만연하여 물질만능주의, 인간소외를 야기시켰

고, 보건위생의 개선 및 의료기술의 발달은 인간의 평균수명을 

연장시켰다. 이로 인해 고령화문제가 야기되었다. 또한 핵가족

화와 노인부양 의식의 약화로 인해 노인단독가구의 비중이 증

가하고 자녀 동거율이 급감하는 현상이다. 이러한 가족의 변화

를 통해 노인문제는 이제 더 이상 가족의 문제가 아닌 사회적 

문제가 되었다. 

통계청[1] 자료에 의하면 2010년 인구주택총조사에서 총 

인구는 47,99,761명 이었으며 65세 이상의 인구는 5,424,667

명으로 조사되었다. 이것은 이미 5년 전 65세 인구 11.30%로 

고령화 사회에 있었다는 것을 뜻하며 2015년 추계인구 

50,617,045명, 65세 이상 6,653,943명 추계 13.15%로 고령

사회에 근접, 2017년 14.04%로 고령사회 진입, 2027년 

21.93%로 초고령사회로 진입이 예상된다는 것을 뜻한다.  

이처럼 노인 인구가 지속적으로 증가하고 인생주기에 있어

서 은퇴이후 기간이 차지하는 비중이 높아지면서 노년기의 여

가활동에 대한 관심이 증대되고 있다. 노년기의 여가활동은 만

성화된 무료함과 정신적·정서적 고통을 경감시켜 줌으로써 노

인의 신체 및 정신건강과 삶의 질을 향상시키는 긍정적인 결과

를 기대하고 고령화 사회를 맞아 길어진 노년기가 부각되면서 

노인의 문화 오락의 욕구를 충족케 하고 또한 노인의 특기와 

관련하여 노인의 인격향상에 도움을 주고 노인의 욕구를 충족

시키는데 영향을 준다고 할 수 있다. 

우리나라 노년층의 여가활동참여자만을 대상으로 할 경우 

문화예술관람 및 창조적 활동, 복지관 프로그램 등 자기 개발과 

같은 적극적인 여가문화활동에 참여하는 시간도 결코 낮은 수

준[2]은 아니다. 따라서 이들의 욕구를 충족시킬 수 있는 다양
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division

Parti
cipat
ion 

Rate

Participation time

Averag
e

maximu
m at least

Listen to TV and listen to the 

radio
93.3 15:54 6:02 1:00

Sports Participation Activity 32.8 6:42 4:08 0:30

Community activities such as 

alumni association, old man's 

dignity, and group meetings

23.9 6:36 2:12 0:30

Religious activity 17.6 4:48 2:16 1:00

Gardening, gardening, pets 15.4 7:30 1:21 0:18

Chess, Go, Fight, Playing 

cards
10.2 8:42 2:02 1:00

Self-development activities 

such as participating in the 

welfare center program, 

8.6 8:00 1:16 1:00

한 여가활동의 기회 제공과 프로그램 내용의 고급화[3]가 필요

하다. 무엇보다도 2010년부터 2018년까지 은퇴가 대량으로 예

상되는 시점이어서 근간에 노인복지관, 경로당, 대한노인회 등

으로 유입될 것이다. 이는 베이비부머을 포함한 노년세대가 이

전 노년세대보다 더 고급문화생활, 고급식생활, 취미활동을 갖

고 자신의 긴 노후의 삶에 대해 욕망과 높은 기대수준을 갖고 

누리기를 원한다는 결론을 도출할 수 있다. 

우리나라 노인복지법 제36조에 의하면 노인여가복지시설로 

노인복지관, 경로당, 노인교실로 정의하고 있다. 이중 대한노인

회는 각 지방에 지회를 두고 65세 이상 지역노인들이 자율적으

로 친목 도모·취미활동 및 각종 정보교환과 그 밖의 여가활동을 

제공하는 장소로 활용되고 있지만 노인복지관이나 경로당 등의 

여가프로그램의 활성화와는 달리 몇 년 전까지만 해도 대한노

인회는 형식적으로 오고가는 공간으로만 생각되었다. 이러한 

대한노인회의 당면 문제점에 대하여 다양한 여가프로그램을 통

한 여가시설로서의 활성화 기능을 모색할 필요성이 제시되고 

있다. 

현재는 지역사회노인들이 취미활동, 오락활동 등을 통하여 

단순히 오고가는 교육적인 측면만이 아닌 여가활동 기능, 건강

진료, 순회 진료, 건강체조 등을 통하여 여가를 즐길 수 있는 건

강 증진 기능, 경제활동을 위한 노인일자리 운영, 지역사회의 

발전에 기여하고 봉사할 수 있는 자원봉사클럽활동 등의 다양

한 기능을 수행하고 있다. 

이처럼 고령의 노인들에게 손쉽게 방문할 수 있고 은퇴와 명

예퇴직으로 인한 사회적 역할상실과 풍부한 시간을 여가를 선

용할 수 있는 기회를 제공하고 사회적 관계를 증진시켜 노인들

의 다양한 지역사회 생활에 잘 적응하며 독립적으로 살아 갈 

수 있도록 노후생활을 해결하는 데 대한노인회가 중요한 역할

을 수행하고 있지만 기존 연구들은 대한노인회 프로그램이 부

재했던 상황에서도 노인복지관이나 경로당 활성화방안이나 노

인여가참여유형에 따른 효과에 초점을 가지고 있어서 대한노인

회의 여가프로그램에 대한 연구는 부족한 실정이다. 이에 본 연

구에서는 광주광역시에 거주하고 있는 지역노인을 대상으로 대

한노인회 소속 중 광주에 위치한 광산구, 남구, 북구노인지회의 

노인대학에 참여 경험이 있는 이용자를 대상으로 여가프로그램 

유형에 따른 만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향에 대해 살펴

보고자 한다.  

 

II. Theoretical background

1. Leisure activities of the elderly

하비커스트(Havighurst)는 여가란 ‘노후생활에서 일어나는 

인간관계의 긴장상태로부터 벗어나서 휴식을 취하고 생활의 균

형을 회복하는 의미로서 여가가 필요하며 노인에게는 창조선, 

문화성을 발휘할 수 있는 여가활동에 즐겁게 참여함으로서 젊

었을 때에 하지 못했던 새로운 경험들에 도전을 시도하는 것이 

여가[4]라고 정의하였다. 

와이스(Weiss)는 여가란 근무 후의 여유로운 시간을 가장 

잘 활용하여 사용하고, 일을 능률적으로 열심히 하기보다는 무

엇을 하든지 가치를 부여하고 목표를 세워 최선의 상태에 이를 

수 있는 시간을 갖는 것[5]이라고 정의 하였다.

파커(Parker)는 여가의 개념을 다음과 같이 3가지로 정의하

고 있다. 첫째, 생활의 총 시간에서 생리적으로 필요한 시간, 노

동시간, 노동 이외의 의무시간 등을 제외시킨 잔여시간을 여가

라 할 수 있다. 둘째, 노동 이외의 의무시간 등을 제외시킨 잔여

시간동안 여가를 어떻게 보낼 것인가에 대한 여가활동의 내용

과 기능을 중시하는 정의이다. 셋째, 여가에 대한 질적인 측면

을 중시하여 특정한 가치와 관련시켜 여가활동의 바람직한 모

습을 규정하는 규범적 정의[6]가 있다.

노인의 여가활동에 대한 개념을 종합하자면 정신적, 심리적, 

육체적 부담으로부터 벗어나, 경제적 또는 사회적 의무행위에 

구속되는 시간 외적인 활동[7]으로 볼 수 있다. 여가활동은 노

인에게 있어 소외감, 무력감, 무료함으로 오는 정서적인 문제를 

극복하고 새로운 역할을 부여하는 계기를 제공할 수 있다는 의

의를 지닌다.

 

2. Type of leisure activities for the elderly

국민연금공단에서 실시한 국민노후보장 패널조사(Korean 

Retirement and Income Study: KRELS)는 우리나라 중·고령

층의 노후 준비 및 노후생활을 지속적으로 파악하여 2005년부

터 격년으로 추적 조사하고 있는 종단면조사(Longitudinal 

Survey)로서 노인의 여가·문화 활동에 대한 정보를 제공해 준

다. 그 여가·문화 활동 유형별 참여 실태를 살펴보면 다음표

1[8]과 같다.

Table 1. Participation by type of leisure and cultural activities

(unit : %, Time : minute)
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division Senior university

Operational 

responsibili

ty

Operated under the responsibility of the 

senior college manager under the 

supervision of the branch director

Educationa

l Purpose

1.As seniors in the community,

2.They have the ability to adapt to 

modern society.

3.Redevelop the potential of each elderly 

person

4.The purpose of this study is to provide 

knowledge about health care for the 

elderly so that the remainder of life can 

be rewarded.

T r a i n i n g 

content

1.liberal arts : 30%

2.domestic and foreign situation : 30%

3.acquire intellect : 20%

4.Healthcare and other: 20%

O t h e r 

contents

(maximum number)The garden is in 

accordance with the 50 in principle, but 

circumstances can increase or decrease 

the number of people.

(Completion period)More than 6 

months(Training more than once a week)

(the entrance qualifications )General 

seniors and special applicants who have 

been recommended by the branch, the 

branch president, and the dean.

reading

Computer, Internet 3.2 9:06 1:18 1:00

Participation in community 

service activities and group 

activities

1.4 5:24 1:02 1:00

Excursions, sightseeing, etc. 1.2 7:00 1:02 1:00

Cultural Arts Observation and 

Creative Activities (Calligraphy, 

Buddhism, Dance)

0.9 9:06 1:04 2:00

3. Operation of the Korean Senior Citizens

Association

대한노인회는 1969년 경로당 회원을 주축으로 창립된 이후 

전국 16개시·도연합회와 1개 직할지회 그리고 244개 시·군·구 

지회를 비롯해 64,000여개의 경로당을 포함해 300여만 명의 

회원과 8개의 해외지부를 총괄하며, 국가정책의 주요한 고령화 

문제와 노인복지 분야 연구를 선도하는 국내 대표 노인단체로 

노인의 권익신장과 복지증진 그리고 봉사활동 등을 통하여 사

회발전에 기여함을 목적으로 하고 있다. 이 중 노인대학을 운영 

중에 있는데 이를 살펴보면 다음 표2[9]와 같다.

Table 2. Operation of elderly university

4. Concept of life satisfaction and relative

theory

삶의 만족도란 노인에게 있어 노화되어 가는 현실에 적응함

으로써 얻을 수 있는 상태인 삶의 긍극적인 목적이자 ‘성공적인 

노화’의 지표라 할 수 있다. 

뉴가르텐(Neugarten)에 따르면, 삶의 만족도란 매일의 생활

을 구성하는 활동으로부터 기쁨을 느끼며, 자신의 생활에 대해 

의미와 책임감을 느끼고 자신의 목표를 성취하였다고 느껴 긍

정적인 자아관념을 갖고 자신이 현재 가지고 있는 약점에도 불

구하고 가치 있는 사람으로 자신을 이기고, 낙천적인 감정과 태

도를 유지하는 것이라고 정의[10]하였다.

 중돈·조주연(2000)은 삶의 만족도의 개념을 사기, 행복, 심

리적 안녕의 개념과 상호 교환적으로 사용되지만, 사건이하는 

잣대를 적용하여 만족은 과거로 보고 행복은 현재, 사기는 미래

와 관련된 개념으로 보았으며, 심리적 안녕상태에 대하여 지속

성여부를 적용하여 만족과 사기는 비교적 지속적이고 안정된 

인지상태로 보았다. 그리고 행복은 일시적인 정서 상태[11]로 

보았다. 

이처럼 노인의 삶의 만족에 대한 연구가 지닌 설명력의 제한

점들을 극복하고, 이와 더불어 삶의 만족도는 인각 생활의 객관

적인 조건과 주관적인 심리상태를 포괄하는 종합적인 개념으로 

접근되어져야 할 것이다. 

5. Advanced research

2016년 01월 02일 현재 노인대학 349개소, 노인지도자대학 

12개소의 규모로 운영되고 있는 대한노인회의 노인대학이지만 

실질적으로 활성화가 되고 있는지에 대한 연구가 원활하게 진

행되고 있지 않은 실정이다. 

정명숙(2003)에 의하면 노인의 여가참여정도와 여가만족도

에 관한 연구에서 노인들의 여가활동 참여정도와 여가만족도는 

통계적으로 유의미한 상관관계를 나타내고 있는데, 여가활동의 

참여정도가 높을수록 여가 만족도는 높은 것으로 나타났으며, 

특히 우인교류형 여가활동은 참여정도가 많을수록 여가만족도

가 가장 높았다. 또한 노인들의 연령이나, 학력, 배우자유무, 건

강상태, 종교유무, 용돈, 가족의 반응과 여가활동 참여정도는 

통계적으로 유의미한 상관관계를 나타내고 있다[12].

신철호·손태열(2004)의 운동과 같은 신체적 여가활동이 노

인들의 신체, 정신, 정서·사회적 측면에 미치는 효과를 분석한 

연구에 의하면, 노인은 신체적 활동을 총해 자신의 삶을 자율적

으로 결정할 수 있는 기술과 능력이 증진되어 삶에 대한 통제

력이 높아지게 된다[13].

노인의 여가활동의 유형과 삶의 만족도의 관계를 살펴보자

면, 노인들은 노인대학, 경로당, 재가노인의 순으로 만족하고 

있었는데, 성희자·전보경(2003)의 노인의 여가활동과 생활만족

도에 관한 연구에 의하면, 생활만족도가 높을수록 여가활동 프

로그램의 필요성을 더 크게 느끼고 있었으며, 특히 문화여가, 

사회교육, 봉사활동에서 높게 나타났다[14]. 생활에 의하면 이
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들 또한 개인의 주관적 건강상태 및 경제상태에 대한 인식에 

따라 건강한 집단 또는 경제상태가 좋은 집단이 그렇지 않은 

집단에 비해 생활만족도가 높다고 할 수 있다.

김주현·한경혜(2001)에 의하면 자원봉사활동은 노인들에게 

사회적 책임감, 사회적 접촉, 타인의 기대부응, 사회적 인정 등

의 효과를 갖게 할 뿐만 아니라 가족들로부터도 긍정적 지지를 

받는 것으로 나타났다[15].

이진희·김욱(2008)의 연구에 의하면, 노인교육에 참여한 노

인들이 비 참여 노인들에 비해 고독감은 낮게 나타났고, 삶의 

만족도는 높게 나타났다. 이 과정에서 인구사회학적 요인 및 노

인교육과 심치적 안녕감의 관계를 살펴보면, 노인이 건강하다

고 느낄수록, 노인교육에 참여할수록, 종교활동에 참여할 경우, 

생활수준이 부유할수록 노인의 삶의 만족도가 높은 것으로 나

타났다[16]

김순애(2015)의 ‘노인의 여가활동 유형이 삶의 만족도에 미

치는 영향 연구’에 의하면 노인의 인구학적 특성에 따른 삶의 

만족도에 대해 건강상태, 교육수준, 결혼상ㅌ캐, 점유형태, 동

거인여부가 삶의 만족도에 영향을 미쳤고, 노인의 여가활동 참

여유형에 따른 삶의 만족도에 미치는 영향에 대해서는 건강 스

포츠활동이 유의미한 결과로 나타났다[17].

이와 같이 노인의 삶의 만족에 관한 선행 연구가 단순하게 

여가활동 유형과 여가만족, 생활만족, 삶의 질 관계 등의 연구

들이 대부분을 차지하고 있으며, 노인복지관, 스포츠센터, 경로

당 등 일부분에 국한되어 이루어졌고 대한노인회 노인대학의 

활성화 방안으로 노인여가프로그램이 적용되고 있는 이후로 여

가프로그램을 이용한 참여노인들에 대한 삶의 만족에 대한 측

정이 미비한 실정이다. 

이에 본 연구에서는 대한노인회 광주광역시 지회의 여가프

로그램을 이용하고 있는 노인의 여가프로그램에 대한 만족도가 

노인의 삶의 만족도에 미치는 영향에 대해 살펴보고 만족도가 

높은 여가프로그램에 대하여는 개발하고 확대·보급시켜서 노인

의 건강을 증진시키고 노인의 건강을 증진시키고 행복한 삶을 

유지시키고 있다. 

  

III. Research methods

1. Research Model

이 연구는 대한노인회 광주광역시 대한노인지회의 여가프로

그램 참여유형에 만족도가 삶의 만족도에 어떠한 형태로 나타

나고 있는가에 관한 실증연구이다. 

이론적 논의를 고찰한 것과 선행연구들에 기초하여 대한노

인회에 속한 노인지회의 여가프로그램참여유형에 대한 만족도

에 대하여 삶의 만족도의 인과적 관계를 설명하고자 가설을 설

정하고 이를 실증분석한 결과를 토대로 결론을 도출하고자 한

다. 

그림 1은 변수에 대한 이론적 검토와 선행연구를 바탕으로 

연구모형을 설정하였다.

independent 

variable

dependent 

variable

leisure program 

satisfaction index ◆life 

satisfaction

◆self-fulfillm

ent

◆real 

atisfaction

◆self-worth

◆attitude 

toward the 

elderly

◆ health program

◆ health&medical 

program

◆ counsel program

◆ liberal education 

program

◆ sociality 

program

control variable

age, academic career, 

religion, health,

residential type, 

Fig.1. Research Model

2. Research Hypothesis

본 연구의 모형에서는 독립변수로 여가프로그램 만족도를 

설정하였고, 통제변수로는 성별, 연령, 학력, 종교, 가구형태, 건

강상태를 설정하였으며, 종속변수로서 삶의 만족도 향상을 설

정하였다. 따라서 본 연구를 위한 연구 가설은 세 개로 설정되

었다. 연구가설은 다음과 같다. 

<가설 1> 대한노인회 노인지회 여가프로그램참여 노인들의 

인구학적 특성(연령, 학력, 종교, 월소득, 가구형태, 건강상태, 

참여정도, 가족과의 관계, 친구와의 관계)에 따라 삶의 만족도

(자아성취감, 현실만족감, 자아존중감, 노인에 대한 태도)에 차

이가 있을 것이다.

<가설 2> 대한노인회 노인지회 여가프로그램참여유형 만족

도가 높을수록 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자아존중

감, 노인에 대한 태도)가 높을 것이다.

<가설 3> 대한노인회 노인지회 여가프로그램참여유형 참여

도가 높을수록 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자아존중

감, 노인에 대한 태도)가 높을 것이다.

3. An object of study

본 연구는 광주지역(광산구, 남구, 북구)에 위치한 대한노인

회 노인지회에서 여가프로그램에 참여한 노인들 중 설문참여에 

동의하고, 인지손상이 없으며 의사소통이 가능한 노인들을 대

상으로 선정하였다. 노인들이 글을 모르거나 노화로 인한 시력

의 문제가 있는 노인들은 연구자와 숙련된 설문보조자가 설문 

내용을 읽어 드리고, 이에 따른 응답을 표기하였으며  2016년 
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07월 1일부터 10월 31일까지 여름방학 기간을 제외한 기산에 

설문조사를 하였다. 총120부의 설문지를 배포하여 120부를 회

수하였으며 그중 불성실하게 응답한 21 부를 제외한 99부를 

실증분석에 활용하였다.

4. Configuration and details of questionnaire.

본 논문은 문헌연구와 조사연구를 병행하였다. 문헌연구로는 

노인의 여가활동과 여가프로그램이 삶의 만족도에 미치는 영향 

등에 관한 문헌고찰과 학술지 및 관련 논문, 각종 통계자료 등

을 이용하였다. 조사연구는 대한노인회 노인지회의 노인대학여

가프로그램을 파악하고, 노인대학여가프로그램이 노인의 삶의 

질에 미치는 영향력을 파악하기 위해 광주광역시에 거주하며 

노인지회 노인대학여가프로그램에 참여하는 60세 이상 노인을 

대상으로 하였으며, 편의적 표집방법에 의해 표본을 추출하고 

설문조사를 통해 자료를 얻었다.

5. Analysis methods

본 연구를 위해 사용한 설문지는 삶의 만족도척도, 인구사회

학적 특성, 여가프로그램 만족도(건강/보건·의료/교양·교육/사

회교류/사회활동)으로 이루어졌다. 삶의 만족도에 관한 척도는 

Neugarten(1961)이 개발한 삶의 만족도 척도 LSI-Z(Life 

Satisfaction Index-z)를 김현철(2000)이 번안하여 사용한 도

구를 이용하였다. 이 도구는 자아성취감 6문항, 현실만족감 5

문항, 자아존중감 4문항, 노화에 대한 태도 3문항으로 총 18개 

문항으로 재구성하여 사용하였다. 이 척도의 각 항목은 잘모르

겠다, 그렇지 않다, 그렇다는 3점 척도로 구성되어 있으며, 각 

항목별로 삶의 만족도를 의미하는 척도로 구성되어 있으며, 삶

의 만족도를 의미하는 척도에 응답한 경우는 1점, 그렇지 않은 

경우는 0점을 부여했다. 각 노인의 삶의 만족도는 각 항목의 점

수를 합산한 것으로 0에서부터 18점 범위 내에 속한다. 본 연

구에서 조사대상자들의 신뢰계수 Cronbach-ʆ값이 0.7이상으

로서 본 신뢰도는 받아들이기에 충분히 높다고 분석하였다.

본 연구의 자료수집에 사용된 측정도구는 구조화된 설문지

로서 노인의 일반적 특성, 여가프로그램, 여가프로그램 만족도, 

삶의 만족도로 4가지 영역(자아성취감, 현실만족감, 자아존중

감, 노인에 대한 태도)으로 측정하였다.

Ⅳ. The result

1. Demographic characteristics and

participation type of leisure program.

본 연구대상자의 인구학적특성 프로그램 참여도는 [표 3]와 

같다.

전체응답자중 남자 13명(13.1%), 여자 86명(86.9%)로 여자

노인들이 월등하게 더 많았다. 연령은 60대가 4명(4.0%), 70세

이상이 95명(96.0%)로 70세이상의 노인들이 더 많았다. 종교

유무는 있음 83명(83.8%), 없음 16명(16.2%)로 대부분 노인들

이 종교가 있는 것으로 나타났다. 학력은 중졸미만이 58명

(58.6%), 중졸이상 41명(41.4%)로 중졸이하가 더 많았다. 거

주형태를 보면 독거 48명(48.5%), 부부가 같이 거주 32명

(32.3%), 결혼한아들과 거주 5명(5.1%), 결혼한딸과 거주 2명

(2.0%), 미혼자녀와 거주 7명(7.1%), 기타 5명(5.0%)로 독거노

인이 많은 것으로 나타났다. 주관적인 건강상태는 허약한편 23

명(23.3%), 보통이다 55명(55.6%), 건강한편이다 21명

(21.2%)로 건강한편이다 보다 허약한편이 더 많았다.

    

Table 3. Demographic characteristics of the sample

Demographic 

characteristics
separation

personnel

(person)

percenta

ge

(%)

sex
man 13 13.1

woman 86 86.9

age

60 ~ 69 

years old
4 4.0

Over 70 years 95 96.0

religion
have 83 83.8

none 16 16.2

academic 

career

Less than 

middle school 

graduate

58 58.6

Middle school 

graduate or 

above

41 41.4

living 

arrangement, 

Alone 48 48.5

couple 32 32.3

Married son 5 5.1

Married 

daughter
2 2.0

Unmarried 

child
7 7.1

Etc 5 5

health

weakness 23 23.3

usually 55 55.6

healthy 21 21.2

본 연구대상자의 여가프로그램 참여기간은 [표 4]와 같다.

전체응답자중 여가프로그램 참여기간은 3개월 미만 4명

(4.0%), 3개월~6개월 미만 16명(16.2%), 6개월 이상~1년 미

만 9명(9.1%), 1년 이상 70명(70.7%)로 많은 노인들이 1년이

상 참여하는 것으로 나타났다.  여가프로그램 참여이유는 건강 

59명(59.6%), 대인관계 18명(18.2%), 여가시간활용21명

(21.2%), 성취감 1명(1.0%)로 대부분 노인들이 건강을 이유로 

여가프로그램에 참여하는 것으로 나타났다.
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Leisure 

program 

participati

on type

separation
personnel

(person)

percenta

ge

(%)

health

Elderly yoga 95

Health gymnastics 94

Song classroom 97

Laughter Therapy 95

Traditional Music 70

a total 451 26.8

h e a l t h & 

medical 

Health screenings 42

Oriental medicine 

treatment
27

Oral examination 24

Physiotherapy 35

Eye Examination 32

Blood pressure 

blood glucose 

check

82

Dementia 

screening
83

Depression Scale 63

a total 388 23.1

liberal 

education

Elderly injury 

prevention training
92

Dementia 

prevention 

education

93

Elderly abuse 

prevention 

education

93

Health Education 93

a total 371 22.1

sociality

Mother's Day 

Events
41

Jungbok  receive 26

Elderly Day Event 87

picnic 93

a total 247 14.7

social 

activity

Volunteer activity 29

Social activity 

support business
72

Religious activity 91

Fellowship 

activities
32

a total 224 13.3

the total 1,681 100

a construct
Item

 description
Cronbach’s- Alpha

Life 

satisfaction
18 person .935

Table 4. Participation form of leisure program for the 

elder's college

Leisure 

program 

participation 

type

separation
personnel

(person)

percenta

ge

(%)

Participation 

period

Less than 3 

months
4 4.0

More than 3 

months ~

Less than 6 

months

16 16.2

More than 6 

months ~

Less than 1 

year

9 9.1

More than 1 

year
70 70.7

Reason for 

Participation

health 59 59.6

human 

relationship
18 18.2

Leisure time 21 21.2

Achievement 1 1.0

본 연구대상자의 여가프로그램 참여유형은 [표 5]과 같다.

여가프로그램참여유형을 보면 건강프로그램451명(26.8%), 

보건의료프로그램 388명(23.1%), 교양교육프로그램371명

(22.1%), 사회교류 247명(14.7%), 사회활동 224명(13.3%)로 

많은 노인들이 건강프로그램이나 보건의료프로그램과 교양교

육프로그램에 참여하는 것으로 나타났다. 

Table 5. Participation type of leisure program for the 

elder's college

2.. Reliability and validity of questions.

설정된 가설과 모형을 검증하기 위해서 본 연구는 

Cronbach's Alpha 계수를 이용하여 신뢰성을 평가하였고, 대

부분의 변수들이 0.8을 상회하는 값을 나타내 높은 신뢰성이 

확보되었음을 알 수 있다. 가설검증에 앞서 본 연구에 사용된 

각 구성개념에 대한 측정항목들의 신뢰성을 검토하기 위해 신

뢰도 분석을 실시하였다. 요인으로 추출된 항목들을 중심으로 

분석하였으며 결과는 [표6], [표7]에 제시하였다. 신뢰성 검증

을 위한 분석은 Cronbach’s α를 사용하였으며, 측정항목들의 

Cronbach’s α 값이 모두 0.7을 넘고 있어 측정문항들의 신뢰

성을 갖추었다고 할 수 있다. 

Table 6. Reliability analysis results for the configuration 

items.

본 연구에 사용된 삶의 만족도중 자아성취감, 현실만족감, 자

아존중감, 노인에 대한 태도에 대한 타당도검증을 위해 요인분

석을 하였다. 고유값이 1이상되는 요인개수를 파악하고 요인적

재치가 .40이상이 되는 항목을 선택하였다. 신뢰도검증에서 

Cronbach's Alpha 값이 ,7이상이면 척도의 신뢰도가 양호한 
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Factor 

type
Factor item

Factor 

loading 

equipment

Percen

tage 

of 

averag

e

(AVE)

Self 

fulfillment

Better off .832

.728

Relaxation .687

Miserable .789

happy .724

Be happy .746

Golden age .592

Real 

satisfactio

n

tedium .695

.681

Be fun .641

fun .643

No power .753

satisfaction .674

self-worth

Live like now .673

.666

Young .598

Planned within 1 

year
.725

I can not do much .668

attitude 

toward the 

elderly

I had a hard time .697

.694
Lived to your liking .780

It will be harder to 

live.
.605

indepen

dent 

variable 

Non-standardizati

on factor

Stand

ardiza

tion 

factor
t p

B
standard 

error
ℬ

constant 15.714 1.230 10.801 .000

Satisfact

ion of 

participa

tion

.115 .321 .142 1.737 .026

dependent variable:  life satisfaction

R²=.188 Adjusted R²=.120 F=3.956 

*p<.01, **p<.05, ***p<.001

Demogr

aphic 

characte

ristic

separatio

n

Average+/_

Standard 

Deviation

t/F
p. 

price

age

60 ~ 69 

years old
18.000 1.154

1.708 .001
Over 70 

years
14.063 4.493

religion
have 14.337 4.578

3.435 .694
none 14.777 2.414

academi

c career

Less 

than 

middle 

school 

graduate

14.000 4.727 1.326 .054

Middle 

school 

graduate 

or above

15.800 2.833

living 

arrange

ment,

Alone 34.000 8.688

2.043 .076

couple 31.544 8.333

Married 

son
30.661 9.122

Married 

daughter
40.299 3.933

Unmarrie

d child
33.229 11.588

Etc 20.000 .

health

Very 

Healthy
40.200 5.373

8.360 .000

healthy 41.336 8.010

usually 37.871 7.785

weaknes

s
30.557 9.449

Very 

fragile
23.762 6.547

것으로 해석하였다. 

Table 7. Factor analysis result of measurement items

3. hypothesis test

3.1 <가설 1>의 검증

<가설1> 대한노인회 노인지회 여가프로그램참여 노인들의 

인구학적 특성(성별, 연령, 종교유무, 학력, 거주형태, 건강상

태)에 따라 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자아존중감, 

노인에 대한 태도)에 차이가 있을 것이다

Table 8.  The gap analysis result of components for.

*p<.01, **p<.05, ***p<.001

인구학적 특성에 따른 삶의 만족도의 차이는 종교유무에서

는 차이가 나타나지 않았다. 그러나 연령, 학력, 거주형태나 건

강상태는 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

3.2 <가설 2>의 검증

<가설2> 대한노인회 노인지회 여가프로그램참여유형별 이

용 만족도가 높을수록 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자

아존중감, 노인에 대한 태도)가 높을 것이다.

대한노인회 노인지회 여가프로그램 참여노인들의 참여이용 

만족도가 삶의 만족도에 미치는 영향을 파악하기 위하여 회귀

분석을 한 결과는 [표9]과 같다. 여가프로그램참여이용만족도

가 삶의 만족도에 p<.005에서 통계적으로 유의한 것으로 나타

났다.

Table 9. The relationship between the use satisfaction of 

participation by type and  life satisfaction.
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indepen

dent 

variable

Non-standardizati

on factor

Standa

rdizatio

n 

factor
t p

B
standard 

error
ℬ

constant 17.092 1.460 11.703 .000

Participa

tion by 

Type 

-.716 .353 -.201 -2.026 .046

dependent variable:  life satisfaction

R²=.201 Adjusted R²=.031 F=4.103 

*p<.01, **p<.05, ***p<.001

3.3 <가설 3>의 검증

<가설3>  대한노인회 노인지회 여가프로그램참여유형별 참

여도가 높을수록 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자아존

중감, 노인에 대한 태도)가 높을 것이다.

대한노인회 노인지회 여가프로그램 참여노인들의 참여도가 

높을수록 삶의 만족도에 미치는 영향을 파악하기 위하여 회귀

분석을 한 결과는 [표10]과 같다. 여가프로그램참여도가 삶의 

만족도에 p<.005에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다.

Table 10. The relationship between  participation by type  

and life satisfaction.

Ⅴ. Conclusion

본 연구는 광주지역(광산구, 남구, 북구)의 대한노인회 노인

지회에서 노인대학 여가프로그램에 참여하는 노인들을 대상으

로 여가프로그램이용만족도가 삶의 만족도에 영향을 미치는가

를 파악하였으며 연구결과는 다음과 같다.

1)대한노인회 노인지회 여가프로그램참여 노인들의 인구학

적 특성(성별, 연령, 종교유무, 학력, 거주형태, 건강상태)에 따

라 삶의 만족도(자아성취감, 현실만족감, 자아존중감, 노인에 

대한 태도)에 차이가 나타났다.

2)여가프로그램이용만족도가 높을수록 삶의 만족도가 높은 

것으로 나타났으며 특히, 건강, 보건의료프로그램과 사회교류

프로그램만족도가 높을수록 삶의 만족도가 높은 것으로 나타났

다.

3)여가프로그램참여유형 참여도가 높을수록 삶의 만족도(자

아성취감, 현실만족감, 자아존중감, 노인에 대한 태도)가 높은

것으로 나타났다.

이상에서 노인지회 노인대학 여가프로그램 참여노인들의 주

관적 건강상태와 주거유형이 삶의 만족도에서 차이가 나타나 

인구학적 특성보다는 개인이 느끼는 건강상태와 주거형태가 삶

의 만족도에 중요하므로 노인들의 정기적인 건강검진과 안정적 

주거형태유지가 중요하다고 볼 수 있다. 또한, 여가프로그램이

용만족도와 삶의 만족도를 살펴보았을 때 여가프로그램이용만

족도가 높을수록 삶의 만족도가 높은 것으로 나타났으며 특히 

건강프로그램과 보건의료프로그램에 대한 만족도가 높은 것으

로 나타나 향후 건강프로그램과 보건의료프로그램을 확대할 필

요가 있다. 그리고 여가프로그램 참여도가 높을수록 삶의 만족

도가 높은 것으로 나타났기에 프로그램을 활성화 하여 지속적

으로 참여할 수 있는 방안을 마련해야 할 것이다.

그러나 본 연구는 광주지역의 일부 노인지회 노인대학으로 

한정시켰기 때문에 연구결과를 일반화하기에는 한계가 있다. 

따라서, 향후 전국 노인지회 노인대학 여가활동프로그램을 

운영하는 기관이나 단체들을 대상으로 연구와 노인지회를 이용

하는 노인들에게  건강과 사회교류를 할 수 있는 다양한 연구

들이 이루어져야할 것이다. 더불어 노인복지관이나 경로당 여

가프로그램 참여 노인들을 대상으로 한 연구는 많이 진행 되고 

있으나 대한노인회 노인지회에서 운영하는 노인대학과 관련된 

세부적인 연구가 필요할 것이다.  
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