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서 론. Ⅰ

우리는 히  사람  단    외

 나타나는 행동에  는 경향이 강

다 그러나  사람  르게 이해  해 는 . 

외  찰 는 행동뿐만 니라 , 

심리  특  이해 는 것이 매우 요 다. 

근 장에 는 일 생들  경우 격

에 라 는 과 나 습 략이 다르고 

래나 사  계를 는 법 등에  차

이가 난다는 결과들(Kang & Lee, 2006; Ha, 2002)

이 보고 면  생들  격에  높  심

 보여주고 있다.

특히 지 장 생  그들이 지닌 낮  지 능

 인 여 나 가 사회생  등에  , 

공에  낮  를 게 고 낮(Kim, 2007), 

 인지가 그들 특  부분이라고 생각 지만

지 장 생이 보여주(Son, Kang & Kim, 2006) 

는 낮  행  단지 인지능  결 에  것

이 니라 그들이 지닌 독특  격특 과 

이 높    있다(Merighi, Edison & Zigler, 

이는 지 장 생1990; Zigler & Hodap, 1986). 

 격특  히는 여러 연구(Abramson, 

Seligman, & Teasdale, 1978; Achenbach & Zigler, 

1968; Balla, Butterfield & Zigler, 1974; Cromwell, 

1963; Dweck & Bush, 1976; Zigler & Hodapp, 

에    있는데 이들 연구들  지 장1986) , 

생  높  외부지향 낮  공 감과 효, 

지 장애학생 성격유형에 따른 미술치료 로그램 개발
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Abstract

The purpose of this research is to derived art therapy program according to the personality type of 

student with intellectual disabilities. In order to complete the purpose, Focus group interview method by 

eight experts in order to achieve the objet of the study were done. The interviews were first derived the 

information about the programs details process, secondary interviews, it obtained the information through 

primary and a second interview is as follows: First, the program detail interviews activity periods, action 

steps for activity goals, activity type and activity restrictions material set, the configuration and action 

programs, time, set a place, whereby the developed final art therapy program.
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능동 인 계를 게 지 못 는 , 

 경향과 부  경향이 강 며, 

창 심이 거  없고 매우 종 인 특/

이 있  강조 고 있다 지 장 생과 인지. 

능 이 슷  지 장 생과  연구에  

지 장 생이 지 장 생보다 업과 사회

 인 계에   낮  행과 부 행동  

보이는 것  나타나고 있 며 우울장 강, , 

장 주  장 사소통 장 인 계에  , , , 

심각  장 를 보 다 이(Cohen & Heller, 1975). 

러  증상들  지 장 생  격특   특히 

외부지향 이 높  것에 귀인   있다

외부지향  복(MacMillan & Wright, 1974). 

어  실  경험  인  습  감  

인해 자신  생각이나 지에 라 (Dykens, 1999) 

를 해결 고  보다는 다른 사람  모

거나 외 인 단 에 존 는 경향  보이

게 다 이는 지 장(Bybee & Ziggler, 1992). 

생보다  부  향  갖는 결과  이 고, 

재  낮   극복 도   재

를 는데 걸림돌이 는 결과를 래함

다양   경험  (Zigler & Hodapp, 1986) 

충분히 공  요가 있  시사 다(Lee & 

Choi, 2011). 

지 장 생에게 인 경험  공 인 

생  행 도   에 업  지능

보다는 격과 같   특 이 용  변인

이라는 결과들이 보고 고 있 (Kang & 

지Hwang, 2006; Zigler & Bennett-Gates, 2002) 

장 생에게 업이나 사회  상황에  공  

경험   있는 다양  회를 공해 주어야 

며 과 에  즐(Bennett-Gates & Zigler, 1999), 

거움  느끼면  극  참여 도   

해 는 엇보다 자 이   있는 경

 조 해  요가 있다(Zigler & Bennett-Gates, 

그러므  지 장 생  이해 는데 있어 2002). 

인지 인 면만  강조  보다는 격 특 과 

같  인 면이 요 게 고 어야  

것이다(Lee, Kang & Jeong, 2007).  

이  여 지 장 생이 스스  과 에 

도 고 행과  속에  즐거움  찾도  지원

여 높  외부지향  낮출  있는 이 

시 고 있다 지원(Kim, Kang & Lee, 2006). 

는 미 이나 용과 같  심리  료, 

근  미 료 료 용 동작 료 , , ‧

등이 다양 게 시도 어  고 있다 이 가운데 . 

미 료는  갈등과 심리  증상  시

키고 창조  생   있도  도    

있 며 심이나 열등감(Gong & Kim, 1995), , 

습  감  근원  없 고 자신감  증진

여 스스  를 해결 도  이   있는 좋  

매체가   있다 그러나 지(Kim & Lee, 1997). 

지 용  미 료는 지 장 생  

행동 이나 (No & Jeong, 2015; Lee & Sim, 2013)

우울 불 충동   주  결함 , (Kim, 2003), 

개 등에  고 있다 이  인(Park, 2000) . 

해 지 장 생  격특 에 부합 는 그

램  개 고 용  연구가 이루어지지  

지 장 생  격특  근원 인 면인 

심리 인 에 심  근 지 못, 

고 있는 실 이다 특히 지 장 생  격. 

특  에  많  요 이 부각 고 있는 외부

지향 에  어 미 료  특

가  견  고 심  근  미

료 그램 개  다.

라  본 연구에 는 지 장 생  격특

 에  외부지향 에  고 합  미

료 그램  규명 고자 포커스 그룹 인

뷰 법  용 여 다양  분야  가들 

견  고 합 를 도출 고자 다 이를 통. 

해 도출  미 료 그램  실  장에

 지 장 생   재 그램  

고 용 는데 용  지침이  것  

다. 
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연구 방법. Ⅱ

연구 참여자1. 

본 연구에 는 미 료 그램  개  

여 포커스 그룹 인 뷰 법  사용 다. 

포커스 그룹 인 뷰는 질 인 자료  추출과 새

운 그램  계에 매우 용  법  

여러 집단 부  보를 집   있는 그룹 

토  식 참여자들 간  상(Morgan, 1997), 

작용  통 여 폭  자료를 집   있

에 용 다 포커스 그룹   주. 

에 해 보  견해를 공해   있는 사람

들 명 내지 명  구 는 것이 나 5 10

편에 라 소 명에  명 지 가능  것4 12

 허용 고 있다 라  연구 참(Morgan, 1997). 

여자는 미 료사이면     강

사 그룹과 지 장 특  특 사 써 미

료사 자격  취득  미 료 가 그룹 명8

 구 다 연구 참여자를  해. 

 연구 참여자에게   통해 연구E-mail

 목 과 내용  상 게 명  후에 연구 

참여 사를 힌 가를 포커스 그룹 상자

 종 다  미 료사   이. 5

상  경  가진    강사 인4

 는데 이들  미 료   , 

인 지식이나 이 인 면에  그램 개

에 충분  견  시해  것  단 었

다  번째 지 장 특  특 사 써 미. , 

료사 자격  취득  후 미 료사 써  5

이상 동 고 있는 가 인  는데4 , 

이들  장에  지 장 생  직  찰

면   고 있  에 장에  

직    있는 그램  고  

것이라는  이다 연구 참여자  구체. 

인 경특  다  과 같다<Table 1> .

조사방법2. 

자료  집 과  과 Morgan Kureger (1998)

가  포커스 그룹 연구 법에 라 계획, 

모집 진행 분  단계  이루어 다, , . 

계획1) 

포 인 자료 집과 효 인 포커스 그룹 

인 뷰가 이루어지도  체 과  미리 검

고 연구 일  고 다 이를 여 연구 . 

주 에 맞는  참여자를 모집 여  인

뷰 에 인 뷰 횟 장소 날짜 시간  , , , 

여 결 다. 

모집2) 

포커스 그룹 참여자   에 합  참

여자를 모집  후    송 여 , E-mail

참여를 부탁 다. 

distinguished career gender age education
educational 

career
career position majors

university professor

university lecturer

women 59 doctor 35year university professor art theory(art therapy)

women 53 doctor 32year university professor children s art(art therapy)

women 47 doctor 27year university lecturer special education(art therapy)

women 45 doctor 13year university lecturer art theory(art therapy)

special teacher

(special school of 

Intellectual disabilities)

women 42 master 17year special school teacher special education(art majors, art therapy)

women 35 graduate 11year special school teacher special education(art majors, art therapy)

women 34 master 9year special school teacher special education(art majors, art therapy)

women 38
master 

cerlificate
12year special school teacher special education(art majors, art therapy)

<Table 1> Background characteristics of the focus group participants
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포커스 그룹  격  고 여 라포 진  , 

장  가진 동질집단과 이질집단  다양  보 

획득 차원에     강(McLafferty, 2004) 

사 특 사  그룹  가각 구 다, 2 . 

 개  미 료 그램  타당  보

 여 가 집단 자 회 를 여 미

료상담 장 특 사 과후  강사 등 , , 

그룹  각각 구 다3 .

진행3) 

포커스 그룹에  참여자를 상  인

뷰를 실시  에 체 인 인 뷰 과  미

리 계획 고 연구 목 에 합  토 를 어내, 

  핵심질  구 다 이후에 참여자. 

를 모집 고 참여자  일  고 여 토 가 

이루어질  있는 날짜 시간 장소를 , , 

다 참여자  모집이 이루어지  에 참여자에. 

게 인 뷰 내용에  구체 인 질 사항과 과

 이나  명 여 심 인 토E-mail

이 이루어지도  다 진행 법  차 차  . 1 , 2

구분 여 실시 며 차는 미 료 그램, 1

 구체 인 시  작 고 차는 구체 인 , 2

시 에 른 매 차시 지도  구 다 차 . 1

진행이 난 후 일주일 간격  차 진행  , 2

며 각각 진행 시간  분에  분사이, 120 180

 구 고 토  내용  참여자  연구자가 개, 

별  다  체과  녹. , 

사 고 참여자  연구자가 개별   토

 내용  취합 여 다시 분 다 이러  과. 

 거 는 것  진행과 에  놓   있는 

 부분  살 고 집  자료  타당도  신, 

뢰도를 높이  함이다 토 이 난 후 토  . , 

 과 에  녹 자료를 연구자 외 명  미2

료 가  함께 사 고 분 다. 

분4) 

가 집단에게 미 료 그램에  

부시 과 매 차시 지도  구   면담

  회  구 다 첫 번째 회 는 2 . 

그램  부시  작 에  내용  차시 

차시 별  단계 동 재  태 목  , , 

 등  구 고  번째 회 는 그램 , 

지도 에  내용  동 재 단계별  구

분 고 동 재  목 태에 합  재료, , 

동과  등  구 다 구체 인 내용  . 

 같다<Table 2> .

<1 sessions interviews : Information to detailed program>

1. Sessions set 

2. Sessions by periods step set

3. Activities sanctions set

4. Activities forms set 

5. Activities goals set

6. Activities orders set

<2 sessions interviews: Information on programs plan>

1. Setting separated by a step-by-step activities santions

2. Setting appropriated activities sanctions, objectives, forms

3. Setting activities sanctions in accordance with the activities 

procedure

4. Setting in activities configuration

5. Setting in programs, time, place

<Table 2> Interviews

자료 처리3. 

개  미 료 그램  타당  보  

여  월 일 가 집단  자 회2015 8 28

를 통 여 그램  합  검증 다 미. 

료 그램과 지도 에  인 검토

를 해 참여자들  자 과 드  용 여, 

 검토  후 미 료 그램과 지도

 합  검증  미 료 그램 개  

료 다 미 료 그램과 지도  합. 

 검토를 여 미 료 상담  강사 미(

료사 인 특 사 미 료사 인 과 후 ) 3 , ( ) 3 , 

 강사 미 료사 인 등 장 실 자 ( ) 3

집단  심  참여자를 다 참여자를 . 

외  후 도출  미 료 그램과 지도  자

료를 송 여 사 에 면 검토를  후에 자

회 를 실시 다 자 회  실시 에 실시 시. 

간과 장소를 며 실시 시간  분, 120 ∼

분  구 다 자 회   과  녹  180 . 

사 며 참여자  연구자가 개별  , 
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 토  내용  취합 여 다시 분 다 이. 

러  과  거 는 것  진행과 에  놓   

있는  부분  살 고 집  자료  타당, 

도  신뢰도를 높이  함이다 자 회 가 . 

난 후 자 회   과 에  녹 자료를 연, 

구자 외 명  미 료사  함께 사 고 분2

다 가 자 회  참여자 경 특  다. 

 과 같다<Table 3> .

연구 결과. Ⅲ

차 면담내용 로그램 세부시안 작성에 1. 1 (

한 내용)

차 가 집단 인 뷰에  합   내용  1

그램 동단계  동차시 구분 동 재, , 

동 태 동 이다 그램 동차시는 , . 16

차시  합 가 었고 이에  단계는 , 

단계 차시 차시 단계 차시 차시 말(1 4 ), (5 12 ), ∼ ∼

단계 차시 차시  구분 다 차시 구분(13 16 ) . ∼

 근거는 그램 시작 시 장감   

미 에  이루는 도입과 단계  ( )

거쳐 어 운 동보다는 행이 쉬운 동  

구조  여 미 동  통해 자신감  심어주고 

축 해소  자  능  향상  이루어(

단계 마침내 불 과 축이 해소 고 스스  ), 

엇인가를   있다는 자신감이 일   있

도  는 것 말 단계 에 인  것이다( ) . 

동 재는 자 소개 동 이름  만들 난( ), 

그리 거페인 자 그리 데칼 마니, , , , 

손 본 토놀이 라쥬 인체 본 만다, , , , 

라 가면 만들 자 만들 상장 만들, , , , 

장 만들 소망나  만들 종결 시회  이루, , 

어 다 이러  구  단계인 자 소개 동. (

이름  만들 난 그리 거페인 자), , , 

그리  동  장감  고 미를 

는데  써 지 장 생이 스스  

감  고 감  이 도  이 는데 목

  것이다 단계인 데칼 마니 손 본. , 

토놀이 라쥬 인체 본 만다라 가면 , , , , , 

만들 자 만들  동  미 동  통해 자, 

신감  심어주고 축 해소  자  능  

향상 는데  어 래  상 작용  통

해 스스  를 해결 는데 목  었다. 

종 단계인 말 단계에 는 상장 만들 장 , 

만들 소망나  만들 종결 시회 동  통, , 

해  지 장 생이  이상 다른 사람에게 

존 거나 불 이나 축  자신감이 감소 지 

도  일  과  구 다. 

distinguished career gender age education
educational 

career
career position majors

art therapy counseling 

center instructor(art 

therapist)

woman 42 PhD 12year lecturer art(fine art)

woman 37 master 8year lecturer art(designs)

woman 35 graduate 6year lecturer art(crafts)

special teachers(art 

therapist)

woman 42 master 17year special school teacher
special education(art 

majors)

woman 35 graduate 11year special school teacher
special education(art 

majors)

woman 34 master 9year special school teacher
special education(art 

majors)

after-school instructor

(art therapist)

woman 31 graduate 6year
special school after-school 

instructor
art therapy

woman 47 graduate 13year
special school after-school 

instructor
art therapy

woman 39 master 8year
special school after-school 

instructor
art therapy

<Table 3> Background characteristics of participants in the Expert Consultation
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동 태는 개별 집단 개별과 집단  용, , , 2

인 조  다양  태를 구 는데 이는 스1 , 

스  를 해결해나가는 개별 동과 짝  

여러 래  상 작용  통해  를 해결해 

나갈  있는 집단 동  통해  다양  경  

공 여 여러 가지 면에  근 도  시도  

것이다 동목 는 각 동 재에 합  목. 

를 다 자 소개 동 이름  만들 에 . ( )

 동목 는 좋 는 동 그림  탕

 여 자 소개 이름 를 만들고 래에게 자

신  소개 도  여 다른 사람과  감  

도  다 난 그리 에  동목. 

는 난 를 그리고 난  속에  보이는 그림 찾

를 함 써 미를 도  다 거페. 

인 에  동목 는 가루 풀에 감  짜

  후에 손가락이나 손 닥  찍거나 그

리게 함 써 감  이 도  다 자. 

그리  동목 는 그리고 싶  것  자 롭

게 그리고 게 함 써 미를 고 

감  도  다 데칼 마니  동. 

목 는 도 지  어 쪽에만 감  짜고 

쪽 지를 덮어 러  펼  후 그림  

게 함 써 쉽게 그림이 어지는 과  

느끼며 자신감이 증진 도  다 손 본. 

 동목 는 고붕 를 이용 여 고 싶  

모양  손  본 고 원 는 색  크릴릭 감

 색 해 써  증진 도  

다 토놀이 동목 는 토를 이용 여 만들. 

고 싶  것  만들도  함 써 축 어 있는 

것  해소 도  이 었다 라쥬  동목 는 . 

지에 집단원이 함께 꾸미도  함 써 래

 원만  상 작용이 이루어지도  다 인. 

체 본  동목 는 명 내지 명 도  조3 4

를 이루어 지 장  게 연결 여 인체를 본2

 고 자 롭게 도  함 써 래  

 상 작용과 자신감 증진이 이루어지도  

다 만다라  동목 는 좋 는 만다라 . 

양  골라  도  함 써 스스  

를 해결 도  이 었다 가면 만들  동목. 

는 인 조 동  상  얼굴  찰 여 가2 1

면   후  꿔가면  이야  나

를 함 써 래  계   이

고 자신 있게 자신  도  다 자 . 

만들  동목 는 인 조 동  지 토  2 1

고 찰  자를 만들어 각 조가 만든 자

에 여 이야  나 써 래  인 

계 과 동심  러주도  이 었다 상장 . 

만들  동목 는 자신에게 잘해주거나 상장  

주고 싶  래에게 상장  만들어 써 자

신  생각  자신 있게 도  이 었다. 

장 만들  동목 는 색종이나 엽 를 꾸며  

장  만들어 자신  생일 티에 고 

싶  래에게 장  써 능동 인 생각

 이 고 자신감  증진 도  이 었다 소망. 

나  동목 는 자신  소망   쪽지를 써

 나 에 붙인 후 자신  소망에 여 자신 

있게 이야 함 써 자신  생각과 목 를 계획

  있도  다 종결 시회  동목 는 . 

그동  동 작품  시 여  이야  나

고 지 지  과  돌 써 스

스    있다는 자신감  다지도  다. 

동 는 탐색 도입 개 감상( ), ( ), ( ), 

리단계  시 었다 각 단계에  회  당 . 

실시 시간   분이며 탐색 도입 단계 분50 , ( ) 5 , 

개 단계 분 감상 단계 분 리 ( ) 25 , ( ) 15 , 

 차시 고단계 분  이루어 다 이에 른 5 . 

구체 인 미 료 그램에  차 면담 합1

 내용   같다<Table 4> .
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areas contents

sessions all 16 sessions

steps

beginning steps(1sessions 4sessions)

mid-term steps(5sessions 12sessions)

last period steps (13sessions 16sessions)

activities sanctions

self introduce(making animals nameplate) scribble drawing fingers paintings freely drawing 

decalcomania hand squeeze clay play collage human body squeeze mandala mask making piza 

making awards making an invitation card making an aspiration tree making conclusion an exhibition

activities forms individual 2persons 1team groups

activities goals

self introduce(making animals nameplate): to favorite animal should figure as the basis to form an intimacy 

with peers to introduce to create a self-introduction nameplate

scribble drawing: caused by the interest shown in the figure find scribble after Scribble drawing 

fingers paintings: mix the flour and squeeze the paint should be feeling relaxed by the pool or take a finger 

or palm pictured

freely drawing: forming friendly and make interest to announced and freely drawing

decalcomania: Fold one half after the paper weaving paints spread only by pressing the opposite side of 

paper must be covered by promoting the confidence to easily complete the picture

hand squeeze: use the cast also to enhance the expressive power of this rising painted by hand to the 

desired shape

clay play: this should be resolved by contracted to make you want to create using clay

collage: one group in the cell (3-4 people), so this positive interactions with peers to decorate with this by

human body squeeze: 3 people to 4 people positive interactions with peers by having been completed a 

couple freely open your body and hold the chapter battery by connecting the two, so confidence should 

promote 

mandala: promoting problem-solving skills to pick represented by the mandala pattern

mask making: observe the opponent's face into a 1 trillion activities after completion of the mask positive 

relationships with peers by talking to each other breaks, changing, also to enhance the expressive power 

piza making: Make a pizza with clay to clay and rubber for 2 person 1 group activities forming positive 

relationships with peers, also to cultivate cooperation 

awards making: confident their ideas by creating a certificate to the peer good to want to give yourself to 

your express 

an invitation card making: confetti or decorating a postcard giving your peers want to create an invitation to 

a birthday party invitation proactive thinking and promote confidence 

an aspiration tree making: and then attached to a tree using a small note should hope so that you can plan 

your own thoughts and goals by talking confidently 

conclusion an exhibition: exhibition activity should work to ensure the confidence by looking back at the 

development process to share stories with each other

activities orders

(actual times)

Discovery (introduced): 5 minutes Expression (developing) 25 minutes Appreciation (announced): 15 

minutes Clean and ssessions notice: 5 minutes Total 50 minutes  

<Table 4> 1 sessions agreed contents of experts group interviews

차 면담내용 로그램 지도안에 한 내2. 2 (

용)

차 가 집단 인 뷰가 난 후 가 집1

단   에 일주일 뒤 차 가 인 뷰를 2

실시 다 차 가 집단 인 뷰에 는 차 . 2 1

합  사항에 근거 여 차시 별 동 재를 단계

별  구분 고 동 재  동목 동 태에 , , 

합  동재료를 다  지 장. 

생 장 도에 른 구분 그램 운 사 시, , 

간 장소를 다 지 장 생 장 도는 , . 

그램 운  시 단계   조 여 용

  있도  며 그램 운 사는 미, 

료사  자격  갖춘 특 특 에 , 

근 는 특 사 과 후  사가 운  , 

 있도  다 특 사는 업 시간 외 . 

재량 동이나 특별 동시간에 실시   있도  

며 과 후  사는 과 후에 실시

는 업에 운 도  다 그램 운  시. 

간  분  구 어 있 나 등 분 등 50 40 , 

분 시간에도 사가 게 조   있도45

 다 이러  구  탕  미 료. 

그램 구  다 다  에 . <Table 5> 2

차 가 인 뷰 합  내용  시 다. 
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areas contents

Separated by sanctions 

step by step

beginning steps(1sessions 4sessions)

  1session-self introduce(making animals nameplate), 2sessions-scribble drawing 3session-fingers paintings, 

4session-freely drawing 

mid-term steps(5sessions 12sessions)

  5session-decalcomania, 6session-hand squeeze, 7session-clay play, 8session-collage, 9session-human body 

squeeze, 10session-mandala, 11session-mask making, 12session-piza making

last period steps (13sessions 16sessions)

  13session-awards making, 14session-an invitation card making, 15session-an aspiration tree making, 

16session-conclusion an exhibition

Sanctions, objective, 

material appropriate 

setting for the type

self introduce(making animals nameplate): drawing paper(8) 1, crayons, colored pencils, pencil, eraser, 

sleevelets, apron

scribble drawing: drawing paper(8 or 4) 2, crayons, sleevelets, apron

fingers paintings: drawing paper(4) 1, wheat glue, paints, sleevelets, apron

freely drawing: drawing paper(8 or 4) 1, crayons, paints, sleevelest, apron

decalcomania: drawing paper(8 or 4) 2, paints, sleevelets, apron 

hand squeeze: plaster bandages, acrylic paints, brushes, palettes, bucket, sleevelets, apron

clay play: clay 2, clay spatula, sleevelet, apron

collage: large drawing paper 1, magazines, colored paper, wrapping paper, stickers of various shapes, 

coloring tools (crayons, colored pencils, etc.), scissors, glue, sleevelets, apron

human body squeeze: large drawing paper 2, Several recycling, magazines, books, painting tools 

(crayons, colored pencils, etc.), sinks tools, scissors, glue, sleevelets, apron

mandala: mandala patterns, crayons or colored pencils, sleevelets, apron

mask making: drawing paper(8) 1, Pencils, erasers, crayons, rubber bands, sleevelets, apron

piza making: clay, rubber clay, sleevelets, apron

awards making: A4 papers 2, pencils, erasers, crayons, colored pencils, sleevelets, apron

an invitation card making: confetti, postcards, trinkets, scissors, glue, sleevelets, apron

an aspiration tree making: wood, confetti, Felt Pens, pencils, erasers, scissors, glue, sleevelets, apron

conclusion an exhibition:  Session from 1 to 15 works

 Disabilities seperate of 

students with 

Intellectual disabilities 

Students with mild intellectual disability but the degree is used as a development program, a moderate 

degree of intellectual disabilities is also to simplify the access to lower or phase

Programs teacher
Art therapist with qualified special school, special class, special education teachers, school after school 

instructor

Programs times Discretionary activity time, time activities, school after school hours

Programs places Special schools, special classes classroom (or halls, etc.), After-school classroom

<Table 5> 2 sessions agreed contents of experts group interviews

미술치료 로그램 타당화 과정3. 

차 가 집단에  인 뷰가 나고 난 2

후 일주일 뒤에 장  실 자 심 가 , 

집단에  미 료 그램  타당  과 이 

이루어 다 이러  과 에  가 간에 난. 

그리  동 에 여  견이 나 는

데 난 를 그리고 난  속에  보이는 그림  , 

단 히 찾는 것에  추지 고 난  속에  , 

그림  찾  다른 지에 그린 후 그림  

는  다 이 써 단계 차시. , , 

동 재 동 태 동목 동 동재료, , , , 

 그램 구 이 었고 종 미, 

료 그램이 개 었다 개  미 료. 

그램  다  에 시 다<Table-6> . 

논의  결론. Ⅳ

본 연구는 지 장 생  격   외부지

향 에 른 미 료 그램  구 내용  모

색 여 지 장 생에게 합 고 용  미

료 그램  개 는데 그 목 이 있다 이. 

에 라 개  미 료 그램 구 내용과 결

과에 른 논 는 다 과 같다.

첫째 본 연구는 지 장 생  격   , 

외부지향 에 른 격특 에 맞는 미 료

그램  개 다는데 가 크다. 
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steps
sessi-

ons

activity 

sanctions

activity 

forms

activity 

goals
activity courses activity ingredients

begin

ning 

steps

1

self 

introduce(m

aking 

animals 

nameplate)

individual
intimacy 

form

peer introduce ourselves to create a 

self-introduction name tag to your 

favorite animal figure as the basis

drawing paper(8) 1, 

crayons, colored pencils, 

pencil, eraser, sleevelets, 

apron

2
scribble 

drawing
individual

causing 

interest

find a picture in the scribble seen then 

finished by expressing the figure found 

in other paper 

drawing paper(8 or 4) 2, 

crayons, sleevelets, apron

3
fingers 

paintings
individual

emotion

relaxation

mix flour and squeeze the paint on the 

wheat glue or take a finger or palm 

picture

drawing paper(4) 1, wheat 

glue, paints, sleevelets, 

apron

4
freely 

drawing 
individual

intimacy form

causing interest

forming friendly and make interest to 

announced and freely drawing

 drawing paper(8 or 4) 1, 

crayons, paints, sleevelest, 

apron

mid-t

erm 

steps

5
decalcomani

a

2persons 

1team 

promoting

confidence

 fold one half after the paper weaving 

paints spread only by pressing the 

opposite side of paper must be covered 

by promoting the confidence to easily 

complete the picture

drawing paper(8 or 4) 2, 

paints, sleevelets, apron 

6
hand 

squeeze
individual

promoting

expressive

use the cast also to enhance the 

expressive power of this rising painted 

by hand to the desired shape

plaster bandages, acrylic 

paints, brushes, palettes, 

bucket, sleevelets, apron

7 clay play
2persons 

1team

relieve

atrophy

this should be resolved by contracted 

to make you want to create using clay

clay 2, clay spatula, 

sleevelet, apron

8 collage groups

positive

interaction with

peers

one group in the cell (3-4 people), so 

this positive interactions with peers to 

decorate with this by

 large drawing paper 1, 

magazines, colored paper, 

wrapping paper, stickers 

of various shapes, 

coloring tools (crayons, 

colored pencils, etc.), 

scissors, glue, sleevelets, 

apron

9

human 

body 

squeeze

groups

positive

interaction with

peers

promoting

confidence

3 people to 4 people positive 

interactions with peers by having been 

completed a couple freely open your 

body and hold the chapter battery by 

connecting the two, so confidence 

should promote 

large drawing paper 2, 

Several recycling, 

magazines, books, painting 

tools (crayons, colored 

pencils, etc.), sinks tools, 

scissors, glue, sleevelets, 

apron

10 mandala individual

promote 

problem-solving

skills

promoting problem-solving skills to 

pick represented by the mandala 

pattern

mandala patterns, crayons 

or colored pencils, 

sleevelets, apron

11
mask 

making

2persons 

1team

positive

interaction with

peers

promoting

expressive

observe the opponent's face into a 1 

trillion activities after completion of 

the mask positive relationships with 

peers by talking to each other breaks, 

changing, also to enhance the 

expressive power 

drawing paper(8) 1, 

Pencils, erasers, crayons, 

rubber bands, sleevelets, 

apron

12
piza 

making

2persons 

1team

positive

interaction with

peers

promoting

cooperation

Make a pizza with clay to clay and 

rubber for 2 person 1 group activities 

forming positive relationships with 

peers, also to cultivate cooperation 

clay, rubber clay, 

sleevelets, apron

<Table-6> Finally developed in art therapy program
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last 

perio

d 

steps

13
awards 

making
individual

promoting

confidence

promoting

expressive

confident their ideas by creating a 

certificate to the peer good to want to 

give yourself to your express

A4 papers 2, pencils, 

erasers, crayons, colored 

pencils, sleevelets, apron

14

an 

invitation 

card 

making

individual

promoting

positive

thinking

promoting

confidence

confetti or decorating a postcard giving 

your peers want to create an invitation 

to a birthday party invitation proactive 

thinking and promote confidence 

confetti, postcards, 

trinkets, scissors, glue, 

sleevelets, apron

15

an 

aspiration 

tree making

individual

conduce to plan 

your own 

thoughts and 

goals for the 

future

and then attached to a tree using a 

small note should hope so that you 

can plan your own thoughts and goals 

by talking confidently 

wood, confetti, Felt Pens, 

pencils, erasers, scissors, 

glue, sleevelets, apron

16

conclusion 

an 

exhibition

groups

enjoy work and

promoting

confidence

exhibition activity should work to 

ensure the confidence by looking back 

at the development process to share 

stories with each other

Session from 1 to 15 

works

지 지 개 고 실행  미 료 그램  

지 장 생  불 축 공격 부  행동, , , , 

사회  증진 인 계 등에 인 효과를 , 

히고 있 나(Gong & Jeon, 2005; Kim, 2014; Kim 

& Hong, 2013; No & Jeong, 2015; Lee & Sim, 

지 장 생  외부지2013; Hong & Sea, 2012) 

향 에  어 미 료 그램  개

고 실  장에  공 인 과 에 향

   있는 그램  개 지 못 고 있는 

실 이다 이에 본 연구에 는 지 장 생  . 

격   외부지향 에 른 특  여 

미 료 그램  개 함 써 지 장 생

 심리 사회  요구들  인해 독특  , , 

격 특  가지게 고 특히 어 운 나 , 

매모  를 해결   단 를 다른 

사람  외부에  찾 고 는 높  외부지

향 에 다각 인 연구가 실행 어 야 함  강조

 연구들(Han, 1998; Hwang & Kim, 2006; Bybee 

에 부& Zigler, 1992; MacMillan & Wright, 1974)

합 다   있다. 

째 본 연구에 는 미 료  가집, 

단  합 를 근간  는 포커스 그룹 인 뷰 

법  이용 다 포커스 그룹 인 뷰  . 

가  미 료 역    있는 계, 

료사 특 사 등  지 장 생에 여 , 

연구 거나 료 는  는 장  

가들이다 이는 지 장 생   미. 

료 그램이 지 장 생  격특  고

고 이에 른 가  검증  통 여 개 어

야 함  강조  연구들(Kim, Kang & Lee, 

 극  2006; Son, Kang & Kim, 2006)

 것이다. 

째 본 연구에  도출  미 료 그램  , 

다양 게  어 있는 지 장

생에게 용   있도  특  는 특

에 근 고 있는 특 사뿐만 니라 과 

후  강사 등 지 장 생  는 

가들  고  것이다 이  같  이 는 지 장. 

생 사나 부모  상 작용 특 에  연

구들에  지 장 생 부모는 장 생 부모

에 해 자  상 작용  태에  부 이

고 지시 인 향이 강 며 지 장 생  어

니들  보다 이고 보다 간 인 것  

나타났다 이러  인들  (Mahoney, et al., 1991). 

상 작용 태는 지 장 생이 자신  행이

나 행동  자  자신보다는 인이나 외 인 단

에 해 결 는 외부지향 외  통 소재 , 

등  가지게 다 라  사나 부모를 상. 

 인 상 작용 법에  그램  

실시함과 동시에 지 장 생이 자  결 이

나 자 통 자신감 등  향상시킬  있는 , 

보다 다각 인 그램이 개 어 야 함  강
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조  연구  상통 는 것이(Hwang & Kim, 2006)

다.

이상과 같  논 를 통 여 본 연구에  얻  

지 장 생  격 인 외부지향 에 른 

미 료 그램  구 내용  지 장 생  

외부지향  특 에  맞추어 미 료 분야

 다양  가  합 를 통 여 도출 었다는 

에  타당  보 다고 볼  있다 이러. 

 결과는 장에  지 장 생  인지

인 부분뿐만 니라 인 부분 지 고  

미 료 그램  계획 고 실시   지 장

생이 공 인 생    있도  구

체 인 내  역   것  다.

 논  내용과 연구 결과를 토  후

속연구를  언  면 다 과 같다.

첫째 본 연구에  도출  미 료 그램  , 

구 내용  심  지 장 생에게 구체

 용 여 그 효과를 히는 연구가 지속

 이루어지고 그러  결과를 토  지 장, 

생  인  장에 여   있는  모

색해야  것이다. 

째 본 연구에 는 지 장 생  격  , 

에  외부지향 에  어 미 료

그램  개 나 향후에는 그 외 효능동 , 

공  경향 부  경향, , , 

종 창 심  격 에 합  미 료, /

그램이 각각 개 고 용 여 효과를 히

는 연구가 다각  이루어 야  것이다. 
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