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ABSTRACT

This study was performed to identify the tendency and benefits of outdoor recreation in rural 
areas. The preferences and importance of the benefits of outdoor recreation activities in rural 
areas were simultaneously compared and analyzed through the  discussion of a four quadrants 
portfolio map using importance-performance analysis. The social benefits in quadrant i had 
the characteristics of ‘sharing nice experiences with others’, ‘having contact/interchange with 
others’, ‘colleagueship/helping each other’, ‘being together with friends’, and ‘making new friends.’ 
These social benefit types were perceived as very important characteristics, but the real level 
of achievement was rather low. Thus it seems necessary, in the process of program development, 

to apply the social benefit types to the characteristics of the participants.  The experience of 
nature and relaxation benefits in quadrant ii had the characteristics of ‘relaxation and recreation’, 
‘understanding nature’, ‘nature experience’, ‘getting away from everyday life’, and ‘experiencing 
new things.’ These benefits and experience of nature were regarded as very important characteristics 
by the participants in outdoor recreation and, at the same time, their real achievements were 
highly recognized, thus they seemed to be proper types for the goals involved in developing 
an outdoor recreation activity program in rural areas. The personal and challenge benefits in 
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I. 서론

주 5일 근무의 보편화, 경제력의 향상, 교통과 통

신의 발달로 인하여 여가 생활이 급속히 늘어나고, 

이로 인하여 사회에서의 생업 이외에 자연에서 여가

를 즐기는 야외 레저 스포츠에 대한 관심과 활동이 

증가하고 있는 실정이다. 국민여가활동조사(Ministry 

of Culture, Sports and Tourism 2014)에 따르면, 유

형별 여가활동에서는 휴식활동이 62.2%로 가장 많으

며, 주로 혼자서 즐기는 사람이 58.8%로 절반이상으

로 나타났다. 구체적으로 20대가 70%이상이 ‘혼자서’

여가활동을 하고 있는 것으로 나타났으며, 30대는 

‘가족과 함께’ 53.3%로 나타났다. 국민여행실태조사

(Ministry of Culture, Sports and Tourism 2015)에서

도 여행지에서의 주요 활동이 자연 및 풍경감상, 음

식관광, 휴식과 휴양, 야외위락 및 스포츠 활동 등의 

순으로 나타났으며, 동반자는 ‘가족/친적’이 80.7%로 

압도적으로 높게 나타나고 있다. 통계청(Statistics 

Korea 2013)의 ｢사회조사｣ 결과에서는 레저시설 이

용인구는 관광명소, 온천장 등 71.4%(2013년) 대비 

65.8%(2011년)에 비해 5.6%p 증가하였고, 주말이나 

휴일의 여가활동을 가족(54.4%)과 함께 보내는 비율

이 가장 높았으며, 10대, 20대의 경우 친구와 주로 여

가를 보내며, 30대 이후로는 가족 비율이 제일 높았다. 

평소 여가시간 활용에 대한 만족도는 만족(27.1%), 

보통(47.8%), 불만족(25.1%)로 나타났는데 불만족 

주된 이유는 경제적 부담(57.7%), 시간부족(21.1%)

의 비율이 가장 높았다. 이렇게 증가하는 여가활동에 

대한 변화는 자연기반, 휴양, 휴식으로의 여가활동 

선호와 가족단위 등의 변화로 나타나고 있으며, 여가

활동을 통해서 나타나는 결과는 이미 많은 선행연구

에서 삶의 질 향상, 자아실현, 스트레스 해소, 모험과 

흥분, 도전, 만족감이 형성된다고 하고 있다(Park 

2007). 야외여가활동은 신체적 또는 정신적, 사회문

화적 가치를 공유하며 각 개인에게는 다양한 활동을 

위한 기회, 건강한 삶의 유지를 위해 꼭 필요하다

(Chung 1997; Hong, Lee & Suh 2016). 여가활동 중 

야외여가활동은 활동범위도 넓으며 스트레스 해소, 

친교, 환경보전 등의 긍정적인 측면이 있으며(Lee & 

Kim 2007), 현대인들이 자연기반의 야외여가활동을 

통하여 건강을 추구하는 것도 도시거주 환경과 업무

에서 오는 정신적인 피로를 풀고, 정서적 안정감을 

도모하기 위한 것이라 할 수 있다(Kim 2015). 자연기

반형 여가활동은 개인의 만족뿐만 아니라 서로간의 

친밀감을 유지시켜 주는 동시에 재미와 행복감을 높

여주므로 중요한 여가 활동으로 각광받고 있다(Lee 

& Kim 2007). 

지금까지 연구들을 살펴보면 여가활동은 개인의 

삶과 만족에 유의한 관계가 있으며, 건강유지와 행복

한 삶을 영위하기 위해 필요한 요소로 볼 수 있다. 하

지만 농촌에서의 야외 여가활동에 대한 연구는 미흡

하다. 따라서 도시민을 대상으로 농촌에서의 야외 여

가활동에 대한 동기, 혜택과 만족간의 미치는 관계를 

파악하고 농촌 야외여가활동의 혜택에 대한 성취도

와 중요도를 비교분석하여 농촌에서의 야외여가활동

을 활성화시키는데 기초자료로 제공하는데 그 목적

이 있다. 

quadrant iv had the characteristics of ‘training of mental ability’, ‘improvement of self-esteem’, 
‘fitness’, ‘increase in determination’, ‘possible danger’, ‘achievement’, ‘excitement’, and 
‘adventure.’ These benefits had less importance to the participants, but had relatively high 
achievement, thus it might be important to make further suggestions for the direction of 
development according to the participants’ tendency, seasons and facilities.

Key words: rural outdoor recreation activities, benefits of leisure, motivation of leisure, rural 
tourism
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II. 이론적 배경

1. 야외 여가활동과 농촌관광 

야외 여가활동은 야외에서 자연환경과 더불어 즐길 

수 있는 것으로, 대표적으로 캠핑, 등산, 낚시, 사이클

링, 스키 등이 있다. 전통적으로 전문가나 마니아층의 

암벽등반, 클라이밍, 빙벽등산 등이 위주였다면, 최근

에는 트레킹, 산책, 하이킹, 자전거 등 누구나 손쉽게 

참여할 수 있는 야외 여가활동 위주로 재편성되고 있

다(Park 2007; Han 2015). 야외 레크리에이션은 자연

자원을 기반으로 자연이나 도시의 녹지공간에서 이루

어지는 것으로 정의하고 있으며(Kim & Kim 2013), 

자연기반형 아웃도어 레크리에이션에 대해 참여 동기

와 가치의 영향관계, 기후변화에 따른 영향관계 등에 

대한 연구가 진행된 바 있다. 최근 자연의 편안함과 

더불어 건강을 추구하는 자연에서 이루어지는 여가활

동을 선호하며, 이러한 배경은 관광목적지로써 지속적

으로 증가하고 있다(Marek 2012). 캐나다 앨버타에서

는 농촌관광을 단순히 농장에 기반을 하는 것이 아니

라 자연에서의 휴가ㆍ여가, 특수목적의 여가활동인 생

태관광, 걷기ㆍ산책, 등반, 승마, 자전거타기, 사냥과 

낚시, 교육목적 여행, 예술과 문화유산 관광 등을 포함

하여 농촌관광개발에 접근하고, 농촌관광으로 일자리 

창출과 새로운 사업 기회를 제공하는 편익ㆍ혜택을 약

속한다고 하고 있다(Humaira 2010). 우리나라 농촌관

광에서도 자연체험프로그램, 농촌체험프로그램, 야외

활동프로그램으로 분류하고 있다(Ryu et al. 2003). 자

연환경과 더불어 레크리에이션을 즐기는 것은 복합적

인 형태로 참여할 수 있다는 특징이 있으며, 농촌에서

의 자연환경과 더불어 다양한 야외여가활동이 가능할 

것이다. Yook & Jo(2014)는 농촌마을 캠핑을 통한 관

계 체험 효과에서 주민은 물론 여행자 간의 관계를 

증진함으로써 만족도와 재방문의도, 치유효과도 증진

할 수 있다는 연구결과를 발표한바 있다. 미국 농림부 

경제연구보고서(Richard & Dennis 2005)와 유럽 야외

여가활동보고서(Simon et al. 2007)에서는 야외 레크

리에이션 활동으로 걷기, 하이킹, 자전거타기, 조깅ㆍ

달리기, 캠핑, 피크닉, 사냥, 딸기 등 숲의 열매따기, 

야생버섯 채취, 크로스컨트리 승마, 자연학습ㆍ자연감

상 등을 언급하였다. 두 보고서에서 나타나는 공통되

는 주장은 야외여가활동을 환경관광이라 하여, 환경을 

보존하고 지역민의 웰빙을 향상시키는 자연 지역으로 

여행하는 책임 있는 관광으로 정의하고, 운동 부족의 

사람들에게 건강한 삶을 영유하는 중요한 치유요소임을 

강조하였다. 위스콘신주의 Statewide Comprehensive 

Outdoor Recreation Plan(SCORP 2012)은 국가의 자

연유산은 모든 미국 국민이 평등하게 누려야 하는 자

원이라 하여 미국의 위대한 야외라는 비전을 두고, 주

(州) 차원은 물론 지역 및 소규모 농촌까지 계획하여 

행동전략을 보여주고, 정신건강 향상, 마을공동체와의 

결속, 능동적인 시민상 등 야외 여가활동에 대한 5개년 

계획을 세우고 있다.

2. 농촌 야외여가활동 동기

동기는 인간 내면의 변화로서 실제 행동함에 있어 

매우 다양하고 복합적으로 존재한다(Lee & Oh 2005). 

이러한 내면행동은 관광객의 실제적 행동과 연관되

어 있으며 결과적으로는 관광만족을 유도하는데 큰 

역할을 한다. 관광객의 동기를 설명하는 이론으로서 

Crompton(1979)과 Dann(1981)의 Push-Pull이론이 

대표적이다. Push-Pull이론은 관광객이 행동을 결정

하는데 내적요소에 영향을 받는지 혹은 외부환경에 

영향을 받는지에 대한 관계를 증명한 것으로(Shin & 

Hwang 2010), Crompton(1979)과 Dann(1981)의 연

구에서 Push요인은 관광객 개인이 가지는 내부적인 

관광동기이며 휴식욕구, 일상탈출, 모험, 건강, 학습

욕구 등 관광객의 행동적 요소를 포함하는 것으로 설

명된다. Pull요인은 관광목적지의 매력속성과 관련하

여 관광자의 행동을 유발하는 외부적인 관광동기라

고 할 수 있다. 관광지를 선택할 때 문화 및 역사적 

자원 자연풍경, 해안, 기후, 서비스, 위락시설, 편리

성, 활동 매력성, 신기성 등이 대표적이다. Kim & 

Kim(2006)은 서울과 6대 광역시 및 8개도에 농촌관

광객의 참여 동기로 적극적 체험, 단순휴식, 고향방
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문 등 3가지 요인을 나타냈으며, 군집분석 결과 각 

군집은 소극적 참여형, 단순 휴식형, 적극적 참여형

의 3가지 형태로 구분하였다. Park & Kim(2011)은 

농촌관광 동기에 있어서 재충전, 흥미, 학습, 농촌생

활체험, 가족, 사회성이 중요한 요인이라고 하였다. 

Kim & Um(2009)은 농촌관광 참여 동기를 목적형, 

탈출형 두 가지 요인으로 구분하였고 목적형 동기를 

높게 지각하는 방문객들은 관리운영과 관련된 편익

과 활동형 체험을 중요시하고, 탈출형 동기를 높게 

지각하는 방문객들은 농촌환경의 매력성과 관련된 

편익을 중요시하는 것으로 분석하였다. Yoon et 

al.(2009)은 농촌관광동기를 휴식, 사회화, 학습, 가

족단결, 새로운 경험, 흥미로 구분하였고, 농촌관광에 

대한 군집분석결과 가족단결형, 소극형, 전반적 강한 

동기형, 학습 사회적 흥미형의 4가지로 형태로 나타

났다. Devesa et al.(2010)는 관광동기로 휴식추구형

에서 접근성, 조용함, 자연유적보존에 높은 만족도를 

보였으며, 문화추구형은 도로표지판, 주차장, 가이드, 

유적지 보존에 높은 만족도를 보였다. 향토식품 및 

자연추구형은 주차장, 숙박시설, 자연유산보전, 스포

츠시설, 향토음식의 질, 레스토랑 등에 높은 만족도

를, 재방문형은 보완적인 여가활동, 조용함, 유적지보

존에 높은 만족도를 보였다(Park & Kim 2011). 

3. 농촌 야외여가활동의 혜택

농촌 야외여가활동은 여가활동 참여를 통해 참여자

에게 긍정적 효과를 주는 것을 의미하며, 이러한 여가

활동을 제공하는 것이 목적이다. 여가효과에 대한 특

정한 타입과 일반적인 범주들을 설명하면서 여가효과

에는 개인적 효과, 정신 생리학적 효과, 사회적ㆍ문화

적 효과, 경제적 효과, 환경적인 효과가 있으며, 활동을 

통해서 심리적, 정신학적으로 다양한 혜택을 얻을 수 

있을 것으로 재해석이 가능하다(Silvennoinen & 

Tyrvainen 2001). 여가활동은 일차적으로 즐거움, 휴

식, 원기회복, 이차적으로 존재론적 욕구인 정체감, 삶

의 의미 등을 끌어낼 수 있는 광범위한 활동으로 논의

되고 있으며, 여가는 행복의 주요 결정요인으로 인식

되고 있으며, 여가활동은 경제적, 산업적, 환경적, 신체

적, 심리적, 사회적 효과를 주는 것으로 인식되고 있다

(Han 2015). 사람들이 야외레크리에이션에 참여하는 

이유로는 사회적, 심리적, 신체적 혜택을 얻을 수 있기 

때문이며, 기대이론은 사람들이 특정 활동에 참여하는 

이유가 개인적인 목표를 이루기 위한 동기 때문이라고 

한다(Manning 1999). 하지만 동기는 혜택과 동등하지 

않다. 왜냐하면 혜택의 흐름은 레크리에이션을 하는 

사람의 기대치에 비례하는 체험의 질에 좌우되며, 모

든 사람들이 다 동등하게 혜택을 받는 것은 아니다. 

다만, 자기발전, 건강증진, 그리고 사회적 혜택을 야외

레크리에이션을 통해서 더 많이 얻기를 기대하는 것이

다(Manning 1999; Silvennoinen & Tyrvainen 2001). 

Marek(2012)는 야외레크리에이션의 만족도를 결정하

는 선별 요인들을 수요의 계층, 레크리에이션 기회의 

범위, 군집, 품질, 스트레스, 모험에 관한 개인적 인식, 

정서적 상태 등이라고 언급했으며, 레크리에이션에 참

가하여 얻은 체험을 통해 고차원적인 혜택으로, 개인

적인 것일 수도 있고, 사회적, 경제적, 환경적 혜택일 

수도 있지만, 개인적 혜택은 신체적, 정신적 발전이 

있고, 사회적 혜택은 가족관계 강화, 경제적 혜택은 

의료비용 감소, 환경적 혜택은 공해수준이 낮춰지는 

것이다(Manning 1999; Marek 2012). 

Ⅲ. 연구방법

1. 연구모형 및 가설의 설정

1) 연구모형

본 연구모형은 농촌 야외여가활동의 동기는 혜택

에 어떠한 영향관계가 있는지? 동기는 만족에 어떠한 

관계가 있는지? 혜택은 만족에 어떠한 영향을 미치고 

있는지를 파악하고자 한다. 따라서 본 연구에서는 

Fig. 1과 같이 농촌 야외 여가활동의 동기, 혜택, 만

족간의 관계를 파악하고자 한다.
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Motivation

Benefits

Satisfaction

Fig. 1. Research model.

2) 가설설정

여가활동의 동기와 혜택 간 관계에 있어 연구들이 

미흡하지만, Kim & Yoo(2013, 2014) 연구를 비롯하

여 심리학 등 관련된 연구인 소셜 커머스 이용 동기

와 고객혜택간의 유의한 관계를 형성하고 있어 동기

의 각 요인이 가지게 되는 혜택에 관계가 있다고 하

였다. 또한 혜택과 만족간의 관계에서는 Gwinner et 

al.(1998)은 고객관점에서 혜택을 사회적 혜택, 심리

적 혜택, 경제적 혜택, 고객화 혜택의 네 가지로 구분

하여 중요성과 지각정도를 실증분석하고 고객 만족

도, 고객 충성도, 전환 행동 등에 영향을 미친다고 하

였다. Lee et al.(2002)은 관계 혜택이 종업원 만족과 

호텔식음료업장에 대한 만족이라는 변수를 통해 고

객 충성도에 영향을 미친다는 연구결과를 제시한 바 

있다. 관계마케팅 연구영역에서는 고객들이 기업과

의 장기적 관계유지를 통해 과연 어떠한 혜택들을 얻

을 수 있는지에 관한 연구들이 있으며, Jung & 

Yang(2013)도 사회적 혜택은 서비스 만족에 영향을 

미치는 선행변수로 사회적 혜택으로 인하여 사람 대 

사람뿐만 아니라 사람 대 기계와의 관계에서도 서비

스 제공자와 수용자 또는 서비스 수용자간의 친밀관

계를 통해 만족을 형성시킨다고 하였다. 이 같은 관계

들을 고려한다면 다음과 같은 가설을 설정할 수 있다.

가설 1. 농촌 야외여가활동 동기가 혜택에 영향을 

미칠 것이다.

1-1. 농촌 야외여가활동 동기가 개인적 혜택에 영

향을 미칠 것이다.

1-2. 농촌 야외여가활동 동기가 사회적 혜택에 영

향을 미칠 것이다.

1-3. 농촌 야외여가활동 동기가 자연체험과 휴식

혜택에 영향을 미칠 것이다.

1-4. 농촌 야외여가활동 동기가 도전혜택에 영향

을 미칠 것이다.

가설 2. 농촌 야외여가활동 동기가 야외여가활동 

만족에 영향을 미칠 것이다.

가설 3. 농촌 야외여가활동 혜택이 야외여가활동 

만족에 영향을 미칠 것이다.

2. 설문의 구성

본 연구에서는 사용된 문항과 변수들은 연구목적

에 부합되는 선행연구와 이론에 근거하여 구성하였

다. 인구통계학적인 특성 8문항, 농촌 야외여가활동 

동기는 Lee & Oh(2005)와 Kim & Kim(2006), Lee & 

Oh(2005), Yoon et al.(2009), Park & Kim(2011), 

Humaira(2010), Han(2015) 등에서 15문항을 참고하

여 작성하였다. 농촌 야외여가활동의 혜택은 Manning 

(1999)과 Silvennoinen & Tyrvainen(2001), Philipp 

& Robert(2010), Marek(2012), Han(2015) 등에서 19

문항을 참고하여 작성하였다. 야외여가활동의 만족

도 문항 등으로 구성하였으며 각 문항은 리커트 5점 

척도(1점 전혀그렇지 않다, 5점 매우그렇다)를 이용

하였다.

3. 자료수집 및 분석방법

본 연구목적을 달성하기 위해 선행연구와 설문조

사를 병행하였으며, 실증연구에 필요한 자료를 수집

하기 위해 농촌지역으로 유입하기 위한 야외 여가활

동 주체자인 6대 광역시 도시민들을 대상으로 설문

을 실시하였다. 조사기간은 2016년 8월 15일~24일
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(10일간)동안 6대광역시에 거주하는 만19세 이상 성

인 남ㆍ여를 대상으로 리서치 전문조사기관의 협조

로 광역시 패널을 이용한 Web survey와 스마트폰 어

플리케이션 조사를 동시에 진행하였다. 본 연구를 위

한 표본은 지역ㆍ성ㆍ연령별 인구비율에 따른 유의

할당으로 표본추출을 하여 총 510개의 조사가 실시

되었다. 그러나 전체 회수된 설문지 중 일부 누락된 

설문을 제외하고 총 501개의 유효표본을 이용하여 

SPSS 21.0 통계 패키지 프로그램을 이용하여 분석에 

활용하였다. 우선 인구통계적인 특징과 농촌 야외여

가활동의 동기에 대한 특징을 파악하기 위하여 기술

분석을 실시하였고 신뢰도분석을 위해 크론바하알파

(Cronbach’s α) 계수를 활용하였으며 탐색적 요인분

석을 이용하여 타당성분석을 수행하였다. 여가활동

의 동기, 혜택, 만족간의 관계를 파악하고자 다중회

귀분석을 활용하여 그 관계를 파악하고자 하였으며 

도시민의 농촌 야외여가활동 혜택에 대하여 IPA분석

을 실시하였다. IPA(Importance-Performance Analysis)

는 측정된 성과요인의 우선순위를 상대적인 중요도

와 성취도ㆍ만족도를 비교하여 분석하는 기법이다. 

어렵고 복잡한 통계분석방법을 활용하지 않더라도 

평가속성의 평균값과 매트릭스를 이용하여 쉽게 결

과를 도출하는데 유용하며, 기준변수들을 어렵지 않

게 배치하여 전략적 시사점을 제시하므로 시각적으

로도 우수하다(Byun & Noh 2002; Jeoung & Seo 

2010). IPA는 이용자의 만족도를 측정하기 위하여 이

용 전에는 각 속성의 중요도, 이용 후에는 성취도를 

이용자 스스로가 평가하게 함으로써 각 속성의 상대

적인 중요도와 성취도를 동시에 비교ㆍ분석할 수 있

다(Ko 2006; Kong 2006). IPA의 가장 중요한 특징은 

중요도와 성취도를 각각 한 축으로 하는 4개의 사분

면에 각 연구에서 사용된 기준 변수를 배치시켜 사분

면 각각에 대한 전략적 시사점을 도출할 수 있다는데 

그 의의가 있다(Jeoung & Seo 2010). 

IV. 결과 및 고찰

1. 표본의 인구통계학적 특성

표본의 특성에 대한 결과는 Table 1과 같다. 응답

자 성별은 남성이 244명(48.7%), 여성 257명 (51.3%) 

보다 다소 적은 비율로 나타났으며, 연령은 60대가 

전체의 113명(22.6%)로 가장 높은 비율로 조사되었

고, 40대 50명(20.8%), 50대(19.6%) 등의 순으로 나

타났다. 교육수준은 전문대졸 또는 대졸이 340명

(67.8%)으로 가장 많이 나타났으며, 고졸 91명

(18.2%), 대학원졸 63명(12.6%) 등의 순으로 나타났

다. 설문참여자의 월 소득은 600만원 이상 114명

(22.8%)으로 가장 많이 나타났으며, 300~400만원미

만이 99명(19.8%), 400~500만원미만이 88명(17.6%)

으로 참여자의 절반이상이 대기업 연봉 수준의 소득

수준을 나타내고 있다. 설문참여자들이 60~40대 연

령으로 대부분이 고학력, 고소득으로 나타나고 있음

을 알 수 있다. 직업에서 살펴보면 사무/전문/경영이 

271명 전체 응답자의 54.1%로 가장 높은 비율을 보

였으며, 전업주부 71명(14.2%), 자영업 58명(11.6%)

등의 순으로 나타났다. 지역은 서울이 230명(45.9%)

로 가장 많았고, 부산 83명(16.6%), 인천 65명

(13.0%) 등의 순으로 나타났다. 야외 여가활동 동반

자는 가족 59.7%와 친구/연인 25.1%가 가장 많았고, 

혼자 여가를 즐기는 경우도 11.2%로 나타났다. 체류

기간도 당일방문이 46.7%, 1박2일 34.3%의 순으로 

나타났다. 야외 여가활동은 가족과 당일 또는 1박2일

을 주 2회 이하 85.2%정도로 즐기고 있는 행태로 나

타났다. 야외 여가활동의 전반적인 만족도에 대해 알

아본 결과, 만족한다는 응답(매우 만족 3.8% + 다소 

만족 50.9%)이 54.7%로, 불만족한다는 응답(불만족 

6.0% + 매우 불만족 0.4%) 6.4%보다 48.3%p 더 높

게 분석되었다.
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2. 연구개념의 신뢰성과 타당성분석 

1) 농촌 야외여가활동 동기

농촌 야외여가활동 동기에서 나타나고 있는 특징

을 파악하면 다음과 같다. 여가활동 중에서 농촌지역

에서 활용될 수 있는 야외 여가활동의 목적을 중심으

로 도출한 결과, 자신의 즐거움을 위해, 스트레스 해

소를 위해, 자연경관감상과 마음의 안정ㆍ휴식을 위

해가 평균 4.0점으로 가장 높았고, 다음으로 건전한 

삶을 위해, 건강을 위해가 평균 3.9점으로 타나났고, 

자기계발, 새로운 경험을 하는 것을 즐긴다, 다소 지

출이 생기더라도 야외 여가를 즐긴다가 각각 평균 

3.5점으로 나타났다. 

농촌 야외여가활동 동기의 15개 항목에 대한 요인

분석 결과는 Table 2와 같다. Varimax의 탐색적 요

인분석을 실시하였으며 그 결과는 KMO=0.896, 

Barett’s Sphericty=2997.355(df=105, p=0.000)으로 탐

색적 요인분석을 하는데 적절하다고 판단된다.

각각의 요인은 3가지의 요인으로 구분되었다. 첫

째 요인은 건강과 휴식, 둘째 요인은 체험과 모험, 셋

째 요인은 기타 활동으로 명명하였다. 야외여가활동 

동기의 연구개념을 설명하는 총 설명력은 59.254%로 

나타나고 있다. 신뢰도 검증결과, Cronbach’s α계수

Classification
Frequency 
(numbers)

Percentage
(%)

Classification
Frequency 
(numbers)

Percentage
(%)

Sex
Male 244 48.7

Monthly 
Income

Below 2 million 50 10.0

Female 257 51.3 2~3 mill. 71 14.2

Age

20s 92 18.4 3~4 mill. 99 19.8

4~5 mill. 88 17.630s 94 18.8
5~6 mill. 79 15.8

40s 104 20.8
Over 6 mill. 114 22.8

50s 98 19.6

Occupation

Office/professional/
managerial 

271 54.1(60s or over?) 113 22.6

Education

Under junior high grad 7 1.4 Sales/technical/labor 43 8.6

Under junior high grad 7 1.4 Self-employed 58 11.6
High school grad 91 18.2

Self-employed 58 11.6
College or university 
grad

340 67.9 Full-time homemaker 71 14.2

Student 28 5.6Over postgad 63 12.6

Others/unemployed 30 6.0

Outdoor 
recreation 
companion 

None 56 11.2

Family/relative 299 59.7

Length of 
visit

Half-day or less 46 9.2

Friend/partner 126 25.1 One day 235 46.7
Senior, junior 
colleague 

4 0.8 One night 172 34.3

2 nights or more 48 9.6Class leader/guide 1 0.2

Class members 6 1.2

Number of 
visits per 
week

2 times or less 427 85.2

Club activity members 5 1.0 3 times 49 9.8

Travel group members 2 0.4 4 times 14 2.8

Others 2 0.4 5 times or more 11 2.2

Table 1. Analysis of demographic characteristics of the sample
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는 건강/휴식 0.826, 체험/모험 0.816, 기타 활동 

0.780로 나타나 농촌지역에서의 야외여가활동 동기

는 우수한 신뢰성을 확보하는 것으로 나타났다.

 

2) 야외 여가활동의 혜택

농촌 야외여가활동의 혜택은 관광객들의 동기에서 

추구하고자 하는 목적이 있기 때문에 관광객들의 동

기에서 일부 그 특징을 파악할 수 있다. 나타나고자 

하는 특징은 휴식과 레크리에이션, 자연에 대한 이해

가 평균 3.8점으로 가장 높게 나타났고, 신체단련, 타

인과 좋은 경험공유, 친구와 함께 어울리기, 자연체

험, 일상으로부터 일탈이 각각 평균 3.7점, 자부심/자

신감 향상, 성취감, 타인과 접촉ㆍ교류, 동료의식, 새

로운 것 체험이 각각 평균 3.6점, 정신력 단련과 자기

결정력 증대가 각각 평균 3.5점의 순으로 나타났다.

농촌 야외여가활동의 혜택 19개 항목에 대한 요인

분석 결과는 Table 3과 같다. Varimax의 탐색적 요

인분석을 실시하였으며, 그 결과는 KMO=0.944, 

Barett’s Sphericty=4414.714(df=153, p=0.000)으로 

탐색적 요인분석을 하는데 적절하다고 판단된다. 

각각의 요인은 4가지의 요인으로 구분되었다. 첫

째 요인은 개인적, 둘째 요인은 사회적, 셋째 요인은 

자연체험과 휴식, 네 번째 요인은 도전으로 명명하였

다. 농촌 야외여가활동의 혜택 연구개념을 설명하는 

총 설명력은 64.219%로 나타나고 있다. 농촌지역에

서의 야외 여가활동 혜택의 요인별 신뢰도 검증 결

과, Cronbach’s α 계수는 개인적 혜택 0.862, 사회적 

혜택 0.847, 자연체험과 휴식혜택 0.840, 도전혜택 

0.779로 나타나 농촌지역에서의 야외 여가활동 혜택

에 있어 높은 신뢰성을 확보하는 것으로 나타났다.

3. 가설검증

1) 가설 1

가설 1인 ‘농촌 야외여가활동 동기가 혜택에 영향

을 미칠 것이다’의 하위가설 1-1인 ‘농촌 야외여가활

동 동기가 개인적 혜택에 영향을 미칠 것이다’의 가

설검증을 위하여 다중회귀분석을 실시하였으며 실시

한 결과는 Table 4와 같다. 전체 회귀모형은 F값이 

72.091(p=0.000)로 유의수준 0.00에서 통계적으로 

유의한 것으로 나타났다. 수정된 R²는 0.299로 나타

Items
Mean

(5point)
Factor

Loading 
Community

Eigen 
Value 

Variance Cronbach’s α

Health/
relax

Pleasure 4.0 0.832 0.729

3.186 21.242 0.826

For a Healthy Life 3.9 0.799 0.647

For the rest 4.0 0.751 0.643

To relieve stress 4.0 0.697 0.530

For health 3.9 0.606 0.647

Experience/
adventure

Experience in rural areas 3.4 0.739 0.649

3.076 20.504 0.816

Strengthen relationships 3.3 0.704 0.543

Adventure, to feel the danger 3.3 0.687 0.635

Enjoy the countryside 3.3 0.655 0.521

Self-development 3.5 0.616 0.576

Other 
activities

Visit exhibitions / museums 3.2 0.734 0.573

2.626 17.508 0.780

Listen to music, the radio, etc. 3.2 0.669 0.527

New experiences 3.5 0.629 0.560

Leisure sports activities 3.1 0.613 0.580

Enjoying outdoor recreation 3.5 0.592 0.530

Table 2. Factor analysis & reliability test (motivation)
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나 29.9%의 설명력을 보이고 있다. 또한 회귀식에 투

입된 변수들의 회귀계수에 대한 t값 결과, 농촌 야외

여가활동 동기는 개인적 혜택에 유의한 영향관계가 

형성되었으며, 표준화 회귀계수 β값이 건강/휴식, 체

험/모험 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 

개인적인 활동은 개인적 혜택에 영향관계를 형성하

지 않았다. 따라서 가설 1-1은 부분 채택 되었다. 

하위가설 1-2는 ‘농촌 야외여가활동 동기가 사회적 

혜택에 영향을 미칠 것이다’ 가설검증을 위하여 다중

회귀분석을 실시하였으며 실시한 결과는 Table 5와 

같다. 전체 회귀모형은 F값이 100.957(p=0.000)로 

유의수준 0.00에서 통계적으로 유의한 것으로 나타

났다. 수정 R²는 0.375로 나타나 37.5%의 설명력을 

보이고 있다. 또한 회귀식에 투입된 변수들의 회귀계

수에 대한 t값 결과 농촌 야외여가활동 동기는 사회

적 혜택에 영향관계가 형성되었으며 표준화 회귀계

수 β값이 체험/모험, 건강/휴식, 기타활동 순으로 영

향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 가설 1-2는 채

DV IV B S.E β t p

Personally

Health/relax 0.337 0.045 0.334 7.499 0.000**

Experience/adventure 0.195 0.049 0.218 3.449 0.000**

Other activities 0.099 0.057 0.096 1.754 0.080

F=72.093, df=3, R2=0.303, AdjR2=0.299, Constant=1.354, p=0.000, *p<0.05, **p<0.01  

Table 4. Effect of rural motive outdoors recreation on personal benefits

Items
Mean

(5point)
Factor
loading 

Community
Eigen 
value 

Variance Cronbach’s α

Personally

Mental training 3.5 0.757 0.660

4.075 21.447 0.862

Self-esteem  3.6 0.685 0.603

Fitness 3.7 0.671 0.601

Increased self-determination 3.5 0.668 0.586

Risk taking 2.8 0.649 0.521

Achievement 3.6 0.580 0.639

Overcoming self 3.4 0.520 0.639

Social

Good experience to share with 
others

3.7 0.758 0.686

3.320 17.471 0.847
Contact other people 3.6 0.757 0.679

Fellowship 3.6 0.751 0.690

Hanging out with friends 3.7 0.699 0.627

New friends 3.4 0.566 0.570

Nature and 
relaxation

Relaxation and Recreation 3.8 0.715 0.599

2.705 14.238 0.840

Understanding nature 3.8 0.665 0.603

Nature 3.7 0.635 0.599

Escape from the routine 3.7 0.532 0.671

Experience new things 3.6 0.511 0.644

Challenge
Excited / thrill 3.4 0.833 0.788

2.056 10.822 0.779
Adventure 3.3 0.784 0.752

Table 3. Factor analysis & reliability test (benefits)
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택되었다.

하위가설 1-3은 ‘농촌 야외여가활동 동기가 자연체

험과 휴식혜택에 영향을 미칠 것이다’ 가설검증을 위

하여 다중회귀분석을 실시하였으며 실시한 결과는 

Table 6과 같다. 전체 회귀모형은 F값이 66.642 

(p=0.000)로 유의수준 0.00에서 통계적으로 유의한 

것으로 나타났다. 수정 R²는 0.289로 나타나 28.9%

의 설명력을 보이고 있다. 또한 회귀식에 투입된 변

수들의 회귀계수에 대한 t값 결과 농촌 야외여가활동 

동기는 자연체험과 휴식에 영향관계가 형성되었으며 

표준화 회귀계수 β값이 건강/휴식, 기타활동, 체험/

모험 순으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 따라서 

가설 1-3는 채택되었다.

하위가설 1-4는 ‘농촌 야외여가활동 동기가 도전혜

택에 영향을 미칠 것이다’ 가설검증을 위하여 다중회

귀분석을 실시하였으며 실시한 결과는 Table 7과 같

다. 전체 회귀모형은 F값이 63.225(p=0.000)로 유의

수준 0.00에서 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 

수정 R²는 0.272로 나타나 27.6%의 설명력을 보이고 

있다. 또한 회귀식에 투입된 변수들의 회귀계수에 대

한 t값 결과 농촌 야외여가활동 동기는 기타활동에 

유의한 영향관계가 형성되었으며 표준화 회귀계수 β

값이 기타활동, 체험/모험, 건강/휴식 순으로 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 따라서 가설 1-4는 채택되

었다.

2) 가설 2

가설 2인 ‘농촌 야외여가활동 동기가 야외여가활

동 만족에 영향을 미칠 것이다’의 가설검증을 위하여 

다중회귀분석을 실시하였으며 실시한 결과는 Table 

8과 같다. 전체 회귀모형은 F값이 49.418(p=0.000)

로 유의수준 0.00에서 통계적으로 유의한 것으로 나

타났다. 수정 R²는 0.225로 나타나 22.5%의 설명력

을 보이고 있다. 또한 회귀식에 투입된 변수들의 회

DV IV B S.E β t p

Social

Health/relax 0.182 0.042 0.182 4.341 0.000**

Experience/adventure 0.309 0.046 0.348 6.685 0.000**

Other activities 0.189 0.053 0.186 3.575 0.000**

F=100.957, df=3,  R2=0.379, AdjR2=0.375, Constant=1.120, p=0.000, *p<0.05, **p<0.01  

Table 5. Effect of rural motive outdoors recreation on social benefits

DV IV B S.E β t p

Experience 
natural 
relaxation

Health/relax 0.403 0.045 0.389 8.887 0.000**

Experience/adventure 0.100 0.050 0.112 2.012 0.045*

Other activities 0.118 0.057 0.115 2.070 0.039*

F=68.642, df=3, R2=0.293, AdjR2=0.289, Constant=1.444, p=0.000, *p<0.05, **p<0.01  

Table 6. Effect of rural motive outdoors recreation on nature and relaxation

DV IV B S.E β t p

Challenge

Health/relax 0.194 0.053 0.167 3.683 0.000**

Experience/adventure 0.212 0.058 0.205 3.649 0.000**

Other activities 0.290 0.066 0.244 4.361 0.000**

F=63.225, df=3, R2=0.276, AdjR2=272, Constant=1.058, p=0.000,  *p<0.05, **p<0.01  

Table 7. Effect of rural motive outdoors recreation on other activities
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귀계수에 대한 t값 결과, 농촌 야외여가활동 동기는 

야외여가활동 만족에 유의한 영향관계가 형성되었으

며, 표준화 회귀계수 β값이 기타활동만이 만족에 영

향관계로 나타났다. 건강/휴식, 체험/모험은 만족에 

대하여 영향관계가 형성되지 않았는데, 이러한 경우, 

아직까지 농촌에서의 여가활동보다 농촌체험활동이

라는 목적의식이 더 인식되었을 경우와 농촌지역이 

아직은 여가활동 장소로 시설이나 공간적인 구성부

분이 미흡했을 것으로 사료된다. 따라서 가설2는 부

분 채택되었다. 

3) 가설 3

가설3 ‘농촌 야외여가활동 혜택이 야외여가활동 

만족에 영향을 미칠 것이다’의 가설검증을 위하여 다

중회귀분석을 실시하였으며 실시한 결과는 Table 9

와 같다. 전체 회귀모형은 F값이 21.475(p=0.000)로 

유의수준 0.00에서 통계적으로 유의한 것으로 나타

났다. 수정 R²는 0.141로 나타나 14.1%의 설명력을 

보이고 있다. 또한 회귀식에 투입된 변수들의 회귀계

수에 대한 t값 결과, 농촌 야외여가활동 혜택은 만족

에 유의한 영향관계가 형성되었으며 표준화 회귀계

수 β값이 사회적 혜택과 자연체험과 휴식혜택이 만

족에 유의한 관계를 형성하고 있었으며 개인적 혜택

과 도전혜택은 만족에 영향관계가 형성되지 않았다. 

이러한 결과, 사회적 혜택에서는 여가활동의 기본성

격인 타인과의 교류와 접촉에 주안점이 포함되었을 

것으로 사료되며, 자연체험과 휴식에 대한 혜택에서

는 최근 들어 급변화하는 현대사회의 특징으로 건강

과 자연에 대한 열망에 대한 선호도에서 나타나는 차

이라고 사료된다. 따라서 가설3은 부분 채택되었다. 

4. 농촌 야외여가활동 혜택에 대한 IPA 분석

농촌지역에서의 야외여가활동 혜택에 따른 성취

DV IV B S.E β t p

Satisfaction

Personally 0.081 0.066 0.073 1.223 .222

Social 0.208 0.071 0.187 2.940 .003*

Experience natural 
relaxation

0.138 0.067 0.125 2.051 .041*

Challenge 0.058 0.055 0.061 1.062 .289

F=21.475, df=4, R2=0.148, AdjR2=0.141, Constant=1.506, p=0.000, *p<0.05, **p<0.01  

Table 9. Effect of rural tourism outdoors recreation benefits on satisfaction

Fig. 2. Outdoor recreation benefits of IPA. 

DV IV B S.E β t p

Satisfaction

Health/relax 0.088 0.052 0.079 1.684 0.093

Experience/adventure 0.035 0.057 0.036 0.617 0.538

Other activities 0.463 0.066 0.408 7.064 0.000**

F=49.418, df=3, R2=0.303, AdjR2=0.299, Constant=1.506, p=0.000, *p<0.05, **p<0.01  

Table 8. Effect of rural motive outdoors recreation on satisfaction
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도와 중요도를 동시에 비교ㆍ분석하기 위해 IPA 

(importance-Performance Analysis) 기법을 활용한 

그 결과는 Fig. 2와 Table 10과 같다. 1사분면에서

의 사회적 혜택들은 ‘타인과 좋은 경험공유’, ‘타인과 

접촉/교류’, ‘동료의식/서로 돕기’, ‘친구와 함께 어울

리기’, ‘새로운 친구 사귀기’의 특징을 가지고 있다. 

이러한 유형들은 야외 여가활동의 참여자에게 매우 

중요한 속성으로 인식되지만, 실질적인 성취도는 낮

은 편이 되기 때문에 프로그램개발 시 부분적으로 

목표달성 성과에 적용하는 것이 필요할 것으로 사료

된다. 2사분면에서의 자연체험과 휴식혜택들은 ‘휴

식과 레크리에이션’, ‘자연에 대한 이해’, ‘자연체험’, 

‘일상으로부터 일탈’, ‘새로운 것 체험’의 특징을 가지

고 있다. 이러한 유형들은 야외 여가활동의 참여자

에게 매우 중요한 속성으로 인식되며, 동시에 실질

적인 성취도 또한 높게 인식되기 때문에 농촌지역에

서의 우선 순으로 야외 여가활동프로그램개발 및 조

성 시 목표로 적합한 유형이 될 것으로 사료된다. 3

사분면은 중요도와 성취도가 상대적으로 모두가 낮

은 영역으로, 본 연구에서의 야외여가활동의 혜택에

서 나타나지 않은 부분이다. 4사분면에서의 개인적 

혜택, 도전 혜택들은 ‘정신력 단련’, ‘자부심/자신감 

향상’, ‘신체 단련’, ‘자기 결정력 증대’, ‘자신에게 일

어날 위험 가능성’, ‘성취감’, ‘자기극복’, ‘흥분/스릴

감’, ‘모험’의 특징을 가지고 있다. 이러한 유형들은 

야외 여가활동의 참여자에게 낮은 중요도의 속성을 

가지지만 상대적으로는 높은 성취도를 가지고 있기 

때문에 야외 여가활동프로그램개발 및 조성 시 참여

자들의 성향이나 계절별, 시설별에 따른 개선이 필

요하다고 할 수 있다. 그러나 농촌 야외여가활동에 

대해 만족 항목이 없는 것으로 나타나 농촌 야외여

가활동프로그램에 대해서는 전반적인 개선이 필요할 

것으로 사료된다. 

Ⅴ. 요약 및 결론

본 연구는 도시민들의 여가활동 중 농촌에서의 야

외여가활동 참가자의 농촌 야외여가활동 동기, 혜택

과 야외여가활동 만족간의 관계를 파악하고자 하였

으며, 농촌 야외여가활동에 대한 혜택에 대한 특징을 

파악하고자 IPA분석을 실시하였다. 그 결과를 농촌 

야외여가활동을 활성화시키는데 기초자료로 제공하

고자 한다. 

연구목적을 달성하기 위해 선행연구와 설문조사를 

병행하였으며, 실증연구에 필요한 모집단은 농촌지

역으로 유입하기 위한 야외 여가활동 주체자인 6대 

광역시 도시민들을 대상으로 설문을 실시하였다. 조

사기간은 2016년 8월 15일~24일(10일간)동안 6대 광

역시에 거주하는 만19세 이상 성인 남ㆍ여로 리서치

전문조사기관에 의뢰하여, 광역시 패널을 이용한 

Web survey와 스마트폰 어플리케이션 조사를 동시 

진행하였다. 본 연구를 위한 표본은 지역ㆍ성ㆍ연령

별 인구비율에 따른 유의할당으로 표본추출을 하여 

총 510개의 조사가 실시되었다. 그러나 전체 회수된 

Section Characteristic

Quadrant Ⅰ
(Passive management)

Good experience to share with others, and others in contact with / exchange, 
fellowship / assist each other, hang out with friends, new friends

Quadrant Ⅱ
(Keep/management, centralization)

Rest and recreation, understanding of nature, nature, deviating from the 
routine, experience new things

Quadrant Ⅲ
(Satisfaction)

-

Quadrant Ⅳ
(Focus on improvement)

Mental discipline, self-esteem / self-confidence improve, physical fitness, 
increased self-determination, risks happen to their potential, achievement, 
self-overcoming, excitement / thrill, adventure

Table 10. Outdoor recreation benefits of IPA analysis result 
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설문지 중 일부 누락된 설문을 제외하여 총 501개의 

유효표본을 이용하여 SPSS 21.0 통계 패키지 프로그

램으로 분석하였다. 인구통계적인 특징과 농촌 야외

여가활동의 동기에 대한 특징을 파악하기 위하여 기

술분석을 실시하였고 신뢰도분석을 위해 크론바하알

파(Cronbach’s α) 계수를 활용하였으며 탐색적 요인

분석을 이용하여 타당성분석을 활용하였다. 농촌 야

외여가활동의 동기, 혜택, 만족간의 관계를 파악하고

자 다중회귀분석으로 그 관계를 파악하였고 도시민

들의 농촌 야외여가활동 혜택에 대하여 IPA분석을 

실시하였다.

연구결과를 요약하면 다음과 같다. 

첫째, 가설 1 ‘농촌 야외여가활동 동기가 혜택에 

영향을 미칠 것이다’에 대하여 하위가설 4가지로 분

류한 결과, 먼저 개인적 혜택에 유의한 관계가 있는 

것으로 건강/휴식, 체험/모험 요소가 타나났다. 그리

고 사회적 혜택에 유의한 관계가 있는 것으로는 체험

/모험, 건강/휴식, 기타활동 순으로 나타났다. 자연체

험과 휴식에 유의한 관계가 있는 것으로는 건강/휴

식, 기타활동, 체험/모험 순으로 나타났다. 마지막으

로 도전활동에 유의한 관계가 있는 것으로는 기타활

동, 체험/모험, 건강/휴식으로 나타났다. 전제적으로 

농촌 야외여가활동 동기와 농촌 야외여가활동의 혜

택간의 관계에 유의한 영향관계가 형성되는 것으로 

사료된다. 둘째, 가설2는 ‘농촌 야외여가활동 동기가 

야외여가활동 만족에 영향을 미칠 것이다’에서 기타

활동이 유의한 영향관계로 나타났다. 이러한 경우, 

아직까지 농촌에서의 여가활동보다 농촌체험활동이

라는 목적의식이 더 인식되었을 경우와 농촌지역이 

아직은 여가활동 장소로 시설이나 공간적인 구성부

분이 미흡했을 것으로 사료된다. 셋째, 가설3은 ‘농촌 

야외여가활동 혜택이 야외여가활동 만족에 영향을 

미칠 것이다’에서 사회적 혜택과 자연체험과 휴식혜

택이 유의한 영향관계로 나타났다. 이러한 결과는 사

회적 혜택에서는 여가활동의 기본성격인 타인과의 

교류와 접촉에 주안점이 포함되었을 것으로 사료되

며, 자연체험과 휴식에 대한 혜택에서는 최근 들어 

급 변화하는 현대사회의 특징으로 건강과 자연에 대

한 열망에 대한 선호도에서 나타나는 차이라고 사료

된다. 넷째, 농촌지역에서의 야외여가활동 혜택에 따

른 성취도와 중요도를 동시에 비교ㆍ분석하기 위해 

IPA(importance-Performance Analysis)기법을 활용

한 4사분면의 특징을 제시하였다. 1사분면에서의 사

회적 혜택들은 ‘타인과 좋은 경험공유’, ‘타인과 접촉/

교류’, ‘동료의식/서로돕기’, ‘친구와 함께 어울리기’, 

‘새로운 친구 사귀기’의 특징을 가지고 있다. 이러한 

유형들은 야외 여가활동의 참여자에게 매우 중요한 

속성으로 인식되지만, 실질적인 성취도는 낮은 편이

기 때문에 프로그램 개발에서는 참가자들의 속성에 

따라 적용하는 것이 필요할 것으로 사료된다. 2사분

면에서의 자연체험과 휴식혜택들은 ‘휴식과 레크리에

이션’, ‘자연에 대한 이해’, ‘자연체험’, ‘일상으로부터 

일탈’, ‘새로운 것 체험’의 특징을 가지고 있다. 이러

한 유형들은 야외 여가활동의 참여자에게 매우 중요

한 속성으로 인식되며, 동시에 실질적인 성취도 또한 

높게 인식되기 때문에 농촌지역에서의 우선 순으로 

야외 여가활동프로그램개발 및 조성 시‘전략/목표’인

식하여 활용하면 적합한 유형이 될 것으로 사료된다. 

3사분면은 중요도와 성취도가 상대적으로 모두가 낮

은 영역으로, 본 연구에서의 야외여가활동의 혜택에

서 나타나지 않은 부분이다. 4사분면에서의 개인적 

혜택, 도전 혜택들은 ‘정신력 단련’, ‘자부심/자신감 

향상’, ‘신체 단련’, ‘자기 결정력 증대’, ‘자신에게 일어

날 위험 가능성’, ‘성취감’, ‘자기극복’, ‘흥분/스릴감’, 

‘모험’의 특징을 가지고 있다. 이러한 유형들은 야외 

여가활동의 참여자에게 낮은 중요도의 속성을 가지

지만 상대적으로는 높은 성취도를 가지고 있기 때문

에 야외 여가활동프로그램개발 및 조성 시 참여자들

의 성향이나 계절별, 시설별 등에 따른 개발방향을 

적절하게 제시하는 것이 중요하다. 

이상과 같은 연구결과를 토대로 농촌에서의 야외

여가활동에 대한 한계점과 제안점은 다음과 같다. 

도시민을 대상으로 농촌에서의 야외여가활동에 대

한 동기, 혜택과 만족간의 영향관계에 대해 알아내고
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자 하였다. 가설 1은 기존 관광분야에서 나타났던 성

향과 비슷한 양상으로 도출되었지만, 가설 2와 같은 

경우는 아직까지 농촌지역에서의 여가활동은 기존의 

농촌체험활동 또는 농촌관광활동과 같이 뚜렷한 동

기나 목적의식이 미흡한 형태로 농촌이라는 특성과 

사회적 변화에 따른 개인적인 성향 차이로 사료되며, 

추후 연령대별, 성별 등 인구통계학적인 특징의 수요

자분석도 필요할 것으로 사료된다. 그리고 아직까지 

활성화 되어 있지 않은 농촌에서의 야외여가활동에 

대한 예측적인 측면에서 진행된 설문조사이므로 연

구결과를 일반화하는데 한계점이 될 것이라 사료된

다. 또한 IPA의 4사분면의 범위와 중심점의 위치에 

따라 그 결과가 달라질 수도 있으며 아울러 중요도와 

성취도의 비교만으로 정밀하고 다차원적인 결과를 

얻는데 무리가 있을 수도 있다는 점을 감안해야 할 

것이다. 또한 농촌형 야외여가활동에 대한 다각적인 

평가방법을 통해 농촌 야외여가활동영역의 세분화된 

프로그램개발 연구도 이루어져야 할 것으로 제안하

고자 한다. 
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