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Abstract

The Clinical Study of Cervical Sprain by Car Accidents in Children

Koo Eun Jin․Lee Jin Hwa․Han Jae Kyung․Kim Yun Hee

Department of Pediatrics, College of Korean Medicine, Daejeon University

Objectives
The purpose of this study is to report 24 patients who have neck pain or have been diagnosed with cervical 

sprain by car accidents and have been treated in the oriental medical hospital.

Methods
24 children who have visited oriental medical hospital from January 2016 to September 2016 were analyzed by 

reviewing the patients’ charts. 

Results
In the study group, the most common chief complaint was having musculoskeletal partial pain. Among them, 

18 patients had neck pain; 20 patients had C-spine sprain was diagnosed at and among 18 who had neck pain, 

14 was diagnosed C-spine sprain and 4 was normal. All patients had been treated by acupuncture, herb medicine 

and chuna treatment (muscular manipulation) and the oriental medical treatment resulted in improvement of 

children patients’ symptoms by car accidents.     

Conclusions
The study result showed that the car accident could have caused cervical sprain and neck pain to children and 

the oriental medical treatment was effective in the children patients.

Key words: Traffic accidents, Car accidents, Children patients, Neck pain, Cervical sprain, Oriental medical 

treatment
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Ⅰ. Introduction

도로교통공단의 조사 결과 최근 3년 간 우리나라에

서 발생한 교통사고는 2013년 (215,354건)부터 2015년 

(232,035건)까지 증가추세에 있으며, 그 중 만 13세 미

만의 소아 교통사고는 2013년 11,728건, 2014년 12,110

건, 2015년 12,191건으로 상승하고 있다1). 그러나 대부

분의 소아 교통사고 환자는 성인에 비해 증상 호소가 

불명확하며, 통증에 대한 인식 및 표현 부족으로 적절

한 진단, 평가 및 치료를 받지 못하는 경우가 많고2), 

사고로 인한 좌상 및 염좌 질환은 대부분 특별한 양방

적 처치가 필요하지 않아 환자들은 지속적으로 느끼는 

통증이나 그 외 신체적 문제들을 해결하기 위해 한방

치료를 찾고 있다3).

2015년에 발생한 만 13세 미만 소아의 교통사고에

서 신체 상해 주부위별 유형 분석을 살펴보면, 기타 불

명 및 미분류 항목을 제외한 머리, 얼굴, 목, 가슴, 배, 

등, 허리, 팔, 다리, 기타 부위 중 목 손상이 전체 부상

자 103,223명 중 7,439명으로 가장 많은 7.2%를 차지

했으며 2014년에도 같은 유형 분류에서 목 손상이 

7.4%의 비율로 가장 높은 수치를 보였다1). 조 등2)의 

연구결과, 한방병원에 내원한 소아 교통사고 환자의 

주소증은 0-6세에서는 수면장애 다음으로 국소 통증이 

많았으며 7-15세에서는 국소 통증과 두통이 가장 많았

다. 또한 통증 부위별 조사에서 0-6세에서는 안면과 하

지, 7-15세에서는 경항부가 다수를 차지했다. 교통사고 

발생 시 나타나는 편타성 손상 (whiplash injury)은 차량

의 후방추돌로 경추가 과신전 및 굴곡 되면서 발생하

며 이 때 인대와 후관절, 주변 근육에 손상이 일어나게 

되는데, 이 충격에 따라 단순방사선 검사 상 정상적인 

경추 전만이 소실되어 나타나는 경우가 많다4). 이로 인

해 많은 교통사고 환자들이 경추 염좌로 인한 경항통

을 호소한다.

국내 논문 검색 결과 교통사고 환자에 관한 임상 연

구는 대부분 성인을 대상으로 이루어졌으며, 소아 교

통사고에 관한 연구2,5-6)는 매우 부족하였고 소아 교통

사고 환자에 경추 방사선 검사를 시행하여 환자가 호

소하는 임상 증상과 검사 내용과의 연관성을 다룬 연

구는 없었다. 이에 저자는 ○○ 한방병원 소아청소년

과에 입원한 환자 24명을 대상으로 한의학적 치료가 

교통사고로 인한 경항통 및 제반 증상 완화에 유의한 

효과가 있음을 확인하고, 향후 소아 교통사고 환자의 

한의학적 치료 및 연구 활성화에 도움이 되고자 이를 

보고하는 바이다.

Ⅱ. Materials and methods

1. 대상

2016년 1월 1일부터 2016년 9월 1일까지 ○○대학

교 부속 ○○한방병원 한방소아청소년과에 교통사고

로 입원한 환자 35명 중 경항통을 주소로 내원하였거

나 경추 염좌를 진단받은 환자 24명 (0세부터 13세 이

하)을 대상으로 하였으며, 경추 X-ray 검사를 거부하거

나 시행하지 않은 환자는 대상에서 제외되었다.

2. 방법

환자의 의무기록지를 중심으로 다음 항목들을 조사

하여 유형별로 분석하여 정리하였다.

1) 연령 및 성별 분포

2) 사고 유형

3) 사고 후 본원 내원까지의 기간

4) 타 의료기관 경유 유무

5) 주소증 

6) 방사선 검사 소견

7) 치료 방법

8) 치료 처방

9) 입원 및 통원 치료 기간

10) 치료 결과

3. 치료 결과 평가 기준

입원치료 후 퇴원 시기에 다음을 기준으로 하여 치

료 결과를 평가하였다2). 평가는 경항통을 호소하는 환

자 20명을 대상으로 하였으며, 자각 통증을 호소하지 

않은 0-3세 환자 4명은 평가 대상에서 제외하였다.

① 우수 (Excellent): 자각증상 소실 혹 70% 이상 개선

② 호전 (Improved): 자각증상 30-70% 사이에서 개선

③ 미호전 (Mild improved): 자각증상 30% 이하에서 

개선

④ 불량 (Failure): 자각증상이 별무변화 혹 악화
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Ⅲ. Results

1. 연령 및 성별 분포

대상 환자 24명 중 남아는 13명, 여아는 11명으로 

거의 동일한 비율을 보였으며, 연령별 분포에서는 0-3

세가 3명, 4-7세는 12명, 8-11세는 5명, 12세 이상은 4

명으로, 4-7세 군이 가장 많은 비율을 차지했다 (Table 1).

2. 사고 유형

사고 유형별 분류로는 차량 간 추돌 사고가 대부분

이었으며 차량과 보행자간의 사고는 1건이었다. 차량 

간 추돌 사고에서는 추돌형태별로 후방추돌이 15명으

로 가장 많았으며, 이어서 측방추돌이 5명, 전방추돌이 

1명, 후방추돌 후 전방추돌이 2명이었다 (Table 2).

3. 사고 후 본원 내원까지의 기간

24명의 대상 환자의 교통사고 후 본원 내원까지의 

기간을 조사한 결과, 사고 당일이 4명, 1-2일이 17명, 

3-4일이 3명이었으며 5일 이상 걸린 경우는 없었다 

(Table 3).

4. 타 의료기관 경유 유무

24명의 대상 환자 중 타 의료기관을 경유하여 본원

을 내원한 환자는 11명, 사고 후 본원에서 첫 진료를 

받은 환자는 13명이었으며 타 의료기관을 경유한 환자

의 경우 외래진료 후 특별한 처치 없이 본원에 내원하

였다 (Table 4).

5. 주소증

24명 대상 환자의 주소증을 중복 조사한 결과 경항

통, 요통 등 근골격계 국소 통증을 가진 환자는 20명이

었으며 0-3세 환자군은 국소 통증보다는 주로 수면 장

애와 소화기계 증상을 호소하였다. 근골격계 증상 다

음으로는 수면장애가 11명, 두통이 9명, 소화기계 증상

이 8명으로 많이 나타났다 (Table 5). 근골격계 증상을 

Age
Sex

Total (%)
Boy Girl

0-3 yrs 0 (0.0%)  3 (12.5%)   3 (12.5%)

4-7 yrs  8 (33.3%)  4 (16.7%) 12 (50%)

8-11 yrs  3 (12.5%) 2 (8.3%)   5 (20.8%)

12 yrs≤ 2 (8.3%) 2 (8.3%)   4 (16.7%)

total 13 (54.1%) 11 (45.8%) 24 (100%)

Table 1. Distributon of Age and Sex

Patterns of traffic accident Number of patients (%)

Car to car

Forward 1 (4.2%)

Side  5 (20.8%)

Behind 15 (62.5%)

Behind and forward 2 (8.3%)

Car to person 1 (4.2%)

Table 2. Category of Traffic Accident Patterns

Days Number of patients (%)
Accidental day  4 (16.7%)

1-2 17 (70.8%)

3-4  3 (12.5%)

Table 3. Period of Visiting Our Hospital from Accidental Day

Patterns of visiting our hospital Number of patients (%)
Via other hospital 11 (45.8%)

Direct visit 13 (54.2%)

Table 4. Patterns of Visiting Our Hospital after Traffic Accident 
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통증 부위별로 구분했을 때 환자 20명 중 18명이 경항

통을 호소하였고, 그 다음으로는 요부 통증이 많이 나

타났다 (Table 6).

6. 방사선 검사 소견

24명의 대상 환자에게 방사선 검사를 시행한 결과 

경추 염좌만을 진단 받은 환자는 18명이었으며 경추 

염좌와 요추 염좌를 동시에 진단받은 환자는 2명이었

다. 그 밖에 요추 염좌만을 진단 받은 환자는 1명이었

으며 나머지 3명은 정상소견을 보였다 (Table 7).

대상 환자 24명 중 경항통을 호소한 18명의 환자에

게 경추 방사선 검사를 시행했을 때 14명은 경추 염좌

를 진단받았으며 4명은 정상소견을 보였다. 반면 경항

통 외의 주소증으로 내원한 환아 6명은 경추 방사선 

검사를 시행한 결과 모두 경추 염좌를 진단받았다 

(Table 8).

7. 치료 방법

24명의 대상 환자 모두에게 침 치료, 약물 치료, 근막

추나요법을 시행하였으며 건식부항요법을 시행한 환자

Chief complaints
Number of patients (%)

Total (%)
0-3 yrs 4-7 yrs 8-11 yrs 12 ≤ yrs

Musculoskeletal disorder - 11 (45.8%)  5 (20.8%)  4 (16.7%) 20 (83.3%)

Sleeping disorder 3 (12.5%) 6 (25%) 1 (4.2%) 1 (4.2%) 11 (45.8%)

Headache - 2 (8.3%)  3 (12.5%)  4 (16.7%)  9 (37.5%)

Digestive disorder 3 (12.5%) 1 (4.2%)  4 (16.7%) -  8 (33.3%)

Etc. - 1 (4.2%) 1 (4.2%) - 2 (8.3%)

Table 5. Distribution of Chief Complaints

The number of disease can be duplicated.

Pain parts
Number of patients (%)

Total (%)
4-7 yrs 8-11 yrs 12 ≤ yrs

Neck 10 (41.7%)  5 (20.8%)  3 (12.5%) 18 (75%)

Back  4 (16.7%) 2 (8.3%)  3 (12.5%)   9 (37.5%)

Knee 1 (4.2%) - 2 (8.3%)   3 (12.5%)

Pelvic - - 1 (4.2%)  1 (4.2%)

Upper extremities - - 1 (4.2%)  1 (4.2%)

Lower extremities - - 1 (4.2%)  1 (4.2%)

Face - 1 (4.2%) -  1 (4.2%)

Table 6. Distribution of Pain Parts

The number of disease can be duplicated.

Impressions
Number of patients (%)

Total (%)
0-3 yrs 4-7 yrs 8-11 yrs 12 ≤ yrs

Cervical spine sprain 3 (12.5%)  8 (33.3%)  3 (12.5%) 4 (16.7%) 18 (75%)

Lumbar spine sprain - 1 (4.2%) - -   1 (4.2%)

Cervical & lumbar spine sprain - 1 (4.2%) 1 (4.2%) -   2 (8.3%)

None - 2 (8.3%) 1 (4.2%) -    3 (12.5%)

Table 7. Distribution of Impression through Radiation Test

Condition Impression
Number of patients (%)

Total (%)
0-3 yrs 4-7 yrs 8-11 yrs 12 ≤ yrs

Neck pain 
C-spine sprain -  7 (29.2%)  4 (16.7%)  3 (12.5%) 14 (58.3%)

Normal -  3 (12.5%) 1 (4.2%) -  4 (16.7%)

No neck pain
C-spine sprain 3 (12.5%) 2 (8.3%) - 1 (4.2%) 6 (25%)

Normal - - - - -

Table 8. Distribution of Impression through Radiation Test by Neck Condition
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는 20명이었다. 7세 이하의 환아 7명을 제외한 17명은 물

리치료를 병행하였으며 이들 모두 TENS (Transcutaneous 

electrical nerve stimulation)를 이용하였고 그 중 2명은 

TENS와 함께 Ultra sound 치료를 시행하였다.

8. 치료 처방

치료에 이용된 처방을 중복 조사한 결과 탕약은 回
首散加味方, 活絡湯加味方, 養神湯加味方, 當歸鬚散
이 이용되었으며 환제로는 牛黃抱龍丸이 활용되었다. 

그 중 回首散加味方이 13명으로 가장 많이 이용되었

으며, 活絡湯加味方은 4명, 養神湯加味方은 2명, 當歸
鬚散은 1명이 복용하였다. 牛黃抱龍丸을 복용한 환자

는 9명이었다 (Table 9).

9. 입원 및 통원 치료 기간

24명의 대상 환자 중 입원기간이 1-7일인 환자군이 

18명으로 가장 많았으며 8-14일은 4명, 15일 이상 입원

한 환자는 2명이었다 (Table 10). 

24명의 입원환자 중 퇴원 이후에 외래로 통원 치료

를 지속한 환자는 14명이었으며 그 중 11명이 2주 이

내에 치료가 종료되었고 3명은 2주 이상 통원하여 치

료를 받았다 (Table 11).

10. 치료 결과

총 24명의 대상 환자 중 경항통을 주소로 한 20명의 

치료 결과를 평가하였을 때 우수 (Excellent)에 해당하

는 경우가 16명으로 가장 많았으며 호전 (Improved)은 

4명으로 나타났다. 그 밖에 미호전 (Mild improved)과 

불량 (Failure)에 해당하는 경우는 없는 것으로 조사되

었다 (Table 12).

Prescription
Number of patients (%)

Total (%)
0-3 yrs 4-7 yrs 8-11 yrs 12 ≤ yrs

Hwoesoosangami - 9 (37.5%) 3 (12.5%) 1 (4.2%) 13 (54.2%)

Whuallaktanggami - - 1 (4.2%) 3 (12.5%) 4 (16.7%)

Yangshintanggami 1 (4.2%) - 1 (4.2%) - 2 (8.3%)

Dangkwisoosan - - - 1 (4.2%) 1 (4.2%)

Woohwangporyonghwan 3 (12.5%) 5 (20.8%) - 1 (4.2%) 9 (37.5%)

Table 9. Classification of Prescription in Traffic Accident

The number of disease can be duplicated.

Days Number of patients (%)

1-7 18 (75%)

8-14  4 (16.7%)

15≤ 2 (8.3%)

Table 10. Periods of Admission Treatments

Duration of treatment Number of patients (%)

Only admission 10 (41.7%)

Out-patients department after admission
14 days≥  3 (12.5%)

14 days< 11 (45.8%)

Table 11. Periods of Treatment in Out-patients department

Excellent (%) Improved (%) Mild improved (%) Failure (%) Total (%)

1-7 days 13 (65%) 2 (10%) - - 15 (75%)

8-14 days 1 (5%) 2 (10%) - -  3 (15%)

15 days≤ 2 (10%) - - -  2 (10%)

Total 16 (80%) 4 (20%) - -  20 (100%)

Table 12. Results of Treatment according to Admission Days
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Ⅳ. Discussion

2013년 OECD 국가 교통사고 발생 건수를 살펴보

면, 대한민국은 215,354건으로 미국, 일본, 독일에 이

어 4번째로 많으며 인구 10만 명 당 사망자수는 OECD 

국가 34개국 중 3위로 인구수에 비해 교통사고 발생률

과 사망률이 매우 높은 편에 속한다. 또한 우리나라 자

동차 1만 대 당 교통사고 사망자는 2.0명으로 OECD 

평균 1.1명의 두 배에 가까운 수준이며, 교통사고로 인

한 사회적 비용이 한해 24조원을 넘어 국가 경제에 악

영향을 미치고 있다7).

우리나라의 지난 10년간 교통사고 추이를 살펴보면1) 

사망자수는 점차 줄어들고 있음을 알 수 있는데, 이에 

반해 2014년 기준 교통사고 발생 건수와 부상자수는 

전년대비 증가하였다. 어린이 교통사고의 경우에도 사

망자는 점차 감소추세를 보이는 반면 교통사고 발생건

수 및 부상자는 증가하고 있으며 2015년 12세 이하 어

린이의 차량 간 사고에서는 중상자수가 844명, 경상자

수가 7,915명으로 경상자가 9배 이상 많은 것을 알 수 

있다. 수술을 요하지 않는 경미한 외상이나 방사선 검

사 혹은 이학적 검사 상 특별한 이상 소견이 나타나지 

않지만 통증을 지속적으로 호소하거나 정서 불안감을 

동반하는 소아 환자는 현 양방 의료체계에서는 적절한 

치료법이 없는 경우가 대부분이다2). 하지만 치료 없이 

증상을 방치할 경우 오랜 기간 후유증이 지속될 수 있

기 때문에 이러한 상황에서 소아 교통사고 환자에 대

한 치료가 더 절실히 요구된다.

대부분의 교통사고에서 발생하는 편타성 손상은 경

추 부위의 급격한 굴곡과 신전에 의해 나타나는 다양

한 증상을 말하며, 項强, 項痛, 목의 ROM 제한, 상지의 

疼痛, 두통, 어지러움 등 여러 합병증이 동반되어 나타

난다8-9). 경추는 흉추나 요추에 비해 관절 운동범위가 

크고 관절 안정성이 약하기 때문에 외상이나 병적 상

태로 경추 만곡에 변화가 나타날 수 있는데 이 때 만곡

의 변화가 주위 근육이나 조직에 부하를 주며 주위 연

부조직과 관절에서 통증이 발생한다10). Rebeccah 등11)

은 소아 외상센터에서 소아 103명을 대상으로 경추 손

상을 조사한 결과, 54명의 소아가 자동차 사고로 인한 

경추 손상을 입었으며 그 중 37명 (69%)은 상부 경추 

(C1-C4)손상, 11명 (20%)은 하부 경추 (C5-C7)손상, 6

명 (11%)은 다발성 경추 골절 및 변위 소견을 보였음을 

밝혔다. 그 중 경추 변위는 자동차 사고로 인한 것이 

대부분 이었으며, 경추 골절은 낙하, 추락사고로 인한 

것이 많았다. 또한 Depalma 등12)은 교통사고로 인한 경

항통 환자를 대상으로 한 연구 결과, 편타성 손상 후 

경추만곡도의 역전이나 직선화가 84%에 이른다고 하

였으며, 김13)은 만성 긴장성 두통의 일반적인 특성과 

경추와의 상관성을 알아보기 위해 성인을 대상으로 경

추 방사선 검사를 시행한 결과 총 93명 환자 중 이상소

견이 있는 경우가 69명 (74.19％)으로, 정상 소견이 나

타난 24명 (81％)에 비해 2.87배 더 많았다. 이상 소견 

중에서는 염좌군이 47명 (50.54％)으로 가장 많았으며 

추간판 탈출증군이 17명 (18.28％), 척추증군이 5명 

(5.38％) 이었다.

현재까지 국내에 발표된 교통사고로 인한 경항통 

환자의 경추 전만각 변화에 대한 연구는 모두 성인을 

대상으로 이루어졌다. 또한 소아 교통사고 환자를 대

상으로 한의학적 고찰이 이루어진 연구2,5)는 성인 교통

사고 환자의 치료를 다룬 연구에 비해 그 수가 매우 

부족하며 교통사고 후의 경항통 증상과 방사선 검사의 

연관성을 살펴본 연구는 아직까지 보지 못했다. 

본 연구는 2016년 1월 1일부터 2016년 9월 1일까지 

○○대학교 부속 ○○한방병원 한방소아청소년과에 

교통사고로 입원한 환자 24명을 대상으로 소아 교통사

고 환자의 증상 유형을 살피고 경항통과 경추 방사선 

검사 소견의 연관성을 분석하여 추후 소아 교통사고 

환자를 진료하는데 기초 자료를 제공하며 한방 치료가 

소아 교통사고 후유증 관리에 효과적임을 입증하고자 

하였다.

총 24명의 성별 및 연령 분포를 살펴보면, 남아는 

13명 (54.2%), 여아는 11명 (45.8%)으로 거의 비슷하였

으며, 연령에 따라 0-3세가 3명 (12.5%), 4-7세는 12명 

(50%), 8-11세는 5명 (20.8%), 12세 이상은 4명 (16.6%)

으로, 4-7세 군이 가장 많은 비율을 차지했다. 하지만 

이는 0-3세의 환자군 대부분은 타 연령군에 비해 통증 

호소가 적으며, 경추 방사선 검사를 시행이 어려운 경

우가 많아 연구 대상에서 제외되어 상대적으로 분포가 

낮게 나온 결과이기도 하다. 

교통사고의 유형을 분석해보면 총 24명 중 23명이 

차량 간 추돌 사고였고, 그 중 후방추돌이 15명 (65.2%)

으로 가장 많았으며, 측방추돌이 5명 (21.7%), 후방추

돌 후 전방추돌이 2명 (8.7%), 전방추돌이 1명 (4.3%)

으로 그 뒤를 이었다. 그 밖에 1명은 횡단보도에서 공

을 줍던 중 좌측에서 달려오던 차량과 보행자 간의 사

고였다. 앞서 발표된 연구2,5)에서도 한방병원에 내원한 
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교통사고 환자의 사고 유형 중 차량 간 사고가 보행자 

사고보다 월등하게 많았다. 또한 외상이 심한 보행자 

사고나 교통사고 통계분석1)에 따른 치사율이 높은 정

면추돌의 경우 영상 검사나 응급 처치를 위해 초기에 

양방 병원을 내원하는 경우가 많은데, 이에 비해 상대

적으로 증상이 심하지 않은 후방추돌 사고에서는 한방

병원을 선택하는 경우가 많은 것으로 보인다.

교통사고 후 사고 당일 본원에 내원한 환자는 4명 

(16.6%)이었으며, 사고 이후 1-2일 사이에 내원한 경우

가 17명 (70.8%)으로 가장 많았고, 3-4일은 3명 (12.5%)

이었다. 또한 이들 24명 중 사고 후 본원에 내원하기 

전 타 의료기관을 방문했던 환자는 11명 (45.8%)이었

으며, 본원을 바로 찾은 환자는 13명 (54.1%)이었다. 

사고 후 내원까지의 기간이 5일 이상인 경우는 없었는

데 이는 앞서 분석한 사고 유형에 따라 대부분 경상사

고로서, 수술 등의 응급한 처치를 요하지는 않으나 뚜

렷한 임상 증상을 가진 환자들이 비교적 초기에 한방

치료를 받고자 내원하였음을 알 수 있다. Münker Hl 

등14)은 경추 손상의 90% 이상은 경미한 (mild) 손상이

며 골절 손상은 0.6%에 불과하고, 한 증례 연구를 통해 

병원에 찾아오는 초진환자의 2/3이 단순 방사선 검사

를 시행하나 그 중 71%는 이상 소견을 보이지 않았으

며 단 1%에서만 CT, MRI와 같은 추가 검사가 시행되

었다고 밝혔다.

입원 환자의 주소증을 중복 조사하여 분석한 결과, 

경항통, 요통, 슬통 등 근골격계 국소 통증을 가진 환자

는 20명 (83.3%)이었으며 수면장애가 11명 (45.8%), 두

통이 9명 (37.5%), 소화기계 증상이 8명 (33.3%)으로 

뒤를 이었다. 근골격계 통증을 호소한 환자는 모두 4세 

이상이었으며, 총 20명 중 18명 (90%)이 경항통을 가

지고 있었고 다음으로 요통이 9명 (45%), 슬통이 3명 

(15%), 기타 골반통, 상·하지통, 안면통 (코 부위)이 각

각 1명으로 조사되었다. 골반 및 상·하지 통증을 호소

한 1명은 차량과 보행자 간의 사고로 타박상과 동반된 

증상이었다. 수면 장애 호소 (45.8%)는 야제나 수면불

리 증상을 호소한 경우로, 이 중 4-7세에서 6명으로 가

장 많은 분포를 보였으며 8세 이상은 2명으로 비교적 

적었다. 소화기 증상 (33.3%)으로는 8명 중 식욕부진이 

5명, 오심이 2명, 구토가 1명 있었다. 0-3세 환자군 (3

명)은 국소 통증 없이 수면 장애와 소화기계 증상을 호

소하였으며 모두 두 가지 증상을 겸하였다. 

환자 24명에게 방사선 검사를 시행한 결과 경추 염

좌를 진단 받은 환자는 20명 (83.3%)이었으며 그 중 경

추 염좌와 요추 염좌를 동시에 진단받은 환자가 2명 

있었다. 그 외 요추 염좌만을 진단 받은 환자는 1명이

었으며 나머지 3명은 정상소견을 보였다. 요추 염좌만

을 진단 받은 1명은 경추 방사선 검사 상 정상 소견을 

보였으나 양쪽 견부 승모근 압진 시 경결감 및 통증반

응을 보였다. 경추 방사선 검사 상 정상소견을 보인 3

명은, 자각적인 경항통은 미약하였으나 후경부 및 상

배부 근육 압진 시 통증을 느꼈다. 경항통 유무에 따른 

경추 방사선 검사 소견을 분석해 보면, 경항통을 호소

한 18명의 환자 중 14명 (77.7%)은 방사선 검사 상 경

추 염좌를 진단 받았으며 4명은 정상소견을 보였다. 반

면 경항통 외 기타 주소증으로 내원한 환아 6명은 경추 

방사선 검사 상 모두 경추 염좌를 진단받았다. 경항통

을 호소한 환자 대부분이 방사선 검사 상 경추 전만각 

감소, 소위 일자목 소견을 보였으며, 자각적인 경항통 

호소가 없었던 환자들에서도 경추 염좌 소견이 나타났

다. 이를 통해 차량의 전면, 후면 또는 측면 충돌을 포

함한 교통사고는 차량의 급가속 혹은 급감속으로 인해 

탑승자의 목이 갑작스럽게 신전 및 굴곡되면서 대부분

에 경부의 손상 및 주변 근육과 조직들의 손상을 가져

오는 교통사고 상해 증후군15)을 야기함을 알 수 있다. 

국내 연구에서는 정 등16)이 경항통이 기왕력으로 있는 

46명을 대상으로 편타손상 후 경추 전만이 증가한다고 

보고하였고, 조 등17)은 102명의 교통사고 환자를 대상

으로 경추 만곡도를 측정하여 정상 범위가 34.31%, 과

소전만이 39.22%으로 과소전만의 비율이 가장 높았다

고 보고하였다. 방사선 검사 상 정상 소견을 보이거나 

자각적 통증을 느끼지 못하는 환아도 복와위 상태에서 

후경부 및 등 근육 촉지 시 경결감을 확인할 수 있었으

며 시진 상 융기 소견이 관찰되기도 하였다. 이처럼 상

대적으로 경상자 발생이 많은 후방추돌 사고의 경우, 

경항통 호소가 없거나 통증이 경미한 환자라 할지라도 

보다 정확한 진단 및 그에 적합한 치료를 위해 방사선 

검사가 시행될 필요가 있다고 생각된다. 

치료 방법으로는 모든 환자들에게 공통적으로 침 

치료, 약물 치료, 경근추나요법을 시행하였으며 자침

은 주로 風池 (GB20), 風府 (GV16), 大椎 (GV14), 天柱 
(B10), 肩井 (G21) 및 百會 (GV20), 上星 (GV23), 合谷 
(LI4), 曲地 (LI11) 등의 혈자리를 활용하여 1일 1회 빈

도로 입원기간동안 매일 시행하였다. 또한 근육의 

Trigger point (통증 반응처)를 찾아 단자하여 경결감을 

풀어주기도 하였다. 건식부항요법을 시행한 환자는 20

명 (83.3%)이었으며 督脈과 背部 膀胱經 부위에 약 3
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분 간 시행하였다. 추나요법은 손 또는 신체의 일부분

을 이용하거나 보조기구 등을 이용해 환자의 신체 표

면에 자극을 가해 관절, 근육, 인대 및 신경체계를 조절

하거나 왜곡된 골격구조를 교정하는 한의학의 전통적 

치료 기술로서18), 근육의 가동성 제한 및 신체 부정렬

과 관련된 경근의 기능 이상을 바로 잡는 경근 추나19)

는 침 치료에 대한 거부감 및 두려움이 심한 소아에게 

비침습적인 방법으로 보다 효과적인 치료를 도모할 수 

있다. 본원에서는 교통사고 환아의 두피근막 및 후경

부에서 배부 근육을 따라 천골상부까지의 척추 주변 

근육을 지압하는 추나요법을 약 3-5분간 시행하여 경

결된 근육 및 근막 조직을 풀어주고 기혈의 흐름을 원

활히 하며 어혈을 방지하기 위한 목적으로 시행하였다. 

이 등20)에 따르면 경항통을 주소로 내원한 환자들은 방

사선 검사 상 경추 전만 곡선이 감소하는 등 비정상 

경추 만곡을 가진 경우가 많은데, 이 때 경추의 정상적

인 만곡을 회복하는 것이 치료 효과와 예후에 큰 영향

을 미치며 한방의 추나치료가 이러한 구조적 문제를 

교정하는데 효과가 있다고 하였다. 7세 이하의 환아 7

명을 제외한 17명 (70.8%)은 물리치료를 병행하였으며 

통증 부위에 통경락요법인 TENS (Transcutaneous elec-

trical nerve stimulation)가 시행되었고 그 중 2명은 

TENS와 함께 Ultra sound 치료를 시행하였다. 

치료에 이용된 탕약은 回首散加味方이 13명 (54.1%)

으로 가장 많았고, 活絡湯加味方은 4명 (16.6%), 養神
湯加味方은 2명 (8.3%), 當歸鬚散은 1명 (4.1%)이 복용

하였으며 환제로는 牛黃抱龍丸이 9명 (37.5%)에게 처

방되었다. 본원에서 쓰인 回首散加味方은 回首散에 香
蘇散을 합친 처방으로 두항통 및 후두통, 항배견통에 

다용되며 活絡湯加味方은 급성기 요통에 자주 활용되

는 처방으로 모두 破瘀血, 行血活血, 理氣止痛 효능이 

있다. 牛黃抱龍丸은 牛膽南星, 天竺黃, 石雄黃, 麝香, 

珍珠, 琥珀, 牛黃으로 만든 환제에 金箔을 입힌 것으로 

心身安靜, 安神의 효능이 있어 소아 경간, 경풍, 담열

증 등 신경정신계 질환을 치료하며, 白茯神, 酸棗仁이 

군약으로 구성된 安神之劑인 養神湯加味方과 함께 병

용하여 많이 쓰인다. 영유아의 경우, 국소통증보다는 

주로 수면 장애와 소화기계 증상을 호소하였는데 이들 

대부분은 사고 당시 驚恐으로 인한 불안정한 정서에서 

비롯된 것으로 養神湯加味方이나 牛黃抱龍丸이 이용

되었고 이와 더불어 合谷 (LI4), 太衝 (LR3), 隱白 (SP1), 

足臨泣 (GB41), 水溝 (GV26) 등의 혈자리에 소아용 침

을 이용한 자락술 및 背部에 추나요법을 병행하여 근

육 이완과 기혈 순환을 통한 安靜치료를 도모하였다. 

탕약 복용량은 1일 기준으로 만 6개월 미만은 0.4첩, 

만 1세 미만은 0.5첩, 만 7세 미만은 1첩, 만 11세 미만

은 1.5첩, 만 11세 이상은 2첩으로 하여 식후 3회 복용

하도록 하였으며 牛黃抱龍丸은 자기 전 1환씩 복용하

도록 하였다.

환자들의 입원기간은 7일 이내가 18명 (75%)으로 

가장 많았으며 8-14일은 4명 (16.6%), 15일 이상 입원

한 환자는 2명 (8.3%)이었다. 이들 중 퇴원 이후에도 

외래로 통원 치료를 지속한 환자는 14명 (58.3%)이었

으며 그 중 11명은 2주 이내에 치료가 종료되었고 나머

지 3명은 2주 이상 통원하여 치료를 받았다. 한방병원

에 입원하는 소아 교통사고 환자의 경우 대부분 증상

이 심하지 않으며 보통 1주 입원 치료 후 학업과 일상

생활을 병행하면서 통원 치료를 지속하는 경우가 많다.

경항통을 주소로 내원한 20명의 치료 성적을 보면, 

우수에 해당하는 경우가 16명 (80%)으로 가장 많았으

며 그 다음으로는 호전이 4명 (20%)으로 많았다. 그 외 

미호전과 불량에 해당하는 경우는 없었다. 이처럼 환자 

대부분이 2주 이내의 입원 치료로 우수한 치료 성적을 

보였으며 이는 한방의 다양한 치료법을 통해 소아 교통

사고 후유증을 효과적으로 관리할 수 있음을 증명한다. 

최 등4)은 교통사고로 인한 경항통을 주소로 입원치료를 

받은 환자 33명을 대상으로 단순 방사선 검사를 통해 

경추 전만각을 분석한 결과, 침 치료, 약침 치료, 약물 

치료, 한방이학요법, 부항 치료, 뜸 치료 등의 한방 치료 

후 임상 증상 및 경추 만곡도에서 모두 유의한 호전을 

보였음을 밝힌 바 있다. 침이나 약물치료 외 부항요법, 

물리치료, 추나요법 등 한방의 다양한 치료법 연구는 

교통사고 후유증을 한방 치료로 관리할 수 있다는 대중

의 인식을 높이는 데 도움이 되리라 사료된다. 

본 연구에서는 소아 교통사고 입원 환자의 여러 유

형별 조사와 더불어 환자가 호소하는 경항통과 경추 

방사선 검사 소견의 상관성을 분석하였다. 소아는 통

증 표현이 부족하고 증상이 경미하기에 진찰이 어렵고 

치료가 미진한 경우가 많다. 이에 본 연구는 교통사고

로 인한 소아의 경추 손상 및 통증 양상을 인식하고 

방사선 검사 등의 진단 방법을 활용하여 소아 교통사

고 환자의 적극적인 치료를 도모하는데 의의가 있다고 

판단된다. 그러나 영유아는 방사선 검사를 시행하는 

데 환자나 보호자의 거부로 인한 어려움이 있으며 본 

연구는 환자의 의무기록지 분석을 통한 후향적 연구로 

치료 전후의 경추 만곡도 변화 여부를 살피지 못한 한



경항통 및 경추 염좌를 동반한 소아 교통사고 입원 환자 24명에 대한 임상적 고찰 27

계가 있었다. 추후 이러한 점을 보완하여 입원 환자 및 

외래 환자를 대상으로 더 많은 자료를 축적하고, 대조

군 설정 및 치료 전후 평가를 통해 경추 만곡도 변화와 

치료 효과를 심화 비교할 수 있는 추가 연구가 개발되

기를 기대한다.

Ⅴ. Conclusion

2016년 1월 1일부터 2016년 9월 1일까지 ○○대학

교 부속 ○○한방병원 한방소아청소년과에 교통사고

로 입원한 환자 24명을 대상으로 하여 의무기록지를 

바탕으로 한 후향적 조사를 시행한 결과 다음과 같은 

결론을 얻었다.

1. 총 24명의 대상 환자 중 남아는 13명 (54.2%), 여

아는 11명 (45.8%)으로 거의 비슷한 분포를 보였

으며, 0-3세는 3명 (12.5%), 4-7세는 12명 (50%), 

8-11세는 5명 (20.8%), 12세 이상은 4명 (16.6%)

으로, 4-7세 군이 가장 많은 비율을 차지했다. 

2. 총 24명 중 23명이 차량 간 추돌에 의한 사고였고 

후방추돌이 15명 (65.2%)으로 가장 많았으며, 측

방추돌이 5명 (21.7%), 후방추돌 후 전방추돌이 

2명 (8.7%), 전방추돌이 1명 (4.3%)이었다. 나머

지 1명은 차량과 보행자 간의 사고였다. 

3. 교통사고 후 사고 당일 본원에 내원한 환자는 4명 

(16.6%)이었으며, 사고 후 1-2일 사이에 내원한 

경우가 17명 (70.8%), 3-4일이 3명 (12.5%) 이었

다. 이들 중 본원에 내원하기 전 타 의료기관을 

방문했던 환자는 11명 (45.8%), 본원을 바로 찾은 

환자는 13명 (54.1%)이었다.

4. 24명 환자의 주소증을 중복 조사한 결과 경항통, 

요통, 슬통 등 근골격계 국소 통증을 가진 환자는 

20명 (83.3%)이었으며 수면장애가 11명 (45.8%), 

두통이 9명 (37.5%), 소화기계 증상이 8명 

(33.3%)으로 뒤를 이었다. 총 20명 중 18명 (90%)

이 경항통을 호소하였으며 이어 요통이 9명 

(45%), 슬통이 3명 (15%), 골반통, 상·하지통, 안

면통이 각각 1명 있었다.

5. 방사선 검사상 경추 염좌를 진단 받은 환자는 20

명 (83.3%)이었으며, 그 중 경추 염좌와 요추 염

좌를 동시에 진단받은 환자는 2명이었다. 요추 

염좌만을 진단 받은 환자는 1명 있었으며, 나머

지 3명은 정상소견을 보였다. 경항통을 호소한 18

명 중 14명 (77.7%)은 방사선 검사 상 경추 염좌 

소견을 보였으며 4명은 정상소견을 보였다. 반면 

경항통 외 기타 주소증으로 내원한 환아 6명은 

모두 경추 염좌를 진단받았다.

6. 24명의 모두 침 치료, 약물 치료, 경근추나요법을 

받았으며 건식부항요법을 시행한 환자가 20명이

었다. 7세 이하의 환아 7명을 제외한 17명은 물리

치료를 병행하였으며 모두 TENS를 이용하였고 2

명은 TENS와 함께 Ultra sound를 시행하였다. 치

료에 이용된 탕약은 回首散加味方이 13명 

(54.1%)으로 가장 많았고, 活絡湯加味方은 4명 

(16.6%), 養神湯加味方은 2명 (8.3%), 當歸鬚散
은 1명 (4.1%)이 복용하였으며 환제로는 牛黃抱
龍丸이 9명 (37.5%)에게 처방되었다. 

7. 입원기간은 7일 이내가 18명 (75%)으로 가장 많

았으며 8-14일은 4명 (16.6%), 15일 이상 입원한 

환자는 2명 (8.3%)이었다. 이들 중 퇴원 이후에도 

외래로 통원 치료를 지속한 환자는 14명 (58.3%)

이었으며 그 중 11명은 2주 이내에 치료가 종료

되었고 나머지 3명은 2주 이상 통원하여 치료를 

받았다.

8. 치료 성적은 우수 (Excellent)에 해당하는 경우가 

16명 (80%)으로 가장 많았으며 그 외 모두 호전 

(Improved)을 보였다. 
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