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  요 약 : 본 연구는 추출물 농도에 따른 생리활성물질의 용출량을 측정하기 위해 전자공여능과 총 폴
리페놀 함량을 측정한 결과이다. 전자공여능은 추출물의 첨가 농도가 15%인 경우는 21.81%로 나타났
고, 35% 농도에서 40.45%로 가장 높았다. 한약재의 첨가 농도가 증가함에 따라 전자공여능은 유의적으
로 증가하였다(p<0.05). 가장 높은 35% 첨가 농도에서의 40.45% 공여능은 이보다 더 낮았으므로 전자
공여능은 미약한 것으로 생각된다. 총 폴리페놀함량은 한방약술 15%에서는 113.89±1.79 ㎍ GAE/㎖로 
나타났고, 한방약술 35% 에서는 274.24±0.71 ㎍ GAE/㎖로 나타나서 첨가물의 농도 증가에 따라 총 
폴리페놀의 함량도 유의적으로 증가하였다(p<0.05). 추출물 농도가 30%에서 총 폴리페놀 함량의 증가 
폭이 61.75 ㎍ GAE/㎖로 가장 높았다. 
       
주제어 : 항산화, 한방약술, 전자공여능, 총 폴리페놀, 한약재  

  Abstract : In this study, the electron donating ability(EDA) and total polyphenol content of 
herbal wine were examined. The herbal wine was obtained from extract  concentration to evaluate 
its functional properties. The herbal wine were screened for their potential antioxidant activities 
using test such as  electron donating ability(EDA) and total polyphenol content.
  The electron donating ability(EDA) were 21.81±0.56 in herbal wine 15% and 40.45±1.60 in 
herbal wine 35%. As the extract concentration was increased the electron donating ability(EDA) 
were significantly increased(p<0.05). The total polyphenol contents  were measures 113.89±1.79 ㎍ 
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GAE/㎖ in  herbal wine 15%, 274.24±0.71 ㎍ GAE/㎖ in herbal wine 35%. As the extract 
concentration was increased the total polyphenol contents were significantly increased(p<0.05). Also, 
the total polyphenol contents were measures 61.75 ㎍ GAE/㎖ in herbal wine, the higher. 

Keywords : antioxidant, herbal wine, electron donating ability(EDA), total polyphenol,
           herbal medicine

1. 서 론

  생활수준의 향상과 식생활의 서구화에 따른 영
양의 과잉섭취, 운동부족 및 과다한 스트레스로 
인하여 만성질환이 발생하며 그로 인해 개인의 
삶 전체에 양적, 질적 저하를 초래하고 사회적 
및 경제적으로 많은 부담을 수반하고 있다[1]. 특
히 인체 내의 대사과정에서 발생한 활성산소에 
의한 산화적 스트레스는 여러 가지 질병과 노화
를 유발하는 것으로 알려져 있다[2]. 활성 산소 
종은 몸속에서 세포, 단백질, 지질, 핵산 등을 공
격하여 산화적 스트레스를 주므로 각종 심혈관계 
질환, 암 및 노화 등을 촉진한다고 한다[3].
  이에 활성산소를 저하시켜서 건강에 도움을 줄 
수 있는 한약재가 첨가된 한방 약술을 개발이 필
요하다. 오가피(Acanthopanax sessiliflorus)는 맛
이 맵고 쓰며, 성질이 따뜻하고 주로 뿌리와 줄
기의 약재로 사용하고 강장, 신경통, 식욕부진 고
혈압의 치료와 예방에 사용하였다[4]. 구기자
(Lycium chinense)는 달고 성질이 차며, 간과 신
장에 작용하여 시력을 개선하고 몸이 허약하여 
생기는 병을 다스리는 것으로 알려져 있다[5]. 오
미자(Schizandra chinensis)는 약용 및 식용식물
체로 식품, 기호음료, 한방, 의약 면에서 널리 통
용되고 있으며[6], 진정, 진해, 해열 등의 효과가 
있는 것으로 알려져 왔다[7]. 토사자(Cuscutae 
semen)에는 hyperoxide, quercetin, kaempferol 
이 함유되어 있으며[8], 토사자 추출물 중 다당체
는 림프구의 증식과 항체생성을 촉진시키는 효과
가 있다[9]. 복분자(Rubus coreanum)의 약리작
용은 복분자 추출물이 혈중에서 LH, FSH 및 
estrogen의 함량은 저하시키지만 흉선에서 분비되
는 LHRH 및 혈중 testosterone 함량을 증가시킨
다고 보고되었다[10]. 차전자(Plantaginis semen)
는 질경이과에 속하며 차전자 물 추출물이 비만
한 쥐에게 지질대사에 관련된 효소활성에 기인하
여 효과가 있다고 보고되었다[11]. 이러한 생약재

를 이용한 항 염증[12], 항산화[13] 및 해독작용
[14] 등이 연구되어 왔다.  
  본 연구는 한약재의 활용도를 높이기 위한 연
구로 한방약술을 제조하여 추출물의 농도에 따른 
생리활성물질의 용출량을 측정하기 위해 전자공
여능과 총 폴리페놀 함량을 측정하였다.

2. 실 험

2.1. 재료, 시약 및 기구

  본 연구에 사용된 한방약술은 백미를 재도정하
여 세척 및 증자, 제국, 사입 및 발효공정으로 제
조하였으며 증류 후 한약재를 첨가하여 20일간 
추출한 것을 원액으로 사용하였으며 제성, 정제 
및 여과 과정을 거쳐 사용하였다. 알콜농도는 
15%, 20%, 25%, 30%, 35%의 5가지로 하여 실
험하였다.
  Folin-Ciocalteu법에 사용된 Folin & 
Ciocalteu’s phenol reagent와 항산화성 측정에 
사용된 2,2-diphenyl-1-(2,4,6-trinitrophenyl) 
hydrazyl(DPPH)은  Sigma Chemical Co. (St. 
Louis, USA) 제품을 사용하였다. 추출 용매로 사
용된 methanol, methylene chloride, ethyl 
acetate 등은 Daejung (Incheon, Korea) 제품을 
사용하였다.
  Vortex Mixer는 Thermolyne (Iowa, USA)사
의 Type 37600 Mixer를 이용하였다. 폴리페놀 
함량 측정과 항산화성 측정은 Hitachi사 (Tokyo, 
Japan) U-2000 UV/VIS Spectrophotometer를 
이용한 분광광도법으로 하였다. 

2.2. 실험방법

  2.2.1 한방약술의 추출 및 분리 
  한방약술을 알콜 농도별로 정치하여 추출하였
고, 추출액은 여과 후 감압상태에서 농축한 다음 
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Sample names
Electron donating ability(EDA)1)

Δ
herbal wine 15% 21.81±0.56a 0
herbal wine 20% 27.10±1.17b 5.29
herbal wine 25% 31.59±1.60c 4.49
herbal wine 30% 36.03±0.88d 4.44
herbal wine 35% 40.45±1.60e 4.42

F value
53.47*
(0.000)

1) Electron donating ability(EDA) content was % 
2) Each value is mean±SD of triplicate determination (n=3)

* Means with different letters(a～e) within a column are significantly different at p<0.05 

Table 1. Electron donating ability(EDA) of herbal wine depending on concentration of herb 

extracts

전자공여능과 총 폴리페놀함량 측정하였다. 

  2.2.2 전자공여능 측정
  DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)의 free 
radical에 대한 시료의 항산화 활성은  Kim 등
[15]의 방법을 응용하여 측정하였다. 95% 에탄올
에 용해시킨 0.4 mM DPPH 용액 0.8 ㎖에 시료 
0.2 ml를 첨가하여 혼합 후 어두운 곳에서 4 분 
동안 방치한  다음 UV spectrophotometer 
(Hitachi사(U-2000 UV/VIS Spectrophotometer, 
Hitachi, Tokyo, Japan)를 사용하여 517 nm에서 
흡광도를 측정하였고, 전자공여능(EDA%)은 다음 
식에 의하여 구하였다.

   Electron donating ability(%) =
        [1-(A experiment/A blank)]  × 100
      A experiment : Absorbance of sample
      A blank : Absorbance of control

  2.2.3 총 폴리페놀 함량 측정
  총 폴리페놀 함량은 Singleton 등[16]의 
Folin-Ciocalteu 법에 따라 측정하였다. 70% 
methanol로 추출하여 농축한 용액을 50배로 희
석하고, methylene chloride(MC)로 추출하여 농
축한 용액은 11배, ethyl acetate(EA)로 추출하여 
농축한 용액은 5배, 그리고 methanol(MeOH)로 
추출하여 농축한 용액은 10배로 희석하여 실험에 
사용하였다. 희석액 400 ㎕를 취하여 증류수 3.0 
㎖와 혼합한 후에 Folin-Ciocalteu reagent 200 

㎕를 넣었고, 이 용액에 포화 Na2CO3 용액 400 
㎕를 넣고 강하게 저어준 다음 1시간 정치시켰
다, 총 폴리페놀 함량은 UV spectrophotometer 
(U-2000 UV/Vis Spectrophotometer, Hitachi, 
Tokyo, Japan)를 사용하여 725 nm에서 흡광도
로 측정하였다. 총 폴리페놀 함량의 산출은 표준
물질로 gallic acid를 사용하여 표준 검량선을 구
하였고, 검량선으로부터 총 폴리페놀 함량을 
gallic acid equivalents(GAE ㎍/㎖ extract)로 환
산하였다. 

  2.2.4 통계처리
  모든 실험결과는 Statistical Package for the 
Social Science Program(SPSS, version 21)을 이
용한 분산분석(one-way ANOVA)을 하였고, 실
험군 간의 유의성은 Duncan multiple range test
로 p<0.05 수준에서 실시하였으며, 모든 실험 3
회 반복해서 실행한 평균±표준편차로 분석하였
다.     

3. 결과 및 고찰

3.1 전자공여능 측정

  첨가된 한약재 추출물의 농도에 따른 한방약술
의 electron donating ability(EDA)는 Table 1과 
같이 첨가된 추출물이 15%인 경우에는 21.81%, 
추출물의 농도가 20%인 경우는  27.19%로 나타
났고, 35% 농도에서 40.45%로 가장 높은 결과
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Sample names
Total polyphenols(㎍/㎖)1)

Δ
herbal wine 15% 113.89±1.79a 0
herbal wine 20% 148.36±1.96b 34.47
herbal wine 25% 171.84±1.96c 23.48
herbal wine 30% 233.59±0.36d 61.75
herbal wine 35% 274.24±0.71e 40.65

F value
4209.98*
(0.000)

1) Total polyphenol content was expressed as ㎍/㎖ gallic acid equivalents(GAE) 
2) Each value is mean±SD of triplicate determination (n=3)
* Means with different letters(a~e) within a column are significantly different at      
p<0.05  herbal wine 30%

Table 2. The total polyphenol contents in herbal wine depending on concentration of herb 

extracts

를 나타냈다. 첨가된 한약재의 농도 증가에 따른 
전자공여능은 유의적으로 증가하였다(p<0.05). 
Kang 등[17]은 쑥 잎을 열수와 70% acetone으
로 추출한 추출액의 전자공여능은 각각 47.1%와 
45.8%였는데 낮은 전자공여능이라고 하였다. 가
장 높은 농도인 35% 추출물 첨가에서의 40.45% 
전자공여능은 이보다 더 낮았으므로 전자공여능
은 미약한 것으로 보인다.

3.2. 총 폴리페놀 함량

  첨가된 한약재 추출물의 농도에 따른 총 폴리
페놀의 함량은 Table 2와 같이 총 폴리페놀 함량
은 한방약술 15%에서는 113.89±1.79 ㎍ GAE/
㎖로 나타났고, 한방약술 35% 에서는 274.24± 
0.71 ㎍ GAE/㎖로 나타나서 첨가물의 농도가 증
가에 따라 총 폴리페놀의 함량도 유의적으로 증
가하였다(p<0.05). 추출물 농도 30%에서 총 폴리
페놀 함량의 증가 폭이 61.75 ㎍ GAE/㎖로 가장 
높게 나타났다. 

 

4. 결 론     

  본 연구에서는 한약재의 활용도를 높이기 위한 
연구로 추출물의 농도에 따른 생리활성물질의 용
출량을 측정하기 위해 전자공여능과 총 폴리페놀 
함량을 측정한 결과는 다음과 같다. 전자공여능은 
첨가된 추출물이 15%인 경우에는 21.81%로 나
타났고, 첨가된 추출물의 농도가 35%에서 가장 

높은 40.45%를 나타냈다. 첨가된 한약재의 농도
가 증가함에 따른 전자공여능은 유의적으로 증가
함을 보였다(p<0.05). 가장 농도가 높은 35% 추
출물 첨가에서의 40.45% 공여능은 이보다 더 낮
게 나타났으므로 전자공여능은 미약한 것으로 사
료된다. 총 폴리페놀함량은 한방약술 15%에서는 
113.89±1.79 ㎍ GAE/㎖로 나타났고, 한방약술 
35%에서는 274.24±0.71 ㎍ GAE/㎖로 나타나
서 첨가물의 농도가 증가함에 따라서 총 폴리페
놀의 함량도 유의적으로 증가함을 보였다
(p<0.05). 추출물의 농도가 30%에서 총 폴리페놀 
함량의 증가 폭이 61.75 ㎍ GAE/㎖로 가장 높게 
나타났다. 
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