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고등학생의 스트레스가 구강건강실천도에 미치는 영향
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Influence of Stress on Oral Health Practice of High School Students
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The purpose of this study was to examine the impact of the self- perceived stress of high school students on their oral health care and the 

relationship between stress and oral health care. The subjects in this study were the students in four different high schools located in 

Chungcheongnam-do, on whom a self-administered survey was conducted. The answer sheets from 939 respondents were analyzed by PASW 

Statistics ver.18.0 for Windows. The girls were more stressed than the boys about their studies, appearance and material resource, and the 

sophomores felt more stress about their home and studies. The group whose academic achievement was good in the past semester had the lowest 

stress about home and material resource, and the group whose economic standard was higher were less stressed about appearance and material 

resource. As a result of comparing their oral health care by general characteristics, the groups who were sophomores and whose academic 

achievement was good in the past semester were most excellent in that regard, and the students whose economic standard was higher and whose 

average weekly allowances were larger took better care of their oral health. Concerning the influential factors for oral health care, stress about peer 

relationship was positively related, and stress about material resource was negatively related. Given the findings of the study, the development of 

oral health care programs that include how to relieve stress is required, and more intensive education is necessary as well. Besides, education for 

school personnel in charge of student health management and the development of related manuals are both required.
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서  론

청소년기는 신체적·심리적·사회적인 변화가 일어나는 시

기인 동시에 성인으로의 성장과 발달이 급속해지는 과도기

이며, 외적 스트레스가 많고 감정의 기복이 많아 가족이나 

학교, 사회생활에 일어나는 다양한 경험에 대한 통제력을 

갖지 못하는 시기이다1). 또한 청소년기는 극단적인 정서 변

화를 경험하면서 자아정체감을 확립해 나가는 시기로 이러

한 변화 자체가 스트레스의 요인이 되기도 한다2).

통계청3)의 2012 청소년 통계 보도자료에 의하면 청소년

의 69.6%가 일상생활에서 스트레스를 받고 있다고 응답하

였고, 10명 중 7명이 학교생활과 전반적인 생활에서 스트레

스를 경험하고 있는 것으로 나타났다. 또한 중고생 가운데 

43.4%가 평상시 스트레스를 많이 받고 있어 청소년의 스트

레스 인지율이 19세 이상 성인의 스트레스보다 높은 것으로 

나타났다. 

특히 우리나라는 치열한 입시제도 때문에 청소년들의 학

업 스트레스가 다른 어떤 스트레스보다 강도가 높아 많은 

건강문제를 유발하는 주요 요인이라 보고되었고4), Hong5)

의 연구와 Seo와 Kim6)의 연구에서도 대부분의 고등학생이 
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성적과 진로문제로 큰 스트레스를 겪는다고 보고하였다. 또

한, 가족 스트레스가 지속되면 부모로부터 독립하고자 하고 

또래관계 속에서 친밀감을 인정받고 싶어하는데, 만일 이를 

실현하지 못할 경우 소외감과 좌절감을 겪게 되어 교우관계 

스트레스 원인으로 작용하기도 한다7)
. 따라서 청소년들의 

주된 사회화 공간인 학교뿐 아니라 일상생활로부터 겪게 되

는 스트레스에 보다 적극적으로 대처하는 것이 중요하며, 

이와 관련된 문제점을 파악하고 해결하기 위한 다양한 접근

이 필요하다.

스트레스는 개인에 부과되는 요구가 즐거운지 아닌지에 

관계없이 그 같은 요구에 대해 나타내는 보편적인 신체적 

반응이다8)
. 이는 끊임없이 환경과 상호작용을 하면서 신체

적으로나 심리적으로 균형을 유지하려는 노력인데 이러한 

스트레스가 현재의 상태로 균형을 유지할 수 없게 되면 강

박감, 좌절, 갈등, 불안과 같은 심리적 영향을 가져다 주고 

위궤양, 심장병, 고혈압, 치주질환 등의 신체적 질환을 일으

킨다9)
. 최근에는 스트레스가 높을수록 치아우식증, 치주질

환, 악관절 장애, 점막질환, 구강건조 자각 정도가 유의하게 

높다고 보고하였고10)
, 실제로 청소년기의 스트레스는 구강

건강생활 습관이나 행동에 유의하게 영향을 미치는 것으로 

보고되고 있으며11)
, Shin

12)의 연구에서도 스트레스가 부적

절한 구강건강행동 및 주관적 구강건강인식 수준에 부정적 

요인임을 제시하였다. 스트레스의 대처가 적절하게 이루어

지지 못하면 정서적·행동적으로 여러 가지 문제행동을 일으

킬 수 있어13)
 청소년의 스트레스 요인이 구강건강행동을 변

화시키는 중요한 변수임을 시사한다. 특히 청소년기의 고등

학생들은 한번 습관이 형성되면 고치기 힘들기 때문에 올바

른 구강건강신념과 책임감을 가질 수 있도록 가치관을 확립

해 주어야 할 필요가 있다14)
. 또한 건강은 앞으로의 인생에 

있어서 매우 중요하며, 고등학교 시절의 건강증진은 장차 

가정과 지역사회의 건강 실천을 유도하는 데 큰 영향을 미

치므로 청소년기의 건강에 대한 신념과 건강관리의 인식 및 

실천은 중요하다고 할 수 있다15)
.

국내에서 청소년을 대상으로 스트레스와 구강건강 실천

과의 관계에 대한 선행연구에서 청소년의 구강건강관리에 

대한 지식, 태도 등에 관한 내용들이 많이 보고되고 있으며 

입시 스트레스 수준과 주관적 구강건강상태의 관련성을 다

룬 연구가 있었고15)
, 남자 고등학생들의 스트레스와 구강건

강관련 삶의 질, 구강악습관과의 관련성을 다룬 연구16,17)가 

있었으나 일상적으로 인지하는 스트레스와 구강건강실천

과의 관계를 조사한 연구는 미흡한 실정이다. 이에 이번 연

구는 청소년들이 인지하는 스트레스와 구강건강실천과의 

관련성에 대해 조사하여 고등학생들의 올바른 구강건강관

리를 위한 교육 프로그램 개발의 기초자료로 제공하고자 한

다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

이번 연구는 2014년 5월부터 6월까지 충청남도에 소재한 4

개 고등학교의 학생 1,015명을 대상으로 편의표본추출법을 

실시하였다. 연구목적과 취지를 설명하고 연구 참여에 동의

한 대상자에 한해 동의서 작성 후 자기기입식으로 설문조사

하였다. 회수된 설문지 중 설문 응답이 불충분한 76부를 제

외한 총 939부를 최종 연구 분석에 사용하였다. 

2. 연구방법

연구의 설문도구는 Lee
18)의 연구에서 구강건강실천도를 

측정한 도구와 Kim과 Lee
19)의 연구에서 활용한 스트레스 

측정도구를 수정·보완하였다. 일반적 특성 5문항, 구강건강

실천 20문항, 스트레스 17문항의 총 42문항으로 구성하였

다. 스트레스는 가족에 대한 스트레스 4문항, 학업에 대한 

스트레스 4문항, 교우관계에 대한 스트레스 3문항, 외모에 

대한 스트레스 3문항, 물질에 대한 스트레스 3문항으로 세

분화하였다. 각 문항은 Likert 5점 척도로 전혀 그렇지 않다

(1), 그렇지 않다(2), 보통이다(3), 그렇다(4), 매우 그렇다

(5)로 측정하였다. 점수가 높을수록 스트레스가 높은 것을 

의미하며, 구강건강실천도 역시 높은 것을 의미한다. 신뢰

도 계수(Cronbach’s )는 스트레스 0.763, 구강건강실천도 

0.697이었다.

3. 자료분석

수집된 자료는 PASW Statistics for Windows ver. 18.0 

(IBM Co., Armonk, NY, USA) 통계프로그램을 사용하여 

분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 빈도분석하였고, 일반

적 특성에 따른 스트레스와 구강건강실천도는 t-test, one- 

way ANOVA를 실시하였으며, 집단 간의 유의한 차이를 확

인하기 위해서 Duncan 사후검정을 실시하였다. 스트레스

에 따른 구강건강실천도의 상관관계는 피어슨 상관계수

(Pearson correlation coefficient)를 사용하였고, 구강건강

실천도에 영향을 미치는 스트레스를 확인하기 위해 다중회

귀분석을 실시하였다. 유의성 판단을 위한 유의수준은 0.05

로 하였다.
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Table 1. General Characteristics of the Subjects (n=939)

Characteristic Data

Gender
    Male
    Female

405 (43.1)
534 (56.9)

Grade
    1st
    2nd
    3rd

341 (36.3)
296 (31.5)
302 (32.2)

Academic achievement
    Very good
    Moderate
    Very poor

230 (24.5)
260 (27.7)
449 (47.8)

Economic status
    Very good
    Moderate
    Very poor

144 (15.3)
564 (60.1)
231 (24.6)

Weekly average allowance (KRW)
    ＜20,000
    20,000∼9,999
    40,000∼59,999
    ≥60,000

413 (44.0)
284 (30.2)
153 (16.3)
89 (9.5)

Values are presented as number (%).
KRW, Korean Won.

결  과

1. 연구대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 여학생이 

56.9%, 남학생이 43.1%였고, 학년은 1학년이 36.3%, 2학

년이 31.5%, 3학년이 32.2%였다. 지난 학기 학업성적은 

‘하’가 47.8%, 경제수준은 ‘보통’이 60.1%, 일주일 평균용

돈은 20,000원 미만이 44.0%로 가장 많았다.

2. 일반적 특성에 따른 스트레스

일반적 특성에 따른 스트레스를 비교한 결과는 Table 2와 

같다. 여학생이 남학생보다 학업, 외모, 물질에 대한 스트레

스에서 유의하게 높았고(p＜0.001), 1학년이 2학년과 3학

년보다 가족과 학업에 대한 스트레스가 더 많은 것으로 나

타났다(p＜0.001, p＜0.05). 지난 학기 학업성적이 ‘상’인 

그룹에서 가족과 물질에 대한 스트레스가 가장 낮은 것으로 

나타났으며(p＜0.001, p＜0.05) 경제수준이 좋을수록 외모

와 물질에 대한 스트레스가 낮은 것으로 나타났다(p＜0.05, 

p＜0.01). 

3. 일반적 특성에 따른 구강건강실천도 

일반적 특성에 따른 구강건강실천도를 비교한 결과는 

Table 3과 같다. 구강건강실천도는 학년, 지난학기 학업성

적, 경제수준, 일주일 평균용돈에서 유의한 차이를 보였다. 

1학년이 구강건강실천도가 가장 높게 나타났으며(p＜0.05), 

지난 학기 학업성적과 경제수준에는 ‘상’그룹이 ‘중’과 ‘하’

그룹보다 실천도가 높게 나타났다(p＜0.001). 일주일 평균

용돈 또한 많을수록 구강건강실천도가 높은 것으로 나타났

다(p＜0.01).

4. 스트레스와 구강건강실천과의 상관관계

연구대상자의 스트레스와 구강실천과의 관련성은 Table 

4와 같다. 구강건강실천도는 가족(r=0.068, p＜0.01), 학업

(r=0.084, p＜0.05), 교우관계(r=0.133, p＜0.01) 스트레스

와 양의 상관관계를 나타내었으며 통계적으로 유의하였다. 

5. 스트레스가 구강건강실천에 미치는 요인

구강건강실천에 영향을 미치는 스트레스 요인을 파악하

기 위해 분석한 결과는 Table 5와 같다. 그 결과 적합된 회귀

모형은 통계적으로 유의하였고(p＜0.001), 구강건강실천에 

영향을 주는 요인으로는 교우관계 스트레스(=0.111, p＜ 

0.01)와 물질 스트레스(=−0.122, p＜0.01)가 유의한 변

수로 선정되었으며, 모형 설명력은 12.6%였다.

고  찰

청소년기는 신체적 심리적 발달이 급격히 진행되는 시기

로, 주변 환경에 민감한 반응을 보이고, 이 과정에서 많은 스

트레스를 경험하게 된다. 이러한 스트레스는 건강결정 요인

이 될 뿐만 아니라 구강건강 결정요인이 되기도 하여 구강

건강질환의 연관성에 대한 다양한 연구 결과들이 보고되고 

있다20)
. 이에 이번 연구는 청소년들이 인지하는 스트레스를 

측정하고, 구강건강실천을 파악하여 스트레스와 구강건강

실천과의 관계를 확인하고자 한다. 

먼저 이번 연구에서 고등학생들의 스트레스는 여학생이 

남학생보다 더 많은 스트레스를 경험하였다. 중학생을 대상

으로 한 Son
21)의 연구와 고등학생을 대상으로 한 Ham

22)의 

연구, 대학생을 대상으로 한 Kim
23)의 연구에서도 여자가 남

자보다 스트레스를 많이 경험하는 것으로 나타났다. 또한 

2012년 청소년 통계 (제5차 보건복지부 질병관리본부, 교육

과학 기술부, 2012 청소년 건강행태 온라인조사 통계)
3)에 

따르면 남학생이 37.3%, 여학생이 50.0%로 이번 연구의 여

학생의 스트레스 평균이 높은 것과 같은 결과였다. 특히, 인

지하는 스트레스 중 학업 스트레스 평균이 가장 높게 나타

났는데, 이는 Shin과12)
 Jung과 Hong

17)의 연구결과와 일치

하였고, Lee 등24)의 논문에서는 학업에 대한 스트레스가 초
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Table 4. Relationships between Oral Health Practice and Stress

Characteristic 1 2 3 4 5 6

1. Oral Health practice 1

2. Home stress 0.068** 1

3. Studies stress 0.084* 0.400** 1

4. Peer relationship stress 0.133** 0.351** 0.363** 1

5. Appearance stress −0.029 0.265** 0.366** 0.475** 1

6. Material resource stress −0.001 0.444** 0.321** 0.431** 0.578** 1

*p＜0.05, **p＜0.01; statistically significant by Pearson correlation analysis.

Table 5. Influence of Stress on Oral Heath Practice

Characteristic B SE b t p-value

Home stress 0.018 0.015 0.044 1.147 0.252

Studies stress 0.021 0.015 0.054 1.437 0.151

Peer relationship stress 0.057 0.020 0.111 2.834 0.005**

Appearance stress −0.019 0.020 −0.040 −0.950 0.342

Material resource stress −0.052 0.018 −0.122 −2.834 0.005**

R2=0.126, F=4.105, p＜0.001

SE: standard error.
**p＜0.01; statistically significant by multiple linear regression analysis.

Table 3. Oral Health Practice according to General Character-
istics (n=939)

Characteristic
Oral health practice

Mean±SD t/F p-value

Gender 1.678 0.468

    Male 2.73±0.48

    Female 2.75±0.43

Grade 3.141 0.044*

    1st 2.79±0.42a

    2nd 2.72±0.45b

    3rd 2.71±0.48b

Academic achievement 9.024 ＜0.001***

    Very good 2.85±0.53a

    Moderate 2.70±0.37b

    Very poor 2.70±0.44b

Economic status 25.861 ＜0.001***

    Very good 2.94±0.54a

    Moderate 2.75±0.42b

    Very poor 2.60±0.43c

Weekly average allowance (KRW) 4.510 0.004**

    ＜20,000 2.71±0.43a

    20,000∼9,999 2.71±0.43a

    40,000∼59,999 2.82±0.47b

    ≥60,000 2.86±0.54b

SD: standard deviation, KRW: Korean Won.
*p＜0.05, **p＜0.01, ***p＜0.001; statistically significant by 
t-test and one-way ANOVA.
a∼cThe same characters were not significant by Duncan multiple 
comparison at =0.05.

등학생(33.8%)이 가장 낮고, 중학생(68.5%), 고등학생(78.1%) 

순으로 높아지는 경향이 있다고 보고하였다. 이를 통해 고

학년으로 갈수록 학교에서 보내는 시간이 증가하면서 스트

레스가 많다는 것을 볼 수 있으며, 현행 우리나라의 치열한 

입시 경쟁과 입시제도 위주의 교육과정에 의한 스트레스로 

인한 것으로 보인다. 

조사대상자의 일반적 특성에 따른 구강건강실천도를 살

펴본 결과 학년, 지난 학기 학업성적, 경제수준, 일주일 평균

용돈에서 유의한 차이를 보였다. 그 중 학업성적은 ‘상’그룹

이 ‘중’과 ‘하’ 그룹보다 구강건강실천이 높게 나타나, 학업

성적이 좋을수록 인지된 구강상태가 좋다고 응답한 학생이 

많다는 기존의 연구25,26)와도 같은 결과였다. 이는 청소년의 

학력수준이 높은 경우 청소년기에 대한 이해도와 구강건강

에 대한 수준이 높기 때문이라고 생각된다. 또한, 경제수준

과 일주일 평균 용돈이 높을수록 구강건강실천도가 높게 나

타났는데, Shim 등27)의 연구에서 부모님의 경제 상태에 따

라 구강건강실천의 차이가 나타났고, Newton 등28)의 연구

에서도 부모의 직업, 교육 및 소득수준 등 사회경제적 지위

가 자녀의 구강건강상태에 독립적인 영향을 미친다고 보고

하였다. 이처럼 사회경제적 지표인 부모의 경제수준이 구강

건강실천과 통계적으로 유의한 관련이 있는 것으로 보아 청

소년기부터 경제적 이유로 구강건강실천의 장애가 생기지 

않도록 방안을 마련하는 것이 중요하겠다. 또한 청소년기에 

구강건강행위 실천도가 건전한 구강건강상태를 유지하는 
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데에 긍정적으로 작용한다는 Shin 등29)과  Jang과 Lee
30)의 

연구결과에 따라 청소년기에 바람직한 구강건강관리를 통

해 구강건강상태가 악화되는 것을 방지하고 구강병 조기 치

료 및 관리의 필요성에 영향을 미칠 수 있을 것으로 생각된

다. 

한편 고등학생의 스트레스 중 구강건강실천에 미치는 변

수는 물질, 교우관계에 대한 스트레스가 통계적으로 유의미

한 것으로 나타났다. 교우관계 스트레스는 구강건강실천 간

에 정(＋)의 유의한 관계를 보여 스트레스 수준이 높을수록 

구강건강실천이 높은 것으로 나타났다. 이는 청소년기는 또

래집단의 영향이 크게 작용하는 시기로 학교생활에 충실하

지 못하거나 또래집단에 소외되어 소속감의 박탈이 초래되

는 경우 불량한 식습관이 형성되거나 흡연과 같은 구강건강

에 나쁜 행동을 할 가능성이 높아져 결국 구강건강이 나빠

진다고 보고된 선행연구9-12)와는 상반되는 결과였다. 그러

나 Baker 등11)과 Han 등31)의 연구에서는 청소년기에 친구

들과의 관계 형성에서 대인관계의 스트레스 경험이 많더라

도 자아존중감을 지니고 있으면 문제 행동은 감소한다고 보

고하였다. 이처럼 스트레스가 모두 동일하게 부적응 상태를 

겪는 것은 아니며 자극을 인식하고 받아들이는 방법에 따라 

변할 수 있고 충분한 자원을 갖추고 있다면 스트레스도 문

제가 되지 않는다32)
. 따라서 스트레스의 영향을 조절하여 완

충시키거나 스스로 대처하고 적응할 수 있도록 통제하고 조

정하는 능력을 키워야 한다. 뿐만 아니라 학교 보건교육과

정에 스트레스 관리와 대처기술이 포함된 프로그램과 더불

어 칫솔질과 구강건강관리능력을 향상시킬 수 있는 체계적

이고 차별적인 구강보건교육이 이루어져야 할 것으로 생각

된다. 반면 가족, 학업, 외모에 대한 스트레스는 다소 낮게 

나타나 구강건강실천과 상관관계가 없는 것으로 나타났다.

그러나 우리나라에서 현재 시행되고 있는 구강보건교육

의 대상은 영·유아, 초등학생, 임산부 및 노인 등 한정된 집

단에만 이루어지고 있는 실정이다33)
. 따라서 고등학생들이 

구강건강의 당위성을 인지하여 본인의 구강건강상태에 적

합한 구강보건지식을 수용하고 실천할 수 있도록 동기를 유

발하고, 구강건강행위를 올바르게 인식시켜 일생을 건강하

게 보낼 수 있도록 하는 지속적이고 효과적인 구강보건교육

의 도입이 필요하다.

이번 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같

다. 첫째, 구강건강실천의 행태를 각각의 변수로 분석하지 

못하였고, 스트레스와 구강건강실천에 지속적인 효과와 관

련성에 대해서 설명하는 데는 한계가 있었다. 둘째, 설문도

구가 자기보고식 검사이므로 주관적 판단과 실제 사이에 차

이가 있을 수 있으며 불성실한 응답과 고의적인 왜곡 응답

의 가능성을 배제할 수 없어 후속연구에서는 설문지뿐만 아

니라 관찰법, 면접법 등 다양한 연구방법을 사용할 필요가 

있다. 셋째, 편의표본추출법에 의한 연구대상자 선정으로 

일부 지역에 한정되어 연구결과를 일반화하여 해석하기에 

무리가 있으며, 선행연구가 많지 않기 때문에 이번 연구에

서 통계적으로 차이가 나타나지 않은 변인에 대해 설명하는 

데에 어려움이 있었다. 넷째, 이번 연구에서 다루지 못한 자

아존중감이 스트레스로 인해 문제행동으로 바뀔 수 있다는 

가능성을 제기한 연구결과31)를 고려해 볼 때 스트레스와 구

강건강실천과의 매개효과를 가지는 요인을 살펴볼 필요가 있

다.

그러나 이러한 제한점에도 불구하고 이번 연구는 고등학

생들의 스트레스가 구강건강실천에 미치는 관련성을 파악

하였다는 의의를 가진다. 따라서 고등학생들의 구강건강실

천에 적극적인 행동을 유도할 수 있는 표준화되고 체계화된 

학교 교육과정을 운영하고 다양한 스트레스를 파악하여 관

리하는 프로그램이 제공되어야 할 것이다.

요  약 

이번 연구는 고등학생들의 스트레스가 구강건강실천에 

미치는 영향을 파악하고 스트레스와 구강건강실천과의 관

련성을 분석하고자 하였다. 2014년 5월부터 6월까지 충청

남도에 위치한 4개의 고등학교 학생을 대상으로 자기기입

식으로 설문조사하였고, PASW Statistics ver. 18.0 for 

Windows을 이용하여 최종 939부를 분석하였다. 일반적 특

성에 따른 스트레스를 비교한 결과 여학생이 남학생보다 학

업, 외모, 물질에 대한 스트레스가 높았고, 1학년이 가족과 

학업에 대한 스트레스가 높았다. 지난 학기 학업성적이 ‘상’

인 그룹이 가족과 물질에 대한 스트레스가 가장 낮았고 경

제수준이 좋을수록 외모와 물질에 대한 스트레스가 낮았다. 

일반적 특성에 따른 구강건강실천도를 비교한 결과 1학년

과 지난 학기 학업성적인 ‘상’인 그룹에서 가장 높았고 경제

수준이 좋고, 일주일 평균용돈이 많을수록 구강건강실천도

가 높은 것으로 나타났다. 구강건강실천에 영향을 주는 요

인으로는 교우관계에 대한 스트레스는 정(＋)의 관계, 물질

에 대한 스트레스는 부(−)의 관계로 나타나 구강건강실천

도에 유의한 변수로 선정되었다. 반면 가족, 학업, 외모에 대

한 스트레스는 구강건강실천과 상관관계가 없는 것으로 나

타났다.

이상의 결과를 토대로 스트레스를 완화시킬 수 있는 방법

을 포함한 구강건강관리를 위한 프로그램의 개발 및 교육이 

강화되어야 할 것이며 학교 내에서 학생들의 건강관리를 담
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당하는 인력에 대한 교육과 매뉴얼 개발이 필요할 것이다.
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