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Abstract: Aging of the face is mainly related to the features

that are sagging or loss of elasticity of the skin by reducing

the volume around the eyes or cheek. Intrinsic aging can be

seen to cause thinner dermis, reduction of extracellular matrix

and subcutaneous fat. This study was carried out to investi-

gate the skin volume augmentation and anti-wrinkle effects of

Tribulus terrestris fruit extract. Skin anti-aging effect of Trib-

ulus terrestris fruit extract was evaluated by using lipid accu-

mulation, expressin of type I procollagen and elastin in pre-

adipocytes and human dermal fibroblasts. Tribulus terrestris

fruit extract augmented preadipocytes differentiation about

56% at 100 µg/mL. The type I procollagen and elastin were

increased about 35% and 25% by treatment 20% Tribulus ter-

restris fruit extract, respectively. The clinical study also sho-

wed that skin sagging, skin elasticity, and dermal density

improved without adverse effect following 4 week applica-

tion of cream containing 2% Tribulus terrestris fruit extract.

We suggest that Tribulus terrestris fruit extract can have the

good possibility as skin volume augmenting, skin elasticity

and wrinkle improving agent.

Keywords: Anti-wrinkle, Elasticity, Skin volume, Subcutane-

ous fat, Tribulus terrestris fruit extract

1. INTRODUCTION

얼굴의 노화는 20대부터 시작되어 지속적으로 진행되는 과

정으로 유전적, 해부학적, 생활환경의 차이에 따라 진행 속

도에 차이가 있다 [1]. 얼굴은 피부, 연조직, 그리고 전체적인

형태를 결정하는 지지구조인 뼈, 이렇게 세 요소로 이루어져

있다. 피부는 표피 (epidermis), 진피 (dermis) 및 피하 조직

(subcutaneous tissue)으로 구성되어 있으며 표피는 각질 (ker-

atin)이라는 방어 기능을 갖는 각질형성세포 (keratinocyte)로

이루어진다. 진피는 유두진피 (superficial loose papillary der-

mis)와 망상진피 (deep thick dense reticular dermis)로 나누어

지며 진피를 이루는 세포 외 기질 (extracellular matrix, ECM)

은 약 70%의 콜라겐 섬유 (collagen fiber)와 30%의 gel-like

matrix, 1%의 엘라스틴 섬유 (elastic fiber)로 이루어져 있다.

피하지방은 지방전구세포와 지방전구세포가 분화하여 만들

어지는 성숙한 지방세포로 구성어 있으며, 피하조직을 구성

하는 피하지방층의 지방세포들은 섬유성 결체조직 (fibrous

connective tissue)인 중격 (septa)에 의해 소엽 (lobule)으로 분

리되며, 중격에는 혈관, 림프관, 신경이 존재한다. 피하지방

층은 열 손상을 방지하고 외부의 충격을 흡수하여 몸을 보호

하는 기능을 하며, 영양성분을 중성지방 (triglyceride)의 형

태로 지방소체 (lipid droplet)에 저장하여 필요 시 에너지원

으로 사용하며, 피부의 볼륨을 유지하는 지지체 (scaffold)로
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미용의 기능도 수행하고 있다. 나이가 들어가면서 호르몬 분

비와 생화학적 변화 등 내부 원인에 의해 표피와 피하 지방

층이 얇아지며 표피-진피 경계부의 망상조직 굴곡 (rete ridge

pattern)이 평평해진다. 이는 피부를 약하게 만들고 두 층 사

이의 영양 전달을 어렵게 한다 [2]. 이와 동시에 진피층의 엘

라스틴 섬유와 콜라겐 섬유의 유실로 두께가 얇고 주름지고

탄력이 떨어지는 특징적인 피부 노화 과정이 진행된다 [3].

어린 아기의 얼굴은 전체적으로 둥글고 부드러운 느낌을

준다. 탄력 있는 피부와 풍부한 피하지방층, 그리고 부드러

운 코와 귀의 연골이 이러한 얼굴 윤곽을 만든다. 사춘기에

이르면 얼굴뼈와 코, 귀의 연골은 거의 성인의 크기로 자라

게 된다 [1]. 개인적, 인종적 차이는 있지만 20대 중반 이후부

터 나이에 따른 얼굴의 변화가 시작된다. 초기에는 미세한

피부의 노화가 진행되며 이러한 피부의 변화는 자외선, 흡연

등 외부의 요인이 주된 원인이 된다 [3]. 20대 후반에서 30대

에는 눈썹을 포함한 이마의 하강이 시작되며 이로 인해 눈이

작아 보이게 된다. 30대 중반부터는 눈꺼풀 피부의 탄력이

떨어지고 눈가 지방이 처져 보이게 (pseudoherniation) 된다.

또한, 미간 주름 (glabellar frown lines)과 입가 주름 (nasola-

bial folds)이 두드러지기 시작한다. 40대에는 이마 주름이 깊

어지며 눈가 주름 (crow's-feet), 깊은 미간 주름 (glabel-lar

furrows)이 생기고 눈꺼풀은 탄력을 잃어 처지게 된다. 또한,

입과 턱 주변에 불규칙한 선이 생긴다. 50대에는 입 주변과

목의 주름이 확연히 보이고 코끝이 쳐지고 외안각이 아래로

쳐진다. 이마와 눈가의 주름들은 더욱 깊어지고 인상을 쓰고

있지 않을 때도 관찰된다. 60대 이후에는 피부가 얇아지며

피하 지방의 감소로 얼굴 전체에 깊은 주름이 생기게 된다

[2,4-7]. 이와 같이, 노화로 인한 얼굴 형상의 변화는 주로 눈

이나 볼 (뺨) 주위의 볼륨 감소로 나타나며, 근본적인 개선이

어려운 피부 고민의 하나이다.

피부 처짐의 발생 요인으로서 자외선이나 연령증가에 의한

피부의 탄력성 저하가 관계하는 것이 널리 알려져 있다 [8,9].

또 안면의 노화 변화는 피부뿐 아니라 피하조직에까지 미치

는 것이 보고되어 미용의료의 분야에서는 피하조직을 대상

으로 한 피부 처짐 치료로 높은 개선효과도 얻을 수 있다 [10].

질려자 (Tribuli Fructus)는 남가새과 (Zygophyllaceae)의 남

가새 (Tribulus terrestris L.)의 열매로 5개의 분과가 방사상으

로 배열한 5각 별모양이며, 백석리, 석리, 실리자라고도 한다.

남가새는 중국의 동북지방이나 화북지방, 청해, 티벳지방에

서 많이 나고 우리 나라에는 극히 드물다. 질려자는 맛이 쓰

고 매우며 성질은 따뜻하며, 한방에서 혈압강하, 심혈관계 작

용, 항노화 및 강장작용 등의 효과가 알려져 있다. 최근 들어

혈압 및 국소 뇌혈류량, 항치아우식에 미치는 영향, 피부 소

양감, 부종, 기관지염 및 염증에 치료효과에 대한 연구가 진

행되어 왔다 [11-14]. 성분으로는 furostanol 및 spirostanol sa-

ponins, polysaccharides, flavonoid 배당체, alkaloids, amides

등이 있으며 [15-19], 남가새의 성분 중 sarsasapogenin은 지방

세포의 분화를 촉진시킨다고 알려져 있다 [20]. 본 연구에서

는 지방세포 분화를 촉진시키는 것으로 알려진 sarsasapoge-

nin을 함유한 남가새의 열매이며, 항노화 효과가 알려진 질려

자의 추출물이 피부 탄력 증진 및 주름개선용 화장품 원료로

써의 적용 가능성을 알아보았다.

2. MATERIALS AND METHOD

2.1. 실험재료

본 실험에 사용한 질려자는 ㈜지유본초 (파주시, 경기도)로

부터 구입하여 사용하였으며, 추출과정에 사용된 용매들은

시약급을 사용하였다.

2.2. 질려자 추출물의 제조 및 분석

2.2.1. 질려자 추출물의 제조

질려자 50 g을 추출기에 넣고, 추출용매로서 75% (v/v) 에탄

올 수용액 1 L를 가하여, 90oC에서 4 h 씩 2회 반복 환류 냉각

추출하였다. 얻어진 추출물을 25oC로 냉각시킨 후 여과하여

여액과 잔사를 분리하여 얻어진 추출 여액을 냉각콘덴서가

달린 증류장치에서 60oC로 감압 농축하여 질려자 추출물

(4.33 g, 수율 8.66%)을 얻었다.

2.2.2. 질려자 추출물의 분석

질려자 추출물의 성분 분석을 위하여 UPLC-QTOP MS (Wa-

ters, USA)가 사용되었다. UPLC 시스템은 AQUITYTM Ultra

Performance LC (Waters, USA)이고, 질량 분석의 경우 Waters

Acquity UPLC system Micromass Q-TOF PremierTM을 사용하

여 분석을 실시하였다. 컬럼의 경우 BEH C18 1.7 μm, 2.1 ×

100 mm을 사용하였으며, 이동상 용매 A (0.1% formic acid를

함유한 물), 이동상 용매 B (0.1% formic acid를 함유한 아세

토나이트릴) 기울기용리 (이동상 용매 A/B; 0~1 min 40/60;

1.0~10.0 min, 40/60 → 20/80; 10.0~12.0 min, 20/80 → 2/98;

12.0~13.4 min, 2/98; 13.4~13.5 min, 2/98 → 40/60; 13.5~15.0

min, 40/60)로 하여 분석하였다. Desolvation gas N2, flow rate

500 L/h, temperature 350oC, source temperature 110oC, capil-

lary voltage 2300 V, Cone voltage 50 V, Scan mode는 negative

mode이며, m/z range는 100~1500 Da로 하였으며, 분당 0.4

mL를 분석하였다.

2.3. 세포 독성 측정

시료의 세포 독성 및 실험 농도 결정을 위해 Green 등의 방법

[21]에 따라 3-(3,4-dimethyl-thiozolyl-2)-2,5-diphenyl tetrazo-

lium bromide (MTT) assay를 실시하였다. 세포를 1×104 cells/

well의 밀도로 96-well plate에 분주하고 24 h 배양 후 농도별

로 시료를 처리한 후, 24 h, 48 h 배양하였다. 배양 후 MTT 시

약 (Sigma, USA)을 1 mg/mL 농도로 10 μL씩 각 well에 처리

하고 4 h 동안 더 배양하였다. 배양 종료 후 상층액을 제거하

고 각 well에 DMSO (dimethylsulfoxide, Sigma, USA)를 첨가

하여 생성된 formazan 결정을 용해시켜 microplate reader (Sy-

nergy, BioTek, USA)로 540 nm에서 흡광도를 측정하였다.
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2.4. 3T3-L1 지방전구세포의 배양 및 분화 유도

실험에 사용한 3T3-L1 지방전구세포는 ATCC (American Type

Culture Collection, USA)에서 분양 받아 사용하였다. 세포배

양 및 분화에 사용된 배지는 DMEM (Dulbecco's Modified

Eagle Medium, Hyclone Lab., USA)에 10% BCS (Bovine Calf

Serum, Gibco, USA), 1% antibiotic antimycotic (100 U/mL

penicillin and 50 μg/mL streptomycin, Life Tech Inc., USA)을

첨가하여 5% CO2, 37oC incubator에서 배양하였다. 3T3-L1

세포의 지방세포로의 분화는 세포가 100% confluent 상태가

되면 48 h 방치 후 10% FBS (Fetal Bovine Serum, Life Tech

Inc., USA)와 0.5 mM 3-isobutyl-1-methyl-xanthine (IBMX,

Sigma, USA), 250 nM dexamethasone (Sigma, USA), 10 μg/mL

insulin (Sigma, USA)이 첨가된 배지 MDI (M: IBMX, D: dex-

amethasone, I: insulin)를 처리하여 48 h 동안 분화를 유도한

후, 10% FBS와 10 μg/mL insulin이 첨가된 DMEM 배지로 2

d 동안 배양하였다. 그 후 2 d마다 4 d 동안 10% FBS가 첨가

된 DMEM 배지로 교체하면서 지방세포를 분화시켰다. 시료

의 처리는 분화 유도 배지 첨가 시점과 동시 처리하였다.

2.5. 중성지방 측정

질려자 추출물의 지방세포 분화 정도를 확인하기 위하여 Oil-

red O staining을 실시하였다. 3T3-L1 지방전구세포를 분화

시킨 후 배지를 제거하고 PBS (phosphate buffered saline)로

세척하여 10% formaldehyde 용액으로 세포를 고정시켰다. 1

h 후 10% formaldehyde를 제거하고 증류수로 2회 세척한 뒤

Oil-red O 염색 시약 (Sigma, USA)을 넣고 실온에서 1 h 동안

염색하였다. 염색 후 염색시약을 걷어낸 후, 증류수로 세척한

뒤, 염색된 세포를 100% isopropanol로 지방구를 용출시켜

540 nm 파장에서 흡광도를 측정하여 지방축적 정도를 평가

하였다.

2.6. 세포배양 및 섬유아세포에서의 콜라겐 합성 효과

질려자 추출물의 피부 주름 생성 억제 및 개선 효과를 검정

하고자, 콜라겐 합성 촉진 효과를 섬유아세포의 배양에 의해

측정하였다. 세포주는 normal human fibroblast인 HS68 cells

은 ATCC에서 분양받아 사용하였다. 세포 배양에 사용된 배

지 DMEM에 10% FBS, 1% antibiotic antimycotic을 혼합한

배지를 사용하여 37oC, 5% CO2 incubator에서 배양하였다.

HS68 cells을 1×105 cells/well이 되도록 24-well plate에 분주

하여 37oC, 5% CO2 incubator에서 24 h 동안 배양하였다. 농

도별로 시료가 희석된 serum-free 배지로 교체하고 24 h 동안

배양하였다. 배양액을 모아 Procollagen type I C-Peptide EIA

kit (Takara, Japan)를 이용하여 콜라겐 전구체 C-말단의 양을

측정하였으며, 총 단백질량으로 보정하였다.

2.7. 섬유아세포에서의 엘라스틴 합성 효과

질려자 추출물의 피부 탄력 개선 효과를 검정하고자 엘라스

틴 생성 촉진 효과를 섬유아세포의 배양에 의해 측정하였다.

HS68 cells을 2×105 cells/well이 되도록 12-well plate에 분주

하여 5% CO2, 37oC 조건 하에서 24 h 동안 섬유아세포가 새

롭게 합성한 엘라스틴의 양을 엘라스틴 측정 키트 (FastinTM

elastin assay kit, Biocolor, UK)를 이용하여 측정하였다.

2.8. 질려자 추출물 함유 크림의 피부탄력 개선 효과

본 시험은 병력 조사 및 피부 상태 진단을 통해 시험 목적에

적합한 41~51세 여성 피험자 22명을 선정하고, 한국 의약품

임상시험 관리기준 (Korean Good Clinical Practice, KGCP)와

헬싱키 선언에 따라 수행하였다. 시험 시작 2주전부터 시험

종료시점까지 기능성 화장품을 배제한 스킨케어제품을 동

일하게 사용하게 하였다. 시험품 (질려자 추출물 2% 함유 크

림)을 1일 2회 (아침, 저녁) 세안 후 스킨케어 마지막 단계에

서 적당량을 안면전체에 4주간 사용하게 하였다. 제품 사용

전과 사용 2주, 4주 후 시점에서 피부 처짐, 탄력 (표피층, 진

피층) 및 진피치밀도 평가를 실시하였다. 본 인체효력 시험

은 안전성 유효성 평가 전문 기관인 ㈜더마프로에서 실시하

였다.

2.8.1. 등고선 이미지를 이용한 피부 처짐 평가

피부 처짐은 F-ray (Beyoung, Korea)를 이용하여 측정하였다.

이는 모아레 간섭성을 이용한 3차원 곡면 측정 시스템으로,

특수 제작한 격자무늬 창을 사이에 두고 물체를 향하여 경사

지게 (30°) 빛을 쪼이면 물체에 의해 변형된 격자무늬가 기준

격자무늬와 교차됨으로써 모아레 무늬 (등고선)가 생성되며,

이 모아레 무늬를 통해 신체의 구조변화를 확인할 수 있다.

제품 사용 전, 사용 2주 및 4주 후 시점에서 안면 측면의 등고

선 이미지를 촬영한 후 Image-pro® plus (Media Cybernetics,

USA)를 이용하여 뺨 부위의 처짐 각도를 분석하였다.

2.8.2. 회전법을 이용한 피부탄력 측정

피부탄력은 Torquemeter® DTM310 (Diastron, UK)을 이용하

였다. 이 측정기기는 10 mNm의 일정한 회전력에, on-time

10 s로 하여 피부를 비틀어서 피부의 탄력을 그래프 및 수치

로 나타낸다. 본 시험에서는 제품 사용 전, 사용 2주 및 4주 후

시점에서 뺨 정면부위를 1 mm (표피층), 3 mm (진피층)의 링

을 이용하여 측정한 후 각각의 Ur (elastic recovery)/Ue (elastic

stretch) 값을 분석하였다. Ur/Ue 값은 1에 가까울수록 탄력이

좋다는 것을 의미한다.

2.8.3. 초음파를 이용한 진피치밀도 측정

진피치밀도의 측정은 Dermascan® C (Cortex, Denmark)를 이

용하였다. 이 측정기기는 초음파 진단 영상장치로써, 높은 주

파수의 음파를 인체 표면에서 보낸 후 인체 내부에서 반사되

는 음파를 영상화한다. 밀도가 다른 조직 사이에서 반사된 음

파의 개수 및 크기의 합으로 에코의 정도가 결정되고, 이 원

리로 인해 피부 조직의 수분함량이 색상으로 표현되어 2차원

영상 촬영된다. 교원질과 수분함량이 풍부한 세포간 기질이

교대로 쌓여있어서 이들 음파저항이 다른 매질 사이를 음파

가 지나가면 많은 에코가 발생한다. 본 시험에서는 제품 사용
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전, 사용 2주 및 4주 후 시점에서 뺨 정면부위를 측정한 후 B-

scan mode를 이용하여 분석하였다.

2.8.4. 피험자에 의한 설문평가

효능에 관한 설문평가는 제품 사용 2주 및 4주 후 시점에서

피험자로 하여금 1~5점 척도(1, 전혀 그렇지 않다; ~5, 매우

그렇다)로 설문을 작성하도록 하고, 제품 사용성에 관한 설

문평가는 제품 사용 4주 후 시점에서 1~5점 척도(1, 전혀 좋

지 않다; ~5, 매우 좋다)로 실시하여, 긍정적인 답변(4, 5번 선

택)을 분석하였다.

2.9. 자료 분석 및 통계처리

모든 실험 결과는 평균±표준편차로 표기하였고 통계적 유의

성은 SPSS Package Program 11.5 (IBM, USA)를 이용한 Stu-

dent's t-test로 하였으며 p 값이 0.05 미만일 때 통계적으로 유

의하다고 판단하였다.

인체효능 평가의 경우, 정규성은 척도 (kurtosis)와 왜도

(skewness)를 통해 검증하였고, 시점 별 전후 비교는 모수일

경우, 동일 피험자에게 반복 측정한 데이터에 존재하는 상호

의존적 (교호작용)을 고려하기 위해 반복측정 분산분석법

(Repeated Measures ANOVA)을 적용하였으며, 비모수일 경

우 Wilcoxon signed-ranks test를 이용하여 사후보정 값을 적

용하였다. 통계학적 유의수준은 p 값이 0.05 미만으로 설정

하였다.

3. RESULTS AND DISCUSSION

3.1. 질려자 추출물의 성분분석

질려자 성분으로는 furostanol 및 spirostanol saponins, poly-

saccharides, flavonoid 배당체, alkaloids, amides 등이 알려져

있다 [15-19].

질려자 추출물은 UPLC/MS 분석을 통하여 분석하였다. 그

결과 flavonoid 배당체는 분석이 되지 않았으며, phenolic

amides와 amines 등이 분석되었다. 분석 결과, UPLC의 chro-

matogram 중 main peak를 포함하여 5종의 성분을 확인하였

으며, 주성분으로 확인된 4번 peak의 MS 분석 결과, terrestri-

amide (C18H17NO5, M.W. 327.33)로 확인되었다. 나머지 4종의

성분은 각각 N-trans-feruloyloctopamine (1번 peak, C18H19NO5,

M.W. 329.35), N-trans-caffeoyltryamine (2번 peak, C17H17NO5,

M.W. 299.32), N-trans-coumaroyltryamine (3번 peak, C17H17NO3,

M.W. 283.32), N-trans-feruloyltryamine (5번 peak, C18H19NO4,

M.W. 313.35)로 확인되었다(Fig. 1). 분석된 5종의 성분들은

각각 강심제, nitric oxide 생성 저해, anti-fungal, 항산화, α-

glucosidase 활성 저해 및 미백 효과 등이 알려져 있으며 [19,

22-26], 피부 주름개선 및 탄력에 대해서는 아직 연구된 바가

없다. 또한, 지방 세포 분화를 촉진시키며, 남가새의 성분으

로 알려진 sarsasapogenin은 검출되지 않은 것으로 보아, 본
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과는 sarsasapogenin에 의한 것은 아닌 것으로 추정된다 (data

not shown). 이에, 분석된 5종의 성분들이 지방 세포 분화 촉

진 및 피부 주름개선에 미치는 영향에 대한 연구가 필요하다.

3.2. 세포 생존율에 미치는 영향

질려자 추출물의 실험에 사용할 농도범위를 결정하기 위해

MTT assay를 시행하였다. 지방전구세포인 3T3-L1 세포와 사

람섬유아세포인 HS68 cells에 농도별로 질려자 추출물을 처

리한 결과 100 μg/mL 농도까지 각 세포에 대한 세포 생존에

영향을 주지 않았다. 이 후 실험에서는 100 μg/mL 이하의 농

도로 실험을 진행하였다 (Fig. 2).

3.3. 지방생성 촉진

노화에 의해 지방전구세포는 지방세포로의 분화가 감소하여

피하지방의 지방생성 능력이 감소하고, 피부의 볼륨이 감소

한다고 알려져 있다. 지방세포의 분화를 촉진시킴으로써 피

부 지방조직의 부피를 증가시켜 근본적으로 피부의 볼륨감

을 증가시키고 피부의 탄력을 유지, 개선 또는 향상시키고자

질려자 추출물의 지방세포로의 분화 촉진 효과에 대해 알아

보았다. 지방전구세포에 MDI와 질려자 추출물을 농도별로

처리하여 지방세포로 유도한 후 세포내에 형성된 lipid drop-

let의 양을 측정하였다. 그 결과 지방생성 정도가 농도 의존적

으로 증가하였으며, 50 μg/mL에서 약 37%, 100 μg/mL에서

약 56%의 지방생성 효과가 나타났다 (Fig. 3).

Fig. 1. UPLC/MS spectra of Tribulus Terrestris fruit extract by UPLC-QTOP-MS.
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3.4. 사람 섬유아세포에서의 콜라겐 및 엘라스틴 합성 효과

질려자 추출물의 피부 주름 및 탄력 개선 효과를 알아보고자

섬유아세포에서 콜라겐 및 엘라스틴 생성에 대해 알아보았

다. 사람 섬유아세포인 HS68 cells에 질려자 추출물을 24 h 처

리한 후 콜라겐 및 엘라스틴 생성양을 측정한 결과, 질려자

추출물은 농도 의존적으로 콜라겐 및 엘라스틴 합성효과가

나타났으며, 100 μg/mL 농도에서 각각 약 35%, 25% 합성 효

과를 보였다 (Fig. 4).

3.5. 피부탄력 개선 유효성 평가

질려자 추출물의 피부탄력 개선 효과를 알아보기 위해 41~

51세 여성 22명을 대상으로 질려자 추출물을 2% 함유한 크림

을 안면 부위에 사용하도록 하여 제품 사용 전, 사용 2주 및 4

주 후 시점에서 피부 처짐, 탄력, 진피치밀도를 측정하였다.

안면부의 피부 처짐에 대해 유효한 정도를 평가하기 위하

여 피험자들의 안면 등고선 이미지를 촬영 후 뺨 부위의 처짐

각도를 분석한 결과, 제품 사용 2주 및 4주 후 시점에서 유의

성 있게 각각 2.68%, 4.99%의 개선 효과가 나타났다 (Fig. 5).

회전법을 이용하여 탄력을 측정한 결과, 표피층 및 진피층 모

두에서 제품 사용 4주 후 시점에서 유의하게 피부탄력이 증

가하였고 개선률은 각각 12.37%, 11.36%였다 (Fig. 6). 초음

파 진단 영상장치를 이용한 진피치밀도 측정 결과, 제품 사용

2주 및 4주 후 시점에서 유의하게 증가하였으며, 개선률은 각

각 2.78%, 3.34%로 나타났다 (Fig. 7).

3.6. 효능에 관한 설문평가

효능에 관한 설문평가는 피험자가 제품 사용 2주 및 4주 후

시점에서 ‘탄력개선’, ‘부드러움’, ‘촉촉해짐’, ‘피부 상태 개

선’ 및 ‘피부 탄탄해짐’ 정도에 관하여 1~5점 척도로 설문조

사를 실시하였다. 그 결과, ‘탄력개선’, ‘부드러움’, ‘촉촉해짐’

및 ‘피부 상태 개선’ 항목은 제품 사용 2주와 4주 후 시점에서,

Fig. 2. Cell viability of Tribulus Terrestris fruit extract in 3T3-L1

cells (a); and HS68 cells (b). The cells were treated with various

concentration of samples for 48 h (a) and 24 h (b). The results were

expressed as the mean±S.D. from the three independent experiments.

Fig. 3. Effect of Tribulus Terrestris fruit extract on preadipocytes

differentiation in 3T3-L1 cells. 3T3-L1 cells were exposed to a MDI

medium in the various concentration of sample. Fat drops were

stained with Oil red O, and accumulated lipids were quantified by

measuring absorbance. The results represent the mean±S.D. of three

independent experiments. **p<0.005 indicate a significant difference

from the control (vehicle).

Fig. 4. Effect of Tribulus Terrestris fruit extract on type I procolla-

gen (a) and elastin (b) production in HS68 cells. The results repre-

sent the mean±S.D. of three independent experiments. *p<0.05

indicate a significant difference from the control (vehicle).
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‘피부 탄탄해짐’ 항목은 제품 사용 4주 후 시점에서 피험자의

약 73~91%가 긍정적으로 응답하였다(Fig. 8). 또한 본 시험기

간 동안 모든 피험자에게 피부 이상반응은 관찰되지 않았다

(data not shown).

4. CONCLUSION

이와 같은 결과에서 질려자 추출물은 지방전구세포의 지방

세포로의 분화를 촉진시켰으며, 섬유아세포에서 콜라겐 및

엘라스틴 합성 효과를 나타내었다. 또한, 인체 유효성 평가에

서 질려자 추출물을 함유한 크림은 사용 2주 및 4주 시점에서

피부 처짐 개선, 표피층 및 진피층의 탄력 개선, 진피치밀도

증가의 효능을 확인하였으며, 설문평가의 전체 항목에서 긍

정적인 평가를 얻었다. 이에 본 연구를 통해, 질려자 추출물

은 노화에 의해 발생되는 피부 처짐, 탄력 저하 등의 현상을

효과적으로 개선할 수 있는 가능성을 가짐으로써 항노화 소

재로서 화장품에 응용될 수 있을 것으로 사료된다.

Fig. 5. Changes of skin sagging (a), and contour line images (Ref. subject No. 23) (b) for skin sagging following 4 weeks application of the

test product. The results represent the mean± S.E.M. *p<0.05, **p<0.005 compared with before treatment.

Fig. 6. Changes of skin epidermal (a) and dermal (b) elasticity following 4 weeks application of the test product. The results represent the

mean±S.E.M. *p<0.05 compared with before treatment.
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