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<Abstract>

Objectives : The aim of this study was to investigate the degree of awareness of the national cancer

screening program by the Korean public and define its relationship with cancer screening intention.

Methods : The study collected data by conducting an online survey from April 19 to 24, 2016, and

received a total 354 responses. Additionally, we performed frequency analysis, chi-square test, and

logistic regression analysis. Results : Based on the results for the degree of awareness for the national

cancer screening program, 151 (42.7%) people were aware of the program, while 203 (57.3%) were not

aware the program. From the chi-square test and logistic regression analysis, marital status and

awareness of the national cancer screening program were found to have a statistically significant

influence on screening intention. Conclusions : An increase in the screening rate should be established

with a systematic promotion plan for the national cancer screening program.
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Ⅰ. 서론

건강한 삶에 대한 국민의 요구가 증가하면서 건

강과 질병에 대한 관심도 증가하고 있다. 2014년 

한국인 사망원인을 보면 총 사망자는 267,692명이

었고 이중 암으로 사망한 사람은 76,611명으로 전

체사망의 28.6%를 차지하여 사망원인 1위를 기록

하였다[1]. 특히 2012년 기준 국제적인 암발생률 

비교 결과에서도 인구 10만명 당 285.7명이 발생하

여 OECD 평균 270.3명보다 높은 수준이기 때문에

[2] 암에 대한 관심은 폭발적으로 증가하고 있다.

이에 언론에서는 연일 암에 대한 정보를 쏟아내고 

있으며, 정부도 국민들에게 암에 대한 올바른 정보

를 제공하는 데 막대한 예산을 투입하고 있다.

정부는 암관리법 제4조에 “국가와 지방자치단체

는 암의 발생을 예방하고, 암의 조기 발견 등 암관

리에 대한 범국민적인 관심을 높이기 위한 교육ㆍ

홍보 사업을 시행하여야 한다.” 고 명시하고[3], 국

립암센터와 12개 지역암센터에 각각 국가암정보센

터와 암교육ㆍ홍보팀 등을 설치하게 하였으며,

2015년에만 암등록통계 관리 및 홍보에 37억원, 지

역암센터 지원에 9.5억원을 비롯하여 국가암관리를 

위해 총 252억원을 투자하였다[4].

우리나라에서는 2000년에 설립된 국립암센터의 

주도 하에 전 국민을 대상으로 한 국가암조기검진

사업 프로그램을 개발하면서부터 이를 위하여 첫 

단계로 2002년에 위암, 대장암, 간암, 유방암, 자궁

경부암을 대상으로 5대 암검진 권고안을 각 해당

학회와 함께 제시하였다. 이를 바탕으로 약 2년간

의 논의 끝에 2004년에 현재 실시하고 있는 국가

암검진사업이 확립되어 현재까지 그 틀을 유지하

고 있다[5]. 그러나 정부의 투자에도 불구하고 

2015년 우리나라 국민의 암검진 권고안 이행 수검

률은 65.8%로[6] 여전히 국민 10명 중 약 4명은 국

가암검진을 받지 않는 것으로 나타났다. 2015년도 

암검진 권고안 이행 수검률은 조사가 시작된 2004

년 대비 27.0% 포인트 증가했지만, 2014년에 비해

서는 다소 감소하였다[6]. 암으로 인한 사망률을 

유의하게 감소시켜 국가암검진사업이 최대한의 효

과를 나타내기 위해서는 암종별 권고안에 따른 정

기적인 검진 수검률을 적어도 70% 이상으로 높여

야 한다는 권고[7]에 비추어 볼 때, 우리나라의 국

가암검진 수검률은 낮은 실정이다. 따라서 부진한 

국가암검진 수검률을 높이기 위해 ‘암검진기관 부

재지역 해소’, ‘직장검진 등 공공암검진 수검률 향

상’, ‘암검진에 대한 맞춤 교육 및 홍보 강화’ 등이 

대책으로 제시되고 있다[8].

정부의 예산투자와 국가암검진 수검률 자료에 

근거하여 ‘정부의 투자에도 불구하고 여전히 국민 

10명 중 약 4명은 암검진을 받지 않는 이유는 무

엇인가“ 라는 질문을 제기하게 된다. 연구진은 아

직도 많은 한국의 국민들이 국가암검진사업에 대

해 인지하지 못하고 있다고 가정하고, 국가암검진

사업에 대한 인지가 수검의도에 영향을 미칠 것이

라는 가설을 내렸다. 한국 국민의 국가암검진사업 

인지 수검의도와 관련한 선행연구를 살펴보면, 국

가암검진 홍보방법에 따른 주요 암종별 수검률의 

차이를 분석한 연구[9], 암검진 홍보가 대장암 검

진에 미치는 영향을 분석한 연구[10]가 있었고, 암

검진 수검에 영향을 주는 요인에 관한 연구

[11][12][13][14][15]는 있었다. 그러나 한국 국민의 

국가암검진사업에 대한 인지 정도를 조사하고 수

검의도와의 관련성을 다룬 연구는 없었다.

본 연구에서는 국가암검진사업에 대한 한국 국

민의 인지 정도를 조사하여 파악하고, 국가암검진

사업에 대한 인지 정도와 수검의도간의 관련성을 

규명하고자 한다. 이를 통해 정부의 국가암관리사

업 중 관리 및 홍보 사업을 운영하는데 있어 기초

ㆍ근거자료를 제공하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법
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1. 연구대상 및 자료수집

본 연구에서는 단면 인터넷 설문을 수행하였다.

설문 참가자는 설문조사 기업인 마크로빌 엠브레

인에 등록된 사람들로, 암 병력에 관계없이 무작위 

표본으로 이번 설문에 참여하도록 하였다. 국가암

검진사업은 국가와 건강보험공단이 제공하는 사업

으로, 의료급여수급권자와 건강보험가입자 중 보험

료 부과 기준 하위 50% 가입자는 국가에서 무료로 

검진을 시행하며, 그 외 가입자는 검진비의 10%를 

부담하면 국민건강보험공단에서 실시하는 검진을 

받을 수 있다. 따라서 대상자의 제한 없이 참가자

를 모집하였으며, 설문 등록자가 참여를 거부한 경

우 동일한 배경을 가진 다른 등록인을 채택하여 

설문을 진행하였고, 총 354명의 설문 응답을 수집

하였다.

본 연구에서 사용한 측정도구는 국내외 선행연

구를 기반으로 한국 국민의 국가암검진사업에 대

한 인지 정도를 측정하고, 수검의도와의 관련성을 

규명할 수 있도록 연구진이 개발한 구조화된 설문

지를 사용하였다. 구조화된 설문지는 청주대학교 

기관생명윤리위원회의 승인을 받았다(1041107-1603

28-RH-004-01). 설문문항은 크게 3개 영역으로 구

성하였다. 첫 번째 영역에서는 국가암검진사업에 

대한 정보를 제공하지 않고 암검진에 대한 수검의

도를 질문한 다음, 국가암검진사업에 대한 정보를 

제공하고 이를 인지하고 있었는지 질문하였다. 이

후, 암검진에 대한 수검의도를 다시 질문하여 국가

암검진사업에 대한 정보제공 이후 수검의도가 어

떻게 변화하는지 살펴보고자 하였다. 두 번째 영역

에서는 참가자들의 일반적인 건강상태에 대해 질

문하였다. 주관적 건강상태를 비롯하여 건강행태

(음주, 흡연, 규칙적인 운동)등에 관한 문항으로 구

성하였다. 마지막으로 세 번째 영역에서는 참가자

들의 인구학적 배경에 대해 질문하였다. 기본적인 

성별, 나이, 교육수준, 결혼상태 등에 관한 문항으

로 구성하였다.

2. 분석방법

본 연구에서 수집된 자료는 통계 프로그램 

SPSS ver.18.0(statistical package for the science)을 

이용하여 다음의 절차로 분석하였다. 첫째, 연구대

상자의 인구통계학적 특성을 파악하기 위해 빈도

분석을 실시하였다 추가적으로 국가암검진사업에 

대한 정보제공 전과 후의 수검의도의 변화 정도를 

표로 정리하여 제시하였다. 둘째, 연구대상자의 기

본적 특성, 건강행태, 국가암검진사업 인지 유무,

국가암검진사업에 대한 홍보 인식에 따른 수검의

도와의 차이를 알아보기 위해 교차분석(chi-square

test)을 실시하였다. 마지막으로 대상자의 수검의도

에 미치는 요인을 검증하기 위해 로지스틱회귀분

석(logistic regression analysis)을 실시하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 대상자의 인구통계학적 특성

대상자의 인구통계학적 특성을 보면 여성이 180

명(50.8%), 남성이 174명(49.2%)이었으며, 평균연령

은 39.5세였다. 교육수준은 대학교 졸업 이상이 

298명(84..2%)으로 대부분을 차지하였으며, 결혼상

태는 기혼이 203명(57.3%)으로 비기혼(미혼, 별거,

이혼, 사별) 151명(42.7%) 보다 많았다. 건강행태와 

관련하여 흡연자는 89명(25.1%), 음주자는 285명

(80.5%), 규칙적으로 운동하지 않는 사람은 162명

(45.8%)으로 나타났다. 국가암검진사업에 관해 알

고 있었다고 응답한 사람은 151명(42.7%), 모르고 

있었다고 대답한 사람은 203명(57.3%)으로 현재 국

가에서 시행하고 있는 국가암검진사업에 대해 인

지하지 못하고 있는 사람의 비율이 더 높았다. 또

한 국가암검진사업에 대한 홍보가 잘 되고 있지 
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않다고 응답한 사람이 129명(36.5%)으로 그렇지 않

은 사람보다 많은 것으로 나타났다<Table 1>.

추가적으로 국가암검진사업에 대한 정보제공 이

전의 수검의도와 정보제공 이후의 수검의도의 변

화 정도를 분석하여 <Table 2>에 제시하였다. 분

석결과, 정보제공 전 수검의도가 있다고 응답한 사

람은 312명(88.1%)이었고, 수검의도가 없다고 응답

한 사람은 42명(11.9%)이었다. 반면, 정보제공 후 

수검의도가 있다고 응답한 사람은 346명(97.7%)이

었고 수검의도가 없다고 응답한 사람은 8명(2.3%)

으로 정보제공 후에 수검의도가 있다고 응답한 사

람의 비율이 약 11% 증가하였음을 확인하였다.

<Table 1> General Characteristics of the Subjects
Variable Classification Value (%)

Gender Male 174(49.2)
Female 180(50.8)

Age (y)
19-29 82(23.2)
30-39 90(25.4)
40-49 92(26.0)
Above 50 90(25.4)

Education level Graduate high school 56(15.8)
Above college 298(84.2)

Marital status
Single, separated, divorced, bereaved 151(42.7)
Married 203(57.3)

Smoking No 265(74.9)
Yes 89(25.1)

Drinking No 69(19.5)
Yes 285(80.5)

Exercise No 162(45.8)
Yes 192(54.2)

Awareness of the national cancer screening 
program

No 203(57.3)
Yes 151(42.7)

Awareness of the promotion of the national 
cancer screening program

not carried out very well 129(36.4)
carried out moderately 134(37.9)
carried out efficiently 91(25.7)

Total 354(100.0)

<Table 2> Change in Screening Intention before and after Providing Information about the National Cancer
Screening Program

Before providing information After providing information DifferenceYes No Yes No
cancer screening 
intention 312(88.1) 42(11.9) 346(97.7) 8(2.3) increase in screening 

intention by 11%
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2. 대상자의 인구통계학적 특성에 따른 수검의
도 차이

대상자의 인구통계학적 특성에 따른 수검의도의 

차이를 파악하기 위해 교차분석을 실시하였고 그 

결과는 <Table 3>에 제시하였다. 대상자의 인구통

계학적 특성에서 수검의도와 유의한 차이를 보이

는 변수는 결혼상태, 국가암검진사업 인지 유무로 

나타났다. 결혼상태에 따른 수검의도의 차이는 기

혼자가 189명(93.1%), 비기혼자가 123명(81.5%)으로 

배우자가 있는 기혼자의 수검의도가 통계적으로 

유의하게 높았다(p<0.001). 또한 국가암검진사업 

인지 유무에 따른 수검의도의 차이는 국가암검진

사업을 인지한 사람이 145명(96.0%), 인지하지 못 

하는 사람이 167명(82.3%)으로 국가암검진사업을 

인지하고 있는 사람의 수검의도가 통계적으로 유

의하게 높게 나타났다(p<0.001).

<Table 3> Cancer Screening Intention Based on General Characteristics

Variable Classification Cancer screening intention
χ pYes No

Gender Female 164(91.1) 16(8.9) 3.101 0.100Male 148(85.1) 26(14.9)

Age (y)
19-29 67(81.7) 15(18.3)

7.750 0.05130-39 81(90.0) 9(10.0)
40-49 87(94.6) 5(5.4)
Above 50 77(85.6) 13(14.4)

Education level Graduate high school 47(83.9) 9(16.1) 1.126 0.289Above college 265(88.9) 33(11.1)

Marital status
Single, separated, divorced, 
bereaved 123(81.5) 28(18.5)

11.232 0.001
Married 189(93.1) 14(6.9)

Smoking Yes 76(85.4) 13(14.6) 0.855 0.349No 236(89.1) 29(10.9)

Drinking Yes 248(87.0) 37(13.0) 1.748 0.218No 64(92.8) 5(7.2)

Exercise Yes 172(89.6) 20(10.4) 0.841 0.411No 140(86.4) 22(13.6)
Awareness of the national cancer 
screening program

Yes 145(96.0) 6(4.0) 15.680 0.000No 167(82.3) 36(17.7)

Awareness of the promotion of the 
national cancer screening program

not carried out very well 111(86.0) 18(14.0)
4.756 0.093carried out moderately 115(85.8) 19(14.2)

carried out efficiently 86(94.5) 5(5.5)
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3. 대상자의 수검의도에 미치는 요인

대상자의 수검의도에 영향을 미치는 관련 요인

을 파악하기 위하여 성별, 연령, 교육수준, 결혼상

태, 건강행태(흡연, 음주, 규칙적인 운동), 국가암검

진사업 인지 유무, 국가암검진사업 홍보에 대한 인

식을 독립변수로 투입하여 로지스틱회귀분석을 실

시하였다. 로지스틱회귀분석을 위한 적합성 검정 

Hosmer-Lemeshow 검정에서 p값이 0.196로 나타

나 귀무가설이 채택되어 회귀모형이 자료에 적합

한 것으로 나타났으며(χ=33.727 , p<0.001), 회귀

모형의 종속변수에 대한 설명력은 17.6%로 나타났

다.

회귀모형에 투입된 독립변수 중에서 결혼상태,

국가암검진사업 인지 유무가 수검의도에 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 오즈비(odds

ratio)를 통해 수검의도에 미치는 정도를 분석해보

면 기혼자가 비기혼자 보다 수검의도가 2.664배 높

았으며, 국가암검진사업에 대해 인지하고 있는 사

람이 그렇지 않은 사람보다 수검의도가 3.753배 높

아짐을 확인하였다<Table 4>.

<Table 4> Factors that Affect the Cancer Screening Intention of the Subjects
Variable Classification Odds ratio (95% confidence interval

Gender Female 1
Male 0.641(0.297-1.383)

Age (y)

19-29 1
30-39 1.118(0.447-2.799)
40-49 2.292(0.596-8.812)
Above 50 0.663(0.208-2.105)

Education level Graduate high school 1
Above college 1.773(0.744-4.227)

Marital status Single, separated, divorced, bereaved 1
Married 2.664(1.026-6.917)*

Smoking No 1
Yes 0.987(0.440-2.211)

Drinking No 1
Yes 0.644(0.227-1.826)

Exercise No 1
Yes 1.387(0.690-2.790)

Awareness of the national cancer 
screening program

No 1
Yes 3.753(1.243-11.333)*

Awareness of the promotion of the 
national cancer screening program

not carried out very well 1
carried out moderately 0.644(0.301-1.374)
carried out efficiently 0.790(0.213-2.932)

 *p<0.05          
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Ⅳ. 고찰

본 연구의 목적은 2004년 이후 현재까지 시행하

고 있는 국가암검진사업에 대한 한국 국민의 인지 

정도를 조사하여 파악하고, 국가암검진사업에 대한 

인지 정도와 수검의도간의 관련성을 규명하는 것

이다. 연구의 주요 결과는 다음과 같다.

첫째, 국가암검진사업에 대한 국민의 인지 정도

를 조사한 결과, 현행 국가암검진사업에 대해 인지

하고 있다고 응답한 사람이 151명(42.7%)으로 나타

났고 인지하지 못 하고 있다고 응답한 사람이 203

명(52.3%)으로 나타났다. 현행 국가암검진사업이 

2004년에 시행되어 12년이 지났지만 과반의 응답

자가 인지하지 못 하는 것으로 나타났다. 따라서 

아직도 많은 한국의 국민들이 국가암검진사업에 

대한 인지가 부족할 것이라는 본 연구의 가정사항

은 입증되었다고 할 수 있다. 또한 국가암검진사업 

홍보에 대한 인식 관련한 조사에서 홍보가 잘 되

고 있다고 인식한 국민은 91명(25.7%)이었으나, 홍

보가 잘 되고 있지 않다고 인식한 국민은 129명

(36.5%)으로 나타났다. 정부에서 국립암센터와 12

개 지역암센터에 각각 국가암정보센터와 암교육ㆍ

홍보팀 등을 설치하게 하였고[3], 국가암관리를 위

하여 2015년에 암등록통계 관리 및 홍보에 37억원

의 막대한 투자를 하였지만[4], 과반의 국민이 국

가암검진사업에 대한 인지를 하지 못 하고 있는 

실정이며 약 40%의 국민이 국가암검진사업이 제대

로 홍보가 되고 있지 않다고 인식하고 있었다. 이

는 정부의 투자가 제대로 이루어지지 않음을 의미

하며, 암에 대한 교육과 홍보에 집중하기 보다는 

국가암검진사업에 관한 체계적인 홍보 전략을 구

축할 필요성이 있음을 의미한다. 홍보방법 관련한 

선행연구[9][10] 결과를 살펴보면 암검진 및 예방 

홍보사업에 대해 방법별로 인식 유무를 조사한 결

과, 두 연구 모두 버스 광고를 가장 많이 인식하였

고, 리플릿, 브로슈어 등 전단지 및 책자를 두 번

째로 많이 인식하였다. 이 외에 지하철 역사 광고

와 신문, 지역암센터 홈페이지 등의 순서로 나타났

다. 선행연구 결과를 참고하여 국가암검진사업에 

대한 홍보 역시 국립암센터 및 지역암센터의 홈페

이지나 신문 등의 방법을 이용하는 것보다는 버스

나 지하철을 이용한 광고나 리플릿, 브로슈어 등을 

이용한 방법이 효과적일 수 있기 때문에 이를 이

용한 방법을 적극적으로 활용할 필요성이 있다.

둘째, 교차분석과 로지스틱회귀분석을 이용하여 

수검의도에 영향을 미치는 요인을 분석한 결과 결

혼상태, 국가암검진사업 인지 유무가 수검의도에 

통계적으로 유의한 영향을 주는 요인으로 나타났

다. 즉, 배우자가 있는 경우 그렇지 않은 경우보다 

수검의도가 2.664배 높았는데 이는 유방암 검진을 

위한 유방 엑스선 촬영(mammography) 연구[11]에

서 배우자가 있는 경우 검진을 더 많이 받았다는 

결과와 2008년 국민건강영양조사를 자료를 이용하

여 50세 이상을 대상으로 최근 5년간 대장암 검진

에 대한 관련요인을 분석한 연구[12]에서 미혼보다 

기혼인 경우 대장암 검진을 더 받는 것으로 보고

한 결과와 유사한 결과이다. 또한 중년남성을 대상

으로 국가암검진 수검 관련 요인을 분석한 연구

[13]에서 결혼상태가 기혼이거나 기타의 군이 미혼

인 군보다 3.317배 조기검진을 많이 받았다는 결과

와 비슷한 결과이다. 그러나 결혼상태와 수검의도

와의 관련성을 입증한 연구결과는 많지 않으며, 연

구에 따라 일관되지 않은 결과를 제시하고 있다

[14][15]. 따라서 결혼상태와 수검의도와의 관련성

을 일 방향으로 해석하기에는 다소 무리가 있다고 

사료되며, 후속연구를 통해 명확한 관련성을 규명

할 필요성이 있다. 결혼상태 뿐만 아니라 국가암검

진사업 인지 유무도 수검의도에 통계적으로 유의

한 영향을 주는 요인으로 나타났는데, 국가암검진

사업에 대해 인지하고 있는 사람의 수검의도가 그

렇지 않은 사람보다 3.753배 높았다. 이는 대장암

검진에 대한 홍보 인식이 있는 사람이 그렇지 않
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은 사람보다 대장암 검진을 1.516배 많이 받는 것

으로 나타난 선행연구[10]와 유사한 결과이다. 또

한 암예방 캠페인 인식수준이 높을수록 예방 행동 

의도가 높은 것으로 나타난 선행연구[16] 결과와 

비슷한 맥락으로 볼 수 있다. 따라서 국가암검진사

업에 대한 인지를 높이기 위한 노력이 필요하며 

이는 곧 수검의도로 이어져 현재 부진한 수검률의 

향상을 이끌어 낼 수 있을 것으로 보인다.

본 연구의 제한점으로는 첫째, 설문조사 기업에 

등록된 사람들 중 일부만을 대상으로 한 조사연구

이기 때문에 연구결과를 한국 국민 전체의 특성으

로 일반화하기 위해서는 기타 조건들을 신중히 고

려해야 할 필요성이 있다. 둘째, 제시된 요인 외에 

수검의도에 영향을 미칠만한 다양한 요인들에 대

해서는 연구가 이루어지지 않았고 연구자가 선정

한 일부 요인만을 다루었다. 이 때문에 로지스틱 

회귀분석 결과 회귀모형의 설명력이 17.6%로 낮게 

나왔으며, 수검의도와 관련된 영향요인들에 대한 

추가적인 연구가 필요하다.

Ⅴ. 결론

본 연구에서는 한국 국민의 국가암검진사업에 

대한 인지 정도를 조사하여 과반의 국민이 국가암

검진사업에 대해 인지를 하지 못 하고 있음을 밝

혔으며, 결혼상태와 국가암검진사업 인지 유무가 

수검의도에 통계적으로 유의한 영향요인임을 규명

하였다. 따라서 국가암검진사업에 대한 국민의 인

지를 높이기 위한 노력이 반드시 필요하다. 특히 

현재 국립암센터와 12개 지역암센터를 중심으로 

암에 대한 교육과 홍보에 많은 노력과 투자를 하

고 있는데, 국가암검진사업에 대한 체계적인 홍보 

전략을 수립할 필요성이 있다. 이러한 시도는 보다 

많은 국민이 국가암검진사업에 대해 인지할 수 있

는 기회를 제공할 것이며, 부진한 수검률을 높이는 

데 큰 도움이 될 것으로 기대한다.
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