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서 론. Ⅰ

연구의 필요성  목1. 

스 웰 힐링 이란 (lohas), (wellbeing), (healing)

단어는 이  우리에게는  이상 낯 지  단

어  생  이 자리 다 일 심  사회. ‘ ’

에  차 여가  건강 심  사회  변 고 ‘ ’

있  미 다고 겠다 이처럼 인들  . 

욕구는 그들 스스  새롭고 도 이며 창 인 

여가 를 창조 고 다양  여가 역  

구축해 나 가고 있다(Lee, Joo-Hyuk, 2014). 

이러  변  속에  여가 용  가장 각

고 있는 스포  동도 근 큰 변 를 겪고 있

는데 과거 자연에 지 를  스포  동 태, 

에  다 늘 산 강과  등과 같이 있는 , , , 

자연 그  경 속에  자연과 함께  쉬고 

행 는 스포  동 태  변 고 있는 것이

다  여가 동에 (Lee, Shin & Park, 2008). 

 참여 회가 증 함에 라 단  식보다 

건강과 삶  질  높이고자 는 욕구가 증가
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Abstract

The purpose of this study was to verify the influences of sport enjoyment factors on recreation 

specialization of water sports participants. The study conducted a research survey through purposive 

sampling method after selecting 4 water sports center in Busan. 260 questionnaires distributed and 246 

were selected as final valid sample by removing 14 questionnaires that have insufficient answers. Then 

data were analyzed through exploratory factor analysis, reliability analysis, correlation analysis, and multiple 

regression analysis using SPSS Window ver. 20.0. The results were as followings. First, the enjoyment 

factors have a positive effect on recreation specialization. Second, escaping from daily routine and 

improving technical skill dimensions of enjoyment factors have an influence on centrality of life. Third, 

improving technical skill dimension of enjoyment factors have a positive effect on past experience. Lastly, 

flow and improving technical skill dimensions of enjoyment factors have an influence on economic 

investment. 
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면  과거  보는 주  인 태에  체험 

 다양  스포  동에 참여 는 동 인 

태  변 고 있다(Ryew & Yoon, 2009).

이러  변 들  인해 사람들  차 신체 , 

신  건강  삶만  추구 는데 심  갖

 시작했  뿐만 니라 건강  해 여가를 , 

시 는 가 이 산 면  다양  실외여가 

동 에  심도 높(outdoor leisure activity)

지고 있다 그  공간과 (Oh & Bae, 2011). 

불어  인 를 구가 고 있는 해양스포

는 자신과  경쟁  뛰어 는 고차원 인 스포

 사람과 자연이 함께 어우러  조 를 이룬다

는 그리고 인간  고  자연에  없, 

는 도 이라는 에  상당히 각 고 있다

(Kwon & Mun, 2015).

에 르면 미래  스포 는 자Ji, Sam-Up(2006)

연 경  공 는 스포  며 자연

 특  가진 해양스포  요가 증  것이

며  가능  신 장 동 써 귀  , 

자원이라 주장 다 해양스포 는 가 효과. , 

 면에  해변 해상 해 해  다양  공, , , 

간  구 어 공간 마다 특  경  지니

고 있 며 일  여가 동에 해 자 이고 , 

도  즐거움과 험  동시에 추구 는 스포

라 겠다(Hollenhorst, 1989; Shoham, Rose & 

다시 말 자면 해양스포  종목 특Kahle, 2000). , 

상 참여함에 있어  다양  험상황  겪 에

도 불구 고 공통  추구 는 것이 즐거움이

라는 것이다.

즐거움 란 여러 가지 스포  동 체험 (pleasure)

에  다양 고 구체  도출 는 감 이며

행과 에  (Seol, Yeo & Kim, 2012), 

인  과 행동에 강  동  속

 갖는 것이라 명   있다(Kim & Han, 

 스포  동에  있어  즐거움  지2009). 

속 인 스포 참여에 결 인 역  공 는 

에  매우 요  변인  는데

해양(Scanlan, Carpenter, Lover, & Simons, 1993), 

스포  참여에 있어  즐거움 요인  참가자  

감 에 향  미   있 며 참여 동  , 

극  몰입경험과 계가 있  행연구에  

히고 있다(Kim & Lee, 2009). 

이러  몰입경험  일상생  속에  나타날  

있는 신  상태이며 개인  주어진 경과 , 

 상 작용 속에  생 는 것인데

일상에  탈 여 즐거(Csikszentmihalyi, 1993), 

움  체험 는 매개체 역  몰입이며 이러  , 

과  속에  해양스포  참여자들  즐거움 요인

과 몰입과 에  생 는 크리에이  

에  계를 는 것  여가 용 태  

해양스포  참여가 차 늘어나는 시 에  매우 

미 있는 일일 것이다.

해양스포  참여에 있어  진지  여가 동

 몰입과 크리에이  (serious leisure activity)

 과  경험  사  이   행

연구들  살펴보면 해양 스포  참가자  재, 

미 몰입경험 참가 후 지속행동에  연구, , 

해양 스포  참여자  (Choi & Kim, 2009), 

운동 독  자 존 감에  연구(Lee, 

그리고 해양스포  참여자  Jae-Hyung, 2008), 

재미요인과 참여 약에  연구(Kim, Lee & 

해양스포  참여자  참여동 여가Kim, 2007), , 

몰입  여가지속에  연구(Cho, Kim & Lee, 

등 다 면  시도 어 다 지만 이러2010) . , 

 행연구들  심리  요인에만 여 연구

를 진행 고 사회심리 인 변인들  변 추이, 

를 명 는데 계를 드러냈 므  추가 인 연

구  요 이 요구 다고 겠다. 

일  특 스포  종목에 꾸  심  

갖고 스포 에 몰입 고 참여 는 집단인 이들이 

어떠  과  통해 크리에이  

과  도달 게 (recreation specialization)

었는지 보는 것  그들  감 과 체험  

이 이해 다는 에  상당히 요  일일 것

이다 그러므  본 연구에 는 해양스포  참여. 

자들이 해양스포 에 참여 는 동  스포 를 통
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 즐거움과 크리에이   계에 해 

규명 고자 다 이를 통해 해양스포  참여자. 

들  크리에이   과 에 해 이 이

해 고 이를 통해 그들  욕구를 극  해

양스포    모색 고자 다.

연구 방법. Ⅱ

연구 상  1. 

본 연구를  연구 상자는 꾸 게 양  

 동인 낚시  해 욕  외  요트 모, 

보트 트스키 상스키  웨이크보드 드, , , 

 등 스포  해양스포  참여를 지속  

고 있는 해양스포  참여자들  모집단  

다 본추출법. (non-probability sampling 

가운데 임 집법method) (purposive sampling 

 이용 여 본  추출 며  method) , 2015

월 일부  월 일 지 약 달 간  부7 25 8 28 260

 지를 포 다 지  포  회. 

 차는 다 과 같  차  진행 었다. 

 본 연구  목 에 맞는 장소를 

 해 부산 역시에 고 해양스포  

동이 게 이루어지는 송 다 포 리 , , 

해 욕장과 종목  그램  탐색 다. 

다 연구자 본인과 다  조사 경험, 

이 있는 사  보조연구원 명과 함께 구에  4 S

운 는 법인단체 곳과 사 업체 곳  직  1 3

다 마지막   해양스포  참. , 

여자들에게 지속 인 참여여부를 재차 인 고 

운 업체  동  조를 충분히 구  뒤에 

지를 포 다 모든 항에  답  각 . 

종목에 참여  참여자들이 각 종목들  마  후 

이루어 다 자 평가 입법 에 . (self-administration)

해 작 도  며 장에  즉시 회, 

다 회  지  조사내용 일부가 락. 

었거나 불 실 게 답변  부  자료를 외14

 부  자료를 본 연구를  종 효 246

본  사용 다 연구 상  인구통계  특. 

 과 같다<Table 1> .

Characteristics Division N %

Gender
Male 166 67.5

Female 80 32.5

Marriege
Married 128 52.1

Single 118 47.9

Age

Under 20 33 13.1

21 - 29 82 33.3

30 - 39 75 31.4

40 - 49 51 20.2

Over 50 5 2.0

Companion

Friend 55 22.4

Couple 25 10.1

Family 33 13.5

Colleague 52 21.2

Club 73 29.6

ect. 8 3.2

 Participation 

duration

1-2 years 33 13.5

2-3 years 125 50.8

Over 4 years 88 35.7

Participation

sports

Water ski 24 9.8

Wake board 39 15.8

Wind surfing 35 14.2

Surfing 91 37.1

Jet ski 35 14.2

Snorkeling 17 6.9

Scuba diving 5 2.0

Total 246 100

<Table 1> Characteristics of research participants

조사도구  2. 

본 연구  목  달  해 사용  조사

도구는 지  모든 항과 변인들  연구  

목 에 부합 는 행연구  이 에 근거 여 구

 후 가집단  자  , (panel of expert)

 내용타당도 를 보 여 조사(content validity)

를 실시 다 항  크게 부분  인구. 3

통계  특  항 해양스포  참여 시 즐거6 , 

움 요인에  항 크리에이  에 24 , 

 항이며  같이  항8 , <Table 2> 38

 구 다. 
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Organization Contents Questions

Demographic 
characteristic

Gender, Marriege, Age, 
Companion, Participation 

duration, Participation sports
6

Enjoyment
factors

Escaping from daily routine, Improving 
record, Flow, Physical strength and 
health, Improving technical skill

24

Recreation 
specialization

Centrality of life, Past 
experience, Economic 

investigation
8

Total 38

<Table 2> Organization of questionnaire

즐거움 요인  가 사Park, Kim & Yoon(2014)

용  척도를 크리에이  는 , McFarlane 

이 개  크리에이   가지 특(2004) 3

 탕  이 조 찰 Tsaur & Liaing(2008)

참여자를 상  크리에이  를 

 해 사용  척도를 용 다 본 연구  . 

목 에 맞게   보 여 사용 다. 

지  답 태는 개  지(open-ended 

 구  인구통계  항  외  question)

나 지 모든 항  리커트  척도(likert-scale) 5

를 사용 다.

타당도  신뢰도3. 

본 연구에   요인들  실증분 에  

미 있게 사용  해 행연구에 근거 여 

Factors Questionnaires 1 2 3 4 5

Escaping

from

daily

routine

Sports makes me feel lighthearted when the ocean .830 .023 .161 .127 .201

Get better feeling when water sports .812 .174 .133 .091 .218

To helps relieve my stress when water sports .750 .172 -.005 .100 .107

I like being able to forget a complex problem .732 .192 .014 .068 .013

Mentally tension relaxation .731 .223 .104 .190 .282

I will be able to forget a worries of everyday life .729 .113 -.047 .226 .267

Improving 

record

 It is fun to challenge my goal .116 .872 .097 .190 .084

I enjoy going out in a water sports game .179 .854 .137 .226 .161

Likes to play a game in the presence of spectators .240 .797 .125 .113 .139

Excited to win a game .267 .750 .115 .177 .221

Flow

I will be absorbed in water sports .051 .094 .874 .124 .114

 I can concentrate on my spirit .083 046 .833 .003 .108

 I have my thoughts and actions feel consensus .079 .162 .805 .238 .184

I lose the sense of all their time .058 .150 .797 .253 .154

Physical

strength and 

health

Help to improve the alacrity of me .092 .177 .061 .817 .091

They give us bravely to protect my health .107 .201 .134 .782 .218

Feel physically healthy .109 .159 .217 .711 .189

Leg gets better energy .280 .027 .145 .706 .046

Motor good for development .107 .130 .096 .692 .240

Improving 

technical skill

skill

I can play well for a water sports .246 .088 .120 .199 .793

Said to me very well around .269 .086 .139 .188 .762

Feeling joy when the difficult techniques did .252 .203 .174 .183 .752

It is an opportunity for my ability to understand .174 .232 .322 .237 .711

Gives us a sense of themselves that can do .100 .399 .080 .194 .694

Eigenvalue 4.065 3.380 3.136 3.107 3.079

% of Variance 16.938 14.085 13.069 12.945 12.830

Cumulative % 16.938 31.023 44.092 57.037 69.867

Cronbach’ɑ .841 .832 .812 .804 .771

<Table 3> Reliability and EFA of enjoyment factors
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지를 구 다 요인분  법  주 분분. 

법  사용 며(principle component analysis) , 

회 법  직각회 식  (orthogonal rotation)

리맥스 법  사용 며 요인  고(varimax) , 

가 이상인 요인만 추출 다(eigenvalue) 1.0 . 

편 이들 요인들에  신뢰도를 검증  

여 내 일  신뢰도인 검사 결과 Cronbach’ɑ

에  보는  같이 즐거움 요인에  <Table 3>

일상탈출 향상 몰입 신체  .841, .832, .812, 

건강 그리고   나타났다.804, .771 .

 크리에이  는  같이 <Table 4>

과거경험 삶  구심  그리고 경  .935, .902, 

자  나타났다 이는 이상이면 합.950 . .70 

다는   충족Nunnally & Bernstein(1994)

시  지에  신뢰  보 는 것  

나타났다.

Factors Questionnaires 1 2 3

Centrality 

of life

See lots of books & video .919 .101 .150

Plenty of activity time .871 .022 .110

Free time activities .813 .218 .156

Past

experience

Improving technical skill .197 .825 .123

Skill level high .141 .818 .153

Participation is important -.010 .755 -.011

Economic 

investigation

value of equipment replacement.122 .102 .889

 Investment cost of equipment.201 .094 .885

Eigenvalue 2.397 1.949 1.679

% of Variance 29.96224.36220.985

Cumulative % 29.96254.32475.309

Cronbach’ɑ .870 .738 .792

<Table 4> Reliability and EFA of recreation specialization 

자료처리  4. 

지를 회  후 답내용이 부실 거나 신

뢰 이 없다고 단 는 자료를 분 에  외시

키고 분  가능  자료만  , SPSS 20.0 version

이용 여 자료 분  목 에 라 산처리 

다 본 연구에  사용  지  타당도를 검. 

증  여 탐색  요인분 (exploratory factor 

 실시 고 신뢰도를 검증  analysis) , 

여 Cronbach’ɑ 계 를 이용  신뢰도 분  실 

시 다  연구 상자  일  특  . 

보  해 도분  사용(frequency analysis)

며 즐거움 요인과 크리에이   , 

계를 보  해 상 계분 (Pearson’s 

 다 회귀분correlation analysis) (multiple 

 실 다regression analysis) .

결 과. Ⅲ

각 요인별 상 계분석 1. 

즐거움 요인이 크리에이  에 미 는 

향  보   다 회귀분 에  즐거

움 요인과 크리에이   상 계를 살

펴보  여   상 계 를 산출Pearson

 결과는 에 시   같다 모든 <Table 5> . 

변인 간  상 계가 며 높  상  

보인 변인이 존재 지 므  변인들 간  

다 공 에 가 없다고  (multicollinearity)

 있 며 별 타당 이 보 었다, .

해양스포츠 참여자의 즐거움 요인과 2. 

크리에이션 문화의 계 

해양스포  참여자  즐거움 요인 평균값  

크리에이   평균값   나타4.13, 4.07

났 며 상 계 분 결과 , .638(p  상<.001)

계가 있는 것  나타났다  변인  계를 . 

분  결과는  같다<Table 6> . R²   =.412

변 량  를 명 고 있 며  41.2% .05

에  통계  게 나타났다(F=201.432, 

p 즐거움 요인  회귀계 는  <.001). .916

 에  크리에이  에 통계.05

  향  미 는 것  나타났다

(t=14.184, p<.001).
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Factors 1 2 3 4 5 6 7 8

Escaping from daily routine 1

Improving record .256*** 1

Flow .338*** .369*** 1

Physical strength and health .194** .217*** .347*** 1

Improving technical skill .218*** .141* .228*** .314*** 1

Centrality of life .374*** .318*** .291*** .220*** .251*** 1

Past experience .394*** .386** .381*** .387*** .238*** .308*** 1

Economic investigation .223*** .169** .364*** .314*** .327*** .211*** .364*** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<Table 5> Correlation analysis of enjoyment and recreation specialization 

 

Variable B SE β t

Constant .361 .256 1.439

Enjoyment factors .916 .036 .638 14.184***

R²=.412     F=201.432***

***p<.001

<Table 6> Relationship between enjoyment factors and 

recreation specialization 

해양스포츠 참여자의 즐거움 요인이 삶3. 

의 구심성에 미치는 향

해양스포  참여자  즐거움 요인이 크리에

이   요인 삶  구심 에 미 는 

향  검증  해 다 회귀분  실시  결과 

과 같이 나타났다  <Table 7> . R²  즐거=.477

움 요인이 크리에이   요인인 삶  

구심  를 명 고 있 며47.7% , F  =38.484

 에  회귀식이  것  나.05

타났다(p 즐거움 요인  일상탈출<.001). 

(t 몰입=4.712), (t 그리고 향상=2.815), (t=3.261)

 크리에이   요인  삶  구심  

명해주는 변인  나타났 며 이들  상  , 

명  일상탈출 향상( =.257), ( =.215), β β

몰입  나타났다( =.144) .  β

해양스포츠 참여자의 즐거움 요인이 과4. 

거경험에 미치는 향

해양스포  참여자  즐거움 요인이 크리에

Variable B SE β t

Escaping from daily routine.419 .133 .257 4.712***

Improving record .014 .088 .012 .216

Flow .149 .047 .144 2.815**

Physical strength and health .082 .045 .064 1.016

Improving technical skill .318 .089 .215 3.261***

R²=.477     F=38.484***

**p<.01, ***p<.001

<Table 7> Effects of enjoyment factors on centrality of life 

이   요인 과거경험에 미 는 향  

검증  해 다 회귀분  실시  결과

 같이 나타났다<Table 8> . 

Variable B SE β t

Escaping from daily routine.031 .102 .021 .413

Improving record .056 .046 .077 1.101

Flow -.039 .075 -.031 -1.081

Physical strength and health .068 .084 .056 .093

Improving technical skill .707 .082 .516 7.646***

R²=.310     F=28.717***

***p<.001

<Table 8> Effects of enjoyment factors on past experience

 R²  즐거움 요인이 크리에이  =.310

 요인인 과거경험  를 명 고 31.0%

있 며, F   에  회귀식이 =28.717 .05

 것  나타났다(p 즐거움 요인  <.001). 
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향상(t  크리에이   요인 =7.646)

 과거경험  명해 주는 변인  나타났

며 이들  상  명  향상, ( =.516)β

 나타났다.

해양스포츠 참여자의 즐거움 요인이 경5. 

제  투자에 미치는 향

해양스포  참여자  즐거움 요인이 크리에

이   요인 경  자에 미 는 

향  검증  해 다 회귀분  실시  결과

 같이 나타났다  <Table 9> . R²  즐거=.322

움 요인이 크리에이   요인인 삶  

구심  를 명 고 있 며32.2% , F=19.760

  에  회귀식이  것  .05

나타났다(p 즐거움 요인  몰입<.001). (t=3.349), 

그리고 향상(t  크리에이   =2.828)

요인  경  자를 명해주는 변인  나

타났 며 이들  상  명  몰입, ( =.295), β

향상  나타났다( =.211) .β

Variable B SE β t

Escaping from daily routine-.031 .112 -.028 -.277

Improving record .051 .065 .051 .817

Flow .364 .112 .295 3.349***

Physical strength and health .044 .109 .022 .402

Improving technical skill .281 .104 .211 2.828**

R²=.322     F=19.760***

**p<.01, ***p<.001

<Table 9> Effects of enjoyment factors on economic 

investment

논 의. Ⅳ

즐거운 여가 동  많이 는 사람  심리

 건강  사람이라고 볼  있다 이러  에. 

 즐거운 여가경험  참여 는 여가 동 속에  

얼마나 즐거움  인지했는가에 달 있다고 해도 

과언  닐 것이다 이러  즐거움  얼마나 인. 

지 고 지속 느냐에 라 일상  여가를 어 

크리에이   같  참여 태  나타나

게 는 것이다  해양스포 에 지속  . 

참여 는 사람들  동에  지  심 몰, 

입 도 구 원들과  인 계 습득 , , 

과 에  경험 자신과  싸움 등  통해 참여, 

태에 향  고 지속  변 다 여가. 

동  이러  일  과 들  크리에이  

 과 이라 명   있다 크리에이  . 

는 즐거운 여가 동 참여를  고 있

는데  변인 간  계를 규명 는 것  여가, 

참여자들  여가 동 변 양상  이해 는데 

요  자료를 시   있  것이다 이에  . 

본 연구  목  해양스포  참여자들  즐거움 

요인이 크리에이  에 어떠  향  미

는지 살펴보고자 며 이를 해 크리, 

에이  를  단일차원이 닌 다차

원  면에  보 다 분 결과 즐거움 요. 

인과 크리에이   요인    

향  미 는 것  나타났다 연구결과를 . 

탕  다 과 같이 논 고자 다.

첫째 해양스포  즐거움 요인  요인인 , 

일상탈출과 향상  크리에이  요인인 

삶  구심 에 향  미 는 것  나타났다. 

구체  삶  구심 이란 해양스포 가 인생

에 차지 는  도를 미 는 것  해

양스포 에 몰입 면  느끼는 즐거움  도  

해   있다 즉  향상  통해 느끼는 . , 

즐거움  도 그리고 해양스포  동이 가, 

다주는 일상  스트 스에  해소  자 움

 인식 면  느끼는 즐거움이 클  해양스포

 동이 자신  인생에  요   차지

고 있다고 스스  단 고 있는 것    

있다 이러  연구결과는 스포 에  체. 

이 강  크리에이   요인인 삶

 구심 에  향  미 다는 Hwang & 

 연구결과  일 는 것  나타났Lee(2012)

고 스포  참여자는 이 향상 면 부  , 
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동  포  보다는 지속 인 참여  높  

 습득   노  끼지 는 경향  

보인다는  연구결과 도 Kim, Mi-Lyang(2007)

부분  일 는 것  나타났다 즉 해양. , 

스포 에  노  본  향상과 일

상탈출이라는 노  도가 크다는 것  미

는데 이는 곧 시간 자  이어  가 닌 일

인  매니 인 특  나타내는 것   

 있다.

째 해양스포  즐거움 요인  요인인 , 

향상  크리에이  요인인 과거경험에 

향  미 는 것  나타났다 이는 . Lee, Cho 

 연구에  스포 재미 요인  & Lee(2008)

능  지각   량  향상 이 크리에이  ( )

  이 있다고 보고  것과 

일 는 것  나타났다 해양스포 에  . 

만족감과 이를 통해 느끼는 즐거움이 크면 클

 크리에이   요인인 과거경험, 

즉 참여 경 주 참여횟   에 , , 

인 향  미 다는 것  미 다 이러  결. 

과는 스포  참가  지속 경   참여횟  ( )

요  이 가 즐거움에 있다는 Jang, 

 연구가 이를 뒷 침 고 있Ho-Joong(2008)

며 해양스포  습득  통해 향상  자신  , 

모습  보다  느끼고 있    있

다 다시 말 자면 자신  에  . , 

인 단 에 즐거움이라는 요인이 요  

향  미 는 것    있다.

째 해양스포  즐거움 요인  요인인 , 

몰입 향상  크리에이   요인, 

인 경  자에 향  미 는 것  나타났

다 여가를 즐   용 자는 자신  여가. 

동에 높  만족감  향상시키고 동에 있어, 

 크리에이  를 높이게 는 것이다

이러  에  자신(Kim, Hwang & Lee, 2013). 

 몰입과 향상  통해 보다 많  재미를 느

끼는 해양스포  참여자일   많  시간과 

용  자 는 것  미 다 스키 향상. 

에 노   많  경  자를 끼지 

는 모습  보인다는  연구결Park & Lee(2012)

과  일 는 것  나타났다 스포  . , 

동 참여에 있어 몰입  게 면 경  지출이

나 시간에는 상 없이 열심히 는 경향이 강

해  크리에이  가 어간다는 Kang, Lee 

 연구가 간  본 연구  결& Kim(2013)

과를 뒷 침 고 있다 이러  결과들  이. 

  향    있는 변인임에도 불구

고 각각 진행 어  즐거움 몰입 크리에이  , , 

 계를 나  모  명 는데 큰 

리가 없  것  단 다. 

 살펴본  같이 해양스포  참여에 있

어  즐거움 요인  크리에이   

요인에 부분  향  미 는 것    있

다 이러  결과는 해양스포  참여에 있어  . 

크리에이   시작이 즐거움이라는 내재

 동 에  출 고 있  인식 고 크리에

이  를 높이  해 즐거움   

 그램  극 용해야 함    있다. 

  

결론  제언. Ⅴ

본 연구는 해양스포  참여자들  즐거움 요인

이 크리에이  에 어떠  향  미 지 

살펴보고자 다   연구결과  논. 

를 탕  다 과 같  결  도출 다. 

첫째 해양스포  즐거움 요인  요인인 일, 

상탈출과 향상  크리에이  요인인 

삶  구심 에 향  미 는 것  나타났다. 

 향상  통해 느끼는 즐거움  도 그리, 

고 해양스포  동이 가 다주는 일상  스트

스에  해소  자 움  인식 면  느끼는 

즐거움이 클  해양스포  동이 자신  인생

에  요   차지 고 있다고 스스  

단 고 있는 것    있었다 째 해양스포  . , 

즐거움 요인  요인인 향상  크리에
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이  요인인 과거경험에 향  미 는 것

 나타났다 해양스포  습득  통해 향상. 

 자신  모습  보다  느끼고 있

   있었다 째 해양스포  즐거움 요인. , 

 요인인 몰입 향상  크리에이  , 

 요인인 경  자에 향  미 는 

것  나타났다 자신  몰입과 향상  통. 

해 보다 많  재미를 느끼는 해양스포  참여자

일   많  시간과 용  자 는 경향

 가지고 있    있었다. 

이상  연구결과를 탕  후속 연구를  

언  다 과 같다 첫째 행연구들  통해 스. , 

포  동 참여에 있어  크리에이   

다양  인과  계에  연구들이 게 

진행 고 있지만 크리에이   이 

어떠 지에  규  는 분 이 해  

있지  에 어떠  이 크리에이  

인지에  구분이 요  것  단

다 째 이 연구  참여자들  지속  해양. , 

스포 에 참여 고 있는 상자들  상  

지를 통해 연구를 진행 다 차후 연구에. 

는 체계 인 조사도구  개 과 함께 심 인 뷰

를 병행 다면 보다 종합 이(in-depth interview)

고 실 인 여를 해볼  있  것  

단 다.  
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