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연구의 필요성. Ⅰ

습이 과  생들에게 미 는 향  매

우 크다 과 에는 고  우  생. 

들이 입 지만 이라는 도  생들  , 

식간에 열등  생  만들어 버리곤 다‘ ’ . 

뿐만 니라 식 강 짧  복 는 , , 

시험 등  인해 같  연  다른 공 

생들에 해  많  스트 스를 경험 게 다

(Ryun Lee, 2012). ＆ 

이  인해 미국 과 생들  가 50~60%

업소진  경험 게 며(Dyrbye, Thomas, Massie, 

Power, Eacker, Harper, Durning, Moutier, Szydlo, 

Novotny, Sloan, Shanafelt,, 2008; Lee Jeon, ＆ 

우울 증상과 번 웃 병 이 일  인구에 2015), 

해 월등히 높  것  나타났다(Dahlin, 

학업정서 학습태도 학습몰입 공만족도와, , , 
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이러   우리나Joneborg Runeson, 2005). ＆ 

라 과 생  경우에도 사 게 나타난다. 

다  명   명이 평생 번 이상 우울증  

 가능 이 있 며 이는 국인 우울증 병, 

  를 상회 는 것 과 생들  , 

업에  부담감  매우 높다고   있다(Lee 

Jeon, 2015; Masten, Tusak, Zalar Ziherl, ＆ ＆ 

2009; Tosevski, Milovancevic Gajic, 2010). ＆ 

원 과 에 는  경1-2

우 과목  주  우며 강 실 업  주

 고 주에  번  시험  르게 다, 2-3 . 

면  경우에는 실습  주  는 임3-4

상 과  과  택과에  실시 는 

실습  게 다 즉 과  . , 1-2 3-4

과  구 과 습 내용 그리고  법에 , 

있어 차이가 있다 이  인해 생들  업 부. 

담  별  차이를 보이게 다. 

행 연구에 는 과도  습량과 경에  

통  자  상실  인  과부  인해 

원 과  생들이 가장 높  업스트/ 1

스를 경험 는 것  나타나고 있다 그리고 . 1

과  집단 간에는  고갈과 능3-4

감 등에  차이가 나타나는 것  보고 고 

있다  원생들  (Lee Jeon, 2015). ＆ 

에 계없이  시 가 가장 습  힘들었1

다고 말 고 있 며 이는 일  습 , 

 부족  어 움과 이라는 새 운 에 

는 것이 어   해 도 다

(Yune Park, 2012). ＆ 

그러나 지 지 원생  업 취

에 향  주는 변인에  연구는 다양 게 이

루어지지 고 있다 국내   연구에 는 . 

원  우 습자를 간 추  연구2.5

여 그 특  보고 는데(Lee, Lee, Baek, Woo, 

그 결과 업우Im, Yune, Lee Kam, 2015), ＆ 

자 부  도출  습계획 립 습계획 실천, , 

업 집 업  강 노트 용과 같  , , 

습 략과 업 취도간   상 계가 

나타났다 그  습계획 립과 실행 요인  . 

업 취도를 명해주는 것  나타났11.8% 

다 그리고 몇몇  행 연구에  과 생  . 

업 취에 향  미 는  태도 그리고 , 

습몰입(Csikszentmihalyi Schneider, 2000; ＆ 

과 공만족도 등에  Yang, 2015) (Park, 2010) 

연구가 이루어진  있다 그러나 이러  변인들. 

 종합  분  연구는 찾 보  힘들다. 

이러  면에  볼 별   임상, , 

이 과 실습  별 는 경 내에  

원생들이 어떠  업  나 태도 등

 차이를 보이며 별  업 취에 향  , 

주는 주요 요인들에는 엇이 있는지에  종

합 인 분 이 이루어질 요가 있다. 

이상과 같  요  본 연구에 는 

원생  상  과 고  업

 습태도 습몰입과 공만족도  차이, 

를 보고 각각  요인들이 업 취에는 어, 

떠  향  미 는지를 보고자 다 본 연. 

구 결과는 원생들  업 취에 향  주는 

요인  여 생들이 보다 효  , 

습   있는  경  공해 주는데 도움  

  있  것이다.

 

의학 문 학원생의 학업성취에 . Ⅱ

향을 주는 제요인

지 지 우리나라 과    공

 면에 여 가 별  내용  일

 공 는 데  었 며 습자 변인, 

에  극 인 고 가 미 했다(Lee, Kwon, 

이에   해Ko Lim, 2007). ＆ 

는 엇보다도 공  질과 생  습 

리가 요 다는 자  목소리가 일고 있다. 

그 에 도  습 양과 많  시험, 

도 짧   등  특   경 에 있, 

는 습자  어 움  해소   지원 
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 모색 는 것이 시  과  고 있다. 

일  생  습부진 요인  개인내

 요인과 외  요인  나   있다 개인내. 

 요인  습 법 지 습 지 부족 진, , 

 부조 심리건강 를 들  있 며 개인외, , 

 요인 는 습 경 부 합과 업 식 부

과 생회 동 등  들  있다, , 

이  사 게 과(Kwon, 2012; Yune, 2013). 

 내 업 취도  입 업출 심리, , 

신  상태 사회경 상태 가족  등이 , , 

과 이 있다고 보고   있다(Han, Chung, 

Oh, Chay, Woo, 2012).＆ 

습자  심리 신  상태   요인  

업 는 다양  습과  요인  과  

 계를 가짐 써 습자가 습 는 동  

인지 동 행동  요소  함께 습자  , , 

습 에 향  미 다 그  에 해. 

당 는 즐거움 희망 자부심  업 취  , , 

인 계를 보이며(Villavicencio & Bernardo, 

다양  인지  인지 략 사용  진2013), 

다   (King & Areepattamannil, 2014). 

는 심리  감  (Lucas & Diener, 

습 략 사용  용이 게 고2008), (Pekrun et 

창 인 해결 능  강 시키는al., 2006), 

등 습상황에 용  도움  공(Isen, 2000) 

는 원천이 다(Kim Yang, 2011).＆ 

면 불 심 지루함 망과 같  , , , , , 

부 인 는 습에  노 이나 내재  

동  부 인 상  보인다(Pekrun et al., 

특히 지루함  달목 지향2011). (Pekrun, 2006)

과 자 조 습 진에 부(Pekrun et al., 2010) 

인 향  미 게 다.   

 는 습자가 습과Pekrun, Goetz Perry(2005)

에  번히 지각 는  즐거움과 지루함

에 주목했다 즐거움  습자  인지 략 사용. 

과 자 조 습 진에 인 요인이며(You 

지루함  습자가 인식 는 과Kang, 2014), ＆ 

가 주 집 과 행, (Pekrun, et al., 2014), 

에 쏟는 노 등과 부(Jarvis Serifert, 20002) ＆ 

인 계를 가진다 뿐만 니라 즐거움이나 지루. 

함과 같  업 는 습자가 지각 는 업

통 감과 업 과를 조 는 효과가 있는 것

 나타났다(Ruthig et al., 2008; You Kang, ＆ 

국내  연구에 도 즐거움  2014). You(2015)

업스트 스   업소진 간  계를 

게 조 는 것  나타났다 그러나 지루함. 

 조 효과는 지 는 것  나타나 

행연구들과  차이를 보 다.

근 습 이 에 는 취 를 고 

있 며 취 는 이  통, Pekrun(2000) -

가 이 에 근거(control-value appraisal theory)

고 있다 통 가 이  습상황에  생들이 . -

경험 는 취 를 이해 는 개  틀이다. 

통 평가 는 취   행동(control appraisal)

과 결과에 해 지각  주  통 가능  말

며 가 평가 는 개인이 취 , (value appraisal)

 동과 결과에 해 주  얼마나 

요 게 단 는지  연 다 즉 개인  통. , -

가 를 어떻게 평가 는가에 라  다른 

취 를 경험 게 며 생들이 경험  취 , 

는 습과 취를 는 변인  작용

다고 본다(Do, Son, Byun, Lim, 2011; Pekrun, ＆ 

2006; Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002). 

그러나 생  상  업 나 

취 를 조사  연구는 지 지 이루어지지 

다 단지 과 생  지능과 업스트. , 

스 간  계를 본   연구에Yoo Park(2015)

 업과  가 인지  요인 보다 

 요인에 인 는 경우가 많 며 지능이 , 

처효능감이라는 매개변인  통해 업스트 스

에 간  향  미 는 것  보고

다 그러나 업  부  능이 . 

원 생들  업 취에 어떠  향  미

는지에  연구는 이루어지지 이후 , 

 업과  계에  연구가 요  상황이

다.
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원 업 취에 향  주는  

나  요  변인  습태도를 들  있다. 

습태도란 습 는 공부   습 신  , 

 경 등이 나타내는 행동  생들이 

경 내에  겪는 변  경험  통해 나타

내는 지속 이고 규 인  경향  미 다

(Hahm, 2012). 

재 국내  분야에 는 과 생이 

어떠  태  법  습  행 는지에 

 연구가 많이 진행 고 있지 나(Park, 

 연구에  원에  우  2010), 

업 취를 보이는 원 과  생1 2

들  습태도를 간 추  조사  결과 습2.5 , 

는 동  습계획 립 습계획 실천 업 , , 

집 업  강 노트 용과 같  습, , 

략  주  사용 는 것  나타났다(Lee et al., 

즉 과 생들이 좋  업 취도를 2015). , 

보이 면 좋  습태도를 지 야  말해주는 

결과 업에  계획  갖고 극  , 

업에 참 여 업에 집 며 강  노트를 잘 , 

리 는 것이 업 취도에 많  향  주는 

것  나타났다 그 에 도 습계획 립이 . 

시간이 지난 향후  업 취도를 게 

  있는 항목  나타나 습계획  우고 

실천 면 좋  업 취도를 보일  있다고 

다. 

그러나 습태도가 습자가 가지는  다른 

습특 들과 어떤 이 있는지에  연구는 

이루어지지 고 있어 다양  변인들과  , 

 검토를 통해 어떻게 원생  업

취에 향  미 게 는지에 해 이 있는 

검토가 요  상황이다.

 생  습지도를 해 는 습태도

 함께 공만족도를 함께 고  요가 있다

공만족도는 생  (Byun Kang, 2001). ＆ 

업 취  결 는 요  요인이며 계열 , 

 과에  만족도가 높  업 취 

이 높 진다  공만족도는 (Ha, 2000). 

생들  습 욕과 연결  에 만족도가 낮

 업 경이나 업 식  개 함 써 생

들  공만족도를 높일  있다(Park, 2010).

국 과 생들  경에  인

식  조사  연구에 는 원생이 

과 생보다 이 다른 보다 남 생이 , 3 , 

여 생보다 상 권 생이 권 생보다 , 

경에 해  인식 는 것  

나타났다(Park, Park, Kim, Rhee, Kim, Ahn, Han, 

그러나 공만족도가 미 는 향  Suh, 2015). 

구체  분 거나 그에 른  조 나 

 어떻게 달리해야 는지 등에  연구

는 상  다. 

공만족도는 지능 업동 취귀인, , , 

과 같  업  요인과 공부 경 캠퍼스 경과 , 

같  사회 경  요인 격 자존감과 같  심리, , 

 요인과 어 있다(Russel Petrie, 1992). ＆ 

그리고 에  공 는 내용이나 

법 등이 습자  습행동과 태도를 강 시키고 

궁극   태 지 고 시키는 결

요인이 다는 에  과  특  고

 공만족도에  조사가 이루어 야  

요가 있다(Lee, Kwon, Ko Lim, 2007). ＆ 

이러  면에  공만족도는 이 과 실습

 별 는 원  과 고

  내용에 라 다르게 나타날  있  것

 본다 즉 원생  공만족도 . , 

고를 해 는 다양  변인들과  과 

별 특  함께 고  포 인 근이 이루

어 야  것이다. 

업 취에 향  미 는  나  요인  

습몰입  들  있다 몰입  자 목 인 . 

동에  힘  다 쏟  행동    사람들이 느

끼는 체 인 감  상태를 말 며 습몰입이, 

란 습자가 습상황에  주어진 과 에 히 

몰 여 즐거움과 만족감  느낄  있는 

 경험 상태를 말 다(Csikszentmihalyi, 1996).

습몰입  인지  몰입과  몰입이 통합
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 구인  습 경과 상 작용 는 과 에  

나타난다 습몰입과 업 취간  (Seok, 2007). 

인 계가 보고 고 있 며(Carini, Kuh ＆ 

이는 Klein, 2006; Seok, 2007; Yoo et al., 2010), 

습만족도에도 향  미 는 것  나타났다

(Chen, Gonyea Kuh, 2008; Ha Ha, 2011). ＆ ＆ 

습몰입 경험  개인  장과 생   

업 취에 인 향  주게 다(Lee, 

2011). 

습몰입    심리  분야에  다양

게 연구 고 있 나 에 는 드 게 나, 

타나고 있다 습몰입에  연구  생들  . 

습몰입 경험과 업 취 간  계를 인 는 

것  생들이 몰입   있는 습 경  조

는 데에도 도움    있  것이다(Kim, 

2010).

지 지 살펴본 업 취에 향  주는 요인

들  모  생  업 취   변인들  

이미 각 변인들 간  이 인 상 계가 검증

어 나  상황에  어떤 미가 있, 

는지에  검토는 부족  상황이다  . 

과  특 이 명 게 차이가 나는 원 1-2

 과 과  임상실습 과3-4

에  각 요인들이 업 취에 가지는 향  

달라질 것  해 볼  있다. 

라  본 연구에 는 원생  과 고

이 보이는 업  습태도 공만족도, , 

습몰입  차이를 보고 별  업 취, 

에 이러  요인들이 미 는 향  차이를 

해 보고자 다.

연구 방법. Ⅲ

차  상1. 

 월 원에 재  인 2015 12 P 

생   명  명  1~4 456 (1 118 , 2 125

명  명  명  상  업, 3 109 , 4 104 )

습태도 공만족도 습몰입에  자, , , 

가 입식 조사를 시행 다 불 실 게 답. 

 경우를 외 고 명  결과를 분 에 사용315

다. 

도구2. 

가 업. 

습상황에  지각 는 를  해 

과 이 개 고 이 재구Kim Yang(2011) , Kim(2013)

 업 목  사용 다 용사  . 

습상황에  느끼는 자신  에 부  지  1 5

 답 도  어 있다   항. 8 , 

부   항  는 자부심 재미9 , , , 

취감 뿌듯함 즐거움 미 희망 만족감이며, , , , , , 

부  는 창 함 불 함 우울함 지루함, , , , 

남 감 귀찮 답답함 짜증  구 어 , , , , 

있다   부   신뢰도. 

는 각각   나타났다(Cronbach’s ) .884 .856 . α

본 연구에 는 다회귀분   규분포 가

 만족시키  여  산 후 사용Z

다.

나 습태도. 

습태도는 등 이 개  것  Lee (2015)

 습  습 략들  구   항  11

 사용 다 본 연구에  신뢰도. (cronbach’

는 다 다회귀분 시에는  ) .785 . Zα

산 후 사용 다. 

다 공만족도. 

공만족도 검사는 본 연구자 외 명  2

가들이 공에  만족도를  

여 개  항  검사지  척도6 , 5 Likert 

 답 도  다 신뢰도 는 . (cronbach’ ) .878α

 나타났다 규분포를 만족시키  여 . 

다회귀분 에 는  산 후 사용 다Z . 
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items

1) I am at ease in environment of education.

2) I enjoy most of the medical curriculum.

3) I am satisfied with the medical academic life.

4) I enjoy the intellectual stimulation of medicine.

5) I have passion in medical subjects.

6) I am satisfied with the quantity of the knowledge 

learned through the major classes.

<Table 1> Learning attitudes questionnaire

라 습몰입. 

습몰입  여 Csikszentmihalyi(1996)

 몰입 개   등 이 개 고 Kim (2010)

타당  척도를 사용 다 이 척도는  . 29

항  개  요인인 도 과  균9 , 

명  목 구체  드 행동과 지각  일, , 

과 집 통 감 자 식 상실 변  시간 , , , , 

감각 자 목  경험 요인  이루어 있다, . 

본 연구에 는 외 요인별 특  고 지 

고 체 항   습몰입 도를 

다 체 신뢰도 는  나. (Cronbach’s ) .938α

타났다 다회귀분 에 는 본 가  만족시. 

키  여  산 후 사용 다Z .

마 업 취. 

생들  업 취는 직    평2

 보 며  만  다 과, 4.5 . 

생들  경우 부  에는   임1 2

상  지식 취도를 지 고사를 통해 평가

고 과 에는 핵심과목과 핵심과목에 , 3 4

 실습  평가를  에 사  

습 법에  취도  보고(Park, Park, Kim, ＆ 

 평균 를 사용 다 본 Hwang, 2015) . 

연구에 는  집단  평 평균  1-2

이었 며  평 평균  3.13(SD=.54) , 3-4

 나타났다 각 집단별 평 평균 3.36(SD=.36) . 

가 규분포를 이루고 있지   Z

산  후 다회귀분 에 사용 다.  

분석3. 

과   집단 과 1 2 , 3 4

 고  집단  나 어  집단간 습

태도 업 습몰입 공만족도에  차, , , 

이를 검  통해 보 다 업 취에 향t . 

 주는  변인간  계를 보  여 단

계 택 다회귀분  실시 다 본 연구에. 

는 단계 택 식  사용 며 이는 (stepwise) , 

가장 요  변 를   후 회귀식  산출

면  요도가 낮  변 는 나 에 다시 거

는 과  거 는 법이다.

연구 결과. Ⅳ

학년과 고학년 집단 간의 학업정서 학1. , 

습태도 공만족도 학습몰입 차이, , 

Negative 
emotions Group M±SD t

Shame 1 2.54±1.16 .52
2 2.47±1.16

Anxiety 1 3.29±1.21 1.87
2 3.03±1.19

Depression 1 2.96±1.17 1.48
2 2.76±1.13

Boredom 1 3.12±.96 1.58
2 2.93±1.07

Anger 1 2.82±1.20 4.19***

2 2.30±.99

Pressure 1 3.87±1.01 1.68
2 3.65±1.15

Troublesome 1 3.24±1.10 .74
2 3.14±1.14

Dullness 1 3.46±1.09 3.92***

2 2.96±1.15

Annoyance 1 3.21±1.03 3.06**

2 2.83±1.13
***p<.001, **p<.01

Group 1: 1st~2nd grade students, n=194, Group 2: 3rd~4th 
grade students, n=121

<Table 2> Differences of Negative Learning 

Emotions by Grade

원 과 고  간에는 부

   남(t=4.19, p 과 답답함=.000) (t=3.92, 

p 짜증=.000), (t=3.06, p 에 있어 미 있는 차=.01)
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이가 나타났 며 모   경우가 높  것, 

 나타났다  업 에 있어 는 . 

과  생과 고 생 간 통계  미 

있는 차이는 나타나지 나 자부심  외, 

고 모  고 에  높  평균 를 보 다.

Positive 
emotions Group M±SD t

Pride
1 3.18±1.00

1.31
2 3.02±1.05

Interest
1 3.33±.92

-.23
2 3.36±.98

Accomplish
-ment 

1 3.52±.86
-.71

2 3.60±1.03

Successful
1 3.43±.85

-1.17
2 3.56±1.07

Enjoyment
1 3.19±.90

-.79
2 3.27±1.04

Attractive
1 3.44±.86

-.65
2 3.51±1.06

Hope
1 3.12±.94

-1.23
2 3.26±1.07

Contentment
1 3.43±.83

-.24
2 3.45±1.04

***p<.001, **p<.01
Group 1: 1st~2nd grade students, n=194, Group 2: 3rd~4th 
grade students, n=121

<Table 3> Differences of Positive Learning Emotions 

by Grade

습태도에   집단과 고  집단간 

차이는 과  심 공부(t=-5.00, p 시험  =.000), 

여러 번 복 습(t=2.08, p 출  용=.039), 

(t=3.37, p  나타났다 고  경우 =.001) . 

에 해 과 를 심  공부 는 경우가 

많 며 시험  여러 번 복 습 거나 , 

출 를 용 는 경우는 고 에 해 

에  많  것  나타났다. 

Learning Attitudes Group M±SD t

Study schedule 
planning

1 3.65±.81
1.32

2 3.54±.70

Study schedule 
execution

1 3.51±.81
1.57

2 3.36±.72

Focusing in class
1 3.52±.97

.89
2 3.42±.94

Taking notes
1 3.67±1.02

1.10
2 3.55±.90

Using lecture 
notes

1 3.57±1.02
1.65

2 3.40±.85

Using textbooks
1 2.41±.98

-5.00***

2 2.96±.93

Daily review
1 2.41±.92

-1.55
2 2.58±1.01

Learning by 
repetition before 
exam 

1 3.71±.99

2.08*

2 3.48±.87

Using previous 
exams or papers

1 4.26±.73
3.37**

2 3.98±.75

Well-regulated 
life 

1 3.39±1.03
.36

2 3.35±.87

Regular exercise 
1 3.08±1.20

-.35
2 3.12±1.11

***p<.001, **p<.01,  *p<.05
Group 1: 1st~2nd grade students, n=194, Group 2: 3rd~4th 
grade students, n=121

<Table 4> Differences of Learning Attitudes  by 

Grade

에 나타난  같이 공만족도  <Table 5> , 

습몰입 변인에 있어 도 에 른 차이는 

나타나지 다. 

Independent

Variable
Group M±SD t

Major 

satisfaction

1 20.84±3.95
-1.01

2 21.29±3.77

Learning 

flow

1 88.23±14.57
-.83

2 89.68±15.59

***p<.001, **p<.01,  *p<.05
Group 1: 1st~2nd grade students, n=194, Group 2: 3rd~4th 
grade students, n=121

<Table 5> Differences of Learning Flow and Major 

Satisfaction by Grade
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학업정서 학습태도 학습몰입 공만족2. , , , 

도가 의학 학생의 학업성취에 미치는 

향

가  업 취에 미 는  변인들  . 

향

업 습태도 습몰입 공만족도 , , , 

가 원 생  업 취에 미1-2

는 향  다회귀분  통해 보 다. 

독립변인인 업 습태도 습몰입 공, , , 

만족도  종속변인인 업 취 가 규분포

를 만족   있도   변  뒤 분Z

다 그 결과는 다 과 같다. .

Independent

Variable
B R2 cumula-

tive R2 
t p

E
M

O
T

IO
N

Study 
schedule 
planning

.28 .12 .12 4.11 .000

Regular 
exercise -.30 .08 .19 -4.48 .000

Using lecture 
notes .17 .02 .30 2.53 .012

A
T

T
IT

U
D

E

Successful .19 .03 .23 2.36 .019

Troublesome .28 .02 .25 3.71 .000

Annoyance -.20 .02 .28 -2.59 .010

<Table 6> Multiple Regression Analysis of Academic 

Emotions, Learning Attitudes, Major 

Satisfaction and Learning Flow on 

Academic Achievement of 1st and 2nd 

Grade Medical Students         (n=194)

 결과에 르면 변  법에 Stepwise 

해 요  변  남  것  합  습 계‘

획 립 규  운동 뿌듯함 귀찮’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 

짜증 강  극 용 는 것  나타났‘ ’, ‘ ’

며 도출  회귀식  래  같다, (F=13.296, 

p=.000).

합 습계획 규 운동Y=-.19+.28× -.30×

뿌듯함 귀찮 짜증 강 극+.19× +.28× -.20× +.17×

용

이 회귀식에  나타난 에 르면 합  ‘

습계획 립 이 가장 요  변  었’

며 종속변 에  명  며 규, 11.8% , ‘

 운동 변 가 추가 면  명   ’ 19.4%

증가 고 뿌듯함 과 짜증 강  극 , ‘ ’ ‘ ’, ‘

용 변 가 추가 어  회귀식에 해 명변’

들  종속변 에  종 명   나29.9%

타났다 모든 변 들  다 공  가 존. 

재 지 다 이상 이(tolerance .1 , VIF 10 ).

나 고학년 학업성취에 미치는 제 변인들의 . 

향력

업 습태도 습몰입 공만족도  , , , 

종속변인인 원생  업 취 가 3-4

규분포를 만족   있도   변  뒤 Z

다회귀분  통해 독립변인이 종속변Stepwise 

인에 미 는 향  보 다 그 결과 요. 

 변  남  것  창 함 출  용‘ ’, ‘ ’, 

업집 과  심 공부 인 것  나타났‘ ’, ‘ ’

며 도출  회귀식  래  같다, (F=7.96, 

p=.000).

Independent
Variable B R2 cumulative 

R2 t p

E
M

O
T

IO
N

Shame -.23 .10 .10 -3.77 .000

A
T

T
IT

U
D

E

Using 
previous 
exams or 
papers

-.19 .04 .13 -3.03 .003

Focusing 
in class .25 .05 .19 3.47 .001

Using 
textbooks -.16 .03 .22 -2.14 .035

[Table 7] Multiple Regression Analysis of Academic

Emotions, Learning Attitudes, Major 

Satisfaction and Learning Flow on 

Academic Achievement of 3rd and 4th 

Grade Medical Students        (n=121)

창 함 출 용 업Y=3.06-.23× -.19× +.25×

집 과 심공부-.16×
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이 회귀식에  나타난 에 르면 창 함 이 ‘ ’

가장 요  변  었 며 종속변 에 , 

 명  며 출  용 변10.0% , ‘ ’ 

가 추가 면  명   증가 고13.2% , 

업 집 변인이 추가 면  명  ‘ ’ 18.5%

그리고 종 과  심 공부 변인 이 추가, ‘ ’

어 회귀식에 해 명변 들  종속변 에 

 종 명   나타났다 모든 변18.8% . 

들  다 공  가 존재 지 다

이상 이(tolerance .1 , VIF 10 ).

논 의. Ⅴ

본 연구에 는 원 (1-2 )

과 고 간에 업 습태도(3-4 ) , , 

공만족도 습몰입  차이가 있는지를 보고, , 

이러  요인들이 업 취에 어떠  향  미

는지를 보 다 결과를 심  논 자면 . 

다 과 같다. 

첫째  경우 고 에 해 업  , 

  부  를  많이 경험 는 것  

나타났다 즉 남 과 답답함 그리고 짜증 에. , ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’

 이  높  를 보 다 그리고 고. 

 경우 통계  미 있는 도는 니

었 나 에 해  업  가 , 

높 다.

원   우는 과  

 강 실에  명이 는 생들이 모여 고  

좌 에  루 종일 같  강 를 듣게 다 이. 

러   경  고등  업시간과 사 다 

  있다 생들이  동  업에  느. 

끼는 자  통 이나 조 감  매우 낮다 이는 . 

우리나라 고등 생들이 가장 많이 경험 는 

가 짜증 이며 이 외에도 지루함 귀찮 답‘ ’ , ‘ ’,‘ ’, ‘

답함  부  를  많이 지각 다는 ’ Kim

과  연구 결과  같  맥락에  이Yang(2011)

해해 볼  있다.

그러나 원 고  경우는 실습

 심   과 에 지 껏 워  , 

임상 지식  실  임상에 용해 보는 단

계에 이르게 다 부분  생들  졸업 후 . 

임상 사   걷 를 희망 고 있  에, 

이러  임상실습 과  생들에게 매우 미 

있는 회가 다 이 라가면  생들  . 

직  자를 보게 고  많  지식  우고 , 

경험  에 자 효능감  증가 게 다

 습 결과를 통해 (Yoo Park, 2015). ＆ 

업에  자신감이  높 지며 생 에 , 

 도도 높 지게 다 이(Park et al., 2015). 

러  에  에 해 고 이 면  

인 가  많 지게  것  이해   

있다. 

엇보다 원 생들이 경험 는 부

 가 어  롯 었는가를 보다 명 게 

인식해야  요가 있다 를 들어 생들이 . , 

느끼는 부  가 업에  통 감 부족에

 나타난 것인지   행 결과에 , 

 부  견에  나타난 것인지를 인식 는 

것이 요 다.

인 는 재  계획 행이 목 에 

게 근 고 있거나 만족스러울  주  지

각 지만 재  계획 행이 목 에 게 , 

근 고 있지 못 거나 상황이 만족스럽지 못  

  평가는 부 이 다(Lazarus, 1991). 

라  이 느끼는 부   근원  이

를 이해 는 것이 습자를  잘 이해   

있는 법이  것이다.

 업 는 역 일 이라 보다는 

역 특 인 요인이다 이 (Song Jihey, 2011). ＆ 

 생들이 습상황에  느끼는 감  경험  

다른 역에  감 과 같지   있다는 것

이다 즉  습 역에  지루함  느낀다 . , 

라도 이러  지루함이 다른 습 역에도 동

일 게 용 는 것이 니다 라  원생. 

들이 어떤 습 상황에  부    
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를  많이 느끼게 는지를 이해 는 것이 

요 다. 

결 는 모든 습 과 에 편재, 

어 있 며 본격 인 사고  개입 없이 즉각 이, 

고 체  습경험  질 인 면  지각

도  이  에(Sansone & Thoman, 2005), 

습자들이 지각 는 부  에 심과 주 를 

울여야 며 이들에게 공경험  부여 는 , 

노 이 요  것이다(Kim Yang, 2011). ＆ 

 본 연구에 는 고  경우 에 

해 과 를 심  공부 는 경우가 많  

것  나타났 며  고 에 해 시, 

험  여러 번 복 습 거나 출 를 용

여 공부 는 경우가 많 다 그러나 공만족. 

도  습몰입에 있어 는 에 른 차이가 

나타나지 다 이러  결과는 등  . Lee (2015)

결과  사 다 이 연구에 는 원 . 1-2

생  상  공 인 습 략요소  이행여

부를 조사 는데 그 결과 주요 자 습자원, 

 과 를 보는 경우는 약 도 에 10% 

나타나지  면 강 노트나 족보를 보는 경, 

우는 각  가 는 것  나타났다 즉50% . , 

에   우는 시  동 에는 과도

게 많  습량  우고 여야 며 잦, 

 시험 상황에 놓이  에 과 를 보는 경

우는 드 며 과  많  생들이 족보나 , 

강  자료를 가지고 공부를 게 다 그러나 . 

고  가게 면 주 단  각 과별 실2-3

습  돌게 고 실습과 에  생들  직  자, 

료를 찾고  임상  종합 는 자 주도  

과  겪게 다 라  고  갈  . 

생들  에 해 과 를 읽는 도가 늘

어나게 고 지 시험에  습  드 게 , 

일어나게 다.

공만족도  습몰입에 있어 는 과 

고 간  차이가 나타나지 나 모  고, 

에  높  를 보 다 고  생들. 

 임상실습  경험 면  공에  만족도는 

높 지고 업몰입이 가능해 진다 업몰입이 , . 

가능 다는 것  자신  진 를  업 행에 

 자신감과 공에   망이 존재

함  미 다고 볼  있다 불 이나 스트 스. 

 같  부   향  는다면 몰입  

어 게  에 없다 이러  에(Song, 2013). 

 부  가 많   경우에는 습

몰입이 일어나  힘든 것  이해   있다.

째 별  업 취에 향  미 는 , 

요인  본 결과  경우에는 합  ‘

습 계획 립 규  운동 뿌듯함’, ‘ ’, ‘ ’, 

귀찮 짜증 강  극 용 는 것 이 ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’

업 취에 미 있는 향  미 는 것  나

타났다 이  합  습계획  우는 것 과 . ‘ ’

강  극 용 는 습 태도  귀찮‘ ’ ‘ ’

 업 는 업 취에 인 향  미 고 

있 나 규 인 운동 이나 짜증  부 인 , ‘ ’ ‘ ’ 

향  미 는 것  나타났다 합  습계획 . 

립과 강  용이 에 미 는 향  Lee 

등  연구 결과  사 다 그러나 귀찮(2015) . ‘

이라는 부  가 에 인 향  ’

미 는  행 연구에  부  가 습

략이나 취에  향 이 없 도 고 부

  보여주는 등  불일  결과들이 보

고 고 있는 것과 사  맥락에  살펴 야  

것이다(Kim, 2013; Kim et al., 2014;  Linnenbrink 

부  인 귀찮 이 Pintrich, 2003). ‘ ’＆ 

 에 인 향  미 는  미

롭다 원 생들이 잦  시험  . 

인해 심  업  스트 스를 겪는 상황에 놓여 

있다는  생각해 볼 귀찮 과 동시에 , ‘ ’

 를 함께 경험 는 생들인 경우에는 

다른 생들에 해  잦  습 동  인해 

귀찮  느끼게 나 이것  부 는 느끼

지  나타나는 결과  해 해 볼  있다. 

  가지 해 귀찮 이라는 가 , ‘ ’

원생에게는 극단  부 인 가 

닌 보다 립 이거나 히  에 가 운 
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 나타나는 것  닌지 생각해 볼 도 있

 것이다 그러나 본 연구에 는 이러   . 

 결과에 해   추  해  내리

는 어 다 향후 사  다른 도구를 사용. 

는 등  복연구를 시도해 볼 것이 요구 다.  

에 부 인 향  미 는 요인  규‘

 운동 이 나타났는데 이는 운동이 청소 들에’ , 

게 자신감 자 체 자 개 에 인 , , 

향  미 고 신  과 나 스트 스 해소에 도

움이 다고   연구 결과An Kim(2002)＆ 

는 다소 차이가 있다 그러나 과 에  규. 

 운동  는 생들  주  능  심

 는 운동 동 리에 속해 있는 생들 , 

 에는 지나  동 리 동이 히  

 해 요인이  것  추 해 볼  있다. 

그러나 동 리 동이나 운동이 미 는 향에 

 이 있는 이해를 해 는 추후 면담 등  

통해 실  생들이 경험 는 운동에  인식

이 어떠 지를 보 야  것이다  운동. 

 동 리 동  여 고 있는 생과 개인

 여가를 운동  보내는 생들과  차이도 

보 야  것이다. 

고  경우에는 업   창 함 만‘ ’ 

이 업 취에 부 인 향  미쳤 며 그 외 , 

업 취에 향  미 는 요인들  모  습태

도   것  나타났다 즉 고 이 면 . , 

어떠  습태도를 갖는가 는 것이 에 많

 향  다고 볼  있다 보다 구체. 

 업 집  에 인 향 출‘ ’ , ‘

 용 과 과  심 공부 는 에 부 인 ’ ‘ ’

향  미 는 것  나타났다. 

이러  습 태도는 과  업 식에  

인  것  볼  있는데 과  경우에, 

는  양  강 를 짧  시간에 달 고자 

부분  자가 단  강 식 업 식  

워포인트를 이용 여 진행 고 있다 이러  . 

경에  과 에 거나 답만 찾 내

면 다는 식  사고는 업 취에 히  부

인 향    있다  (Hur Kim, 2002).  ＆ 

창 함 이라는 부  는 업 동이나 ‘ ’

 결과에 해 나타나는  과 과 결과‘ ’ ‘ ’

 격이 재 어 있다 그리고 불 이나 후회. 

 높  상 계에 있는  업 취에 부

 향    있다(Kim, Han, Bak, ＆ 

2013).

이상  논 를 통해 업  습태도는 , 

원생  업 취에 향  주는 

미 있는 변 임  인 다  각 변 가 . 

에 미 는 향   높고 낮 에 있

어  다른 차이를 나타낸다는  것    있

다 이는  태도 요인이 역 일 이  . 

보다는  경에 라  다른 향  , 

미   있  말해주는 것이다.

라  원  별  상황에

 습자  업  습태도를 고   

계획과 지원 체  개 이 이루어질 요가 있

며 이러  변 들  역 특  특  인식, 

여 습자  습에 도움이 는 향  

를 조 고 람직  태도를 가질  있도  해

야  것이다. 

본 연구는 일개 를 상  며 변, 

 역 특  상황  고 지 못했다는 

에  이 있다  다양  업  변인. 

들이 업 취에 미 는 향  면  나

타난 통계  를 통해 명 는데 그 고 있

어 각 변 가 미 는 향  실  미를 , 

이 있게 이해 는 데에는 계가 있다 라  . 

이후 연구에 는 양 법과 질 인 법  통합

 연구 법  이용 여 원생  

업 취에 향  미 는 변인들에  보다 근

본 인 연구가 이루어지 를 다.  
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