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고등학생의 구강건강 관련 삶의 질이 학교생활 만족도에 미치는 
영향
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Effect of Oral Health-Related Quality of Life on School Life 
Satisfaction in High School Students
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The purpose of this study was to evaluate the association between oral health-related quality of life and school life satisfaction in high school 

students. A questionnaire-based survey was conducted on high school students in Daegu, South Korea from November to December, 2015, and 

final data from 432 students was analyzed. Analysis of oral health-related quality of life in terms of  general characteristics showed that both 

academic achievement and stress were significant factors (p＜0.05). With respect to school life satisfaction, academic achievement was found to 

be a highly significant influencing factor (p＜0.01). Correlation analyses of oral health-related quality of life with various factors of school life 

satisfaction showed positive correlations with personal relationships, educational learning environment, social support. Regression analysis of 

school life satisfaction showed that academic achievement and oral health-related quality of life were influencing factors. These results indicate that 

oral health-related quality of life may play a significant role in school life satisfaction.
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서  론

학교는 청소년기에 활동시간의 대부분을 보내는 공간으

로, 학교생활에 대한 만족도는 청소년의 삶의 질을 좌우하

는 요소가 되므로 학생 본인뿐 아니라 교사와 학부모 및 모

든 사회의 지대한 관심사이다. 학교생활 만족에 대한 정의

는 여러 학자마다 다르다. Lee와 Lee1)는 학교생활 전반에 

대하여 개인이 추구하는 목적이나 욕구를 성취했을 때 얻어

지는 주관적인 감정이라고 하였으며, Kim2)은 학생들이 학

교생활 전반에 대하여 갖는 선호 감정으로서, 학교에서 체

감되는 외부 경험에 대한 호의적인 혹은 비호의적인 느낌이

나 태도 정도로 정의하였다. 학생의 학교생활이 만족스러울 

때 학교는 인적자본의 형성뿐 아니라 사회적 자본의 구축에

도 도움을 주지만, 반대로 학교생활에 대한 불만족이 심한 

경우 학업을 중단할 가능성이 높을 뿐 아니라 사회적 차원

에서도 인적 자본의 형성을 방해하게 된다3). 학생들의 학교

생활 만족도에 영향을 주는 변인에 관한 대부분의 선행연구

는 개인적 변인, 가정환경 변인, 학교환경 변인, 사회·심리

적인 변인 등으로 설정하여 연구를 진행하여 왔으나 구강건

강과 연관한 연구는 미흡한 실정이다. 

청소년기의 건강은 삶의 질이나 국가경쟁력을 향상시키

는 데 기여하는 바가 크다. 그러나 학교교육은 입시준비에 
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초점이 맞추어져 있으며, 고등학생의 구강을 포함한 건강의 

유지 및 향상과 관련된 건강증진활동은 적극적으로 실천하

지 못하는 상황이다. 특히 입시를 준비하는 고등학생들의 

바쁜 일상으로 인해 구강관리에 소홀해지기 쉬우며, 식생활

의 변화에 의해 탄산음료나 간식 섭취가 증가하여 구강건강

이 악화될 수 있다4)
. 2014년 청소년 건강행태 온라인조사 

통계5)에 따르면 최근 12개월 동안 구강질환 증상을 한 가지 

이상 경험한 남학생은 57.6%, 여학생은 65.0%로 나타나, 

많은 학생들이 구강에 관련한 문제를 가지고 있으며 이것이 

삶의 질에도 영향을 미쳤을 것으로 생각해 볼 수 있다. 

청소년의 구강건강과 삶의 질과의 관련성 연구를 살펴보

면 1년 이내에 구강 내 통증 경험이 있을수록 구강건강 삶의 

질이 낮고6)
, 청소년 스스로가 구강건강이 좋다고 인식할 때 

구강건강관련 삶의 질이 높다는 보고7)가 있다. 또한 Lee와 

Yoo
8)는 청소년의 주관적 구강건강 인식이 좋을수록 객관

적 구강건강 실태가 좋은 것으로 나타났다고 밝혔으며, 

Petersen 등9)의 연구에서는 청소년기의 구강건강 문제가 학

교생활과 또래집단의 문화와도 밀접한 관련이 있으며, 자신

의 구강건강의 문제가 부정적인 현상으로 나타날 수 있다고 

보고하였다. 이러한 결과들은 구강건강의 문제가 삶의 질과

도 연관이 있음을 의미한다. 현재 건강관리 분야의 주요 목

표를 삶의 질 증대에 두면서 삶의 질을 질병과 관련시키고 

있음을 볼 때, 입시위주의 학교생활로 인해 고등학생들의 

구강건강관리가 소홀해질 수 있다는 관점에서 구강건강관

련 삶의 질이 학교생활 만족도에 어떠한 영향을 미치는지를 

알아볼 필요성이 있다.

현대에 이르러 건강의 개념이 단순한 신체적 질병의 부재

가 아니라 신체적, 정신적, 사회적 안녕의 개념으로 변화하

면서, 삶의 질과 건강과의 상호 관련성이 강조됨에 따라 구

강건강이 삶의 질에 미치는 영향에 대한 관심도 증가되었

다10,11)
. 구강건강에는 사회경제적 요인, 심리적 요인, 개인

의 특성 등 많은 요인이 영향을 미치기 때문에 다양한 요인

을 체계적으로 분석하여 구강건강과 관련된 삶의 질을 측정

할 수 있는 다양한 도구들이 개발되어 활용되고 있다12-14)
. 

인지적, 사회적, 심리적으로 발달단계 시기인 청소년들의 

학교생활에 대한 만족은 단순히 학교생활을 넘어 학업 및 

행동발달과 밀접하게 연관되어 있다. 또한 학교생활 만족도

는 학생의 주관적인 삶의 행복과 질에 중요한 영향을 주기 

때문에 그 동안 심리학, 사회학, 교육학 등의 여러 분야에서 

관심 있게 다루어져 왔다1)
. 청소년기의 삶에 큰 영향을 미치

는 요인인 학교생활 만족도와의 구강건강 관련 삶의 질과의 

연관성을 밝히는 것은 중요한 의미가 있을 것으로 생각이 

되지만, 청소년의 구강건강 관련 삶의 질이 학교생활 만족

도에 어떤 영향을 미치는가에 대한 연구는 미진한 실정이다. 

이에 이번 연구는 고등학생들의 구강건강 관련 삶의 질을 

측정하여 학교생활 만족도와의 상관관계를 알아보고, 이러

한 구강건강 관련 삶의 질이 학교생활 만족도에 얼마나 영

향을 미치는지를 분석하였다. 이번 연구를 통해 입시위주의 

교육환경 속에서 학생들의 구강건강상태의 현주소를 알아

보고, 고등학생들이 느끼는 주관적 구강건강상태를 삶의 질 

측면에서 조사하여 학교정책의 방향 및 학교구강보건사업

의 활성화 방향을 제시하고자 한다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

이번 연구는 보건복지부 지정 공용기관생명윤리위원회

(institutional review board)의 승인을 받은 후 2015년 11월 

30일부터 12월 7일까지 대구에 위치한 1개의 남자고등학교 

학생들을 대상으로 수행하였다. 학교장의 동의를 얻어 1∼

3학년 학생 500명을 편의추출법으로 선정하였고, 학생들에

게 연구의 목적을 설명하고 선생님을 통해 법정대리인의 동

의를 구하고 가정에서 자기기입식 설문지를 작성하였다. 설

문지 작성에 동의한 학생들에 한하여 일주일 내로 학교에 

제출하도록 하여 회수하였고, 회수된 설문지 중 기입 누락 등

으로 기재가 불충분한 68부 를 제외한 총 432부를 분석에 이

용하였다. 

2. 구강건강 관련 삶의 질과 학교생활만족도의 측정

구강건강 관련 삶의 질을 측정하는 다양한 연구도구들이 

개발되어 있는데, Child Oral Health Impact Profile Short 

Form (COHIP-SF 19)
15,16)은 학령기 아동과 청소년을 대상

으로 한 지표로서, 구강건강 관련 삶의 질을 구강건강 안녕, 

구강의 기능적 측면, 정서적 측면으로 나누어 측정하였다. 

구강건강 관련 삶의 질을 측정하기 위해 이번 연구에서는 

COHIP-SF 19를 Choi
11)가 한국어로 번역한 설문지를 참고

하여 ‘정서적 삶의 질’ 10문항, ‘기능적 삶의 질’ 4문항, ‘구

강건강 안녕 삶의 질’ 5문항의 총 19개 문항으로 구성하였

다. 각각의 문항을 Likert 4점 척도(‘매우 그렇다’ 4점, ‘그렇

다’ 3점, ‘그렇지 않다’ 2점, ‘전혀 그렇지 않다’ 1점)로 구성

하였고, 각 문항의 점수가 높을수록 구강건강 관련 삶의 질

이 높다고 볼 수 있다. 척도의 신뢰도를 나타내는 Cronbach’s 

는 ‘정서적 삶의 질’ 0.904, ‘기능적 삶의 질’ 0.823, ‘구강

건강 안녕 삶의 질’ 0.716이며 전체 Cronbach’s 는 0.912

였다.

학교생활 만족도는 Kim
2)이 활용한 설문지를 참고하여 
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Table 1. Oral Health-Related Quality of Life and School Life 
Satisfaction

Variable Data

Oral health- related quality of life 3.30±0.48 

    Emotional quality of life 3.49±0.53 

    Functional quality of life 3.51±0.59 

    Oral health well-being quality of life 2.73±0.62 

School life satisfaction 3.58±0.63 

    Overall school life satisfaction 3.43±0.76 

    Personal relationship 3.75±0.68 

    Teaching and learning activities 3.45±0.76 

    Environmental education 3.66±0.70 

    School rules and extracurricular activities 3.37±0.75 

    Social support 3.74±0.67 

Values are presented as mean±standard deviation.

‘전반적 만족도’ 3문항, ‘대인관계 만족도’ 4문항, ‘수업과 

학습활동 만족도’ 4문항, ‘교육환경 만족도’ 4문항, ‘학교규

칙 및 특별활동 만족도’ 4문항, ‘사회적 지지 만족도’ 6문항 

등 총 25문항으로 구성하였으며, 각각의 문항을 Likert 5점 

척도(‘매우 그렇다’ 5점, ‘그렇다’ 4점, ‘보통이다’ 3점, ‘그

렇지 않다’ 2점, ‘전혀 그렇지 않다’ 1점)로 구성하였고, 각 

문항의 점수가 높을수록 학교생활 만족도가 높다고 볼 수 

있다. 이번 연구의 신뢰도 Cronbach’s 는 ‘전반적 만족도’ 

0.803, ‘대인관계 만족도’ 0.822, ‘수업과 학습활동 만족도’ 

0.829, ‘교육환경 만족도’ 0.805, ‘학교규칙 및 특별활동 만

족도’ 0.809, ‘사회적 지지 만족도’ 0.925이며 전체 

Cronbach’s 는 0.961이었다.

3. 통계분석

수집한 자료는 IBM SPSS Statistics ver. 21.0 (IBM Co., 

Armonk, NY, USA)을 이용하여 전산 통계 처리하였으며, 

구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도 점수를 알아보기 

위해 독립 t-검정 및 신뢰도 검정을 하였다. 일반적 특성에 

따른 구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도는 일원배치

분산분석을 이용하였으며, Duncan의 사후분석을 시행하였

다. 구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도와의 상관관

계를 파악하기 위해 이변량 상관분석을 사용하였고 학교생

활 만족도에 영향을 주는 요인을 파악하기 위하여 단순분석

에서 유의하게 나타난 일반적인 특성과 구강건강 관련 삶의 

질을 독립변수로 하여 회귀분석을 실시하였으며, 범주형 변

수는 가변화하여 분석하였다.

결  과

1. 대상자의 구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도 

점수

구강건강 관련 삶의 질은 전체 3.30으로 기능적 삶의 질이 

3.51로 가장 높았으며, 정서적 삶의 질 3.49, 구강건강 안녕 

삶의 질 2.73 순이었다. 학교생활 만족도 점수는 전체 3.58

으로 대인관계 만족도가 3.75로 가장 높았으며, 사회적 지지 

만족도 3.74, 교육환경 만족도 3.66, 수업과 학습활동 만족

도 3.45, 전반적 만족도 3.43, 학교규칙 및 특별활동 만족도 

3.37순이었다(Table 1). 

2. 일반적 특성에 따른 구강건강 관련 삶의 질과 학교생

활 만족도

일반적 특성에 따른 구강건강 관련 삶의 질은 3학년이 가

장 높고, 그 다음으로 1학년, 2학년 순이었으나 유의미한 차

이가 없었다. 학업성적은 ‘상’에서 가장 높고 그 다음으로 

‘중’, ‘하’ 순으로 높았는데, 사후분석 결과 ‘상, 중’ 군과 

‘하’ 군 사이에서 유의미한 차이가 있었다(p＜0.05). 학업 

스트레스는 ‘하’, ‘상’, ‘중’ 순으로 높았으며, 사후분석 결과 

‘중’ 군과 ‘하’ 군 사이에서 유의하게 높았다(p＜0.05). 아버

지의 학력은 고등학교 졸업에서 가장 높았으며, 대학교 졸

업, 대학원 졸업, 중학교 졸업 이하 순이었고, 사후분석 결과 

‘대학원 졸업’군과 ‘대학교 졸업, 고등학교 졸업, 중학교 졸

업 이하’ 군 사이에서 유의미한 차이가 있었다(p＜0.05). 그 

밖에 어머니의 학력과 월소득은 유의미한 차이가 없었다. 

일반적 특성에 따른 학교생활 만족도에서 학업성적은 

‘상’에서 가장 높았고 그 이후 ‘중’, ‘하’ 순이었는데, 사후분

석 결과 ‘상, 중’ 군과 ‘하’ 군 사이에서 유의미한 차이가 있

었다(p＜0.001). 그 밖에 학년, 학업 스트레스, 부모의 학력, 

월소득은 유의미한 차이가 없었다(Table 2).

3. 구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도의 상관분석
구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도의 상관관계에

서, 구강건강 관련 삶의 질 중 정서적 삶의 질은 전반적 만족

도(r=0.026, p＞0.05), 대인관계 만족도(r=−0.041, p＞

0.05), 수업과 학습활동 만족도(r=−0.031, p＞0.05), 교육

환경 만족도(r=−0.067, p＞0.05), 학교규칙 및 특별활동 

만족도(r=0.006, p＞0.05), 사회적 지지 만족도(r=−0.051, 

p＞0.05)였으며, 상관관계가 없었다.

기능적 삶의 질은 전반적 만족도(r=0.076, p＞0.05), 대인

관계 만족도(r=0.089, p＞0.05), 수업과 학습활동 만족도

(r=0.081, p＞0.05), 교육환경 만족도(r=0.041, p＞0.05), 

학교규칙 및 특별활동 만족도(r=0.005, p＞0.05), 사회적 지

지 만족도(r=0.064, p＞0.05)였으며, 상관관계가 없었다. 
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Table 3. Correlation of Oral Health-Related Quality of Life and School Life Satisfaction

Variable

School life satisfaction

Overall school
life satisfaction

Personal
relationship

Teaching and
learning activities

Environmental
education

School rules and
extracurricular activities

Social 
support

Emotional 
quality of life

0.026 −0.041 −0.031 −0.067 0.006 −0.051

Functional 
quality of life

0.076 0.089 0.081 0.041 0.005 0.064

Oral health well-being 
quality of life

−0.054 0.172** −0.076 0.095* −0.064 0.128**

*p＜0.05,**p＜0.01. 

Table 2. General Characteristics of Oral Health-Related Quality of Life and School Life Satisfaction 

Variable Student (n)
Oral health-related quality of life School life satisfaction

Mean±SD F (p) Mean±SD F (p)

Grade 1.264 (0.284) 0.620 (0.538)

    1 152 3.30±0.48 3.61±0.62 

    2 142 3.25±0.50 3.54±0.57 

    3 138 3.34±0.46 3.60±0.69 

Academic achievement 3.866 (0.022) 12.696 (＜0.001)

    High 79 3.34±0.46b 3.73±0.70b

    Middle 276 3.32±0.45b 3.63±0.61b 

    Low 77 3.16±0.58a 3.27±0.54a 

Stress 3.497 (0.031 0.322 (0.725)

    High 90 3.30±0.51b 3.54±0.60 

    Middle 244 3.25±0.49a 3.60±0.61 

    Low 98 3.40±0.43b 3.59±0.71 

Father's educational level 3.806 (0.010) 0.190 (0.903)

    ≤Middle school 11 3.28±0.38b 3.68±0.53 

    High school 191 3.32±0.44b 3.58±0.60 

    College 204 3.31±0.45b 3.59±0.66 

    Graduate school 26 2.99±0.82
a 3.52±0.65 

Mother's educational level 0.327 (0.806) 0.422 (0.737)

    ≤Middle school 13 3.34±0.29 3.48±0.61 

    High school 238 3.31±0.45 3.60±0.61 

    College 165 3.27±0.51 3.56±0.65 

    Graduate school 16 3.33±0.68 3.71±0.72 

Income (10,000 KRW) 0.478 (0.752) 1.064 (0.374)

    ＜200 21 3.38±0.45 3.52±0.59 

    200∼300 83 3.32±0.41 3.55±0.59 

    300∼400 136 3.26±0.55 3.52±0.60 

    400∼500 89 3.31±0.44 3.66±0.61 

    ≥500 103 3.31±0.48 3.65±0.72 

SD: standard deviation, KRW: Korean Won.
a＜b: Duncan-test.

구강건강 안녕 삶의 질은 대인관계 만족도(r=0.172, p= 

0.01), 사회적 지지 만족도(r=0.128, p=0.01), 교육환경 만

족도(r=0.095, p=0.05) 순으로 정(＋)의 상관관계가 있었으

나, 수업과 학습활동 만족도(r=0.076, p＞0.05), 학교규칙 및 

특별활동 만족도(r=0.064, p＞0.05), 전반적 만족도(r=0.054, 

p＞0.05)는 상관관계가 없었다(Table 3).
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4. 학교생활 만족도에 영향을 주는 요인

학교생활 만족도에 영향을 주는 독립변수를 알아보기 위

하여 회귀분석한 결과에서, 전체 학교생활 만족도에 영향을 

주는 요인은 학업성적 상(하=0), 학업성적 중(하=0), 구강건

강 안녕 삶의 질 순이었다. 학업성적이 ‘하’에 비해 ‘중’(p＜ 

0.001), ‘상’(p＜0.001)일수록, 구강건강 안녕 삶의 질이 높

을수록(p＜0.05) 유의한 영향을 주었으며 설명력은 약 8%

이다. 

하위 6가지 영역 중 전반적 만족도에는 학업성적 중(하=0), 

학업성적 상(하=0) 순으로, 학업성적이 ‘하’에 비해 ‘중’(p＜ 

0.001), ‘상’(p＜0.001)일수록 높았으며, 대인관계 만족감

에는 학업성적 상(하=0), 학업성적 중(하=0), 구강건강 안녕 

삶의 질, 기능적 삶의 질 순으로 학업성적이 ‘하’에 비해 

‘상’(p＜0.001), ‘중’(p＜0.01)일수록, 구강건강 안녕 삶의 

질(p＜0.001)과 기능적 삶의 질(p＜0.05)이 높을수록 유의

한 영향을 주었다. 수업과 학습활동에는 학업성적 상(하

=0), 학업성적 중(하=0), 기능적 삶의 질 순으로 학업성적은 

‘하’에 비해 ‘상’(p＜0.001), ‘하’에 비해 ‘중’(p＜0.001), 기

능적 삶의 질(p＜0.05)이 좋을수록 학교생활 만족도가 높은 

것으로 나타나 유의한 영향이 있는 것으로 나타났다.

교육환경과 학교규칙 및 특별활동에는 학업성적이 ‘하’

에 비해 ‘중’(p＜0.001), ‘상’(p＜0.01) 일수록 유의한 영향

을 주었으며, 사회적 지지에는 학업성적 상(하=0), 학업성

적 중(하=0), 구강건강 안녕 삶의 질 순으로 학업성적은 ‘하’

에 비해 ‘상’(p＜0.001), ‘하’에 비해 ‘중’(p＜0.001)에서, 

구강건강 안녕 삶의 질(p＜0.01)이 좋을수록 학교생활 만족

도가 높은 것으로 나타나 유의한 영향이 있었다(Table 4). 

고  찰

청소년기는 신체 호르몬의 변화로 인해 치주질환이 발생

하기 시작하고 탄수화물 및 간식의 섭취빈도 증가로 인하여 

치아우식증이 빈번하게 일어날 수 있지만, 과중한 학업 및 

바쁜 일상 및 진학과 시험 등과 같은 스트레스의 영향으로 

인해 구강건강에 대한 관리가 소홀해지기 쉽다4)
. 구강건강

은 건강뿐 아니라 삶의 질 향상과도 밀접하게 관련이 되어 

있으며, 특히 청소년은 많은 시간을 학교에서 보내므로 청

소년의 구강건강과 관련된 삶은 학교생활 만족도에도 영향

을 줄 수 있다. 따라서 이번 연구는 고등학생의 구강건강관

련 삶을 구강건강안녕, 기능적 측면, 정서적 측면으로 나누

어 살펴보고, 학교생활 만족도를 학교생활 전반적 만족감, 

대인관계, 수업과 학습활동, 교육환경, 학교규칙과 특별활

동, 사회적 지지 만족감으로 나누어 조사하여 구강건강 관Ta
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련 삶이 학교생활 만족도에 어떠한 영향을 미치는가를 분석

함으로써 청소년의 구강건강관리의 중요성을 제시하고 학

교생활만족도를 높여 삶의 질 향상을 위한 기초자료를 제공

하고자 실시하였다. 

이번 연구결과를 살펴보면 대상자의 구강건강 관련 삶의 

질은, 기능적 삶의 질은 높지만 구강건강 안녕 삶의 질은 낮

게 조사되었다. 이는 청소년이 많은 시간을 입시준비를 위

한 학업으로 보내고 있어, 전신적으로 나타나지는 않는 구

강건강에는 다소 소홀해지기 때문인 것으로 여겨진다. 따라

서 구강건강 증진을 위해서는 개개인의 노력과 더불어 청소

년을 대상으로 한 구강건강 증진활동이 필요할 것으로 생각

된다. 일반적 특성에 따른 구강건강 관련 삶의 질에서는 학

업성적과 학업 스트레스가 구강건강 관련 삶의 질에 유의한 

영향을 나타내었다. 학업성적이 높을수록 구강건강 관련 삶

의 질이 높았는데 이는 Park 등10)의 결과와도 일치하며, 학

업수준이 높을수록 구강건강지식이 높기 때문이라는 결과7)

와 같은 맥락이라 생각된다. 또한 학업 스트레스가 ‘하’인 

경우 구강건강 관련 삶의 질이 높았는데, 이는 Choi
11)의 연

구결과와도 유사하며 학업수준이 높을수록 학업 스트레스

가 적기 때문에 나타난 결과일 수 있다10)
. Lee 등17)의 연구

에서도 스트레스가 높은 청소년에서 구강건강에 좋지 않은 

음식 섭취는 많고 잠자기 전 칫솔질 실천은 적었다고 밝힌 

바 있으므로, 청소년의 구강건강 관리를 위해 스트레스를 

낮추어 올바른 건강행동 습관을 가질 수 있는 방법을 모색

할 필요가 있다. 

청소년의 학교생활 만족도는 다양한 요인 중 대인관계 만

족도가 가장 높은 것으로 조사되었는데, 이는 2014년의 통

계청 조사결과와도 일치하며18)
 청소년기에 또래집단 및 교

사와의 관계가 큰 영향을 줄 수 있는 긍정적인 준거집단이

라는 것을 보여주는 결과라고 할 수 있다. 일반적 특성에 따

른 학교생활 만족도에서는 학업성적이 유의한 요인으로 작

용하고 있으며, 학업성적이 좋을수록 학교생활 만족도가 증

가하는 경향을 보이고 있다. 이와 같은 결과는 청소년의 학

교생활 만족도에 대인관계 및 학업성적이 중요한 요인으로 

작용한다는 선행연구19)를 지지하며, 학업성적이 높을수록 

구강건강 관련 삶의 질과 학교생활 만족도 모두 높게 나타

났다고 종합할 수 있다.

구강건강관련 삶의 질과 학교생활 만족도의 상관분석 결

과를 살펴보면 구강건강 관련 삶의 질 중 정서적 삶의 질과 

기능적 삶의 질은 학교생활 만족도와의 상관관계가 없었지

만, 구강건강 안녕 삶의 질은 학교생활 만족도의 하부요인 

중 대인관계, 교육환경 및 사회적 지지와 상관관계를 나타

내었다. 즉, 청소년의 대인관계, 교육환경 및 사회적 지지 만

족도가 높을수록 구강건강 관련 삶의 질 역시 높은 결과를 

보여주었다. 청소년의 대인관계는 개인의 사회적, 심리적 

욕구를 충족시켜줄 수 있는 사적이고 자유로운 인간관계로

서, 친구 및 교사와의 관계가 긍정적인 학생일수록 학교생

활에서의 만족을 얻기가 쉽다. 따라서 청소년을 대상으로 

하는 구강보건교육을 실시할 때 학교 내의 친구, 교사와의 

결속력을 강화시켜 효과적인 구강건강증진 생활습관을 유

지할 수 있도록 도와주어야 할 것이다. Cho 등20)의 연구에 

따르면 학생을 대상으로 한 구강건강 프로그램 적용 연구에

서 부모나 친구와 같은 의미 있는 사람으로부터 구강건강 

행동 실천에 영향을 받을 수 있다고 주장했으며, 특히 현직 

교사들의 구강보건지식과 태도 향상을 위한 구강보건 전문

가들의 책임을 강조하였다. 한편, 사회적 지지는 사회적 관

계를 통하여 개인의 사회적 욕구를 충족시켜줄 수 있는 지

지로서, 청소년의 사회적 지지를 제공하는 사람은 부모, 친

구, 교사가 되며 사회적 지지가 높으면 청소년을 스트레스

로부터 보호하고, 심리‧사회적 건강에 도움을 주어 학교생활 

만족도에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있다. 선행연구에 따

르면 사회적 지지는 긍정적인 구강건강실천에도 영향을 미

치는 것으로 나타나21)
 이번 연구결과와 일치하는 것을 보여

준다. 따라서 청소년에게 영향을 주는 집단의 사회적 지지

를 높여 올바른 구강건강관련 행동을 유도할 수 있도록 하

는 것이 중요하다. 그러나 우리나라의 구강보건교육 실태는 

대부분 초등학교나 유치원에 집중되어 있으며, 그 다음으로 

치과진료실 및 지역사회 주민의 순으로 나타나 청소년은 구

강보건교육 대상 순위에서 다소 벗어나 있다22)
. 따라서 청소

년을 대상으로 구강건강 증진을 위한 구강보건교육 프로그

램을 활성화하는 것이 중요하며, 아울러 청소년의 사회적 

지지를 높여 긍정적인 구강보건 실천행위로 이어질 수 있는 

다각적인 방법이 모색되어야 한다. 또한 교육환경은 학급의 

분위기, 교육시설, 교사와 학생의 인간관계를 포함하는 학

교의 전반적 환경조건과 교통수단과 같은 학교 주변 환경 

모두를 포함하고 있다19)
. 교육환경 역시 학교생활 만족도 및 

구강건강 안녕에도 관련되는 요인으로서 교육환경에 대한 

정비 및 개선의 필요성을 인식하게 하는 활동이 중요하다고 

생각된다. 

학교생활 만족도에 영향을 주는 독립변수를 알아보기 위

해 회귀분석을 실시한 결과를 살펴보면, 전체 학교생활 만

족도에 영향을 주는 요인은 구강건강 안녕 삶의 질과 학업

성적이었으며, 구강건강 안녕 삶의 질과 성적이 높을수록 

학교생활 만족도도 증가하는 것으로 나타났다. 학교는 학생

들의 많은 시간을 보내는 곳이므로 여러 스트레스의 원천이 

될 수 있는데3)
, 성적, 진로 등의 학업문제, 부모와 교우관계, 
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외모 등의 스트레스로 인하여 치주질환, 구강 악습관 및 잘

못된 식습관을 가짐으로써 치아우식이 발생하는 등의 위험

성을 내포하고 있다4)
. 이러한 현상은 구강건강 안녕 삶의 질

을 낮출 수 있고, 결국 학교생활 만족도의 감소로 이어질 수 

있을 것이다. 또한 성적이 높을수록 학교생활 만족도가 증

가하였는데, 학업성적이 높은 학생은 낮은 학생보다 학교생

활에 잘 적응하고 있으며, 학업성적이 낮은 학생은 학교생

활 과정에서 문제를 겪고 있을 수 있다1)는 것이 그 근거가 

될 수 있다. 따라서 위 결과들을 종합하면, 구강건강 안녕 삶

의 질의 중요성을 인식하여, 이를 향상시킬 수 있는 다양한 

정책과 방안에 대한 노력이 필요하다 할 수 있으며, 아울러 

학생들이 만족할 수 있는 학교생활 환경을 제공하여 학교생

활 만족도를 높일 수 있는 방안이 필요하다.

이번 연구는 몇 가지 제한점을 가진다. 먼저 조사대상자

가 대구의 1개 남자 고등학교 학생들이었으므로 표본의 수

가 적어 연구결과를 일반화하는 데 한계가 있다. 또한 고등

학생들의 응답은 자기 기입으로 이루어졌으나, 학우나 부모 

혹은 교사를 의식한 응답이 이루어졌을 가능성이 있다. 향

후 연구대상 지역 및 대상수를 확대하여 구강건강 관련 삶

의 질에 대한 다양한 변수를 선정하고, 청소년의 학교생활 

만족도에 미치는 영향에 대한 후속연구가 필요하다. 이러한 

연구의 한계에도 불구하고 학생의 주관적인 삶의 행복과 질

에 중요한 영향을 주는 학교생활 만족도와 구강건강 관련 

삶의 질과의 연관성을 밝힌 연구결과라는 것에 의의가 있다.

청소년기는 일생 중에 신체적, 정신적 변화가 가장 많은 

시기로서 청소년기의 삶의 질은 매우 중요하며, 삶의 질에 

구강건강이 미치는 영향 역시 간과할 수 없다. 청소년들에

게 건강한 생활습관을 유도하여 구강건강상태를 향상시킬 

수 있도록 학교현장에서 구강건강관리 프로그램의 개발과 

적용방안이 마련되어야 하며, 학생들의 구강건강 관련 삶의 

질과 더불어 학교생활 만족도를 증가시켜 나아가 삶의 질을 

향상시킬 수 있는 사회적 관심과 노력이 필요할 것으로 생

각된다. 

요  약

이번 연구는 고등학생의 구강건강 관련 삶의 질을 측정하

여 학교생활 만족도와 상관관계를 알아보고, 청소년의 구강

건강 관련 삶의 질이 학교생활 만족도에 미치는 영향을 분

석하기 위해 실시하였다. 2015년 11월 30일부터 12월 7일

까지 대구에 위치한 1개 고등학교 학생을 대상으로 편의표

본추출법에 의한 자기기입 방식으로 설문조사를 실시하여 

다음과 같은 결과를 얻었다. 고등학생의 구강건강 관련 삶

의 질 중 기능적 삶이 3.51로 가장 높았으며, 학교생활 만족

도 중에서는 대인관계 만족도가 3.75로 가장 높았다. 그리고 

구강건강 관련 삶의 질에 유의한 영향을 주는 일반적 특성

은 학업성적, 학업 스트레스(p＜0.05)였으며, 학교생활 만

족도에 유의한 영향을 주는 일반적 특성은 학업성적(p＜ 

0.001)이었다. 구강건강 관련 삶의 질은 학교생활 만족도의 

하위요인 중 대인관계, 교육환경, 사회적 지지와 정(＋)의 

상관관계를 보였으며, 학교생활 만족도에 영향을 주는 요인

으로는 학업성적과 구강건강 안녕 삶의 질이 유의한 영향을 

나타내었다.

이상의 연구결과를 종합해보면, 고등학생의 구강건강 관

련 삶의 질은 청소년의 학교생활 만족도와 관련되는 다양한 

요인에 영향을 미치고 있다는 것을 알 수 있다. 따라서 청소

년들이 올바른 구강건강 관리습관을 형성할 수 있도록 정기

적인 구강보건교육 프로그램을 개발하여 효과적으로 실행

할 수 있는 제도를 마련해야 하며, 학생 및 학교, 그리고 관

련 부서에서 구강건강의 중요성을 인식하고 예방 및 조기치

료, 구강건강 증진을 위해 노력해야 한다. 
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