
 J Dent Hyg Sci Vol. 16, No. 2, 2016, pp.165-175
http://dx.doi.org/10.17135/jdhs.2016.16.2.165

RESEARCH ARTICLE

Received: December 28, 2015, Revised: February 29, 2016, Accepted: March 1, 2016 ISSN 1598-4478 (Print) / ISSN 2233-7679 (Online)
†Correspondence to: Soo-Jeong Hwang
Department of Dental Hygiene, College of Medical Science, Konyang University, Gwanjeodong-ro, Seo-gu, Daejeon 35365, Korea
Tel: +82-42-600-6381, Fax: +82-42-600-6565, E-mail: denthwang@konyang.ac.kr

Copyright © 2016 by Journal of Dental Hygiene Science
 This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/ 

by-nc/4.0) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited.

대전 시민의 인구사회학적 특성, 일반건강행위, 칫솔질행위의 
관련성 

오상환ㆍ황수정†

건양대학교 의과학대학 치위생학과 

Relationship among Sociodemographic Characteristics, General 
Health Behaviors, and Toothbrushing in Daejeon, South Korea

Sang-Hwan Oh and Soo-Jeong Hwang†

Department of Dental Hygiene, College of Medical Science, Konyang University, Daejeon 35365, Korea

Health behavior is one component of life style and is defined as behaviors performed by a person to protect, promote, or maintain the their health. 

General health behavior habits include not smoking, weight management, moderate drinking, regular exercise. The aim of this study was to analyze 

the relationship between toothbrushing and general health behaviors in 1,013 adults using data from the 2008 Daejeon Health Promotion Survey. 

Results showed no significant difference by region in general health behavior and toothbrushing. Smoking, alcohol consumption and toothbrushing 

frequency were related to sex, age, monthly income, occupation, and the degree of obesity. The predictoers of toothbrushing more than a day by 

losistic regression were female sex (vs. male, OR 1.88, 95% CI 1.20∼2.95), age ≥65 years (vs. twenties, OR 0.51, 95% CI 0.26∼0.99), monthly 

income 2 miillions Korean Won (KRW) to 3 millions KRW (vs. ＜2 million won, OR 1.58, 95% CI 1.04∼2.42), white collar (vs. self-employment, OR 

2.74, 95% CI 1.62∼4.64), and regular exercise (vs. never, OR 1.60, 95% CI 1.21∼2.11). We recommend the independent administration of oral 

health promotion programs focusing on aged and vulnerable social group because general health behaviors except regular exercise were not 

related to toothbrushing frequency.
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서  론

건강행위란 질병의 치료와 예방을 위한 행위로부터 보다 

나은 자아를 유지 증진하고 활성화시키기 위한 능동적이며 

주체적인 자아활동에 이르는 생명에 관계된 총체적 행위이

며, 그 목적은 규칙적 생활습관, 휴식, 식이 등을 통한 건강

상태를 유지하는 것이다1). 건강을 유지하고 증진시키기 위

해서는 지속적인 건강행위의 실천이 필요하며, 건강한 생활

을 위해서는 질병을 예방하고 건강을 유지 증진시키기 위한 

스스로의 노력이 필요하다2).

건강행위 실천을 측정하기 위한 여러 설문들이 개발되었

는데, Yoo3)는 식습관, 휴식 및 수면, 운동의 세 분야, Kang4)

은 개인위생 및 일상생활습관, 전염병예방, 사고예방, 정신

건강의 네 분야, Nam 등5)은 흡연, 음주, 비만, 운동, 수면의 

다섯 분야, Beckerman과 Breslow6)는 금연, 절주, 체중조

절, 운동, 아침식사, 간식절제, 적정수면의 일곱 분야로 설문 

문항을 구성하였다. 그러나, 구강건강 또한 건강의 일부임

에도 불구하고 건강행위 실천이나 건강증진행위에 관한 연

구의 대부분이 위에 언급한 설문조사들과 같이 구강건강에 

대한 접근이 소극적이었다7). 
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2013년 지역사회 통합건강증진사업이 시작된 이후 현재 

대부분의 보건소는 지역 건강문제에 적합한 조직체계로 변

화하고 있다. 보건소의 구강보건사업 또한 예외는 아니어서 

건강증진사업이나 건강생활실천확산사업과 연계하거나 대

상자 중심, 또는 생활터 중심으로 통합사업의 일부로 진행

하고 있다. 그 예로, 대전 각구 보건소의 구강보건사업은 서

구의 경우 엄마튼튼아가튼튼사업으로 가족보건에, 건강꿈

나무사업으로 건강증진에, 희망키움재활사업으로 재활지

원에, 건강100세사업으로 방문보건에 속해있으며8)
, 유성구

의 경우 금연, 건강행태개선, 영양, 심뇌혈관질환예방관리

와 함께 건강도시담당팀에9)
, 동구10)

, 중구11)와 대덕구12)는 

영양, 비만, 신체활동, 금연, 심뇌혈관질환예방관리와 함께 

건강증진팀에 속해 있다.

흡연과 구강건강13)
, 심뇌혈관계 질환과 구강건강14)

, 대사

증후군과 구강건강15,16)
, 치매와 잔존치아수17)

 등 구강건강

과 전신건강의 관계는 여러 연구들에서 그 근거를 제시하고 

있어 구강보건사업이 다른 사업과 연계할 수 있는 바탕이 

되었다. 이와 더불어 각 건강행위들과의 관계, 즉, 전신건강 

실천행위와 구강보건행위의 관계 또한 파악이 된다면, 통합

건강증진사업을 진행함에 있어서 행위 중심의 통합사업 기

획이 가능하리라고 예측되었다. 따라서, 이번 연구는 대전 

시민의 건강실천행위조사를 분석하여 지역주민의 인구사

회학적 특성에 따른 건강실천행위의 관계와, 구강보건행위

와 흡연, 음주, 신체활동, 비만 등의 건강실천행위와의 관계

를 알아보고자 하였으며, 이번 연구결과에 따른 보건소 구

강보건사업을 제안하고자 하였다. 

연구대상 및 방법

1. 연구대상

이번 연구자료는 2008년 대전시 건강증진사업단이 의뢰

하여 한국갤럽조사연구소에서 각 구별 20세 이상 인구분포

에 맞게 표본을 추출하고 전화 설문조사를 한 결과를 이용

하였다. 이번 연구의 조사 대상자는 1,013명이었고 지역별

로는 동구 171명, 중구 189명, 서구 340명, 유성구 160명, 

대덕구 153명이었다. 성별은 남자 497명, 여자 516명이고, 

연령대는 20∼29세 246명, 30∼39세 248명, 40∼49세 

235명, 50∼64세 190명, 65세 이상이 94명이었다. 직업은 

농/임/어업 9명, 자영업 98명, 블루칼라(판매/서비스직, 기

능/숙련공, 일반작업직) 146명, 화이트칼라(사무/기술직, 경

영/관리직, 전문/자유직) 248명, 가정주부 286명, 학생 103명, 

무직 123명이었다. 교육정도는 초등학교 졸업 이하 93명, 

중학교 졸업 70명, 고등학교 졸업 303명, 대학교 재학 이상 

547명이었다. 결혼 여부는 미혼 264명, 기혼 717명, 이혼/사

별 32명이고, 키는 평균 165.46±2.13 cm, 몸무게는 평균 

62.13±62.13 kg, 월평균 총 소득의 평균은 312.56±176.11

만 원이었다. 

2. 연구변수 

연구변수는 지역, 연령, 성별, 흡연, 음주, 신체활동, 구강

보건행위, 직업, 교육정도, 가정 월소득, 키, 몸무게였다. 흡

연은 흡연 여부, 흡연자와 과거흡연자의 흡연량, 총 흡연량, 

금연의도, 금연시도의 문항으로 구성되었고, 음주는 음주 

여부, 음주자의 음주량, 음주빈도, 1개월 내 음주 여부로 구

성되었다. 신체활동은 1일 10분 이상 지속적인 중등도 신체

활동 빈도, 중등도 신체활동량, 1일 10분 이상 지속적인 격

렬한 신체활동 빈도, 격렬한 신체활동량, 1일 10분 이상 지

속적인 걷기 빈도, 걷기 양, 운동계획, 운동습관으로 구성되

었다. 구강보건행위는 1일 칫솔질 횟수, 칫솔질 시기로 구성

되었다. 운동의 1일당 시간은 1은 20분 미만, 2는 20∼30분 미

만, 3은 30∼40분 미만, 4는 40∼50분 미만, 5는 50∼60분 미

만, 6은 60분 이상으로 입력하였다. 체질량지수는 응답된 키

와 몸무게로 계산하였으며 우리나라 비만 기준으로 18.5 

kg/m
2
 미만은 저체중, 18.5 kg/m

2
 이상 23 kg/m

2
 미만은 정

상체중, 23 kg/m
2
 이상 25 kg/m

2
 미만은 과체중, 25 kg/m

2
 

이상은 비만으로 분류하였다. 직업의 경우 농임어업이 9명

밖에 되지 않아 분석시에는 블루칼라에 포함시켰고 월소득

의 경우 4분위수를 기준으로 나누었다. 

3. 통계분석

이번 연구에서는 거주지역, 성별, 연령대, 월소득, 직업, 

수입, 체질량지수에 따른 건강실천행위 차이를 분석하기 위

해서 카이제곱검정과 T 검정, 일원배치분산분석을 사용하

였으며 사후분석은 Tukey 검정을 사용하였다. 로지스틱 회

귀분석을 하기 위해서 1일 칫솔질 횟수는 2회 이상과 2회 미

만으로, 중등도 신체활동, 고강도 신체활동, 걷기, 규칙적인 

운동은 하지 않음과 1일 이상을 기준으로 이변량으로 변환

하였다. 성별, 교육정도, 월소득, 직업, 연령대, 흡연, 음주, 

중등도 신체활동, 격렬한 신체활동, 걷기, 규칙적 운동, 비만

도를 독립변수로 하였고 1일 2회 이상 칫솔질과 점심 후 칫

솔질을 종속변수로 하여 다중 로지스틱회귀분석을 실시하

였다. 공선성 진단에서 중등도 신체활동, 격렬한 신체활동, 

걷기, 규칙적 운동의 공차는 0.779, 0.843, 0.974, 0.689였고 

분산팽창요인은 1.284, 1.186, 1.027, 1.450으로 나타나 각

각 독립변수로 투입하기에 적절하였다. 이번 연구의 수집된 

자료는 IBM SPSS ver. 20.0 (IBM Co., Armonk, NY, 



오상환ㆍ황수정：대전 시민의 인구사회학적 특성, 일반건강행위, 칫솔질행위의 관련성

167

Ta
b

le
 1

. 
D

if
fe

re
n
c
e
s 

in
 S

m
o
k
in

g
 A

ss
o
c
ia

te
d
 w

it
h
 S

o
c
io

d
e
m

o
g
ra

p
h
ic

 C
h
a
ra

c
te

ri
st

ic
s 

a
n
d
 O

b
e
si

ty
 

V
ar

ia
b

le
C

at
eg

or
y

S
m

o
k

in
g

p
-v

al
u

e
T

o
ta

l 
am

o
u

n
ta

p
-v

al
u

e
S

m
o

k
in

g
E

x
-s

m
o

k
in

g
N

o
n

sm
ok

in
g

＜
10

0
≥

1
00

S
ex

M
al

e 
(n

=
4

9
7

)
1

9
8

 (
3

9
.8

)
1

6
0

 (
3

2
.2

)
1

3
9

 (
2

8
.0

)
＜

0
.0

0
1

3
2

 (
6.

4
)

3
2

6
 (

65
.6

)
＜

0
.0

0
1

F
em

al
e 

(n
=

5
1

6
)

14
 (

2
.7

)
1

6
 (

3.
1

)
4

8
6

 (
94

.2
)

1
2

 (
2.

3
)

1
8

 (
3.

5
)

A
re

a
D

o
n

g
 (

n=
1

7
1

)
43

 (
2

5
.1

)
2

9 
(1

7
.0

)
9

9
 (

57
.9

)
0

.7
4

3
6 

(3
.5

)
6

6
 (

38
.6

)
0

.3
2

7

Ju
n

g 
(n

=
1

8
9

)
3

9
 (

2
0.

6
)

3
5

 (
1

8
.5

)
1

1
5

 (
60

.8
)

1
4

 (
7.

4
)

6
0

 (
31

.7
)

S
eo

 (
n=

3
4

0
)

6
9

 (
2

0.
3

)
5

7
 (

1
6

.8
)

2
1

4
 (

62
.9

)
1

1
 (

3.
2

)
1

1
5

 (
33

.8
)

Y
u

se
o

n
g

 (
n

=
1

6
0

)
3

2
 (

2
0

.0
)

3
3

 (
2

0
.6

)
9

5
 (

5
9

.4
)

7
 (

4
.4

)
5

8
 (

3
6

.3
)

D
ae

d
u

ck
 (

n
=

1
5

3
)

29
 (

1
9

.0
)

2
2 

(1
4

.4
)

1
0

2
 (

66
.7

)
6

 (
3.

9
)

4
5

 (
29

.4
)

A
g

e 
(y

)
2

0
∼

2
9 

(n
=

2
4

6
)

4
7

 (
1

9.
1

)
2

2
 (

8.
9

)
1

7
7

 (
72

.0
)

＜
0

.0
0

1
1

0
 (

4.
1

)
5

9
 (

24
.0

)
0

.0
0

6

3
0
∼

3
9 

(n
=

2
4

8
)

7
1

 (
2

8.
6

)
3

8
 (

1
5

.3
)

1
3

9
 (

56
.0

)
1

2
 (

4.
8

)
9

7
 (

39
.1

)

4
0
∼

4
9 

(n
=

2
3

5
)

5
3

 (
2

2.
6

)
4

9
 (

2
0

.9
)

1
3

3
 (

56
.6

)
1

5
 (

6.
4

)
8

7
 (

37
.0

)

5
0
∼

6
4 

(n
=

1
9

0
)

3
1

 (
1

6.
3

)
4

0
 (

2
1

.1
)

1
1

9
 (

62
.6

)
4

 (
2.

1
)

6
7

 (
35

.3
)

≥
6

5
 (

n=
9

4
)

1
0

 (
1

0.
6

)
2

7
 (

2
8

.7
)

5
7

 (
60

.6
)

3
 (

3.
2

)
3

4
 (

36
.2

)

M
o

n
th

ly
 i

n
co

m
e 

(1
0

,0
0

0
 K

R
W

)
＜

2
0

0
 (

n
=

3
3

0
)

7
4

 (
2

2.
4

)
5

7
 (

1
7

.3
)

1
9

9
 (

60
.3

)
0

.6
7

3
1

4
 (

4.
2

)
1

1
7

 (
35

.5
)

0
.9

1
8

2
00

∼
2

9
9

 (
n

=
1

7
5

)
2

9
 (

1
6.

6
)

3
4

 (
1

9
.4

)
1

1
2

 (
64

.0
)

7
 (

4.
0

)
5

6
 (

32
.0

)

3
00

∼
4

1
9

 (
n

=
1

4
8

)
3

5
 (

2
3.

6
)

2
7

 (
1

8
.2

)
8

6
 (

58
.1

)
7

 (
4.

7
)

5
5

 (
37

.2
)

≥
4

2
0

 (
n

=
3

6
0

)
7

4
 (

2
0.

6
)

5
8

 (
1

6
.1

)
2

2
8

 (
63

.3
)

1
6

 (
4.

4
)

1
1

6
 (

32
.2

)

Jo
b

S
el

f 
em

p
lo

y
m

en
t 

(n
=

9
8

)
4

3
 (

4
3.

9
)

2
5

 (
2

5
.5

)
3

0
 (

30
.6

)
＜

0
.0

0
1

1 
(1

.0
)

6
7

 (
68

.4
)

＜
0

.0
0

1

B
lu

e 
co

ll
ar

 (
n=

1
5

5
)

4
9

 (
3

1.
6

)
3

7
 (

2
3

.9
)

6
9

 (
44

.5
)

8
 (

5.
2

)
7

8
 (

50
.3

)

W
hi

te
 c

o
ll

ar
 (

n=
2

4
8

)
64

 (
2

5
.8

)
5

8 
(2

3
.4

)
1

2
6

 (
50

.8
)

1
6

 (
6.

5
)

1
0

6
 (

42
.7

)

H
o

u
se

w
if

e 
(n

=
2

8
6

)
5

 (
1

.7
)

9 
(3

.1
)

2
7

2
 (

95
.1

)
7

 (
2.

4
)

7 
(2

.4
)

S
tu

de
n

t 
(n

=
1

0
3)

18
 (

1
7

.5
)

1
2 

(1
1

.7
)

7
3

 (
70

.9
)

6
 (

5.
8

)
2

4
 (

23
.3

)

U
n

em
p

lo
ym

en
t 

(n
=

1
2

3
)

3
3

 (
2

6.
8

)
3

5
 (

2
8

.5
)

5
5

 (
44

.7
)

6
 (

4.
9

)
6

2
 (

50
.4

)

B
o

d
y

 m
as

s 
in

d
ex

 (
k

g
/m

2 )
U

n
de

rw
ei

g
h

t 
(n

=
5

0)
6

 (
1

2.
0

)
0 

(0
.0

)
4

4
 (

88
.0

)
＜

0
.0

0
1

2
 (

4
.0

)
4

 (
8

.0
)

＜
0

.0
0

1

N
o

rm
al

 (
n

=
5

2
9

)
9

7
 (

1
8.

3
)

8
1

 (
1

5
.3

)
3

5
1

 (
66

.4
)

2
9

 (
5.

5
)

1
4

9
 (

28
.2

)

O
v

er
w

ei
g

h
t 

(n
=

2
2

6
)

5
6

 (
2

4.
8

)
5

0
 (

2
2

.1
)

1
2

0
 (

53
.1

)
6

 (
2.

7
)

1
0

0
 (

44
.2

)

O
b

es
e 

(n
=

1
8

7
)

5
2

 (
2

7.
8

)
4

3
 (

2
3

.0
)

9
2

 (
49

.2
)

6
 (

3.
2

)
8

9
 (

47
.6

)

V
al

u
es

 a
re

 p
re

se
n

te
d 

as
 n

u
m

be
r 

(%
).

K
R

W
: 

K
or

ea
n

 W
o

n.
p

-v
al

u
es

 w
er

e 
an

al
y

ze
d

 b
y

 χ
2

 te
st

.
a T

o
ta

l 
sm

o
ki

n
g

 a
m

o
u

n
ts

 i
n

 s
m

o
k

er
s 

an
d 

ex
-s

m
o

k
er

s.



J Dent Hyg Sci Vol. 16, No. 2, 2016

168

Table 2. Differences in Drinking Associated with Sociodemographic Characteristics and Obesity 

Variable Category

Drinking frequency 

p-value≥4 Times 
a week 

1∼3 Times 
a week 

＜Once 
a week

＜Once 
a month

＜Once 
a year

No 
drinking

Sex Male (n=497) 46 (9.3) 97 (19.5) 187 (37.6) 93 (18.7) 47 (9.5) 27 (5.4) ＜0.001

Female (n=516) 3 (0.8) 20 (5.3) 116 (30.5) 241 (63.4) 53 (10.3) 83 (16.1)

Area Dong (n=171) 11 (6.4) 21 (12.3) 43 (25.1) 49 (28.7) 25 (14.6) 22 (12.9) 0.806

Jung (n=189) 11 (5.8) 21 (11.1) 58 (30.7) 62 (32.8) 14 (7.4) 23 (12.2)

Seo (n=340) 13 (3.8) 41 (12.1) 105 (30.9) 112 (32.9) 35 (10.3) 34 (10.0)

Yuseong (n=160) 9 (5.6) 17 (10.6) 51 (31.9) 52 (32.5) 15 (9.4) 16 (10.0)

Daeduck (n=153) 9 (5.9) 17 (11.1) 42 (27.5) 59 (38.6) 11 (7.2) 15 (9.8)

Age (y) 20∼29 (n=246) 4 (1.6) 23 (9.3) 109 (44.3) 79 (32.1) 23 (9.3) 8 (3.2) ＜0.001

30∼39 (n=248) 12 (4.8) 32 (12.9) 71 (28.6) 97 (39.1) 25 (10.1) 11 (4.4)

40∼49 (n=235) 11 (4.7) 31 (13.2) 82 (34.9) 71 (30.2) 19 (8.1) 21 (8.9)

50∼64 (n=190) 9 (4.7) 22 (11.6) 32 (16.8) 69 (36.3) 25 (13.2) 33 (17.4)

≥65 (n=94) 13 (13.8) 9 (9.6) 9 (9.6) 18 (19.1) 8 (8.5) 37 (39.4)

Monthly income
(10,000 KRW)

＜200 (n=330) 30 (9.1) 32 (9.7) 69 (20.9) 97 (29.4) 39 (11.8) 63 (19.1) ＜0.001

200∼299 (n=175) 1 (0.6) 20 (11.4) 52 (29.7) 73 (41.7) 20 (11.4) 9 (5.1)

300∼419 (n=148) 6 (4.1) 21 (14.2) 50 (33.8) 49 (33.1) 12 (8.1) 10 (6.8)

≥420 (n=360) 12 (3.3) 44 (12.2) 132 (36.7) 115 (31.9) 29 (8.1) 28 (7.8)

Job Self employment (n=98) 13 (13.3) 23 (23.5) 29 (29.6) 19 (19.4) 7 (7.1) 7 (7.1) ＜0.001

Blue collar (n=155) 16 (10.3) 19 (12.3) 44 (28.4) 50 (32.3) 16 (10.3) 10 (6.5)

White collar (n=248) 7 (2.8) 39 (15.7) 98 (39.5) 74 (29.8) 16 (6.5) 14 (5.6)

Housewife (n=286) 0 (0.0) 7 (2.4) 48 (16.8) 134 (46.9) 37 (12.9) 60 (21.0)

Student (n=103) 2 (1.9) 13 (12.6) 47 (45.6) 32 (31.1) 7 (6.8) 2 (1.9)

Unemployment (n=123) 11 (8.9) 16 (13.0) 37 (30.1) 25 (203) 17 (13.8) 17 (13.8)

Body mass index
(kg/m2)

Underweight (n=50) 0 (0.0) 3 (6.0) 18 (36.0) 22 (44.0) 3 (6.0) 4 (8.0) ＜0.001

Normal (n=529) 20 (3.8) 51 (9.6) 163 (30.8) 195 (36.9) 46 (8.7) 54 (10.2)

Overweight (n=226) 14 (6.2) 30 (13.3) 76 (33.6) 55 (24.3) 27 (11.9) 24 (10.6)

Obese (n=187) 15 (8.0) 31 (16.6) 37 (19.8) 55 (29.4) 23 (13.9) 26 (13.9)

Values are presented as number (%).
KRW: Korean Won.
p-values were analyzed by χ2 test.

USA)을 사용하여 분석하고 p값은 0.05로 설정하였다. 

결  과 

1. 인구사회학적 특성과 비만도에 따른 흡연의 차이 

Table 1과 같이, 흡연은 성별, 연령대, 직업, 비만도에 따

라 유의한 차이가 있었으며, 지역과 월수입에서는 차이가 

없었다. 흡연은 남자가 여자에 비해 많고, 연령대는 30대, 

40대, 20대, 50대, 65세 이상 순이고, 직업은 자영업자, 블루

칼라, 무직, 화이트칼라, 학생, 주부 순이고, 비만도는 비만, 

과체중, 정상, 저체중 순이었다. 

2. 인구사회학적 특성과 비만도에 따른 음주빈도의 차이

Table 2와 같이, 음주빈도는 성별, 연령대, 월수입, 직업, 

비만도에 따라 유의한 차이가 있었고, 지역에 따른 차이는 

없었다. 남자가 여자보다 음주빈도가 높으며, 연령대에서는 

65세 이상에 비음주자의 비율도 높고 1주 4회 이상 음주자

의 비율도 가장 높았다. 월수입에서도 200만 원 미만인 군이 

비음주자의 비율도 높고 1주 4회 이상 음주자의 비율도 가

장 높았다. 직업에서는 주부의 비음주자 비율이 가장 높았

으며 1주 4회 이상 음주자의 비율은 자영업자, 블루칼라 순

이었다. 비만도에서는 비만군이 비음주자의 비율도 높고 1

주 4회 이상 음주자의 비율도 가장 높았다. 

3. 인구사회학적 특성과 비만도에 따른 신체활동의 차이

Table 3은 성별, 지역, 연령, 월수입, 직업, 비만도에 따른 

신체활동의 차이를 보여주었다. 여자는 남자에 비해 중등도

신체활동 빈도와 1일 시간, 고강도신체활동 빈도, 걷기 빈도
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Table 5. The Factors to Relate with on Tooth Brushing Frequency (≥Twice a Day) on Logistic Regression Model

Variable Category B SE p-value OR 95% CI

Sex Male (Ref)

Female 0.631 0.230 0.006 1.88 1.20∼2.95

Age (y) 20∼29 (Ref)

30∼39 −0.232 0.243 0.341 0.79 0.49∼1.28

40∼49 0.074 0.249 0.767 1.08 0.66∼1.76

50∼64 0.036 0.258 0.890 1.04 0.63∼1.72

≥65 −0.671 0.338 0.047 0.51 0.26∼0.99

Monthly income ＜200 (Ref)

   (10,000 KRW) 200∼299 0.460 0.216 0.033 1.58 1.04∼2.42

300∼419 0.348 0.230 0.130 1.42 0.90∼2.22

≥420 0.312 0.185 0.092 1.37 0.95∼1.96

Job Self-employment (Ref)

Blue collar 0.232 0.281 0.408 1.26 0.73∼2.19

White collar 1.009 0.268 ＜0.001 2.74 1.62∼4.64

Housewife −0.186 0.298 0.534 0.83 0.46∼1.49

Students 0.716 0.370 0.053 2.05 0.99∼4.23

Unemployment 0.540 0.314 0.085 1.72 0.93∼3.17

Smoking Smoking (Ref)

Ex-smoking 0.203 0.227 0.371 1.23 0.79∼1.91

Non-smoking 0.254 0.222 0.252 1.29 0.84∼1.99

Drinking Drinking (Ref)

Ex-drinking −0.161 0.231 0.486 0.85 0.54∼1.34

Non-drinking −0.194 0.239 0.416 0.82 0.52∼1.32

Moderate activity Never (Ref)

≥1 Day a week −0.146 0.165 0.375 0.86 0.63∼1.19

Vigorous activity Never (Ref)

≥1 Day a week 0.247 0.157 0.116 1.28 0.94∼1.74

Walking Never (Ref)

≥1 Day a week 0.092 0.343 0.789 1.10 0.56∼2.15

Exercise Never (Ref)

≥1 Day a week −0.401 0.165 0.001 1.60 1.21∼2.11

B: logistic regression coefficient, SE: standard error, OR: odds ratio, CI: confidence interval, Ref: reference, KRW: Korean Won.

는 적었으나 걷기 1일 시간은 남자에 비해 많았다. 지역에 

따른 신체활동의 차이는 없었으며, 연령에서는 걷기 빈도의 

유의한 차이가 있었으며 규칙적 운동 빈도는 20∼30대에 

비해 65세 이상이 많았다. 월수입 200만 원 미만군은 중등

도 신체활동에서 300∼419만 원군에 비해 주당 빈도가 낮

았다. 직업별에서는 주부가 다른 군에 비해 고강도 신체활

동 빈도, 걷기 빈도와 시간이 적었으며, 비만도에서는 저체

중군이 다른 군에 비해 고강도 신체활동 빈도와 걷기 시간

이 적었다.

4. 인구사회학적 특성과 비만도에 따른 1일 칫솔질 빈도

의 차이

Table 4와 같이, 남자는 여자에 비해 1일 칫솔질 횟수가 

적으며 지역의 차이는 없었다. 65세 이상, 월수입 200만 원 

미만, 자영업자, 블루칼라, 무직, 비만군에서 1일 칫솔질 횟

수가 적었다. 

5. 1일 2회 이상 칫솔질 횟수에 영향을 미치는 요인

Table 5는 1일 2회 이상 칫솔질 횟수에 영향을 미치는 요

인에 대한 로지스틱 회귀분석의 결과를 보여주었다. 1일 2회 

이상 칫솔질을 할 교차비(odds ratio)는 남자를 기준으로 여자

가 1.88, 20대를 기준으로 65세 이상은 0.51, 월소득 200만 원 

미만을 기준으로 200만 원대는 1.58, 자영업을 기준으로 화

이트칼라가 2.74, 규칙적인 운동을 하지 않는 군을 기준으로 

운동을 하는 군이 1.60이었다. 흡연, 음주, 중등도 신체활동, 

고강도 신체활동, 걷기는 1일 2회 이상 칫솔질에 대한 유의
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Table 6. The Factors to Relate with Tooth Brushing after Lunch on Logistic Regression Model

Variable Category B S.E. p-value OR 95% CI

Sex Male (Ref)

Female 0.564 0.226 0.013 1.76 1.13∼2.74

Age (y) 20∼29 (Ref)

30∼39 −0.122 0.240 0.612 0.89 0.55∼1.42

40∼49 −0.051 0.245 0.834 0.95 0.59∼1.54

50∼64 −0.145 0.253 0.565 0.87 0.53∼1.42

≥65 −0.965 0.342 0.005 0.38 0.20∼0.75

Monthly income ＜200 (Ref)

   (10,000 KRW) 200∼299 0.357 0.213 0.094 1.43 0.94∼2.17

300∼419 0.210 0.227 0.354 1.23 0.79∼1.93

≥420 0.183 0.183 0.317 1.20 0.84∼1.72

Job Self-employment (Ref)

Blue collar 0.279 0.279 0.317 1.32 0.77∼2.29

White collar 1.137 0.266 ＜0.001 3.12 1.85∼5.26

Housewife −0.116 0.296 0.695 0.89 0.50∼1.59

Students 0.782 0.365 0.032 2.19 1.07∼4.47

Unemployment 0.632 0.314 0.044 1.88 1.02∼3.48

Smoking Smoking (Ref)

Ex-smoking 0.312 0.224 0.164 1.37 0.88∼2.12

Non-smoking 0.368 0.220 0.094 1.45 0.94∼2.22

Drinking Drinking (Ref)

Ex-drinking −0.219 0.230 0.341 0.80 0.51∼1.26

Non-drinking −0.176 0.239 0.461 0.84 0.53∼1.34

Moderate activity Never (Ref)

≥1 Day a week −0.152 0.163 0.353 0.86 0.62∼1.18

Vigorous activity Never (Ref)

≥1 Day a week 0.313 0.156 0.044 1.37 1.00∼1.86

Walking Never (Ref)

≥1 Day a week 0.110 0.343 0.749 1.12 0.57∼2.19

Exercise Never (Ref)

≥1 Day a week 0.369 0.139 0.008 1.45 1.10∼1.90

B: logistic regression coefficient, SE: standard error, OR: odds ratio, CI: confidence interval, Ref: reference, KRW: Korean Won.

성이 없었다. 

6. 점심 후 칫솔질에 영향을 미치는 요인 

Table 6은 점심 후 칫솔질에 영향을 미치는 요인에 대한 

로지스틱 회귀분석의 결과를 보여주었다. 점심 후 칫솔질을 

할 교차비는 남자를 기준으로 여자가 1.76, 20대를 기준으

로 65세 이상은 0.38, 자영업을 기준으로 화이트칼라가 3.12, 

학생이 2.19, 무직이 1.88, 고강도 신체활동을 안하는 군을 

기준으로 하는 군이 1.37, 규칙적인 운동을 안하는 군을 기

준으로 하는 군이 1.45이었다. 흡연, 음주, 중등도 신체활동, 

걷기는 1일 2회 이상 칫솔질에 대한 유의성이 없었다. 

고  찰 

이번 조사에서 인구사회학적 특성과 건강실천행위의 관

계를 분석한 결과, 대전 시민은 각 구에 따른 건강행위의 차

이는 보이고 있지 않으며 성별, 연령, 직업, 수입 등과 같은 

인구사회학적 특성이 건강행위와 관계가 있음을 알 수 있었

다. 인구사회학적 특성이 건강행위에 직접적으로 영향을 준

다는 연구들은 계속되고 있다18,19)
. Kim

20)은 노인의 건강행

위실천조사에서 남자보다 여자가, 젊은 연령일수록, 교육정

도가 높을수록 건강행위 실천이 높다고 하였다. 구강보건행

위도 비슷한 관계를 보이는데 사회경제적 수준이 낮을수록 

바람직하지 못한 구강보건행위를 할 확률이 크고 흡연자일 

가능성이 컸다고 하였으며21)
, 2008년 지역사회건강조사를 
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토대로 개인 수준에서는 남성보다 여성이, 20대가, 교육수

준이 높을수록, 소득이 높아짐에 따라 점심 후 칫솔질 행위

실천이 높았고, 지역 수준에서는 지역의 사회경제적 수준이 

높을수록 점심 후 칫솔질 행위실천이 높았다고 하였다22)
. 이

번 연구에서도 성별에서는 남자가 여자에 비해 흡연, 음주, 

1일 칫솔질 횟수에서 건강행위 실천이 낮은 것으로 나타났

으며, 연령에서는 65세 이상 군에서 고위험 음주비율이 높

고, 1일 칫솔질 횟수가 낮은 것으로 나타났다. 직업에서는 

자영업자와 블루칼라가, 수입에서는 월수입 200만 원 미만

군이 1일 칫솔질 횟수가 낮았다. 그러나, 신체활동은 구강보

건행위와는 다르게, 여자와 20∼30대가 신체활동 실천이 

낮은 것으로 나타났다. 

구강보건행위와 건강행위실천이 관계가 있는지 혹은 영

향을 끼치는지에 관한 연구들은 흡연과 구강보건행위의 관

계를 제외하고는 많이 보고되지 않고 있다. Lee
23)와 Park 등24) 

은 편의추출된 대학생들의 연구에서 비흡연자가 흡연자보

다 구강건강증진행위를 더 많이 한다고 하였으며, Yoo와 

Nam
25)은 점심식사 전에 손을 씻는 경우에 점심식사 후 칫

솔질 실천이 2.17배 높게 나타났다고 하였다. 이번 연구에서 

흡연, 음주, 신체활동 등과 같은 건강행위 실천과 1일 2회 이

상 칫솔질, 점심 후 칫솔질의 구강보건행위의 관계를 분석

해 보았다. 흡연과 음주는 구강보건행위에 영향을 끼치지 

않아 위에 언급한 연구결과23,24)와는 다른 결과를 보여주었

다. 결과에서 제시하지 않았지만 칫솔질과 신체활동과의 상

관분석에서 상관관계가 없었고, 로지스틱 회귀분석에서도 

1일 2회 이상 칫솔질이나 점심 후 칫솔질은 대부분의 신체

활동 여부에 따른 차이가 없었으나 규칙적 운동군이 1일 2회 

이상 칫솔질과 점심식후 칫솔질에 대한 교차비가 높았고 고

강도 신체활동군도 점심 후 칫솔질할 교차비가 높게 나타나

서 신체활동과 칫솔질의 관계에 관한 추가적인 연구가 필요

할 것으로 생각되었다. 

이번 연구에서는 대전 시민의 건강행위실천과 구강보건

행위의 관계는 유의하지 않으며 성별, 수입, 직업 등 인구사

회학적 특성이 각 건강행위실천에 영향을 미치는 것으로 나

타났다. 통합건강증진사업 시행 후, 구강보건사업 또한 단

독사업보다는 다른 보건사업과의 연계를 추구하고 있다. 그

러나, 이번 연구결과를 토대로 볼 때 대전 시민의 흡연, 음

주, 신체활동 등의 건강행위와 구강보건행위의 관계는 적은 

것으로 보여 구강건강을 유지 및 증진을 위한 구강보건교육

프로그램은 단독사업으로도 의미가 있을 것으로 생각된다. 

현재 대전시에서는 통합건강증진사업의 목적에 맞추어 

각 구별로 지역의 특성과 주민의 수요에 맞는 프로그램을 

기획 개발하고 시행하고 평가받고 있다. 그러나, 각 보건소

의 인력이 충분하지 않아 각 프로그램의 수혜자 수는 수십 

명에서 수천 명 수준8-12)에 그쳐 25만 명에서 50만 명 사이

인 각 구의 인구에 비해 수혜인구는 1%에도 미치지 못하는 

수준이다. 대전시의 각 구별 건강행위실천의 차이는 이번 

연구결과에서 나타나지 않았고, 각 구별 진행사업 또한 큰 

차이를 나타내지 않는다8-12)
. 따라서, 각 구의 단독 사업 기

획, 진행과 평가, 각 구의 서열화로 인한 과도한 경쟁유발, 

경쟁에서 우위에 서기 위한 평가서 작업의 과도한 인력 낭

비보다는 대전시의 지역사회 진단을 통해 각 구가 공통적으

로 운영할 수 있는 사업을 설정하고, 시 차원의 기획, 진행, 

평가를 통해 사업인력의 효율적 운용, 수혜자 수 확대, 사업

의 효과성을 높여야 한다고 생각한다. 통합건강증진사업에

서는 생애주기별 사업 구성방식이나 생활터별 사업 구성방

식을 선택하는 경우가 많다. 이번 연구결과에서도 인구사회

학적 특성이 건강생활실천에 영향을 주고 있으므로, 인구사

회학적 특성에 맞게 전략적으로 각 건강행위 수정과 교육이 

필요한 집단을 선별하여 집중적 접근이 필요할 것이다. 

지역사회건강조사나 국민건강영양조사는 방문조사를 실

시하고 있으며 이들 조사에는 구강검사나 구강건강 관련 설

문조사도 포함되어 있어 이들 자료를 토대로 구강보건행위

와 건강행위실천의 관계에 대한 분석이 가능하다. 지역사회

건강조사의 경우 보건소당 900명을 조사하여 이번 조사에 

비해 조사인원이 많으며 국민건강영양조사의 경우 국가표

본으로 조사자료의 질 관리가 우수하다. 이번 연구는 대전

시 건강증진사업단에서 실시한 전화설문조사를 분석하였

으므로 이들 조사자료에 비해 표본의 객관성이 떨어질 수 

있다. 그러나, 조사방법에 따른 장단점이 존재하며, 전화설

문의 경우 익명성이 보장되고 다양한 대상에 접근할 수 있

으므로 이번 조사에 대한 결과보고 또한 그 의미가 있다고 

생각되며, 차후 지역사회건강조사나 국민건강영양조사의 

자료를 이용하여 구강보건행위와 건강행위실천의 관계에 

대한 연구를 수행할 예정이다. 

요  약

이번 연구는 2008년도 대전시 건강증진사업단이 의뢰하

여 한국갤럽조사연구소에서 각 구별 인구분포에 맞게 표본

을 추출한 대전 시민 20세 이상 성인 1,013명의 건강실천행

위 전화설문조사를 바탕으로 대전 시민의 인구사회학적 특

성, 일반건강행위 실천, 칫솔질 횟수의 관계를 분석하였다. 

그 결과 흡연은 성별, 연령대, 직업, 비만도에 따른 차이가 

있고, 음주는 성별, 연령대, 수입, 직업, 비만도에 따른 차이

가 있었다. 또한 신체활동은 성별, 직업에 따른 차이가 있었
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으며, 칫솔질 빈도는 성별, 연령대, 수입, 직업, 비만도에 따

른 차이가 있었다. 로지스틱 회귀분석 결과 1일 2회 이상 칫

솔질할 교차비는 남자에 비해 여자가 1.88, 20대에 비해 65세 

이상이 0.51, 월수입 200만 원 미만에 비해 200만 원대가 

1.58, 규칙적인 운동을 하지 않는 군을 기준으로 운동을 하

는 군이 1.60이었다. 점심 후 칫솔질할 교차비는 남자에 비

해 여자가 1.76, 20대에 비해 65세 이상이 0.38, 자영업자에 

비해 화이트칼라가 3.12, 학생이 2.19, 무직이 1.88, 고강도 

신체활동을 안하는 군을 기준으로 하는 군이 1.37, 규칙적인 

운동을 안하는 군을 기준으로 하는 군이 1.45이었다. 그러므

로, 대상자의 일반적 특성은 구강보건행위와 관계가 있으며 

흡연, 음주, 규칙적 운동을 제외한 신체활동 등의 일반건강

행위는 구강보건행위는 관계가 없다고 생각되었다. 따라서, 

보건소 구강보건사업을 다른 보건사업과는 독립적으로 실

행할 수 있으며, 다른 사업과의 통합사업보다는 대상자 특

성에 맞는 적절한 구강보건사업이 대전 시민의 구강건강증

진에 더욱 효과적일 것이라고 제안한다. 
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