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요  약  본 연구는 노인복지  체육 로그램 참여 노인들에게 많은 향을 미치는 지도자에 한 참여자의 감정반응이 성취

목표와 수행능력에 어떠한 향을 미치는지를 알아보고 노인지도자들의 자질과 능력을 문 으로 발 시킬 수 있는 효과

인 자료를 제공할 뿐만 아니라 노인담당기 의 효율 인 운 에 도움을  수 있는 기 인 자료를 제공하는데 의의가 있

다. 이에 따라 다음과 같은 결론을 얻을 수 있었다. 첫째, 감정반응의 인 계, 성취감은 성취목표성향의 과제지향, 자아지향
에 향을 미친다. 둘째, 감정반응의 인 계, 성취감은 수행능력의 집 , 자신감에 향을 미친다. 셋째, 성취목표성향의 
과제지향, 자아지향은 수행능력의 집 , 자신감에 향을 미친다. 따라서 지도자에 한 참여자의 감정반응은 성취목표성향
과 수행능력에 향을 미친다는 것을 알 수 있으며, 노인지도자들은 참여자들에게 신체활동에 한 이론 ?실기  능력 배양

에 도움을  뿐만 아니라 참여 노인들과 지도자간에 긴 하면서도 상황  측면을 고려한 실질 인 지도가 필요하다. 그리고 
노인들의 지속 인 스포츠 활동 참여를 해서 노인들 스스로 신체 ?정신 으로 항상 비되어 있어야 하고, 참여 에는 
경기결과에 집착하기 보다 타인을 배려하고 자신의 기 을 달성하는데 심을 갖는 것이 요하다. 지도자들은 노인들의 
참여종목에 한 확고한 목표를 설정함과 동시에 이를 한 노력과 자기계발  반 인 삶의 질 향상에 이바지 할 수 있도

록 도움을 주어야할 것으로 사료된다.

Abstract  This study was conducted to determine whether if the emotional response of participants influences senior
citizens at a senior citizen center and to develop the qualities and skills of the instructors of the senior citizens. Not
only will we provide effective materials but also provide basic materials as well. The emotional response of 
interpersonal relationships, achievement goal of ability to performance, and influence of orientating themselves. 
Additionally, the emotional response of interpersonal relationships, ability to concentrate, and confidence. Finally, the 
achievement goal of task orientation, concentration of ability to performance on orientating oneself, as well as 
confidence. Therefore, we will be able to determine if the emotional response of a participant influences achievement
of a goal and of the effectiveness of senior citizen instructors. This will not only help with practical and cultural 
issues, but will close the distance between the instructors participants based on consideration of their situational 
aspects. Furthermore, the sports activities and continued participation of the elderly. Always need to be ready 
mentally, and rather than the consideration of others as well as the game results, it is important to have an interest
in achieving their own standards. Instructors toned to lend support while setting goals for the participants so that they 
contribute to the personal development and overall quality of life of the participants. 
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1. 서론 

1.1 연구의 필요성 및 목적

이미 2007년 통계청 자료에 의하면 우리나라의 경우 
65세 이상의 노인인구는 2018년 14.3%, 2026년에는 
20.8%로 상하 으며[1], 인구의 고령화로 인한 노인
인구의 증가는 사회․경제 으로 심각한 문제임은 이제 

더 이상 강조하지 않아도 될 만큼 요한 부분이다. 이미
종(2009)은 사회에서의 노인문제를 해결을 해 정

부  지자체, 사회  차원의 해결방법이 모색되고 있는

데 노인들이 여가시간을 활용할 수 있는 하나의 방편으

로 노인들의 생활체육, 즉 운동과 문화 활동에 해 국가 
차원에서 시설과 지원확 를 추진 이며, 재 국 

시･군･구에서 노인생활체육 을 통해 이러한 계획을 실

천하고 있다고 하 다[2]. 특히 김홍식, 주재천, 김공
(2008)은 노인들의 신체활동은 각종 노화 방, 질병 
방 등 신체  건강과 더불어 우울증상  행동완화, 통제
감  자기효능감 개선 등 정신  건강에 도움을 다고 

하 으며[3], 이재범과 김용국(2014)은 체육활동을 통하
여 자기실 의 기회를 갖고, 사회  욕구를 실 할 수 있

는 기회를 제공한다고 하 다[4].
배 직(2004)은 이러한 노인들의 스포츠활동 참여는 

지도자의 역할과 그 향을 매우 크며, 노인체육지도자
는 노인들의 성공 인 노화를 할 수 있도록 도와  뿐만 

아니라 노인들의 생활체육 참여도를 증진시키고 좀 더 

효과 인 운동수행을 해서 도움을 다고 하 다[5]. 
강순화와 김공(2010)은 노인체육지도자는 생활체육 참
여 노인들의 반 인 행동양식과 생활체육 참여에 한 

욕구를 살펴보고, 노인들이 필요로 하고 원하는 부분을 
올바르게 이해하여 생활체육 장에서 노인들이 신체활

동을 지속 으로 연계되도록 이끌어 주는 역할 환이 이

루어져야 한다고 하 는데[6] 이것에 하여 Bain(2004)
은 가르치는 사람과 배우는 사람 간의 요한 것은 인

계라고 하고 있으며[7], 스포츠 장에서도 지도자
에 한 감정에 한 반응으로 인하여 지도자를 따르게 

되고, 그가 지도하는 기술을 더욱 연습하게 되며, 이에 
한 성취목표와 수행능력에 향을 미친다는 것을 알 

수 있다. 김상희(2011)는 감정반응이란, 인간의 내면에
서 발생하는 심리  상태를 의미하는데, 분노, 두려움, 
기쁨, 슬픔 등, 정서와 같은 의미로도 사용되며[8], 김형

(2012)은 정서와 같이 신체 으로 나타나는 행동  반

응으로 일상 속에서 여러 상황에 따라 달라지는 자신이 

겪는 경험과 지각된 정보, 느낌을 해석하는 것으로 정의
하 고[9], 박희진(2006)과 김세 (2013)은 개개인의 생
각, 신념 등의 총체와 기쁨, 행복, 즐거움, 공포, 불안, 사
람 등의 여러 개념으로서 각 개인의 행동과 태도를 지배

하는 외 인 이미지라고 할 수 있다고 하 다[10], [11].
한 Duda & Whitehead(1998)는 성취목표성향을 과

제성향과 자아성향으로 구분하고 성취목표성향은 개인

의 의지, 정서, 행동에 차이가 있다고 하 다. 특히 과제
성향은 스포츠활동에서 과제에 한 숙련과 학습에 

을 두고 자기를 참고로 기술이 향상되었는가에 심을 

두기 때문에 과제성향의 참여자는 도 심을 주는 과제를 

선택하고 노력을 지속하며, 학습에 한 내  동기 유지

와 더불어 효과 인 학습 략 사용과 같은 응  결과

와 련이 있다고 하 다[12]. 그리고 김덕진(2013)은 
자아성향은 타인과 비교하여 자신의 능력을 보이는데 

심을 두기 때문에 자아성향의 참가자는 비효과 인 략

사용이나 실패 후 운동참여 감소  내  동기의 격한 

감소 등과 같은 부 응  행동을 보이게 된다고 하 다

[13].
이러한 것은 감정반응은 성취목표와 수행능력에 향

을 미친다는 것을 알 수 있는데 지 까지의 연구를 살펴

보면 조남홍(2015)의 지도자의 인 서비스와 참여자의 

감정반응의 계[14]와 이정학, 이경률, 김경자(2014), 
김춘종, 박상수, 황종문(2012) 등 부분 스포츠시설에
서의 물리  환경  서비스가 참여자의 감정반응에 미

치는 향에 한 연구[15], [16] 는 진행되었으나 노인
의 스포츠 참가로 인한 운동효과를 극 화 시키고 운동

의 합리성을 제고시켜 더 많은 노인들이 생활체육에 참

여할 수 있도록 효율 인 지휘, 감독, 지도를 하는 가장 
요한 지도자에 한 연구는 매우 미흡한 실이다.
따라서 본 연구는 노인복지  로그램 참여 노인들

에게 많은 향을 미치는 지도자에 한 참여자의 감정

반응이 성취목표와 수행능력에 어떠한 향을 미치는지

를 알아보고 노인지도자들의 자질과 능력을 문 으로 

발 시킬 수 있는 효과 인 자료를 제공할 뿐만 아니라 

노인담당기 의 효율 인 운 에 도움을  수 있는 기

인 자료를 제공하고자 한다.

1.2 연구의 문제

본 연구에서는 노인지도자에 한 참여자의 감정반응
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이 성취목표와 수행능력에 미치는 향을 알아보기 해 

다음과 같은 연구문제를 설정하 다.
연구문제 1. 감정반응은 성취목표에 어떠한 향을 

미칠 것인가?
연구문제 2. 감정반응은 수행능력에 어떠한 향을 

미칠 것인가?
연구문제 3. 성취목표는 수행능력에 어떠한 향을 

미칠 것인가?

2. 연구방법

2.1 연구대상 및 표집

본 연구에서는 구·경북지역과 ·충남 지역의 노
인복지  로그램 참여 노인들  체육  무용참여 노

인들을 모집단으로 설정하고 그  290명을 연구 상으

로 선정하 으며, 표본추출방법은 편의표본추출법을 사
용하 다. 조사방법은 설문지를 상자가 있는 노인복지
에 본 연구자가 직  방문하여 학생들에게 설문의 목

과 내용을 설명하고 자기평가 기입법으로 실시하 으

며, 회수된 290명의 설문 가운데 응답 내용이 불성실하
거나 조사내용의 일부가 락된 17명의 자료를 제외한 
273명의 설문지를 유효표본으로 하 다.

Variables Category Frequency (%)

Gender
Male 118
Female 155

Age
60-69 105
70-79 114
etc 54

Participation 
duration

1year or more-Less than 3 years 58
3year or more-Less than 5 years 113
5year or more 102

Table 1. Frequency Distributions for the Socio-demographic
Variables                       (N = 273)

2.2 측정도구

2.2.1 설문지의 구성내용

본 연구에서 사용된 측정도구는 설문지로서 구체 인 

설문구성 방법은 다음과 같다.
첫째, 배경변인은 일반  특성으로 김 숙(2006)의 

‘노인여가복지시설의 생활체육 로그램 참가가 심리  

복지에 미치는 향’[17]과 구 미(2016)의 ‘노인의 체
육시설 이용만족도와 정신건강  신체건강의 계’[18]

에서 사용된 설문지를 본 연구의 목 에 맞게 수정·보완
하여 성별, 연령, 참여기간으로 구성하 다.
둘째, 독립변인은 감정반응으로 홍민욱(2011)의 ‘스

포츠센터의 인 서비스와 매력성에 따른 감정반응이 행

동의도에 미치는 향’[19]과 하상원(2012)의 ‘골 장의 

서비스 품질과 서비스 가치, 인지 ·감정  반응, 고객만
족, 재방문의도  충성도의 계’[20]에서 사용된 설문
지를 본 연구의 목 에 맞게 수정·보완하여 인 계, 성
취감으로 구성하 다.
셋째, 매개변인은 성취목표로 김화경(2012)의 ‘무용 

성취목표와 기본욕구  몰입 간의 구조모형 분석’[21]
과 김형 (2015)의 ‘배드민턴 동호인의 성취목표성향이 
내 동기  여가만족, 운동지속의사에 미치는 향’[22], 
윤 구(2013)의 ‘상업스포츠센터 이용객의 성취목표성
향과 자기조  동기, 만족, 스포츠 몰입  재이용의도와
의 구조  계’[23]에서 사용된 설문지를 본 연구의 목
에 맞게 수정·보완하여 과제지향, 자기지향으로 구성
하 다.
넷째, 종속변인은 수행능력으로 강은주(2016)의 ‘무

용 공 여고생의 신체이미지와 무용수행능력의 

계’[24]와 김해주(2013)의 ‘무용 공자의 완벽주의 성향

이 자아존 감  무용수행능력에 미치는 향’[25]에서 
사용된 설문지를 본 연구의 목 에 맞게 수정·보완하여 
집 , 자신감으로 구성하 다.

2.2.2 설문지의 타당도 및 신뢰도, 상관관계

본 연구에서는 측정도구에 한 구성타당도를 알아보

기 하여 요인분석을 실시하 으며, 요인추출방법은 다
변수 정규모집단에서 표본이 얻어진 것으로 가정하여, 
측정된 상 계에서 가장 유사한 매개변수의 추정치를 

산출하는 방법인 최 우도법을 사용하 고, 고유치는 
1.0이상으로 설정하 다. 요인회 방법은 요인간 상호독

립성을 강조하는 직교회 방법을 사용하 고, 재치는 

±0.4 이상을 기 으로 하 다. 신뢰도는 동일한 개념을 
독립된 측정방법에 의해 측정하는 경우 결과가 비슷하게 

나타나야 하는 것을 의미하므로 이 연구에서 사용할 설

문지의 신뢰도는 Cronbach′s α 계수를 산출하여 검증
하 다. 

<표 2>는 감정반응의 인 계, 성취감 요인에 한 
직각회  요인분석으로 총 2개의 요인으로 분류되었으
며, 각 요인의 고유치는 인 계 3.754, 성취감 3.361로 
나타났다. 2개의 요인이 체 변수를 설명하는 비율은 
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77.770%로 나타났으며, 각 변인의 문항 간 신뢰도는 
인 계 요인 α = .943, 성취감 요인 α = .920으로 나타났
다. 

Valuable Personal 
relations

Sense of 
accomplishment 

trust .887 -.312
Secure .851 -.256

Friendliness .823 -.406
Pride .786 -.227

Satisfaction .742 -.415
Regret -.276 .874

Boredom -.312 .846
Boreout -.296 .812

Displeasure -.403 .765
Eigen value 3.754 3.361
Pct of var 41.487 36.283
Cum pct 41.487 77.770

Cronbach's α .943 .920

Table 2. Emotional Response Factor Analysis and 
Cronbach’s Alpha 

Valuable Task 
orientation Self-orientation

Alone .783 -.010
One-uppersonship .770 .063

Don't make mistake .742 .085
Even worse than oneself .716 .162

Win first place .701 .305
Techniques as well .083 .869

Bash away .116 .823
Learn to the other .265 .795
For the fun stuff .036 .743

Exertion .242 .712
Eigen value 3.763 3.452
Pct of var 31.243 28.247
Cum pct 31.243 59.490

Cronbach's α .893 .871

Table 3. Achievement Goal Factor Analysis and 
Cronbach’s Alpha 

<표 3>은 성취목표의 과제지향, 자아지향 요인에 
한 직각회  요인분석으로 총 2개의 요인으로 분류되었
으며, 각 요인의 고유치는 과제지향 3.763, 자아지향 
3.452로 나타났다. 2개의 요인이 체 변수를 설명하는 
비율은 59.490%로 나타났으며, 각 변인의 문항 간 신뢰
도는 과제지향 요인 α = .893, 자아지향 요인 α = .871로 
나타났다. 

<표 4>는 수행능력의 집 , 자신감 요인에 한 직각
회  요인분석으로 총 2개의 요인으로 분류되었으며, 각 
요인의 고유치는 집  3.521, 성취 3.238로 나타났다. 2

개의 요인이 체 변수를 설명하는 비율은 48.055%로 
나타났으며, 각 변인의 문항 간 신뢰도는 집  요인 α = 
.851, 자신감 요인 α = .882로 나타났다. 

Valuable Concentrati
on Confidence

Well-earned .798 .124
Repetitive mistake .764 .035
Shortage of skills .726 .211
Concentrate effort .695 .223

Observation .663 .196
Confidence in one's success .203 .856

Technique Confidence .180 .820
Just fine .173 .778

Eigen value 3.521 3.238
Pct of var 25.276 22.779
Cum pct 25.276 48.055

Cronbach's α .851 .882

Table 4. Ability to Perform Factor Analysis and 
Cronbach’s Alpha 

Personal 
relations

sense of 
accomplis

hment 

Task 
orientation

Self-orien
tation

Concentr
ation Confidence

Personal 
relations -

Sense of 
accomplis

hment 
.390** -

Task 
orientation .273** 189** -

Self-orien
tation .165** .153** .118** -

Concentr
ation .312** .231** .252** .155** -

Confiden
ce .146* .173** .135** .103** .572** -

**p<.01

Table 5. Correlation

한 본 연구에서는 SPSS를 이용하여 피어슨 상 계

수 분석결과 <표 5>에 나타난 바와 모든 구성개념들의 
계가 정(+)의 상 계로 나타났으며, 이것으로 미루
어 보아 연구가설에서 제시한 변수들 간의 계의 방향

은 일치하는 것으로 나타났다.

2.3 자료처리 및 통계방법

본 연구의 자료처리는 배포된 설문지를 회수한 후 응

답내용이 부실하거나 신뢰성이 없다고 단되는 자료를 

연구 상에서 제외시키고 분석 가능한 자료를 컴퓨터에 

개별 입력시킨 후 통계패키지 로그램인 SPSS Program 
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21.0으로 자료분석의 목 에 따라 다음과 같이 통계 인 

검증을 실시하 다.
첫째, 일반  특성 악을 하여 빈도분석을 실시하

다.
둘째, 설문지의 신뢰도검증을 하여 Cronbach's α 계

수를 산출 하 다.
셋째, 감정반응과 성취목표성향, 수행능력 요인을 분

류하기 해서 요인분석을 실시하 다.
넷째, 각 변인들 간의 계를 알아보기 해 상 계 

분석을 실시하 다.
다섯째, 감정반응이 성취목표성향과 수행능력에 미치

는 향력을 알아보기 해 다 회귀분석을 

사용 하 으며, 통계  유의수 은 .05 수
에서 검증하 다.

3. 결과

3.1 감정반응이 성취목표에 미치는 영향

Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Task orientation

b Std.E β t

Personal 
relations .229 .088 .216 2.384***

Sense of 
accomplishment .210 .087 .194 1.986***

R² .186
F 12.825***

***p<.001

Table 6. Emotional Response Factors that Affect the 
Task orientation

<표 6>은 감정반응의 인 계(β=.216)와 성취감(β
=.196)이 각각 0.1%의 수 에서 과제지향에 유의한 

향을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.186로 
18.6%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다.

Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Self-orientation

b Std.E β t

Personal 
relations .164 .081 .162 2.051***

Sense of 
accomplishment .187 .084 .186 2.247***

R² .157
F 12.014***

***p<.001

Table 7. Emotional Response Factors that Affect the 
Self-orientation

<표 7>은 감정반응의 인 계(β=.162)와 성취감(β
=.186)이 각각 0.1%의 수 에서 자아지향에 유의한 

향을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.157로 
15.7%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다. 

3.2 감정반응이 수행능력에 미치는 영향

Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Concentration

b Std.E β t

Personal 
relations .275 .061 .303 4.660***

Sense of 
accomplishment .178 .074 .169 2.291**

R² .147
F 10.835***

***p<.001  **p<.01

Table 8. Emotional Response Factors that Affect the 
Concentration

<표 8>은 감정반응의 인 계(β=.303)와 성취감(β
=.169)이 각각 0.1%와 1%의 수 에서 집 에 유의한 

향을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.147
로 14.7%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다.

Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Confidence

b Std.E β t

Personal 
relations .263 .067 .258 3.654***

Sense of 
accomplishment .207 .066 .197 3.021**

R² .179
F 22.136***

***p<.001  **p<.01

Table 9. Emotional Response Factors that Affect the 
Confidence

<표 9>는 감정반응의 인 계(β=.258)와 성취감(β
=.197)이 각각 0.1%와 1%의 수 에서 집 에 유의한 

향을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.179
로 17.9%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다. 

Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Concentration

b Std.E β t

Task 
orientation .173 .052 .198 3.526***

Self-orientation .312 .054 .315 4.618***
R² .254
F 25.835***

***p<.001  **p<.01

Table 10. Achievement Goal Factors that Affect the 
Concentration
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3.3 성취목표가 수행능력에 미치는 영향

<표 10>은 성취목표의 과제지향(β=.198)과 자아지향
(β=.315)이 각각 0.1%의 수 에서 집 에 유의한 향

을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.254로 
25.4%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다.

 Independent 
Variable

Dependent 
Variable

Confidence

b Std.E β t

Task 
orientation .184 .066 .193 2.864***

Self-orientation .302 .065 .305 3.782***
R² .186
F 19.247***

***p<.001  *p<.05

Table 11. Achievement Goal Factors that Affect the 
Confidence

<표 11>은 성취목표의 과제지향(β=.193)과 자아지향
(β=.305)이 각각 0.1%의 수 에서 자신감에 유의한 

향을 미치는 것으로 나타났으며, 결정계수는 R² =.186로 
18.6%의 설명력을 가지는 것으로 나타났다.

4. 논의

4.1 감정반응이 성취목표에 미치는 영향

지도자에 한 감정반응이 성취목표에 유의한 향을 

미치는 것으로 나타났다. 이것에 하여 이달원(2011)의 
연구결과 지각된 기시간에 따른 감정반응은 행동의도

에 향을 미치는 것으로 나타났으며[26], 최명수와 천
우 (2012)의 연구결과에서도 감정반응과 행동의도에 
향을 미치는 것으로 나타났다[27]. 한 이정학, 이경
률, 김경자(2014)의 연구결과 감정반응과 행동의도는 
계가 있는 것으로 나타났으며[28], 박경석(2014)의 연구
결과 지도자에 한 정 인 감정반응인 정 인 이미

지는 운동의욕에 향을 미치는 것으로 나타났다[29]. 
이는 본 연구결과가 생활체육지도자 는 스포츠시설에 

한 감정반응이 행동의도에 향을 미친다는 선행연구

들의 결과를 지지 받는다는 것을 알 수 있다.
Plutchik(1980)은 감정이란 자극물에 한 반응들의 

복잡한 연속으로서 인지  평가, 주  변화, 자율  
신경  각성, 행동하려는 충동, 그 자극물에 해 향을 
미치는 행동을 포함한다고 하 는데[30] 노인들의 경우 

로그램 참여와 더불어 기술  향상, 타인과의 경쟁 등
에 한 다양한 내․외  갈등이 일어날 수 있으며 이러

한 상황에서는 상담이나 조언이 필요하게 되는데 지도자

는 로그램 참여 노인들에게 다양한 멘토링  상담, 그
리고 노인들의 요구에 부응하는 지도를 통한 정 인 

이미지 즉 감정반응은 로그램 참여의도 혹은 재참여 

의사, 그리고 활동수행에 한 목표수립에 향을 주기 
때문이라 사료된다. 따라서 지도자들은 참여 노인들을 
자신의 부모처럼 여기고 극 이고 지속 인 참여를 

한 노력이 필요한데 이러한 노력은 참여 노인들의 개별

 성향과 참여목  그리고 그들의 요구와 욕구가 반

된 로그램 개발과 운 이 필요하다는 것을 알 수 있다. 

4.2 감정반응이 수행능력에 미치는 영향

지도자에 한 감정반응이 수행능력에 향을 미치는 

것으로 나타났다. 이러한 결과에 하여 신은철(2015)의 
연구결과 감정반응과 만족  행동의도는 계가 있는 

것으로 나타났으며[31], 조남홍(2015)의 연구결과 감정
반응은 충성도에 향을 미치는 것으로 나타났다[32]. 
한 김춘종, 박상수, 황종문(2012)의 연구결과와[33] 박
종원, 이재희, 유용상(2014), 한용재와 강 욱(2015)의 
연구결과 감정반응은 지속행동  행동의도에 향을 미

치는 것으로 나타나[34], [35] 본 연구결과 감정반응이 
수행능력에 향을 미친다는 결과를 지지한다. 조원호, 
김 환, 최 , 윤용진(2015)은 생활체육 지도자들은 
노인들에 한 올바른 인식과 그들에게 사하며, 지도
자로써 솔선수범하는 자세 등을 보여 으로써 참여자들

에게 정 인 반응을 유발하는 것이 요하다고 하 는

데[36] 특히 건강의 기능  약화, 사회  역할의 상실과 

사회  가족들로부터의 소외  고립, 일상생활에 한 
자기통제의 불가능 등의 문제 을 지니고 있는 노인들에

게는 노인체육지도자들의 올바른 지도와 생활에 한 

심과 조언, 상담은 운동수행능력에도 큰 향을 미치며, 
참여 노인들을 한 개별  운동 로그램과 정기 인 평

가를 통해 로그램의 장단 을 악하여 노인들이 소속

된 기 의 반 인 운 과 더불어 세부  로그램이 

효율  운 될 수 있도록 도움을 주어야 할 것이다.

4.3 성취목표가 수행능력에 미치는 영향

성취목표가 수행능력에 향을 미치는 것으로 나타났

다. 이러한 결과는 한혜원과 홍혜 (2013)의 연구결과 
성취목표수행은 수행자신감에 향을 미치며[37], 윤
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구와 허진(2014)의 연구결과 성취목표성향은 몰입에 
향을 미치는 것으로 나타났다[38]. 이는 노인들의 신체
활동 참여에 한 행동과 목 에 도달하기 해 노력을 

하고 그 노력들은 수행능력에도 향을 미친다는 것을 

유추할 수 있으며, 성취목표성향 는 목표의 수행능력
은 개인이 활동에 해 어떠한 목표성향을 가지고 있느

냐에 따라 미래의 행동에 한 향을 미침으로서 결과

나 동기유발 형태가 달라진다는 Bandura(1986)의 주장
이 설득력을 가진다고 할 수 있다[39].
이것은 스포츠 활동이 참여 노인들에게 지나 재미, 

정화, 활력 등에 정  향을 미침으로써 정 인 동

기나 성취를 이끌어 낼 뿐만 아니라 운동수행에 필요한 

집 이나 몰입을 할 수 있고 이러한 상은 나아가 그 

운동과 운동을 지도하는 지도자에 한 충성도가 높아진 

것을 의미한다.
따라서 성공 인 수행을 해서는 올바른 목표수립이 

우선시 되어야 하며, 특히 참여자들의 자기 리 한 수

행능력과도 한 계가 있는 것으로 사료되고, 본 연
구의 상인 노인들에게 평소 자기 리 략의 수립과 

실천의 요성을 강조하고 지도자들은 이러한 을 악

하여 수행능력을 극 화시키기 한 극 인 노력을 해

야 할 것이다. 뿐만 아니라 노인들에게 명확한 목표를 설
정하여 스포츠활동에 임할 수 있도록 지도자들은 교육과

정에서 지속 으로 화를 실시하여 노인 개개인이 보다 

구체 인 목표를 설정한 상태에서 운동에 참여할 수 있

도록 노력해야 하며, 이러한 근은 노인들의 심리  수

을 향상시킬 뿐만 아니라 지도자에 한 정 인 반

응을 유발하는 도움이 될 수 있을 것으로 단된다.

5. 결론 및 제언

5.1 결론

본 연구는 노인복지  로그램 참여 노인들에게 많

은 향을 미치는 지도자에 한 참여자의 감정반응이 

성취목표와 수행능력에 어떠한 향을 미치는지를 알아

보고 노인지도자들의 자질과 능력을 문 으로 발 시

킬 수 있는 효과 인 자료를 제공할 뿐만 아니라 노인담

당기 의 효율 인 운 에 도움을  수 있는 경 략 

수립에 기 인 자료를 제공하는데 의의가 있다. 
이에 따라 다음과 같은 결론을 얻을 수 있었다.

첫째, 감정반응의 인 계, 성취감은 성취목표성향
의 과제지향, 자아지향에 향을 미친다.
둘째, 감정반응의 인 계, 성취감은 수행능력의 집
, 자신감에 향을 미친다.
셋째, 성취목표성향의 과제지향, 자아지향은 수행능

력의 집 , 자신감에 향을 미친다.
이를 종합 으로 살펴보면 지도자에 한 참여자의 

감정반응은 성취목표성향과 수행능력에 향을 미친다

는 것을 알 수 있으며, 노인지도자들은 참여자들에게 신
체활동에 한 이론 ․실기  능력 배양에 도움을  

뿐만 아니라 참여 노인들과 지도자간에 긴 하면서도 상

황  측면을 고려한 실질 인 지도가 필요하다. 따라서 
운동상황에 한 자세한 설명과 더불어 노인들을 한 

일상생활에 한 많은 화의 필요성이 있으며, 무엇보
다 노인들의 입장에서 그들을 이해하고 보다 깊은 심

이 요하다. 그리고 노인들의 지속 인 스포츠 활동 참

여를 해서 노인들 스스로 신체 ․정신 으로 항상 

비되어 있어야 하고, 참여 에는 경기결과에 집착하기 
보다 타인을 배려하고 자신의 기 을 달성하는데 심을 

갖는 것이 요하다. 이러한 것은 스포츠활동 참여가 노
인들의 여가로써의 의미를 견고히 하고 평생교육으로서

의 기능도 포함되어야 할 것이며, 참여종목에 한 확고
한 목표를 설정함과 동시에 이를 한 노력과 자기계발 

 반 인 삶의 질 향상에 이바지 할 수 있도록 지도

자들은 도움을 주어야할 것으로 사료된다.

5.2 제언

첫째, 구·경북지역과 ·충남 지역 노인복지  

로그램 참여 노인들을 상으로 조사를 실시하 으므로 

연구결과를 국 으로 일반화시키기에는 어려움이 있

다. 따라서 앞으로의 연구에서는 체 인 단 로 확

하여 연구결과에 한 일반화를 한 시도가 필요하겠다. 
둘째, 지도자의 성향이나 지도 분야  문성을 세분

화 하지 않아서 다양한 분야와 문성에 한 연구가 요

구된다.
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