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Abstract

In this study, we identified the theoretical basis of management and planning of life-cycle, the core concept of 

resource “Administration and Independence,” of Home Economics curriculum according to “Notification of Education 

Ministry #2015-74.” 
First in relation to “management”, we identified the systematic theory, the theoretical basis of traditional home 

management, and diagnosed how this systematic theory is reflected on 2015’ curriculum. As a result, the contents of

actual curriculum’s middle school contents does not include integrally the life related problems that middle students 

are facing in real life, and it is hard to be convinced what priority the element of selected contents have of several

problems. 

Next, in case of planning of life-cycle that accentuates the importance of life plan corresponding to career 

orientation it mentions the contents including very comprehensive area such as value, profession, health as well as 

developmental task, but the fact leaves to be desired that 2015 curriculum is overlooking the importance of financial 

planning, the international trend. 

Key words: 핵심개념(core concept), 관리(management), 생애설계(planning of life-cycle), 가정교과 교육과정 (curriculum 

of Home Economics)
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Ⅰ. 서 론

2008년 발표된 가정과 평가영역 및 내용요소에서는 가정경

영, 소비자학 분야를 하나의 평가영역으로 구분하고 가정경영

의 평가 내용요소는 가정관리체계, 가정자원관리, 생애설계와 

진로로 구성되었으며, 소비자학의 평가내용 요소는 가계경제의 

이해와 재무관리, 소비자 의사결정, 소비자교육, 소비문화로 구

성되었다. 

그러나 2015년 고시된 실과(기술･가정) 교육과정을 살펴보

면, 전통적인 가정학의 학문분야인 의･식･주･가정경영 및 소비

자･아동가족이라는 기존의 분류체계를 독립적으로 구분하지 

않고 통합하여 가정과 교과역량 요소인 “실천적 문제해결 능

력”, “생활자립능력”, “관계지향능력“을 기준으로 “인간발달과 

가족”, “가정생활과 안전”, “자원관리와 자립” 이상 세 개의 영

역으로 구분하고 있다. 이 중 “자원관리와 자립”의 핵심개념은 

관리와 생애설계로 구분하고 있으며 관리의 중학교 내용요소

는 청소년의 자기관리, 의복관리와 재활용, 청소년기의 소비생

활이며 생애설계의 중학교 내용요소는 저출산･고령사회와 일･

가정양립, 생애설계와 진로탐색으로 구성된다. 그러나 2015년 

고시된 실과(기술･가정) 교육과정의 교과역량 요소인 “실천적 

문제해결 능력”, “생활자립능력”, “관계지향능력“을 가정경영, 

소비, 의생활 등의 영역에서 어느 정도 반영하고 있는지 알 수 

없으며, 이들 영역이 상당히 융복합적으로 구성되어 있어 실생

활과의 관련성은 향상되었는지는 모르나 전통적인 가정학의 

이론적인 토대에서 그 타당성이 확보되었다고는 단언할 수 없

다. 따라서 본 연구에서는 “자원관리와 자립”영역의 핵심개념

의 타당성을 이론적 토대를 기초로 평가해 보고 이들의 발전방

향을 제시해 보기로 한다. 이를 위해 먼저 전통적으로 가정관

리 영역과 생애설계이론에서 기초 이론으로 인정받고 있는 체

계이론(system theory)과 생애주기가설(life-cycle hypothesis)

을 살펴보고 이를 토대로 “자원관리와 자립” 영역을 탐색해 보

기로 한다.   

Ⅱ. 이론적 배경 

1. 체계이론

체계이론을 가정에 적용시켜 보면 가족은 개인이 아니라 전

체 가족의 맥락에서 접근해야 하며 가족과 환경과의 상호작용

으로 설명할 수 있다. 가족도 다른 사회체계들과 마찬가지로 사

회환경과 상호작용이 발달주기에 따라 변화하는 하나의 개방된 

체계로 인식될 수 있다. 가족체계는 가족 구성원들로 이루어진 

하위체계(subsystem)를 포함하며, 하위체계 역시 가족 전체와 

상호작용하는 하나의 체계로 인식한다. 따라서 체계이론이란 

전체로서의 가족에 관심을 두며 가족체계가 어떻게 기능하는가, 

어떻게 가족체계의 부분들이 상호 연관되는가를 밝히는 것이다. 

전체성, 상호의존성, 하위체계, 투입, 산출과 경계, 정보처리와 

환류(feedback) 등이 주요개념이다(Lee & Too, 1992). 

가정관리 분야에서 체계적 접근법을 제안한 학자는 Deacon

과 Firebaugh(1966)였으며 1970년대 이후 Gross et al.(1980)에 

의해 발전하기 시작하였다. Deacon과 Firebaugh(1966)의 체계

이론을 기초로 Maloch 와 Deacon (1970)의 연구에서는 가정관

리 체계의 실증적 검증을 하였고 이후 Newton(1979), 

Gaugano(1981), Heck(1983)등의 연구에서 체계이론의 관리적 

접근방법을 발전시켰다. Deacon과 Firebaugh(1975)는 가정관

리를 보다 체계적으로 설명하기 위하여 가족을 하나의 체계로 

보고 이러한 체계를 인적, 관리적 하위체계로 나누어 거시적, 

미시적 환경과 가족체계와의 상호관계를 설명하였다. 가정관리 

행동은 관리적 하위체계를 통하여 상위체계인 환경에 대한 개

방성을 가지고 환경과의 상호작용을 통해 가치를 발달시키며 

정보와 자원을 교환하고 행동을 조정하여 동기를 유발시키게 

되는 행동성을 지닌 체계로 파악된다(Lee & Too, 1992). 구체

적으로 가정관리에 대한 체계적 접근은 가정을 둘러싸고 있는 

환경에 대한 하위체계로서 가정의 위치를 파악하도록 하고 가

족원의 욕구를 충족시키기 위해 자원이 어떻게 투입되어 계획

과 수행의 과정을 거쳐 어떤 산출이 되는가를 투입･과정･산출

이라는 틀을 통하여 제시하고 있다(Moon, 1981). 가정경영체계

는 가족의 요구와 목표, 사건 그리고 그것을 해결할 수 있는 자

원을 투입요소로 보고, 투입요소가 변환과정을 거쳐 산출되며 
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Figure 1. Model of Systen Theory

이러한 과정이 피드백 되어 새로운 목표로서 체계과정의 투입

으로 들어가 또 다른 차원의 관리체계가 진행된다. 이러한 체계

이론을 도시화 하면 <Figure 1>와 같다.  

가정에서 발생하는 수많은 요구들은 결국 <Figure 1>의 체계

모형을 통해 가치를 실현하고 목표를 달성 해가면서 가정의 성

장과 발전을 도모할 수 있다. 가정의 하위체계 내에서 발생하고 

있는 의식주생활, 가족관계, 합리적이고 효율적인 소비, 스트레

스, 시간, 노동, 재정, 환경자원 등 일생생활에서 발생할 수 있는 

모든 가족원들의 요구를 해소하고 목표를 달성하기 위한 가장 

효과적인 솔루션이 바로 체계론적인 접근이라 할 수 있다.  

2. 생애설계

개인의 인생에서 행복하고 성공적인 삶을 누리기 위해서는 

자신의 생애 전체에 대한 설계가 필요하다. 우리가 살아가는 환

경은 항상 변화하고 있기 때문에 환경의 변화를 예측하여 실천 

가능한 인생의 청사진을 마련하고, 이를 실천하기 위해 노력해

야 한다. 자기에게 맞는 생애설계를 위해서는 생활 주기별 생활 

과제와 경제 과제를 이해하여 이를 해결하기 위한 준비를 해야 

할 것이다. 또한, 생활의 다양한 영역들을 동시에 살펴볼 수 있

는 안목을 가져야 하며 자신의 생활을 주체적으로 관리하기 위

한 생활 관리 능력을 갖추어야 할 것이다. 따라서 생애설계의 

경우 가족관계, 가치관, 건강, 직업 등 여러 가지 영역들에 대한 

통합적인 접근이 이루어져야 하기 때문에 학제적인 접근이 필

요한 분야라고 할 수 있다. 

교육부 고시 ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’에서는 

저출산 고령 사회가 개인 및 가족생활에 미치는 영향을 강조하

고 있으며, 또한 이러한 트렌드는 생애설계와 관련된 연구영역

에 막대한 영향력을 행사하여 특히 재무설계에 대한 중요성이 

강조되고 있는 실정이다. 

생애주기에 따른 재무구조, 저축과 관련된 연구들의 이론적 

토대로는 전통적인 생애주기이론을 들 수 있다. 생애주기이론 

(life cycle income hypothesis)은 저축 및 소비를 설명하는 기

본적인 이론으로 개인 및 가계는 전 생애에 걸쳐 일정한 소비수

준을 유지함으로써 효용을 극대화 할 수 있다고 가정한다. 그러

므로 가계의 저축 또는 소비는 당시 소득에 영향을 받기 보다는 

전 생애의 소득흐름에 의해 영향을 받게 되어 개인 또는 가계는 

생애주기 초기와 후기에는 지출흐름이 소득흐름을 상회하고 중

간 단계에는 소득흐름이 지출흐름을 상회하는 흐름을 보이게 

된다고 간주한다(Ando & Modigliani, 1963). 이러한 소득과 소

비의 흐름을 구체적으로 도식화 하면 <Figure 2>과 같다. 
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Figure 2. The Flow of Income and Consumption according 

to Life-Cycle Hypothesis 

Ⅲ. 연구결과

1. ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’의 “관리”

‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’에서는 기술･가정 교

육과정의 성격으로 실천적 문제 해결능력, 생활자립능력, 관계

형성능력을 강조하고 있다. ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과

정’에 따르면 ‘실천적 문제 해결능력’은 일상생활 속에서 발생

될 수 있는 다양한 문제에 대하여 그 배경을 이해하고 문제 해

결의 대안을 탐색한 후, 비판적 사고를 통한 추론과 가치 판단

에 따른 의사 결정을 실행할 수 있는 능력을 의미하고 있으며 

‘생활자립능력’은 삶의 주체로서 자신의 발달 과정에서 자아정

체감을 형성하여 일상생활의 문제를 스스로 판단･수행할 수 있

으며, 주도적인 관점에서 자기 관리 및 생애를 설계 할 수 있는 

능력을 의미한다. 따라서 이러한 역량을 기르기 위해서는 핵심

개념인 “관리”의 중요성이 강조될 수밖에 없다. ‘2015 개정 실

과(기술･가정) 교육과정’에서 제시하고 있는 “관리”와 관련된 

일반화된 지식은 ‘제한된 생활자원을 목적과 요구에 맞게 합리

적으로 활용할 수 있도록 하는 관리는 지속가능한 삶을 위한 필

요한 생활 역량’으로 정의하고 있어 위에서 살펴본 체계이론과

도 상당히 부합하고 있다. 그러나 구체적인 내용요소를 살펴보

면 초등과정의 경우 시간･용돈관리, 옷의 정리와 보관, 정리정

돈과 재활용으로 그리고 중등과정에서는 청소년의 자기관리, 

의복관리와 재활용, 청소년기의 소비생활로 규정하고 있어 다

음과 같은 한계점이 있다. 

먼저, 기술･가정 교과목에서 추구하고 있는 실천적 문제 해결

능력, 생활자립능력 향상을 위해 초등과정과 중등과정의 내용

요소들이 적합한가의 문제이다. 실천적 문제해결과 생활자립능

력 향상을 위해서는 여러 가지 문제 상황에서 최적의 해결방법

을 찾을 수 있는 효과적인 문제대응 및 해결능력에 대한 습득이 

중요하다. 그러나 현재 제시되고 있는 내용요소의 경우, 체계론

적 관점에서의 해결 방법에 대한 기초능력을 기르기 보다는 단

편적인 문제 상황만을 제시하고 있는 것으로 보여진다. 구체적

으로 개인에게 발생된 문제상황을 해결하기 위해서는 가치에 

부합하는 목표를 설정하고 이러한 목표를 달성하기 위한 자원

을 활용할 수 있어야 하며 목표달성 과정에서 구체적으로 계획

을 수립하고 점검할 수 있으며 이 과정에서 가족원과의 의사소

통과 의사결정을 충분히 함으로써 효율적으로 목표를 달성할 

수 있다. 또한 이러한 문제해결방식을 환류함으로써 이후에 발

생할 수 있는 또 다른 문제 상황에서 자신의 관리 경험을 활용

함으로서 실천적 문제해결 능력과 생활자립능력을 향상 할 수 

있을 것이다. 

그러나 현재 제시된 내용 요소를 살펴보면 이론 배경 없이 일

상생활에서 발생할 수 있는 문제들만을 제시할 뿐 이에 대한 직
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접적이고 구체적인 문제해결 방안에 대한 방법론은 언급하고 

있지 않다. 예를 들어 청소년의 자기관리를 위해서는 체계론적 

관점에서 가치, 목표, 표준, 계획, 자원 활용 등과 같은 요소들의 

중요성이 강조되어야 함에도 불구하도 이러한 이론적 요소들은 

내용요소, 학습요소, 성취기준 등에서는 전혀 언급되고 있지 않

다. 앞에서 이미 살펴보았듯이 체계론적 관점은 결정론적인 과

정보다는 비결정론적인 과정에 더 많은 주의를 기울이고 원인

과 결과 관계의 초점을 강조하고 있다. 따라서 일상생활에서 겪

은 문제상황을 잘 관리한 경험이 있다면 또 다른 문제에도 적용 

가능하기 때문에 스스로 관리능력을 향상시킬 수 있을 것이다. 

결국 가정교과는 청소년들에게 생활문제 속에서 최적의 해결

방안을 도출할 수 있는 실천적 문제 해결능력을 “관리”의 핵심

개념을 통해 충분히 진작시킬 수 있다. 구체적으로 단편적인 문

제에 해결점을 제시해 주는 교과가 아닌 생활전반에서 경험하

게 되는 다양하고 예측할 수 없는 문제들에 대해 해결점을 스스

로 찾아나감으로써 개인적인 성숙과 생활자립능력을 향상시킬 

수 있을 것이다. 그럼에도 불구하고 현재의 교육과정은 기초 이

론과 관련된 내용들의 중요성을 간과하고 단순히 해결점을 제

시해 주는 수준에 머무르고 있을 뿐이다. 즉 물고기를 잡아주는 

것이 아니라 물고기 잡는 법을 가르쳐 줄 수 있는 교과로의 정

체성이 퇴색된 것은 아닌지에 대한 평가가 필요해 보인다. 

또한 초등과정과 중등과정에서 제시하고 있는 내용요소들이 

실천적 문제 해결능력, 생활자립능력 향상을 위해 충분한가에 

대해서는 단언할 수 없다. 관리 내용요소들을 살펴보면 시간용

돈관리(청소년의 자기관리), 의생활 관리, 소비생활과 관련된 

문제들을 제시하고 있지만 이러한 문제들은 청소년들의 생활에

서 직면하게 되는 문제들을 충분히 포괄하고 있지 않다. 물론 

한정된 교과내용 안에 청소년의 문제들을 모두 포괄 할 수 없다

하더라도 시간용돈관리(청소년의 자기관리), 의생활 관리, 소비

생활과 관련된 문제가 가장 시급하고 중요한 문제인가에 대한 

진단은 선행되어야 할 것이다. 특히 자기관리 영역에서 생활자

원을 포함하고, 전반적인 소비생활을 다루고 있다는 측면에서 

관리영역의 특성을 비교적 충실히 반영했다 하더라도 이 영역

에 의식주 중 유독 의생활영역만이 포함된 것에 대해서는 쉽게 

납득하기 어렵다. “관리”영역에서 의식주에 대한 관리의 중요성

을 강조하여 관리 영역에서 다루는 것이 필요하다면 의식주과 

관련된 모든 영역을 포괄해야만 한다. 만약 의식주의 학문적 특

성을 고려하여 관리 영역 이외의 다른 핵심개념에서 접근해야 

한다면 이들의 학문적 특성을 충분히 반영하여 다른 핵심개념 

영역으로 이동되어야 할 것이다. 그러나 현재 관리 영역의 내용 

요소 중 “의복관리와 재활용” 만 관리의 핵심 개념 안에 포함된 

것은 쉽게 이해되기 어렵다. 

결국 청소년들의 실천적 문제 해결능력, 생활자립능력 향상

을 위해서는  “관리”는 단편적인 지식의 전달이 아닌 실질적인 

문제해결을 위한 기초적이고 통합적인 능력을 키워줄 수 있어

야 하며 청소년의 생활문제와 관련하여 보다 타당하고 신뢰할 

수 있는 주제들이 포괄적으로 다루어져야 할 것이다. 

2. ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’의 “생애설계”

전통적 생애주기가설이 개인의 소비와 저축 행동을 설명하는

데 유용한 분석틀을 제공해 왔지만, 실제 데이터를 가지고 연구

한 몇몇 경험적 연구들의 결과가 이를 뒷받침하지 못하면서 부

분적으로 이 이론의 한계점이 지적되기도 한다(e.g., Hubbard, 

Skinner, & Zeldes, 1994; Shefrin & Thaler, 1988; Thurow, 

1969). 또한 Fisher(1965)는 전통적인 생애주기가설이 연령만을 

고려함으로써 가족 수나 가족구성원의 변화를 반영하지 못하고 

있으므로 서로 다른 생애주기 마다 나타나는 가계의 소비니즈

를 보다 적절히 반영해야 한다고 주장하고 있다. 

그럼에도 불구하고 생애주기이론 만큼 강력한 지지를 받은 

이론적인 토대는 없으며 여전히 재무설계 분야에서 가장 기초

적인 개념으로 적용되고 있는 실정이다. 최근 재무설계에 중요

성을 강조하여 재무설계에 대한 교육을 학교교육 과정에 반영

하고 있는 나라의 경우 생애주기이론을 기초로 교육과정을 구

성하고 있다. 구체적으로 각 국에서 실시하고 있는 재무교육의 

내용을 Mundy(2009)의 ‘Financial Education Program in 

Schools’를 토대로 살펴보면 다음과 같다. 

1) 미국

미국은 주별로 다소 상이하긴 하지만 아동 및 청소년 대상으

로 정규 재무교육 프로그램이 각 급 학교에서 실시되고 있다. 

개인 재무교육은 단독 과목으로 제공되는 경우도 있고 사회과
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Category Details 

Financial decision

- Responsibility for financial decision
- Search for financial information
- Law of consumer
- Systematic financial decision 
- Development of the strategy for financial communication  
- Management of personal information

Income and
employment

- Exploring vocation
- Source of income 
- Factors of influencing consumer expenditure

Management and
planning

- Planning of consumer expenditure
- Development of system for financial information
- Way of payment 
- Decision of buying
- Donation
- Planning of personal finance
- Evaluation of purpose

Credit

- Consumer credit
- Credit information 
- Debt 
- Law of credit 

Risk and insurance
- Management of risk
- Assests and insurance
- Life insurance 

Saving and
investment

- Saving
- Investment
- Alternative of investment
- Evaluation of alternative of investment표
- Decision of investment
- Tax of investment
- Protection of investor

Table 1. Standard for Financial Education in National Standard in K-12 Personal Finance Education

학, 경제, 소비학 과목에서 다루어지기도 한다. 교육의 내용은 

교사의 판단에 의해 전적으로 결정되지만 재무교육에 관한 국

가표준을 사용하도록 권장하고 있다. 재무교육에 관한 국가표

준은 유치원부터 12학년까지를 대상으로 제공하고 있다. 다음 

<Table 1>은 이 재무교육에 관한 국가 표준 커리큘럼의 대체적

인 내용이다. 

2) 일본

일본에서는 개인의 재무능력 향상 및 합리적인 생애설계와 

관련된 학교 교육은 주로 가정교과에서 다루어진다. 문부과학

성(2010)의 고등학교 가정과 학습지도 요령을 참조하면 가정기

초과목과 가정종합과목, 생활디자인 과목에서 재무설계와 관련

된 내용을 찾을 수 있다. ‘생애의 경제계획과 리스크관리’라는 

주제를 통해 사고나 질병, 실업, 은퇴와 같은 리스크에 대비해 

생애임금이나 근로활동, 연금의 관계에 대한 지도요령을 추가

하여 생활을 종합적으로 관리할 수 있도록 하는 내용을 포함하

고 있다. 또한 생애설계란 생애를 통해 자기의 생활과 관련하여 

고민하게 함과 동시에 주체적 생활을 설계하는 것이 가능하도

록 하는 것이라고 명시하고 있다. 고등학교 가정교과에서 생애

설계와 관련 된 내용은 <Table 2>와 같다.

3) 호주

호주 정부는 2005년 재무부 산하에 금융지식재단(the 

Financial Literacy Foundation)을 설립하여 재무교육을 추진하
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Category Details

Draw yourself in the future

- After 30 years of what you look like.
- To Imagine future
- Life cycle
- Risk of household

Structure of household economy

- Price
- Households and national economy
- Component of household
- Income
- Balance of income and expenditure

Life cycle and planing of finance

- Educational expenses of middle/high school
- Educational expenses of college 
- Life cycle and development
- Risk
- Economics losses from an accident 
- Public transfer income
- Private transfer income 
- Saving 

State of household
- Economy of single-person household
- Expenditure according to life cycle 
- Feature of household 

Table 2. Contents of Home Economics in Japan

고 있다. 재단의 미션은 호주국민 전체의 금융지식과 재무관리 

능력을 향상시킬 수 있도록 돕는 것이다. 해당 재단은 교육당국

과 협업하고 있으며 이외에 기업이나 공동체 조직 등과도 협조

하며 재무교육에 관해 주관기관의 역할을 수행하고 있다. 같은 

해 소비자 금융지식 기본구조가 정립됨에 따라 금융지식재단의 

업무 중 하나로 학교 재무교육 프로그램에 대한 프레임을 정립

하였다. 학교 재무교육 프로그램은 3학년, 5학년, 7학년, 9학년

을 대상으로 구성하였는데 재무에 관한 기본적 계산능력과 지

식을 학습하고 이에 대한 평가도 수행한다.

▶ 7학년 학습개요

-재무에 관한 일반적 지식  

-시장과 재무영향 분석

▶ 9학년 학습개요

-소득과 부의 창출 

-재무기록 연습 

-다양한 금융상품

-투자의 원리

저출산･고령화라는 사회적 특징은 가정과 교과에 가장 큰 과

제를 던져주고 있다. 특히 생애설계의 경우 은퇴 이후 기간이 

길어지고 경제활동을 하는  기간 보다 경제활동을 하지 않은 기

간이 전 생애동안 더 많은 부분을 차지하고 있으며 고령화로 인

해 대부분의 사람들은 “장수위험”을 경험 할 가능성이 높아질 

수 밖에 없다. 따라서 소비와 소득의 전 생애적인 균형을 창출

해야만 안정적인 삶을 살 수 있고 이러한 균형에 도달하기 위한 

재무설계는 생애초기부터 단련해야 하는 필수적인 교육영역으

로 자라잡고 있다. 이러한 트렌드에 힘입어 소비자학의 가장 대

표적인 학술지인 “Journal of Consumer Affaris”에서는 2015년 

special issue를 “Starting Early for Financial Success”로 정하

는 등 생애초기 부터의 재무설계 및 이에 대한 리터러시의 중요

성을 강조하고 있다. 

그러나 ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’에서는 발달과

업, 가치관, 직업, 건강 등의 생활 전 분야의 통합적인 접근하고 

있어 재무설계와 재무지식에 대한 중요성이 간과되고 있다. 물

론 생애설계는 통합적인 시각에서 접근해야 전반적인 성숙과 

발전이 가능하겠지만 경제적인 자립이 선행되지 않는다면 통합

적인 발전의 기틀은 마련 될 수 없다. 따라서 저출산 고령화라
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는 사회적 흐름을 효과적으로 대비하기 위해서는 무엇보다도 

전 생애의 경제적 자립을 위한 재무설계 및 재무지식에 대한 중

요성을 다시 한 번 생각해 볼 필요가 있다.  

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구에서는 ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’에 따

른 기술･가정 교육과정 내용체계 중 “자원관리와 자립” 영역의 

핵심개념인 “관리”와 “생애설계”에 대한 이론적 기초를 살펴보

았다. 

먼저 “관리”영역과 관련해서는 전통적인 가정관리의 이론적 

토대인 체계이론에 대한 내용을 살펴보았으며 이러한 체계이론

이 2015년 개정교육과정 내에서는 어떻게 반영되고 있는지를 

진단하였다. 가정과의 성격인 실천적 문제해결과 생활자립능력 

향상을 위해서는 여러 가지 문제 상황에서 가장 최적의 해결방

법을 찾을 수 있는 효과적인 솔루션에 대한 습득이 중요하다. 

그럼에도 불구하고 현 교육과정의 중학교 내용요소들은 중학생

들의 실생활에서 직면하고 있는 생활관련 문제들을 통합적으로 

포괄하고 있지 않으며 선별된 내용 요소들 또한 여러 가지 문제 

상황 중에서 어느 정도 우선순위를 가지고 있는지 확신하기 어

려운 부분이 있다. 자기관리(생활자원)와 소비생활을 포함한다

는 측면에서 관리영역의 특성을 비교적 잘 반영했다 하더라도 

이 영역에 의식주 중 유독 의생활 영역만이 포함된 것에 대해서

는 쉽게 납득하기 어렵다. “관리”영역에서 의식주의 포괄성이 

강조된다면 어느 영역도 누락되어서는 안되며 만약 의식주 영

역을 다른 핵심영역에 다루는 것이 더 효과적이라면 관리영역

에 포함된 “의복관리와 재활용”은 재배치 되는 것이 전체적인 

균형을 생각해 볼 때 좀 더 바람직해 보인다. 결국 청소년들의 

실천적 문제 해결능력, 생활자립능력 향상을 위해서는 단편적

인 지식의 전달이 아닌 실질적인 문제해결을 위한 기초적이고 

통합적인 능력을 키워주는 것이 필요하다. 

다음으로 생애설계의 경우 진로지도에 부합하여 생애설계의 

중요성을 강조하고 있기 때문에 발달과업을 비롯하여 가치관, 

직업, 건강 등 매우 포괄적인 영역을 망라하여 생애설계의 대한 

내용을 언급하고 있다. 물론 생애설계가 전인격적인 발달과 성

숙을 목적으로 하고 있기 때문에 신체적, 정서적, 사회적 등 모

든 영역을 고려해야 한다는 것은 매우 당연하다고 하겠다. 그럼

에도 불구하고 ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’에서는 

국제적인 트렌드인 재무설계에 대한 중요성을 간과하고 있다는 

사실은 다소 아쉬운 부분이다. 신체적, 정서적, 사회적 발달을 

위해서는 경제적 자립이 선행되어야 하며 실제적으로 개인 및 

가족의 발달 과정에서 구체적인 예상이 가능한 것이 경제적인 

영역이라는 사실, 그리고 저출산 고령화라는 사회적 특성을 고

려한다면 재무설계 교육은 강조되어야 한다.   
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<국문요약>

  본 연구에서는 교육부 고시 교육부 고시 ‘2015 개정 실과(기술･가정) 교육과정’ 내용체계 중 “자원관리와 자립” 영역의 핵심개념인

“관리”와 “생애설계”에 대한 이론적 기초를 살펴보았다. 

먼저 “관리”영역과 관련해서는 전통적인 가정관리의 이론적 토대인 체계이론에 대한 내용을 살펴보았으며 이러한 체계이론이 2015

년 개정교육과정 내에서는 어떻게 반영되고 있는지를 진단한 결과 현 교육과정의 중학교 내용요소들은 중학생들의 실생활에서 직면하

고 있는 생활관련 문제들을 통합적으로 포괄하고 있지 않으며 선별된 내용 요소들 또한 여러 가지 문제 상황 중에서 어느 정도 우선순

위를 가지고 있는지 확신하기 어려운 부분이 있다. 

다음으로 생애설계의 경우 진로지도에 부합하여 생애설계의 중요성을 강조하고 있기 때문에 발달과업을 비롯하여 가치관, 직업,

건강 등 매우 포괄적인 영역을 망라하여 생애설계의 대한 내용을 언급하고 있지만 2015 개정 교육과정에서는 국제적인 트렌드인 

재무설계에 대한 중요성을 간과하고 있다는 사실은 다소 아쉬운 부분이다. 
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