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한국산 향유로부터 얻은 정유의 조성과 콜린에스테라제 억제활성

송병민
1
·최재수

2
·박희준

3*

1
상지대학교 산림과학과, 

2
부경대학교 식품영양학과, 

3
상지대학교 제약공학과

Composition and Anti-cholinesterase Activity of the Essential Oil 

Obtained from Korean Elsholtzia ciliata

Byong-Min Song
1
, Jae Sue Choi

2
 and Hee-Juhn Park

3
*

1
Department of Forest Science, Sangji University, Wonju 26339, Korea

2
Department of Food Science and Nutrition, Pukyong National University, Busan 48513, Korea

3
Department of Pharmaceutical Engineering, Sangji University, Wonju 26339, Korea

Abstract − The present GC-MS analysis elucidated the composition of the essential oil obtained from the herb of Elsholtzia

ciliata(Lamiaceae). Overall, the content of monoterpenes was higher than that of sesquiterpenes. Monoterpenes rich in this oil

were carvone (peak area, 26.180%), camphor (2.304%), borneol (9.974%), dihydrocarveol (3.296%), α-citral (=geranial,

4.025%), geranic acid (2.961%), while sesquiterpenes occupying relatively higher percentage were α-humulene (0.918%), (-)-

spathulenol (0.974%), α-caryophyllene oxide (2.014%), globulol (1.362%), β-caryophyllene oxide (0.750%). The components

characterizing this oil were 1-octen-3-ol, acetophenone, and butylated hydroxytoluene. The IC
50

 of this oil on acetylcho-

linesterase (AChE) and butyrylcholinesterase (BChE) were 42.37 µg/ml and 121.34 µg/ml, respectively, suggesting that the

essential oil of E. ciliata may be active on the memory loss of patients suffering from Alzheimer’s disease.
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향유(Elsholtzia ciliata)는 꿀풀과(Lamiaceae=Labiatae)에

속하는 초본식물로서 한국, 일본, 중국, 그리고 유럽에 분포

하고 있다. 이 식물은 강한 향을 내는 식물이기 때문에 향

료식물의 일종이다. 이 식물의 전초는 향유(Elsholtziae

Herba)로서 열, 두통, 설사, 염증 등 치료에 사용하고 있다.
1)

향유의 성분으로 정유, elsholtzia ketone, flavonoid,

steroid, triterpene 등이 알려져 있다.
 2,3)

 Dung 등은
4)

 베트남

산 향유(E. ciliata)로부터 이미 GC-MS의 방법에 의해 주요

정유성분으로 neral, geranial, limonene, β-farnesene 등이 주

요 화합물로 밝혔다. Dembitskii 등은
2)

 향유(E. ciliata)의 정

유로부터 dehydroelsholtzia ketone의 성분을 분리하여 구조

를 결정한 바 있다. 향유 추출물의 약리작용에 관해서는 신

장염을 억제하는 효과와
1)

 비만세포로 매개되는 앨러지 억

제작용 등이
5)

 보고되고 있다.

Acetylcholine(ACh)은 뇌내에서 기억에 필요한 신경전달

물질로, 치매 질환의 하나인 알츠하이머 질환은 이것의 부

족에 따라 기억장애가 일어나는 질환이다. 그러므로

acetylcholinesterase(AChE) 및 butyrylcholinesterase(BChE)

억제제를 검색하여 알츠하이머 질환 치료약물로 개발하려

는 사람이 많다.
6)

 그 뿐 아니라 AChE 억제효과를 나타내

는 합성의약품 rivastigmine이 임상적으로 알츠하이머 질환

에 유효하다는 보고도 있다.
7)

특히 향유는 한국에서 가장 향기로운 야생식물 중 하나로

이의 정유를 이용하여 인지기능 향상식물로 개발하여 치매

예방과 치료에 이용하는 것은 의미가 있을 것이다. 그러므

로, 시판하는 한국산 향유를 이용하여 GC-MS에 의해 정유

성분을 분석하고 AChE와 BChE 억제활성을 측정하여 AChE

억제효과와 함께 그 성분조성의 특이점을 기존의 연구결과

와 비교하여 논하고자 한다.

재료 및 방법

기기 −정유를 분석하기 위한 GC-MS 기기는 HP6890

GC(Agilent technologies, USA)와 HP-7683 auto-sampler

(Agilent technologies, USA)로 장착된 MSD 5975N(Agilent
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technologies, USA)이었다. GC 분석을 위해 사용한 컬럼으

로 컬럼은 HP-5MS(30 m×0.25 mm i.d., 0.25 μm film

thickness)를 사용하였다. 

식물재료 −추출에 사용하기 위해 강원도 원주시에 소재

한 천일약업사에서 향유(Elsholtzia ciliata, Lamiaceae)의 전

초(Elsholtzia Herba)를 한국산임을 확인하고 구입하였다. 이

생약은 상지대학교 산림과학과 송병민 교수에 의해 동정한

후 한국의 강원도 일대에 널리 분포하는 향유(E. ciliata)와

동일한 것으로 동정하였다. 이 식물의 표본(natchem# 78)

상지대학교 제약공학과 천연물화학 실험실에 보관 중이다.

정유의 추출 −정유 추출장치를 이용하여 향유 300 g으

로부터 수증기 추출법으로 3시간 증류하였다. 이 증류물을

diethyl ether로 3회 분배 추출한 후 무수 Na2SO4로 탈수하

고 용매를 증발시켜서 향유의 정유를 얻었다. 이렇게 수득

한 정유의 부피는 6.8 ml이었으며, 무게는 6.75 g이었다. 그

러므로 이 방법에 의한 정유의 수득률은 2.25%이었고, 밀

도를 계산했을 때 0.992 g/ml로 나타났다.

GC-MS의 측정 − Gas chromatography(GC)에서 injection

port temperature가 250°C이었고, injection mode는 spletless

mode로 수행하였고, injection할 때의 부피는 1 μl이었다.

Helium을 carrier gas로 하고 흐름속도는 1.0 ml/min로 하였

다. 컬럼온도를 승온법으로 프로그램화하여 초기에 1분간

60
o
C로 유지하였고, 그 후 20

o
C/min 승온속도로 130

o
C까지

승온하였다. 그 후 5
o
C/min의 속도로 190

o
C까지 승온하였

으며, 계속하여 20
o
C/min 속도로 240

o
C까지 승온한 후 최

종온도에서 1분간 유지하였다. Mass spectrometry에서 이온

화시에 전자충격법(electron impact mode)로 70 eV 에너지

를 사용하였으며, transfer line temperature는 280
o
C, solvent

delay time은 2분이었다. Mass spectrum 측정은 scan mode

로 수행하였고, acquisition mode는 40-500 m/z이었다. 분자

의 동정은 내부 라이브러리(Wiley 10
th
 version)를 이용하였

으며 quality가 최소 90% 이상일 때 동일화합물로 확정하였

다.

AChE와 BChE 활성 측정 − AChE와 BChE 활성 측정은

Ellman 등의
8)

 방법을 약간 변형하여 측정하였다. 즉, ACh

과 BCh을 기질로 이용하는 AChE와 BChE의 억제활성을

측정하였다. 100 mM sodium phosphate buffer(pH 8.0)

140 μl, 시료 20 μl와 AChE (0.36 U) 혹은 BChE (0.36 U)

20 μl를 각각 96 well microplate에 넣고 실온에서 15분간 배

양한 후에 10 μl의 DTNB [5,5'-dithiobis(2-nitrobenzoic

acid)]와 기질인 ACh 혹은 BCh 10 μl를 넣어 최종적으로 반

응액이 200 μl이 되도록 96 well plate에 넣었다. 이 때,

DTNB와 기질인 ACh 혹은 BCh을 넣어야 효소반응이 시작

되고, ACh 혹은 BCh이 효소적 가수분해에 의해 생성되는

thiocholine과 DTNB가 반응하여 생성되는 노란색의 5-thio-

2-nitrobenzoate anion을 microplate reader VERSA max

(Molecular Devices, CA, USA)로 412 nm에서 15분 후 측

정하였다. 각각의 측정시료의 ACh과 BCh 억제활성을 IC50

value로 나타내었으며, 이는 기질인 ACh과 BCh의 가수분

해를 50% 억제하는 농도를 μg/ml로 나타낸 값이다. 이들

cholinesterase 억제 %는 다음의 방정식으로 구하였다. 

Inhibition (%) = [1-(Asamp/Acon)/Astd] × 100

여기서, Asamp는 측정시료를 넣었을 때의 흡광도, Acon은 측

정시료를 넣고 효소를 넣지 않았을 때의 흡광도, Astd는 측

정시료를 넣지 않았을 때의 흡광도이다.

결과 및 고찰

Fig. 1은 향유로부터 얻은 정유 성분을 GC-MS로 분석하

여 GC chromatogram을 나타낸 것이다. 그 중 모두 21개의

화합물에 대해 mass spectrum을 얻고 전 화합물 동정이 가

능하였으므로 이를 Table I에 나타내었다. 이 21종 화합물

중 화합물 1, 3, 8은 분자이온이 관찰되지 않으나 [M-CH3]
+

나 [M-H2O]
+
의 이온 피크로부터 분자량 산출이 가능하였

다. Table I에 표시한 바와 같이 CAS#(chemical abstract

service registration number)에 해당하는 화합물의 mass

spectrum와 잘 일치하였으므로 동정되었다.

피크 1−3은 1-octen-3-ol, methyl heptanoate, 3-octanol과

같이 탄소 수 8개의 화합물이었으며, 피크 4−13까지 비교

적 짧은 머무름 시간(tR)에 나타난 것은 주로 monoterpene

계 화합물에 속하였다. 그러한 monoterpene 화합물로는

eucalyptol(=1,8-cineol, 0.680%), linalool(0.526%), camphor

(2.304%), borneol(9.974%), dihydrocarveol(3.296%), carvone

(26.180%), α-citral(=geranial, 4.025%), geranic acid(2.961%)

가 확인되었다. 괄호 안의 것은 피크면적(%)을 나타낸 것이다.

그리고, tR 11.0분 이후에 나타나는 화합물은 sesquiterpene

이 많아서 α-humulene(0.918%), (−)-spathulenol(0.974%),

α-caryophyllene oxide(2.014%), globulol(1.362%), β-caryo-

phyllene oxide(0.750%) 등이 확인되었다. 전반적으로 GC에

서 피크면적을 살펴볼 때, monoterpene계 화합물은 함량이

높고, 상대적으로 sesquiterpene 화합물은 함량이 낮은 것으

로 나타났다.

특이한 화합물로서, 예를 들면 1-octen-3-ol(1)은 식물과

진균에서 나타나며 linoleic acid의 breakdown으로 생성되는

화합물로 알려져 있다.
9)

 이 화합물은 간단히 octenol로 불

리거나 mushroom alcohol로 불리며, 모기와 같은 곤충 유

인제가 되기도 한다.
10)

 탄소 수 8개로 구성되는 methyl

heptanoate(2)과 3-octanol(3)은 1-octen-3-ol의 생성과정과

상호 관련된 화합물로 보인다. 정유에 monoterpene과

sesquiterpene에 속하는 수많은 화합물은 타식물의 정유에도
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나타나므로, 1-octen-3-ol의 존재유무로 한국산 향유를 특성

화할 수 있는 지표가 될 수 있을 것이다. 그리고, tR 11.447

min에서 나타난 butylated hydroxytoluene(15, BHT)은 합성

화합물의 항산화제로 잘 알려진 화합물이기도 하다. 그러

나, Trichogonia cinerea의 정유 중 BHT가 13.07% 존재하

는 것으로 보고한 바 있으므로,
11)

 이 화합물은 천연 화합물

임을 알 수 있다. 이와 같은 BHT의 존재도 1-octen-3-ol과

함께 한국산의 향유로부터 얻은 정유를 확인할 때 이용될

수 있을 것으로 보인다.

계속하여 tR 7.224분에서 acetophenone 화합물이 나타났

다. Acetophenone 화합물은 가장 간단한 구조의 aromatic

ketone 구조의 화합물로서 Valeriana wallihii의 정유로부터

그 존재가 알려졌다.
12)

 Dung 등은 베트남산 향유(E. ciliata)

로부터 이미 GC-MS의 방법에 의해 주요 정유성분으로 neral,

geranial, limonene, β-farnesene 등이 주요 화합물로 밝힌 바

있다.
4)

 Dembitskii 등은 향유(E. ciliata)의 정유로부터

dehydroelsholtzia ketone의 성분을 분리하여 구조를 결정한

바 있다.
2)

 Kobold 등은 Elsholtzia cristata 등으로부터 얻은

정유의 88%를 dehydroelsholtzia ketone이 차지한다고 보고

하였다.
13)

 그러므로 Dembitzkii 등이
2)

 처음으로 밝힌 이 성

분은 E. ciliata가 아닌 E. cristata의 기원식물일 가능성이

있다. 저자들이 본 연구 중에 분석한 한국산 향유로부터 얻

은 정유에는 이러한 ketone 화합물로서 acetophenone이 확

인되나 dehydroelsholtzia ketone은 확인되지 않았다. 그러므

로 본 저자들이 분석에 사용한 식물은 Dung 등이
4)

 분석한

베트남산의 E. ciliata에 더 부합하는 것으로 생각된다.

더구나 가장 많이 함유된 정유 성분은 dehydroelsholtzia

ketone이 아니라 carvone으로서 저자들의 실험에 의해

26.180% 비율의 피크 면적(%)을 보였다. 이에 비해 carvone

의 환원체인 dihydrocarveol은 3.296%의 백분율을 보였다.

그 외에 다량의 화합물은 carvone 이외에 borneol, α-citral,

nerol, dihydrocarveol, camphor 등의 순으로 확인되었다.

정유는 식물 유래의 휘발성 물질을 지칭하고, 향료인 경

우가 많으므로 심신을 안정시키기 위한 목적으로 사용될 수

있다. 또한 정유 중에는 항경련효과,
14)

 항불안 효과,
15)

 인지

기능 증강,
16)

 알츠하이머 예방
17)

 목적으로 많이 연구가 이

루어지고 있다. 이 중 알츠하이머 질환을 앓는 환자 중에는

AChE 활성이 뇌내에서 증가되어 있는 경우가 많다고 한

다.
18)

 이것은 기억에서 신경전달물질 ACh가 중요한 역할을

하기 때문이다. 그러므로, AChE 저해제 개발을 통해 알츠

하이머 질환에 따른 기억력 감소를 막으려는 노력이 이루

어지고 있다.

특히, 한국산 향유에 함유된 주성분은 carvone이라는

monoterpene 화합물은 그 함유량이 26.180%이었다. Carvone

화합물의 중추신경에 대한 활성으로 진통,
19)

 항경련,
20)

 항불

안,
21)

 항조증(antimanic)
22)

 효과를 가진다고 한다. 향유는

carvone 화합물을 다량 함유하므로 이와 같은 중추신경에

대한 효과와 더불어 AChE 억제효과에 의한 기억력 향상 목

적으로 이용될 수 있을 것이다.

향유는 한국에서 꿀풀과에 속하는 식물로서 가장 강한 향

Fig. 1. GC chromatogram of the essential oil of E. ciliata. Bold numbers on the chromatogram are the peak number identified.
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기를 내는 식물의 하나이다. 그러므로 이를 이용하여 기억

력 증강제로 이용하기 위하여 AChE 활성 억제효과를 측정

하여 그 결과와 IC50 값을 Table II에 나타내었다. 향유의 정

유는 AChE와 BChE 대한 억제효과로서 그 IC50가 42.37

μg/ml, 121.34 μg/ml로 나타났다. AChE에 대한 억제효과는

현저하다고 할 수 있으나 BChE에 대한 효과는 그에 비해

약한 수준이었다. 이러한 활성은 강한 cholinesterase 저해제

인 berberine보다는 매우 약하나, 식물의 정유가 휘발성이고

저극성 화합물로서 생체이용률이 높을 것으로 간주한다면

향유를 기억력 향상과 같이 중추신경 안정제로 이용될 수

있을 것이다. Orhan 등은 여러 식물의 정유가 AChE 저해

효과를 현저하게 나타내나 개별의 정유 화합물은 이보다 약

하다고 하였다.
23)

 그러므로 향유의 정유는 식물에서 얻은 채

로 그 고유의 향을 이용하여 힐링을 도모할 수 있을 것으로

생각된다.

결 론

향유의 정유를 GC-MS로 동정했을 때 21종 화합물을 밝

힐 수 있었다. 전반적으로 monoterpene류가 sesquiterpene류

보다 높은 함량으로 나타났다. Monoterpene 중 높은 함량의

화합물은 carvone(피크면적, 26.180%), eucalyptol(0.680%),

linalool(0.526%), camphor(2.304%), borneol(9.974%), dihyd-

rocarveol(3.296%), carvone(26.180%), α-citral(=geranial,

4.025%), geranic acid(2.961%) 등이었다. Sesquiterpene으로

는 α-humulene(0.918%), (−)-spathulenol(0.974%), α-caryop-

hyllene oxide(2.014%), globulol(1.362%), β-caryophyllene

oxide(0.750%) 등이 확인되었다. 또한 향유 정유의 특징적인

성분은 1-octen-3-ol, acetophenone, butylated hydroxytoluene

화합물이었다. 이 정유의 AChE와 BChE 대한 억제효과로

서 그 IC50가 42.37 μg/ml, 121.34 μg/ml로 나타나 알츠하이

머 질환에서 나타나는 기억력 감소를 어느 정도 회복시킬

수 있을 것으로 생각된다.
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