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서 론. Ⅰ

연구의 필요성 1. 

근 우리나라  출산 는 심각  이

다 가임여   명이 평생 동  낳는 평균 인 . 

자  를 나타내는 합계출산   2005

인 명에 다가 약간  상승 를 보1.08

나  재 명  에  벗어나지 2014 1.2

못 고 있다 지난 간 (Statistics Korea, 2015). 

부 에 는 출산 를 해결  해 일

과 가  양립 결 과 출산 양  부담  , , 

  책들  시행 고 있 나 별다른 

효과를 거 지 못 다(Kim Keun-Sei et al., 

2013). 

출산에 향  미 는 요인  크게 개인이 자

 출산과 양  시 처 게 는 경  여건과 

개인  가  분   있다 경  여건. 

는 경  자원(Ma Mi-Jong, 2008; Park 

한 자녀를 둔 어머니의 자녀가치와 부부친 감 분만경험지각, , 

부부공동양육이 부모역할만족도에 미치는 향
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일 가  양립 지원 스 같  So-Young, 2010), -

공  스 자원과 가족이나 척 부  양

 지원 부부 간  양  분담과 같  사  , 

스 자원  들  있(Chung Hye-Eun et al., 2008)

다 그리고 출산에 향  미 는 가 는 . 

결 자 가족  등이 있다, , (Kim Ja-Hee, 

2006; Lee Jeong-Won, 2007; Park Hyun-Ju, 2006). 

첫 자  출산과 그 이후  출산  자  

면에  차이가 있다 냐 면 인이 면 결. 

 고 결  면 자 를 낳  르는 것, 

이 당연 다는 사회 인  래 첫째 자

 출산  사회 인  간주  이

다 라  자  출산  진  자  는 . 

째 자  이후부  이루어진다고 볼  있다. 

째 자 를 가지 는 도에는  살펴본 

경  는 가  요인  충족과 불어 첫 자

에  부모역  경험이 요  향  미

리라 상 다.  

부모역 만족도는 부모역  행 면  얻는 

보상감과 만족감  며(Yang So-Nam, 

일  부모  양 행동  는 2011), 

변인   (Chang Young-Sim et al., 2014)

있지만 출생자 를 결 는 변인이 도 다, 

부모역 만족도에 향  (Hyun On-Kang, 1993). 

주는 변인  이나 경 과 같  개인  특 , 

우자  지지 일 가  양립  갈등 부부 감 , - , 

같  심리  특 근(Kim Hyo-Sun et al., 2010), 

 시간과 장소  통 직장  분 보 시, , 

 만족도 같  경  특 (Park Seong-Yeon 

이 있다et al., 2002) .   

자 가 는 자   가  부  가

를 합 는 개 자 가 부모에게  , 

는 도구  지니게 는 요  미

다 부모가 자 들에게 는 가 나 미는 부모. -

자  상 작용에 있어  매우 요 며(Kwon 

부모가 첫 자 에 해 Yong-Eun et al., 2004), 

인식 는  가 는 째 자  출산에 가장 

요  향요인  나타났다(Ma Mi-Jong, 

자  가 에  높  인식  부모역2008). 

만족도에 인 향  주어 째 자  출산

 이  것  상 다 지 지 자 가 가 . 

출산 행  요인임  힌 연구는 많 나 

첫 자 를  어 니  부모역 만족도에 미 는 

향에 해 는 연구  가 없었다. 

부부 감  부부가 가 고  느낌  상

 공 는 것  헌신 인지, , , 

 요소가 포함  개 이다(Lee Kyung-Hee, 

부부 감  어 니  심리  특  가운1995). 

데 부모역 만족도   이 있는 것  

 있다 부부 감이 높  어 니  . 

산후우울 과 양 스트 스가 (Seo Mi-Jung, 2011)

감소 며 자 에  돌  (Muslow et al., 2002), 

이 높다 고 보고(Jang, Sun-Woong et al., 2011)

었다 이들 근거를 탕  첫 자 를 양. 

면  우자  높  감  지 는 어 니  

부모역 만족도가 높  것  다. 

부모역  자 를 양 면  시작 는 것이 

니라 임신  부모 태  착에 부  시작, -

어 이후 진  달해간다 특히 분만  . 

경험  신생 나   모 체감(Cho 

이나 모 상 작용Sun-Young et al., 1999) (Cho 

에 향   뿐만 니라 다  Mi-Young, 1990)

자  출산  택에 향  주 도 다(Kirchner 

여  분만  단시일  경험이지만 et al., 1977). 

그 향  일생 지속 어 자신에  인식과 가

족 계에 장 간 향  미 는 생  요사건이

자 이다 분만경험지각  (Nichols et al., 2000). 

향에    모 역 에 어 

있 므   자 에  모 역 에도 그 

향이 지속 는지  요가 있다. 

부모역 만족도에 향  미 는 심리  변인 

가운데 자 양  주  책임자에  인식  

어 니  부모역  행에 요  향  미

다 어 니가 주양 자를 부부공동  인식. 

 부모역   인식 고 만족 며

특히 취업모가 주(Lee Byeong-Rye et al., 2007), 
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양 자를 부부공동  인식 는 경우에는 양

부담이 낮 지고 부모역  감이 높게 나타났

다 버지  극(Kang Su-Kyoung et al., 2015). 

인 자 양  참여는 어 니  부모역 뿐 니

라 자 달과 결 만족도 부부 계에도 , 

인 향  미 는 것  보고 었다(Son 

라  주양 자에   Young-Bin et al., 2011). 

어 니  인식이 부모역 만족도  향요인일 

 있 므  이에  이 요 다. 

본 연구에 는 첫 자  출산 후 만 이 경과1

 어 니를 상  자 가 부부 감 분, , 

만경험지각 부부공동양 이 부모역 만족도에 , 

미 는 향  고자 다 이에  . 

 만족스러운 부모역   분만과 에  

조 재  요  뒷 침 는 근거를 공  

것이다   자 를  어 니  후속출산  . 

도   략 마 에도 용  근거를 

공  것이다. 

연구의 목2. 

첫째 상자  일  특 에 른 부모역, 

만족도  차이를 다. 

째 상자  자 가 부부 감 분만경, , , 

험지각 부부공동양 과 부모역 만족도  도, 

를 다. 

째 상자  자 가 부부 감 분만경, , , 

험지각 부부공동양 과 부모역 만족도 간  상, 

계를 다. 

째 상자  부모역 만족도 향요인  규, 

명 다.

조사방법  내용. Ⅱ

연구 설계1. 

본 연구는  자 를  어 니  부모역 만

족도 향요인    횡단  조사연구

이다.  

연구 상2. 

본 연구  상  부산지역에 거주 는  자

 어 니 상자  조건  자 가  명, , 

자  연 이 만  가임  연2~6 , 

 상 인 만  이 인 여 이었다 연45 . 

구에 요  본크 는 그램G Power 3.1.2 

 이용 여 산출 다 검. ( ) 5.0%, α

간 효과크 변  (1- ) 90%, (f) 0.15, β

개   소 본 는 명이었4 , 108

다  회  가 여 부  지를 . 80% 135

부 고 부 가 회 었다 그  130 (96.3%) . 

답이 불충분  자료를 외  명  자125 (92.6%)

료를 종분 에 용 다. 

연구도구 3. 

가 자 가  . 

자 가 는 이 사용  도Lee Jeong-Won(2009)

구  다 본 도구는 보건사회연구원이 . 

국 결   출산 동향 조사 에  사용  ‘2005 ’

자 가  도구에 남 에   항  

추가 여  것이다 본 도구는 개인주. , 

집단주  자 가   개 역에  7

항  구 었다  척도  그. 5 Likert (1=

지 다 매우 그 다  가 높  자, 5= )

가 를  인식 는 것이다 도구  . 

신뢰도 값  Cronbach’s alpha Lee Jeong-Won 

 연구에  개인주  자 가 가 (2009) .68, 

집단주  자 가 가 이었고 본 연구에 는 .77 , 

개인주  자 가 가 집단주  자 가.80, 

가 이었다.81 .  

나 부부 감 . 

부부 감  가 개  Lee Kyung-Hee(1995)

도구  다 본 도구는 인지. , , 

 감   개 역에  항  15

구 었다  척도  그 지 다. 5 Likert (1= , 

매우 그 다  가 높  부부 간  5= )
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감이 높  것이다 도구  신뢰도 . Cronbach’s 

값   연구에  alpha Lee Kyung-Hee(1995) .90

이었 며 본 연구에 는 이었다.91 .

다 분만경험지각. 

분만경험지각   도구를 Marut et al.(1979)

이  도구  Cho Mi-Young(1990)

다 본 도구는 분만과 분만   개 . , , 

역에  항  구 었다  24 . 5 Likert 

척도  그 지 다 매우 그 다  (1= , 5= )

가 높  분만경험   지각 는 것

이다 도구  신뢰도 값  . Cronbach’s alpha Cho 

 연구  본 연구에  이었다Mi-Young(1990) .90 .  

라 부부공동양. 

부부공동양   Van Egeren et al.(2004)

 가 번  ‘Coparenting Scale’ Park Ip-Sae(2012)

도구  다 본 도구는 지지  공동양. 

과 난  공동양   개 역에  29

항  구 었다  척도  그. 4 Likert (1=

지 다 항상 그 다  가 높  부, 4= )

부공동양 에  어 니  지각이 높  것이

다 도구  신뢰도 값  . Cronbach’s alpha Park 

 연구에  지지  공동양 이 Ip-Sae(2012) .91, 

난  공동양 이 이었고 본 연구에 는 지.83 , 

지  공동양 이 난  공동양 이 이었.92, .85

다.

마 부모역 만족도. 

부모역 만족도는  Duke et al.(1997) Parent 

 가 번Satisfaction Scale(PSS) Lim Kook-A(2004)

 도구  다 는 부모역, . PSS

 즐거움 부담감 요   개 역에 , , 

 항  구 었다  척도30 . 7 Likert (1=

 그 지 다 말 그 다  가 높, 7= )

 부모역 에  만족도가 높  미

다 도구  신뢰도 값  . Cronbach’s alpha Lim 

 연구  본 연구에  이었다Kook-A(2004) .93 .  

 

자료수집4. 

 연구 리심 원회  심 를 통과B

후 자료 집  시(1041386-20150826-HR-009-03) 

작 다 지역  개 어린이집 원장에게 연구. B 5

 목 과 법  명 고 지 조사에  

허락과 조를 얻었다 자료 집 간   . 2015

월 일부  월 일 지  달 간 이루어9 1 10 30

며 어린이 편  어 니에게 지를 달 고 

회 다 연구  목 과 조사 법 연구 리 . , 

사항 등  면  내 고 연구참여에 , 

자  동  경우 동 에 명 후 자가

보고식  입 게 다 연구참여에  . 

보답  상자에게 소  답 품  공

다. 

자료분석5. 

지조사 자료는 통계 그램  SPSS 21

사용 여  분 며Multiple Regression , 

구체 인 분  과  다 과 같다.

첫째 일  특  도  분 평균과 , , 

편차를 구 고 일  특 에 른 부모역, 

만족도  차이는   분t-test ANOVA

다. 

째 자 가 부부 감 분만경험지각 부, , , , 

부공동양 과 부모역 만족도  도는 통계

 분 다.  

째 자 가 부부 감 분만경험지각 부, , , , 

부공동양 과 부모역 만족도 간  상 계는 

 분 다Pearson’s correlation coefficient . 

째 부모역 만족도 향요인  , Stepwise 

 분 다multiple regression . 
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Variable Category n(%) Mean±SD t/F(p)

Age(years)

26-30 13(10.4) 5.50±0.80

0.775

(.463)

31-39 98(78.4) 5.25±0.81

40-45 14(11.2) 5.11±0.79

Mean±SD: 35.31±3.89

Education 

level

High school graduate 37(29.6) 5.18±0.78 -0.655

(.514)College graduate 88(70.4) 5.30±0.81

Religion

None 50(40.0) 5.15±0.83
1.245

(.297)

Buddhism 40(32.0) 5.31±0.70

Christian 23(18.4) 5.56±0.92

Catholic 12(9.6) 5.12±0.78

Occupation

None 52(41.6) 5.15±0.81 0.993

(.374)
Sales & service/production 49(39.2) 5.39±0.80
Supervisory/professional 24(19.2) 5.28±0.81

Subjective 

economic

status

Good 39(31.2) 5.32±0.78 1.396

(.252)
Moderate 79(63.2) 5.30±0.79

Poor 7(5.6) 4.70±0.85

<Table 1> Parenting Satisfaction by General Characteristics                          (N=125)

연구 결과. Ⅲ

일반  특성에 따른 부모역할만족도 차이1. 

상자  가  연 이었고 78.4% 30

 가 졸 이상이었다 종 는 없는 경우70.4% . 

가  가장 많 고 그 다 는 불40% , , 

독 천주  이었다 직업  없는 경우가 , . 

 가장 많 고 매 스생산직 리41.6% , , ‧ ‧ ‧

직  많 다 가 경  편  보통이 . 

좋  편이 이었다 어 니  일  63.2%, 31.2% . 

특 인 연 종 직업 가 경  , , , , 

편에 른 부모역 만족도  차이는 지 

다 참조(<Table 1> ).

자녀가치 부부친 감 분만경험지각 부2. , , , 

부공동양육과 부모역할만족도의 수

연구변 들  평균 는 자 가 가 3.30

부부 감이 분만경험지(±0.81), 3.30 (±0.66), 

각이 부부공동양 이 3.15 (±0.61), 3.06 (±0.45), 

부모역 만족도가  나타났다5.26 (±0.80)

참조(<Table 2> ). 

Variable Min-Max Mean±SD

Value of children 1.43-5.00 3.30±0.81

Marital intimacy 1.67-4.73 3.30±0.66

Perception of childbirth 1.67-4.67 3.15±0.61

Co-parenting 1.93-3.93 3.06±0.45

Parental satisfaction 3.37-6.97 5.26±0.80

<Table 2> Degree of Research Variables

자녀가치 부부친 감 분만경험지각 부3. , , , 

부공동양육과 부모역할만족도의 계

부모역 만족도   상 계가 나타난 

변 는 자 가 (r=.34, p 부부 감<.01), (r=.41, 

p 분만경험지각<.01), (r=.25, p 부부공동양<.05), 

(r=.54, p 이었다 즉 어 니가 자 가 를 높<.01) . 

게 인식 부부 감이 높 분만경험, , 

에  지각이 일 부부가 자 를 함, 

께 양  부모역 에 만족 는 것  나타
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났다 참조(<Table 3> ).

Variable 1 2 3 4

2 .17 1

3 -.21* .17 1

4 .19* .76** .15 1

5 .34** .41** .25* .54**

*p<.05, **p<.01
1.Value of children; 2.Marital intimacy; 3.Perception of 
childbirth; 4.Co-parenting, 5.Parental satisfaction 

<Table 3> Correlation among the Variables

부모역할만족도 향요인4. 

부모역 만족도과  상 계를 보인 자

가 부부 감 분만경험지각과 공동양  , , 

독립변  입해 동시 입 식  다 회귀

분  실시  결과 부부 감과 공동양  , 

공차 계가 각각 과 를 분산 창지0.416 0.422 , 

가 각각   나타나 다 공  2.402 2.370

가능  보 다 공 이 심 는  독립변. 

  명 이 약  변 를 단계 입 식  통

여 외함 써 공  를 해결 다

그 결과 부모(Lee Hak-Sik Kim Young, 2003). ․

역 만족도   향요인  효과가 큰 

 리 면 공동양 (t=5.566, p 자 가<.001), 

(t=3.575, p 분만경험지각=.001), (t=2.906, p=.005)

이었 며 부부 감  향이 지  모

에  외 었다 즉 어 니가 남편  양 참. 

여  자 가 를 높게 인식 고 분만경험에  

지각이 일  재 부모역 에 만족 는 

도가 높 다 독립변 들 간  공차 계는 . 

 보다 훨  컸 며 분산 창지.909-.932 0.10 , 

는  보다 훨  작  다 공  1.073-1.100 10

는 없는 것  보인다 참조(<Table 4> ).

논 의. Ⅳ

본 연구는  자 를  어 니를 상  자

가  부부 감 분만경험지각 부부공동양, , 

이 부모역 만족도에 미 는 향  고

자 다 특히 본 연구에 는 부모역 에 만족. 

게 면 출산 도나 행 가 증가 리라는 가

 래 출산 도나 행  요인들  부모

역 만족도를 명 는 변인  가 다 연구. 

결과 공동양 과 자 가 분만경험지각이 부모, , 

역 만족도를 명 는  향요인  나

타났 며 부부 감  향  지 다, . 

 개 요인이 포함  모  명  이었42.7%

다. 

본 연구에  공동양  어 니  부모역 만

족도에 가장 큰 향  미 는 요인  나

타났다 행연구. (Lee Eun-Sil Choi Hye-Yeong, ․

에  자 양 에 많이 참여  버지  부2008)

모역 만족도가  높게 나타나 버지  양  , 

참여는 본인뿐 니라 우자  부모역 만족  

증진시키는데 요  요인임    있다 그리. 

고 는 달단계 상  부모  계에  

벗어나 주변 계  래에  심이 높 지면

 사회  능  달이 요구 는 시 이다. 이

러  사회  과 에  버지는 어 니  질

 다른 역  행해 냄 써  달에 

독립  향  미 게 다(Cabrera et al., 

버지  양  참여를 증진  해 는 2000). 

자 양 에  책임감  증진시키고 부모역

  우자  지지가 요 다(Lee Eun-Sil ․

간 사  조산사는 임신Choi Hye-Yeong, 2008). 

과 분만   과 에  버지를 부모역 에 참

여시키   극 인 개입  고 해야 며, 

이  자 양  책임감과 부모역   부

부 상 간  지지가 강조 어야겠다. 

자 가 는 사회경  맥락과 출산  ‧ ‧

사이  주요 매개변인  다루어 다 본 연. 

구에  자 가 는 출산 후 부모역  행 면

 얻는 만족에 향  주는 변인  다.  

이에 라 가임여 이나 임신부를 상   
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Variable B SE β t p tolerance VIF

(Constant) .579 .597 .970 .335

Co-parenting .883 .159 .468 5.566 <.001 .932 1.073

Value of children .296 .083 .304 3.575 .001 .909 1.100

Perception of childbirth .306 .105 .245 2.906 .005 .927 1.079

R2=.427,  Adjusted R2=.407,  F=21.581,  p<.001

<Table 4> Influencing Factors on Parental Satisfaction

부모  그램에 자 가 에 해 인 

인식  심어   있는 내용  포함  요가 있

다 어 니  자 가  인식  시간이 지날  . 

낮 나 양 스트 스를 통  결과 히  

증가 다는 보고가 있다(Lee Jung-Min et al., 

이는 양 스트 스가   2015). 

지 만 다면 어 니  자 가 에  인식

 시간이 를  높 짐  미 다 첫 자. 

를 양 는 어 니  양 스트 스를 는 

노  어 니  동  건강  장  해 

이며 동시에 자 가  부모역 만족도를 , 

증진함 써 출산행 에도 향  미   있

다 부모역 만족도에  양 스트 스  부. 

인 향  는 요인 써 자 가  효

과를 인해 볼 요가 있다. 

분만경험지각도 부모역 만족도   향

요인  다 분만경험지각  원래 산후에 . 

는 개 부모역   단계에, 

 모  상 작용  진 는 것  나타났 나

본 연구에  분만 후 (Cho Mi-Young, 1990), 

이 경과  시 에  지각  분만경험이 부모역

만족에 향  미 고 있  인 다 여. 

 분만  시간 는 매우 짧  경험이지만, 

그 후 지속  자신에  식과 가족 계

에 이고 장 인 향  미 다(Nichols ․

분만실에 근 는 간 사들  Humenick, 2000). 

분만경험지각  지속 과 향  이해 고 부, 

인 분만경험  야   있는 요인들  미리 

사 고 리 여 산모가 인 분만경험  

갖도  체계 인 분만간 를 공 여야겠다

이를 해 르(Pascali-Bonaro Kroeger, 2004). ․

이 분만(Park Mee-Ra Shin Yeong-Hee, 2013), ․

일 일 분만지지 가족분(Hur Myung-Haeng, 2001), 

만 과 같(Jang Myung-Jae Park Kyung-Sook, 2002)․

이 인 분만경험 지각에 효과 인 분만 법

들  극 용   있겠다. 

본 연구에  부부 감이 부모역 만족도에 

미 는 향  지 다 부부 감과 . 

부모역 만족도  계를 직  조사  연구는 없

나 부부갈등이 부모역 만족도를 감소시킨다는 

보고는 있었다(Kim Jong-Hoon Sung Ji-Hyun, ․

부부 감과 부모역 만족도  계가 2013). 

지 게 나타난 본 연구  결과는 부부

감과 부부공동양  공 에 인  것  보

인다 버지  결 만족도가 높  자  . 

놀이 참여도나 양 참여도가 높 지며(Kim 

역  버지  양 참여나 양Hee-Joo, 1997), 

에  책임이 부부 계  질에 인 

향  다는 보고가 있었다(Son Young-Bin ․

부부 감과 부부공동양Yoon Ki-Young, 2011). 

이 상 작용  면  부모역 만족도에 향

 끼  것  보이며  심리   

힐  있는 추가 인 탐색이 요 다. 

결론  제언. Ⅴ

본 연구는  자 를  어 니를 상  자

가  부부 감 분만경험지각 부부공동양, , 
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이 부모역 만족도에 미 는 향  조사

며 연구결과 부부공동양 과 자 가 분만경, , 

험지각이  향요인  나타났다.  

본 연구는 분만경험지각이 부모역 만족도에 

미 는 향  조사  여  명   자

를  어 니를 상  다 이를 통해 . 

만약 회 이상  분만경험이 있었다면 생  도 2

있  억  동  고 분만경험   

게 회상   있었다고 본다 분만  보통 . 

루 에 일어나는 경험지만 분만  이거나 

부 인 경험  자 가  장  지 

장 인 향  미 고 있  인 다 그. 

러므  분만실과 산과병동에 근 는 간 사  

조산사들  분만경험지각  향이  모 역

에만 국 는 것이 니라  자  어

니 지 미침  이해 고 체 분만과 에  임, 

산부가 인 경험    있도  도 야 

겠다.  

본 연구는 일 개 지역  어 니를 상  

므  연구결과  일 에 이 있다 그. 

리고 분만경험지각에  조사는 과거 분만경험

 회상  것이므  그 당시  경험과 차이가 있

  있다 그러나 횡단  조사  계에도 불. 

구 고 본 연구는 분만경험에  지각이 부모

역 에 랜 동  지속 인 향  미 다는 

 힌데 가 있다.   

본 연구결과  논 를 탕  다  언

고자 다. 

첫째 분만경험지각이 동  달단계별  부, 

모역 에 미 는 향에  종단연구가 요

다. 

째 출산 실 등에  부모역 에  , 

 공   부부공동양  요  강조 고 

버지  부 역  고   있는 극 인 

재가 요 다.  

째 부모역 만족도  재요인 써 자, 

가 에  연구가 요 다. 
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