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Abstract

The purpose of this study was to develop and evaluate the teaching･learning process plan of senior cohousing to 

improve understanding of active and independent living in later life through Home Economics subject. The plan 

consisting of 5 lessons has been developed and implemented according to the ADDIE model. Various activity materials 

(28 individual activity sheets, 2 working sheets, and 26 teacher's reading texts) and visual materials (4 sets of pictures

& photos and 10 moving pictures) as well as questionnaire were developed for the 5-session lessons. The plans were 

implemented to 6 classes 150 freshmen of P high school in Jeju-do during August 17th to 3rd of September, 2015. 

Students were highly satisfied regardless of gender with the whole 5-lessons in the aspects such as the level of 

participation in the lesson, understanding of the contents, adequacy of materials and activities, and usage in their 

future life. Students also reported that they highly accomplished the goal of each lesson to reinforce the understanding

on necessity of preparing later life, senior cohousing, and senior friendly business. It can be concluded that the teachin

g･learning process plan for senior cohousing would improve understanding and practical competency of active and 

independent living in later life with senior neighbors through the home economics subject. 
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Ⅰ. 서 론

  우리나라가 세계에서 가장 빠른 속도로 고령사회에 진입함에 

따라 이에 대응하여 학교현장에서도 독립적이고 주체적인 노후

생활에 필요한 노년기 준비교육이 요구되고 있다(Lee & Choi, 

2006). 이러한 사회적 요구에 맞춰 기술･가정 교육과정(교육과

학기술부, 2008, 2012; 교육부, 2015)에서는 저출산･고령사회

에서의 가정교과의 역할을 꾸준히 명시해 오고 있다. 교과목표

에는 자립적인 노후생활을 위한 준비의 필요성을 이해하여 체

계적으로 준비할 수 있는 역량을 기르고, 저출산･고령사회로 급

변하면서 다양한 가정생활 문화와 가치관의 변화를 경험하고 

있으므로 자아존중감과 타인을 배려하는 따뜻한 인간애를 향상

시킬 수 있는 교육내용을 기반으로 행복하고 건강한 가정생활

을 위할 수 있는 역량을 기르도록 제시하고 있다. 

  ‘2014 노인실태조사(한국보건사회연구원, 2014)’에 따르면 

노인 1인가구와 노부부 중심의 노인단독가구형태가 증가하고 

있는 추세이기 때문에 독립적인 생활을 하는 노인을 위해 이웃

과 소통하며 활기차게 생활할 수 있는 다양한 노인주거대안이 

더욱 요구되고 있다. 양질의 노인복지정책을 실시하고 있는 선

진국가의 노인들은 선택할 수 있는 주거대안이 다양하다(홍형

옥 외, 2004). 그 중 고령사회를 맞아 노인용 코하우징(Senior 

Cohousing)이 주목을 받고 있다(Choi, 2005; 2007). 노인용 코

하우징은 주민들 사이에 자연스럽게 상호접촉이 일어나고 상호

작용 할 수 있도록 특별하게 디자인된 물리적 거주환경에서, 공

동 활동을 통해 이웃과 협동하고 도우며 친밀하게 생활하면서 

실제적으로 경제적, 정서적 도움을 받아 잘 나이 들어 갈수 있

도록 의도적으로 계획한 인생 후반부를 위한 공동체 주거단지

이다. 

  청소년을 대상으로 개발한 노인교육 교수･학습 과정안의 수

업효과를 알아본 선행연구에서는, 노인교육을 통해 학생들의 

노인에 대한 태도와 이미지가 긍정적으로 향상되었고, 노인에 

대한 이해와 자신의 노년기를 준비해야겠다는 인식을 새롭게 

갖게 된 것으로 나타났는데(Bae, 2003; Lee & Cho, 2011; 

Yoon et al., 2005; 김복혜, 2008), 이는 청소년들에게 노인관련 

교육이 매우 필요함을 시사한다. 한편, 청소년을 대상으로 노인

을 주제로 주생활교육 교수･학습 과정안을 개발하여 실행한 연

구(Kim & Cho, 2001; Kim & Cho, 2009; Lee & Jang, 2010)

는 모두 노인을 배려하도록 유니버셜 디자인을 적용한 주생활 

교수･학습  과정안이다. 코하우징을 주제로 교수･학습 과정안

을 개발한 연구(Kim & Cho, 2011)는 1편으로 ‘코하우징 마을 

만들기’ 활동을 통해 공동체 의식 신장과 민주적인 의사소통능

력 향상을 목적으로 연령통합형 코하우징을 소개하고 있다. 노

인용 코하우징(Senior Cohousing)에 초점을 두고 노인 문제에 

대한 올바른 인식과 실제적인 해결방안을 학교 교육과 연관시

킨 연구는 아직 없는 실정이다.

  이 연구는 자립적인 노후생활을 위한 노인용 코하우징 교수･

학습 과정안을 개발하여 적용을 통해 수업 효과를 알아보는 것

을 목적으로 하고 있다. 개발된 교수･학습 과정안은 청소년이 앞

으로 살아갈 고령사회를 이해하고 문제를 인식하여 자신뿐만 아

니라 부모님의 자립적인 노후생활을 위한 준비에 관심을 갖고, 

이웃과 더불어 살아가는 건강하고 행복한 가정생활 문화를 주도

할 수 있는 실천적 역량을 기르는 데 활용될 것으로 기대한다.  

  이 연구목적을 달성하기 위한 연구내용은 다음과 같다.

  첫째, 2011, 2015 개정 기술･가정 교육과정의 목표와 성취기

준을 분석하고, 현행 고등학교 9종 교과서에 제시된 ‘자립적인 

노후생활’과 ‘배려와 나눔의 의식주 생활’ 관련 내용과 청소년 

대상 노인교육 관련 선행연구를 분석하여 학습목표와 학습주제

를 선정하고 학습내용을 재구성한다.

  둘째, 이를 바탕으로 자립적인 노후생활을 위한 노인용 코하

우징 교수･학습 과정안과 교수･학습 자료를 개발한다.

  셋째, 개발한 교수･학습 과정안을 실험 학급에 실행한 후, 학

생평가와 교사평가를 통해 이 교수･학습 과정안의 수업효과를 

평가한다. 

Ⅱ. 문헌 고찰

1. 고령사회에 대한 이해와 청소년 교육의 필요성

  평균수명이 늘어나는 가운데 가족구조의 변화와 함께 노부모 

부양에 대한 책임이 자녀 특히, 장남에서 자녀와 정부･사회의 
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공동책임이라고 보는(통계청, 2014) 부양의식 변화와 개인주의 

확산으로 노부모와 자녀들이 따로 사는 경향이 일반화되고 있

다. 이에 따라 노인단독가구가 증가하고, 가족으로부터 적절한 

지원을 받지 못한 채 홀로 느끼는 정서적 고독감과 경제적 어려

움을 겪고 아울러 사회 및 국가의 노인복지 정책의 미흡 등으로 

독립적인 생활을 하는데 어려움을 겪는 노인가구가 급증하고 

있다. 또한 직장에서의 은퇴로 사회적 역할이 축소되면서 소외

감을 느끼게 되는데, 노년기의 역할 상실과 소외감을 극복함에 

있어 사회관계유지는 매우 중요한 의미를 갖는다. 노후를 활기

차게 보내기 위해서는 적절한 사회･경제적 지원이 필요할 뿐 

아니라, 안전하고 더불어 생활할 수 있는 거주환경 지원도 중요

하다(Jang & Lee, 2014). 노인은 새로운 환경에 적응하는 것이 

쉽지 않고, 대부분 시설보다는 자신이 오랫동안 살아온 곳에서 

계속 거주하기(aging in place)를 희망하기 때문에 이런 요구에 

맞는 다양한 노인주거대안을 마련하여 요구를 충족하고 안전하

고 자립적으로 살아갈 수 있도록 지원하는 것이 바람직한 노인

주택의 방향으로 인식되고 있다(Kim, Kwon, & Park, 2007).

  하지만 우리나라 노인이 선택할 수 있는 노인주거 및 시설의 

유형은 ｢노인복지법｣ 제32조에 따라 양로시설, 노인공동생활가

정, 노인복지주택으로 구분하는데, 2014년 현재 전국 노인주거

시설은 443개소로 입소정원은 20,110명에 불과하다. 이는 전국 

노인인구 대비 0.3% 정도로 고령자를 위한 주거대안이 절대적

으로 취약한 실정이다(보건복지부, 2015). 

  노인주거대안에 대한 연구는 주로 예비노인인 중년층을 대상

으로, 최근에는 베이비붐 세대(한국전쟁 후 1955∼1964년 사이

에 출생)를 대상으로 이들의 노후의 주거요구를 파악하는데 중

점을 두고 있다. 이 선행연구에서 대상으로 하는 노인주거대안

은 그룹홈, 공유주택(Oh, 2008), 노인공동생활주택(홍형옥 외, 

2006), 자립형 노인커뮤니티(Cho, 2007), 노인용 코하우징

(Choi, 2003)등 다양하다. 하지만 청소년을 대상으로 노년기를 

이해하기 위한 생활의식 및 노인주거대안을 다룬 연구는 노후

주거에 대한 의식을 파악한 연구(Lee & Choi, 2006)를 제외하

고 거의 없는 실정이다. 

  따라서 청소년의 변화하는 가정생활에 대한 이해와 진로설계

를 위해 가정 교과에서 활용할 수 있는 다양한 노년기 주거대안

에 대한 교육자료 개발 연구가 필요하다. 

2. 노인용 코하우징

  노인용 코하우징은 덴마크 코펜하겐에서 양로원이나 요양원 

같은 주거시설에 입주하기를 원하지 않는 중년 몇몇 사람이 모

여 이웃과 함께 협력하며 생활한 것에서 시작되었다(홍형옥 외, 

2004). 노인용 코하우징은 생활반경이 주거환경권으로 축소되

는 노인들이 가까이 모여 살면서 이웃과 함께 배려와 나눔을 실

천하며 사회적 상호작용을 유지하면서 외롭지 않고 안전하게 

생활함으로써 일반적으로 노인이 경험하는 고독이나 고립, 무

위를 벗어나 만족스러운 노후생활을 할 수 있는 노인 주거대안

으로 평가받고 있다(Choi & Cho, 2006). 덴마크와 스웨덴의 노

인용 코하우징 주민의 생활만족도를 조사한 결과(Choi, 2005; 

2013)에 의하면, 일상생활 전반에 걸쳐 높은 만족감을 느끼며 

코하우징에서 외롭지 않은 생활을 하는 것으로 나타나 노인용 

코하우징이 건강한 노후세대에게 긍정적인 주거환경 대안으로 

자리매김하고 있음을 보여주고 있다.

  대부분의 코하우징 공동체는 부엌과 욕실이 딸린 소규모 개

인주택과, 여유 있는 규모의 공동생활시설(common house)과 

주차장 같은 공유공간으로 구성되어 있다(Choi & Paulsson, 

2015). 공동생활시설에는 부엌, 식당, 세탁실, 취미실 등 공동체 

정신이 잘 반 될 수 있도록 디자인하여 가능한 많은 주민들이 

‘함께 할 수 있도록’ 의도적으로 사회적 접촉을 증가시키는 디

자인을 중요시한다. 공동생활시설의 종류와 크기는 단지 내 주

민들의 공동 활동의 종류와 이용 빈도와 관련이 있다(Choi & 

Paulsson, 2015). 노인용 코하우징의 공동생활시설에는 거실, 

식당, 회의실, 세탁실, 손님방, 부엌, 취미실, 운동실, 욕실과 사

우나실, 옥외 공간, 발코니, 테라스 등이 있다(<Figure 1>). 일

부 공동활동은 코하우징 단지 밖의 일반 주민에게 개방하기도 

한다.

  코하우징은 적극적인 주민참여를 바탕으로 하는 주거유형으

로, 주민참여는 코하우징 설립과정에의 참여와 코하우징 입주 

후 참여로 나눌 수 있다. 전자는 주민들이 주거단지를 계획하는 

시작단계에서부터 대지 마련, 건물 디자인, 설계 과정에 참여하

는 것이고, 후자는 입주 후 정기 주민회의와 공동체 모임을 통

해 공동생활시설과 단지의 자치적인 운  관리에 참여하는 것

이다(Cho & Choi, 2010). 특히, 설립과정에서의 주민참여는 자

신의 코하우징에 대해 자부심을 느끼게 하고 입주 후 강한 공동



4  한국가정과교육학회지 Vol. 28, No. 3

Figure 1. Common House of Senior Cohousing 

Source: Choi(2015). Senior Cohousing projects in Scandinavia, p.86.

체 의식과 지속적인 공동체 활동에 큰 향을 미치며 자치관리

로 발전하는 바탕이 되기 때문에 중요하다. Cho와 Choi(2010)

는 코하우징 설립을 위한 주민참여 워크숍에 중점을 두어 코하

우징 설립 과정의 각 단계별로 주민참여 내용에 맞춘 워크숍 프

로그램을 개발하여 실제 충북 동 백화마을의 공동생활공간 

디자인에 적용하 다.

  이상에서 보면, 노년기 주거환경과 사회적 지원은 삶의 질을 

결정하는 중요한 요인이므로 자립적인 생활이 가능하되 고립되
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지 않고 이웃과 상호작용을 하면서 함께 살아갈 수 있는 노인 

주거대안이 필요하다. 노인용 코하우징은 이웃 간의 교류를 통

한 정신적 안정과 배려와 나눔을 실천할 수 있는 노후 주거대안

이므로 자립적인 노후생활을 할 수 있는 대안으로 소개하는 교

수･학습 과정안 개발이 필요하다. 이 연구에서는 Cho와 

Choi(2010)가 사용한 개인멤버카드와 생활장면카드 게임, 공간 

배치게임 등과 같은 워크숍 방법을 교수･학습 과정안 개발에 

활용하여 학습자의 흥미를 이끌어내면서 교육과정에서 요구하

는 의사소통 능력과 실천적 문제 해결능력, 대인관계 능력 등의 

핵심역량을 기르는 데 도움이 되고자 한다.

3. 청소년기 노인교육 선행연구 고찰

  고령사회를 대비한 청소년기 노인교육에 대한 선행연구에는 

노인에 대한 청소년의 인식을 조사한 연구(Bae, 2003; Lee & 

Cho, 2011; Park, Lee, & Shin, 2008; 김다나, 2002; 김복혜, 

2008)가 있다. 이들 연구에서는 중･고등학생이 갖고 있는 노인

에 대한 태도와 이미지는 긍정적이나 고령화 사회에 대한 지식

이나 노인에 대한 지식은 평균보다 낮게 나타났다. 노인교육에 

대한 교수･학습 과정안과 교수･학습 자료를 개발한 연구는 모

두 학교 정규 수업시간에 사용하기 위한 것으로(Bae, 2003; 

Kim, 2003; Lee & Cho, 2011; Yoon et al., 2005; 김복혜, 

2008) 대상 교과는 기술･가정, 도덕, 사회, 창의적 재량활동, 교

양과목에 실행하 으며, 분량은 3차시부터 10차시로 다양했다.

  이 연구들의 노인교육 내용은 공통적으로 고령화 사회의 특

징, 노화와 노인의 신체적･심리적･사회적 특성, 노인 복지, 노

인 돌봄･노인 부양 등을 주제로 주로 노인의 특성, 상황, 문제점

을 파악하는 데 초점을 두고 있다. 청소년에게 있어 먼 미래인 

노년기 수업을 설명식으로만 진행한다면 학습동기 유발이 어렵

고 교육효과가 크지 않기 때문에(Lee & Jang, 2008; Yoon et 

al., 2005) 모둠 토의, 마인드맵, 실습, 조사, 체험 등 학습자 중

심의 다양한 수업방식 활용을 제안하고 있다. 

  교과내용 역과 관련해서는 청소년이 노년기 주거교육의 필

요성을 강하게 인식하고 있었는데, 특히 교육내용 중 유니버셜 

디자인과 노인을 위한 주택 제도에 대한 내용의 필요성 인식이 

높았다(Lee & Choi, 2006; Lee & Jang, 2008). 현재까지 연구

된 노인을 포함한 주생활 교육을 위한 교수･학습 과정안은 모

두 주거생활에서 노인이 불편함 없이 생활할 수 있도록 유니버

설 디자인 개념을 적용한 것이다(Kim & Cho, 2001; Kim & 

Cho, 2009; Lee & Jang, 2010). 이 가운데 Kim & Cho(2009)

는 총 3차시의 노인주거 교수･학습과정안을 개발하 는데 노인

이 살기 좋은 주거 공간 만들기 프로젝트를 LT 협동학습으로 

진행하여 현재 살고 있는 집에서 노후를 안전하고 편안하게 생

활하는 방안을 찾아보도록 하고 있다. 후속연구로는 노인주거

대안과 서비스에 관한 연구, 노인주거 모형 제작과 같은 실천적 

활동이 포함된 노인주거 관련 주생활 교육 교수･학습 과정안 

개발을 제안하고 있다.

  이상의 선행 연구를 보면 청소년에게 노인의 특성과 노년기 

주생활을 이해하고 계획할 수 있도록 하는 교육이 필요하며 교

육과정에서도 자립적인 노후 생활의 준비에 대한 교육을 강조 

하고 있지만, 교육 내용은 개인적･경제적･사회적 준비에 대한 

일반적인 내용만 제시하고 있다. 노인 교육 내용 중 노년기 주

거 계획과 관련하여 실제적이고 구체적인 노인 주거대안 교육

이 필요하다. 

  한편, 새로운 주거대안을 주제로 교수･학습 과정안을 개발한 

연구로는 Kim & Cho (2011)가 발표한 중･고등학생의 주생활 

교육을 위한 코하우징 교수･학습 과정안 연구가 있다. 이 연구

는 ‘코하우징 마을 만들기’ 활동을 통해 공동체 의식을 신장하

고 민주적인 의사소통능력을 향상시키는 것을 목적으로 연령 

통합형 코하우징을 소개하고 있다. 수업에 참여한 3개 학교의 

학생들은 코하우징 수업에 대하여 전반적으로 흥미와 만족감이 

높았으나 수업시간이 부족하다고 평가하 고, 협동학습과 신호

등 게임, 직소 토의학습, 마인드맵 그리기, 역할 놀이 등 모둠활

동과 다양한 수업자료 활용을 긍정적으로 평가하고 있었다. 

  그러나 노인 문제에 대한 올바른 인식과 실제적인 해결방안

의 모색으로 노인용 코하우징(senior cohousing)을 학교 교육과 

연관시킨 연구는 아직 없는 실정이다. 따라서 이 연구는 선행연

구에서 다룬 적 없는 자립적인 노후생활을 위한 노인용 코하우

징 교수･학습과정안을 개발하여 2011 개정, 2015 개정 기술･가

정 교육과정에서 요구하는 고령사회를 인식하고 나의 자립적인 

노후생활을 위한 준비와 더불어 나의 조부모님과 부모님의 노

후생활을 이해하는데 기여하고자한다.
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Ⅲ. 연구 방법

  이 연구는 일반적 교수학습 과정안 개발 절차인 ADDIE 교

수설계모형에 따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가의 5단계로 진

행하 다.

  분석 단계에서는 총괄 학습목표를 선정하기 위해 2011, 2015 

개정 기술･가정 교육과정의 목표와 성취기준을 분석하 다. 설

계 단계에서는 학습주제와 학습내용을 선정하기 위해 현행 

2009 개정 기술･가정 고등학교 9종 교과서의 ‘자립적인 노후생

활’과 ‘배려와 나눔의 의식주 생활’ 단원의 내용 요소를 분석하

다. 또한 청소년 대상 노인교육 관련 선행연구 분석을 통해 

자립적인 노후생활에 포함된 내용 요소의 교육 필요도를 점검

하고, 학생들의 수업참여도와 학습동기를 높일 수 있는 모둠 활

동, 실습, 마인드맵, 사례조사, 게임, 학생 상호평가 등의 학습자 

중심의 다양한 수업 방법을 적용하여 자립적인 노후생활을 위

한 노인용 코하우징 수업을 설계하 다.

  개발 단계에서는 학습자 중심의 수업방법을 적용하여 총 5차

시의 노인용 코하우징 교수･학습 과정안과 다양한 교수･학습 

자료(학습활동지 28개, 과제활동지 2개, 교사 읽기자료 26개, 

동 상자료 10편, PPT 4편 등)를 개발하 다. 학생용 설문지는 

인적사항 4문항(성별, 조부모의 생존여부와 동거여부 및 거주지

역), 수업 전반에 대한 평가 6문항(학습활동에 대한 참여도와 

흥미도, 학습 내용의 이해도와 실생활에 도움 되는 정도, 수업 

시간의 적절성), 수업주제에 대한 평가 11문항(고령화 사회와 

노인에 대한 이해, 노인용 코하우징에 대한 이해, 고령 친화 산

업과 노인 관련 직업 관심)에 대해 5점 리커트 척도로 측정하

다. 그리고 학습에서 좋았던 점과 개선이 필요한 점은 개방형 

질문으로 구성하 다. 

  실행 단계는 편의상 2015년 8월 17일부터 9월 3일까지 3주

간 제주도 인문계 P고등학교에서 기술･가정을 선택한 학년인 1

학년 6학급 전체학생(150명)을 대상으로 실시하 다. 수업을 실

행한 교사는 가정교육을 전공한 교육경력 3년차 가정교과담당

자로, 연구자와 4차례 사전협의모임을 통해 연구 의도를 이해하

고 연구자의 교수･학습 과정안을 함께 검토하면서 현장에 맞게 

보완한 후 수업을 실행하 다. 연구자는 각 차시 수업을 1∼2

개 반씩 총 8회 참관하 고, 노인용 코하우징 마을 만들기 실습

이 있는 3차시와 4차시에는 남학생반과 여학생반의 실습 과정

을 관찰하 다. 관찰 후에는 실행교사와 수업 전반에 거쳐 의견

을 나눴다.

  평가 단계에서는 각 반별로 5차시의 실험 수업이 종료된 직

후 쉬는 시간에 교사가 학생들에게 설문지를 배부하고 결석한 

학생(9명)과 답변이 충실하지 않은 학생(6명) 15명을 제외하고, 

회수된 135부의 설문결과를 SPSS win 20.0을 활용하여 분석하

고, 담당 교사의 수업 후 기록물과 연구자와의 면담내용, 연구

자의 참관기록을 바탕으로 종합하 다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 노인용 코하우징 교수･학습 목표와 학습주제 선정 

  총괄 학습목표는 2011, 2015 개정 교육과정의 목표와 성취기

준을 토대로 ‘현재 노인의 삶을 이해하고 자신의 가치관과 사회

의 변화를 고려한 노후 주거대안을 탐색하여 자립적인 노후생

활을 실천할 수 있는 역량을 기를 수 있다’로 설정하고, 차시별 

학습주제에 따라 총 5차시의 자립적인 노후생활을 위한 노인용 

코하우징 교수･학습 과정안을 개발하 다(<Figure 2>). 이 교

수･학습 과정안의 특징은 노년기 수업의 학습동기 유발과 교육 

효과를 높이기 위한 방법으로 실습, 마인드맵 그리기, 사례 조

사발표, 게임(초성퀴즈, 생활장면카드, 포스트잇 게임), 학생 상

호평가 등 학습자 중심의 다양한 수업 방법을 활용하 고, 매 

차시마다 모둠별 토의를 할 수 있는 문제를 제시하여 자신의 의

견을 발표함과 동시에 타인의 의견을 경청하여 함께 문제해결

방안을 탐색할 수 있도록 하 다. 

2. 노인용 코하우징 교수･학습과정안 개발 및 실행  

  개발한 교수학습 과정안과 실행과정을 <Table 1>의 노인용 

코하우징 교수･학습과정안 개요와 <Table 2>의 차시별 교수･

학습방법과 각 차시의 교수･학습 자료 중심으로 간략히 살펴보면 
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차시별 학습주제 

고령화 실태와 

노년기 발달특성

노년생활의 이해와 

노후의 주거대안

노인용 코하우징과 

공동생활

노인용 코하우징 

마을 만들기

노후 준비의 

필요성과 

고령친화산업 전망

1차시 2차시 3차시 4차시 5차시

현재 노인의 삶을 이해하고 자신의 가치관과 사회의 변화를 고려한

노후 주거대안을 탐색하여 자립적인 노후생활을 실천할 수 있는 역량을 기를 수 있다.

총괄 학습목표

Figure 2. Overall Objective and Theme of Each Lesson

Less-on Theme Objectives Activities

1/5
고령화 실태와

노년기 
발달특성

1. 우리나라의 고령화 속도가 빠른  이유를 설명할 수 
있다.

2. 생애주기에서 노년기의 신체적, 인지적, 정서적, 사
회적 특성을 이해할 수 있다.

⦁노인기준 연령에 대한 문제제기
⦁고령화실태 인식(초성퀴즈, 모둠토의)
⦁고령화 사회의 문제점 파악
⦁노인의 발달특성 마인드맵
⦁엑티브 시니어 동 상 시청
⦁과제 : 나의 조부모님 하루 인터뷰

2/5

노년생활의 
이해와
노후의 

주거대안

1. 노년의 삶에서 행복을 위협하는 문제를 찾아 비판
할 수 있다. 

2. 자립적인 노후생활을 위한 주거대안을 모색할 수 
있다.

⦁노인 단독 가구 증가 통계자료 분석
⦁우리나라 노인의 생활현실 인식(사례 조사발표와 신문 기사)
⦁독거노인 위한 정부 사업 설명
⦁노인돌봄서비스와 독거노인 친구 사업 한계점과 근본해

결방안 모둠토의
⦁노후 주거 대안 탐색(실버타운, 노인용코하우징, 컬렉티

브하우스, 노인주거시설)

3/5
노인용 

코하우징과
공동생활

1. 노인용 코하우징에 이루어지는 공동체 생활의 중요
성을 이해할 수 있다.

2. 노인용 코하우징 마을 만들기 활동을 통해 자신의 
주거 가치관을 탐색한다.

⦁만상마을(노인 공동거주제) 상 시청
⦁노인용 코하우징 특징, 필요성 설명
⦁미국 노인용 코하우징 사례(사진, 방문인터뷰) 공동생활

과 공간구성 설명
⦁노인용 코하우징 마을만들기 활동 과정 안내
⦁모둠구성 및 개인멤버카드 작성
⦁주민회의 통해 계획서, 마을배치 설계

4/5
노인용 

코하우징 
마을 만들기

1. 노후에 자립적인 삶을 위할 수 있도록 노인용 코
하우징 마을을 계획할 수 있다.

2. 이웃과 함께 공동체 생활을 할 수 있는 노인용 코하
우징 마을을 만들 수 있다.

⦁마을 만들기 재료 배부
⦁개별주택 만들어 배치
⦁공동생활공간 꾸며 노인용 코하우징 마을 완성
⦁남은 재료 반납, 실습 뒷정리

5/5

노후 준비의 
필요성과 

고령친화산업 
전망

1. 건강하고 행복한 노년기를 위한 준비의 필요성을 
인식한다.

2. 고령친화산업에 대해 알고, 필요한 진로개발능력을 
기를 수 있다.

⦁노인용코하우징마을 발표, 상호평가
⦁노후준비 실태 동 상 시청
⦁행복한 노후를 위한 조건 모둠별 토의
⦁고령친화산업에 대한 동 상 시청
⦁실버산업학전공 등 고령친화학과 설명
⦁‘노인’과 관련된 직업과 전공학과에 대한 아이디어 포스

트잇 게임
⦁과제 : 부모님의 노후준비실태 조사

Table 1. Outline of Teaching･Learning Process Plan
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Less-on Teaching-Learning Methodes
Teaching-Learning materials

understanding the problem analyzing & solving the problem summerizing & advancing

1/5

모둠별 토의, 
마인드맵, 
초성퀴즈

사례조사(과제)

･동 상자료 Ⅰ-1
 (kbs 뉴스, ‘노인기준높여야…

논란’ 2015.05.26.)
･학습활동지 Ⅰ-1

･동 상자료 Ⅰ-2
 (KBS 늙지 않는 도시 2015.01.01.)
･학습활동지 Ⅰ-2
･학습활동지 Ⅰ-3
･파워포인트【1.3~1.10】
･학습활동지 Ⅰ-4

･동 상자료 Ⅰ-3
 (KBS 늙지 않는 도시 2015.01.01.)
･학습활동지 Ⅰ-5
･동 상자료 Ⅰ-4
 (꽃보다할배 14.03.07)
･과제활동지 Ⅰ-1

2/5
사례조사발표(과제), 

모둠별 토의

･파워포인트

【2.1~2.4】

･과제활동지 Ⅰ-1
･학습활동지 Ⅱ-1
･학습활동지 Ⅱ-2
･동 상자료 Ⅱ-1
 (KBS 늙지 않는 도시 2015.01.01)
･학습활동지 Ⅱ-3
･학습활동지 Ⅱ-4
･학습활동지 Ⅱ-5
･파워포인트 【2.5~2.10】

<준비물 안내>
자, 색연필 또는 싸인펜 

3/5
마을 만들기 설계

(모둠별 협동학습)

･동 상자료 Ⅲ-1
 (kbs 인간극장, 
 2010.07.12.)
･학습활동지 Ⅲ-1

･동 상자료 Ⅲ-2
 (kbs 파노라마,
 행복한 노년에 대하

 여-스웨덴(14.02.07)
･학습활동지 Ⅲ-2, Ⅲ-3
･파워포인트【3.2~3.30】
･학습활동지 Ⅲ-4
･파워포인트【3.31~3.32】
･학습활동지 Ⅲ-5, 6, 7
･개인카드(3장씩)
･학습활동지 Ⅲ-8, Ⅲ-9
･색연필, 싸인펜, 자
･파워포인트【3.33~3.36】

<준비물 안내> 
가위, 자, 칼, 테이프, 색종이, 목
공용풀

4/5
마을 만들기 수행

(모둠별 협동학습)
･학습활동지 Ⅳ-1

･개별주택 도안 1,2,3,4
･파워포인트 【4.3~4.8】
･실습 준비물

-교사: 크래프트지, 
      부직포, 시트지, 
      나무모형, 수수깡

-학생: 가위, 자, 칼, 테이프, 색
종이, 목공용풀

모둠과제: 노인용 코하우징 마

을 완성

5/5

모둠 발표와 평가

모둠별 토의, 
포스트잇 게임

과제(부모님 노후준비 조사)

･동 상자료 Ⅴ-1
 (MBC 다큐프라임 당신의 노후

는 안녕하십니까 13.11.01)

･학습활동지 Ⅴ-1, Ⅴ-2
･동 상자료 Ⅴ-2
 (비정상회담 15.02.23.)
･동 상자료 Ⅴ-3
 (KBS 늙지 않는 도시 

 2015.01.01)
･학습활동지 Ⅴ-3, Ⅴ-4
･포스트잇

･과제활동지 Ⅴ-1

Table 2. Teaching･Learning Methods and Materials for Each Lesson

다음과 같다. 

  1차시 수업에서는 학생들이 고령화 사회에 살고 있음을 지각

하고, 노인에 대한 이해를 높이고 활동적인 노인에 대해 소개함

으로써 노인에 대한 시각이 긍정적으로 변화도록 유도하 다

(<Table 1>). 동기유발은 노인 기준연령 논의에 대한 뉴스(동

상자료 Ⅰ-1)를 보았는데, 토론에서 노인의 법적 연령 기준을 
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70세 이상으로 하게 되면 노인들이 힘들어지므로 도와주고 우

리가 나이가 들면 도움을 받는 상부상조 관계를 만들어나가야 

한다고 이야기한 학생도 있었다. 고령화 사회에 대한 상(동

상자료 Ⅰ-2)을 보여주고 학습활동지(Ⅰ-2)를 작성하도록 하

다(<Table 2>). 

  현재 초고령 사회인 국가 이름을 초성 퀴즈로 알아맞히도록 

하고, 마인드맵(학습활동지 Ⅰ-4)은 개별로 작성한 후 모둠 토

의를 통해 작성한 내용을 공유하며 분류하도록 하 다. 학생들

이 작성한 마인드맵을 발표하여 칠판에 마인드맵을 그려 함께 

정리하 다. 정리한 내용을 보면 청춘, 지혜, 평화로움, 제2의 

인생, 배려심이 깊음 등 긍정적인 단어들이 많이 보 고, 수업

을 시작할 때 노인에 대한 부정적인 생각들이 다수 던 학생들

이 1차시 수업을 통해 노인의 삶을 긍정적으로 바라보는 기회

가 되었음을 알 수 있었다. 엑티브 시니어의 의미에 대해 발문 

후 동 상(동 상자료 Ⅰ-3, Ⅰ-4)을 시청하고 학습활동지(Ⅰ

-5)를 작성하면서 자연스럽게 자신의 할머니의 생활에 대한 이

야기가 나왔다. 연세가 70세가 넘으셨지만 물질을 하면서 경제

활동을 활발히 하고 있다는 사례 발표는 학생들이 엑티브 시니

어를 실감하는데 도움이 되었다. 2차시 수업에서는 실제 사례를 

통해 노인단독가구의 상황에 대해 인식하고, 이웃과 일상생활 

속에서 서로를 보살피고 소통하며 지낼 수 있는 노인주거대안

이 필요함을 알도록 하고, 그러한 주거대안이 무엇인지 모둠별 

토의를 통해 탐색하도록 의도하 다(<Table 1>). 도입에서는 

지난 시간 과제로 준비해온 할머니, 할아버지의 삶에 대해 발표

(과제활동지 Ⅰ-1)하고 다양한 노인들의 삶에 대해 관심을 유도

하 는데 친구의 할머니, 할아버지의 실제 이야기여서 더욱 흥

미를 느끼며 경청하는 모습을 볼 수 있었다. 발표가 끝난 후 학

습활동지(Ⅱ-1)의 사례를 읽고 노인이 직면한 문제 실태와 발생 

원인에 대해 작성하여 발표하도록 하 다. 발생 원인에 대한 생

각은 다양할 수 있으므로 타인의 의견을 경청한 후 추가하여 정

리할 수 있도록 하 다. 문제 해결방안과 행동의 파급효과는 모

둠별 토의를 통해 해결하도록 하 다. 학습활동지(Ⅱ-3)에 있는 

독거노인 친구 만들기 시범사업과 노인 돌봄이 사업에 관한 

상(동 상자료 Ⅱ-1)을 시청하여 학생들의 이해를 돕고, 정부사

업 진행의 한계점과 근본적인 해결책에 대해 자유롭게 토론하

는 시간을 가졌다(<Table 2>). 할머니가 실제로 노인 돌봄이 사

업 혜택을 받고 있는 학생의 사례발표는 구체적인 이해에 도움

을 주었다. 고령화 사회에 진입한 다른 나라의 노후 주거대안

(학습활동지 Ⅱ-4)을 학습한 후 우리나라 노인에게 가장 적합한 

노후 주거방안에 대해 생각해보도록 하 다. 

  3차시 수업에서는 노인용 코하우징의 특징과 공동생활 이해

에 중점을 두었다(<Table 1>). 도입에서 노인 공동체 주거의 일

종으로 마을회관에서 함께 생활하고 있는 만상마을 할머니들의 

동 상(동 상자료 Ⅲ-1)과 신문기사 자료(학습활동지 Ⅲ-1)를 

통해 독거노인 공동거주에 대한 학생들의 관심을 유도하 다

(<Table 2>). 이 수업을 위해 연구자가 미국현지에서 직접 촬

해 온 Oak creek senior cohousing의 공동생활 공간에 대한 사

진자료는 코하우징에서의 공동생활을 이해하고 노인용 코하우

징 마을 만들기 활동에 참고가 되도록 하 다. 학생들은 이 자

료에 큰 관심을 보이며 교사의 설명도 잘 경청하 다. 노인용 

코하우징 마을 계획하기 활동은 자신의 노후생활 모습을 상상

해보고, 조원들과 코하우징 생활에 대해 협의하는 과정을 통해 

타인의 의견을 수용하고 조율하는 경험을 하도록 의도하 다. 

마을 만들기 활동을 하기 전에 역할놀이 형식을 비러 각자 노인

이라고 생각하고 개인멤버카드(학습활동지 Ⅲ-5)를 작성하여 

마을 만들기 활동에 몰입할 수 있도록 하 다. 자신이 노인이 

되었다는 상황이 상상이 잘 안된다고 하는 학생도 있었지만, 대

부분의 학생이 노인이 되었다는 상황에 대해서 흥미로워하 고 

하고 싶은 일들에 대해 적극적으로 조원들과 이야기하 다. 많

은 학생들이 외롭기 때문에 혼자보다는 여러 사람과 함께 살고 

싶다고 하 고, 나와 취미나 가치관이 비슷한 사람들, 서로를 

배려할 줄 아는 사람들과 함께 살고 싶다고 하 다. 노인이 되

었을 때 정원이나 연못 등 자연을 가까이 하고 싶다고 하고, 취

미활동으로는 텃밭 가꾸기가 많았다. 

  4차시 수업에서는 3차시에 계획한 공동생활공간과 마을 단지

배치도를 바탕으로 모둠원의 협동작업을 통해 개별주택과 공동

생활공간을 만들어 위치를 정하면서 노인용 코하우징 마을을 

완성하는 과정으로 진행되었다(<Table 1>). 교사는 크래프트지, 

부직포, 시트지, 나무모형, 수수깡 등의 노인용 코하우징 마을 

만들기에 필요한 기본적인 재료를 배부한 후(<Table 2>), 노인

의 입장에서 공간을 생각해보게끔 강조하여 주제에 벗어나지 

않도록 주의 깊게 살피고, 모둠을 순회하며 참여하지 않는 학생

들을 참여하도록 지도하 다. 활동에서는 현재 살고 있는 지역

의 특색을 살려 마을을 꾸미려는 의도가 돋보 는데 제주도의 
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Variables N %

Gender
Male 70 51.9

Female 65 48.1

# of grandparents alive

0 8 6.0
1 person 22 16.5
2 people 41 30.8
3 people 39 29.3
4 people 23 17.3

Living/or lived w/ grandparent  
Yes 66 52.8

Never 59 47.2

Area of grandparents residing 
At least one in Jeju 92 73.6

All out of Jeju 33 26.4

Table 3. General Characteristics of the Students

                                 (N=135)

시그니처인 돌하르방을 마을 입구에 세우기도 하고, 해수욕장

이나 오름 근처에 마을을 꾸미거나 바람이 많이 부는 제주도의 

기후 특징을 이용하여 바람개비로 풍력 발전기를 표현한 모둠

도 있었다. 특히, 함덕 해수욕장에 노인용 코하우징 마을을 설

계한 모둠은 노인의 외로움을 해소시키기 위해 여행 온 사람들

과 접촉할 수 있는 기회를 늘리고자 의도하 고, 축구를 좋아하

는 노인들이 모여 살아 마을 한 가운데에 축구장을 만든 모둠도 

있었다. 또한 마을에 병원을 만들어 의사인 주민이 이 병원에서 

근무하며 주민들의 건강도 살피고 외부 사람도 이용할 수 있도

록 개방하고, 병원의 수익은 공동생활 비용으로 사용한다는 구

체적인 공동생활 방안을 디자인한 모둠도 있었다.

  5차시 수업에서는 완성한 노인용 코하우징 마을을 발표하고, 

학생들이 평가기준에 따라 다른 모둠이 만든 마을을 평가해보

는 학생 상호평가를 실시하 다(<Table 1>). 상호평가에서는 

노인에 대한 배려에 중점을 두고 마을 구성을 살펴보면서 마을 

주민의 상호작용을 유도할 수 있는 아이디어가 무엇인지, 노인

의 특성과 요구를 반 하 는지, 제주도만의 개성이나 차별화

되는 특색이 있는지, 노인용 코하우징 마을이 의도대로 구성되

었는지 등에 관해 세밀하게 관찰하면서 구체적인 질의응답이 

다양하고 활발하게 이루어졌다.  

  발표와 평가를 마친 후, 동 상(동 상자료 Ⅴ-1)을 통해 현재 

중장년층의 노후 준비 실태에 대해서 알아보고, 느낀 점을 자유

롭게 이야기하도록 하 다(<Table 2>). 행복한 노후를 보내기 

위해 노후준비의 필요함을 인식할 수 있도록 학습활동지(Ⅴ-1)

의 기사를 읽고 행복한 노후를 위한 조건에 대해 모둠별 토의를 

진행하 다. 토의내용을 발표한 이후에 세계 각국의 젊은이들이 

생각하는 행복한 노후를 위한 조건에 대해 토의하는 상(동

상자료 Ⅴ-2)을 시청하면서 자신의 의견과 비교하도록 하 다. 

행복한 노후를 보내기 위한 조건에 대해 토의할 때 대부분의 학

생들이 경제적인 준비만 생각하고 사회적 지지와 심리적 준비에 

대해서는 중요성을 인지하지 못하여, 고령화 사회가 세계적인 

추세임을 알고 노후 준비는 필수적이며 경제적인 준비뿐만 아니

라 사회적, 심리적 준비가 필요함을 강조하 다. 노인을 대상으

로 한 고령친화 산업에 대한 상(동 상자료 Ⅴ-3)과 교사의 설

명을 곁들여 학생들의 진로 선택과 고령친화 산업을 연관 지을 

수 있도록 하 다. 처음에는 고령 친화 산업 분야를 생소하게 생

각하는 듯 보 지만 자신의 진로를 탐색하고 설계할 때 미래의 

직업 변화를 예측하는 것이 무엇보다 중요하다는 것을 인식하고 

아이디어를 내는 등 적극적으로 참여하는 모습을 볼 수 있었다. 

교사가 보여준 시니어제품 아이디어 공모전 수상작을 보고 실버

용품에 대한 아이디어를 내기도 하 다.

3. 노인용 코하우징 수업 평가

  수업평가는 설문지 분석과 아울러 수업실행교사의 수업 기록

물과 연구자와의 면담 내용, 연구자의 참관기록을 바탕으로 종

합하 다. 

1) 연구 대상자의 일반적 특성

  연구 대상자의 일반적 특성은 성별과 조부모님 생존여부와 



자립적인 노후생활을 위한 노인용 코하우징 교수･학습 과정안 개발 및 적용 -고등학교 기술･가정을 중심으로-  11

Items

No, not at 
all

No, hardly Average
Yes, to 

some extend
Yes, to a 

high extend Mean
(SD)

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

나는 학습활동에 즐겁게 참여하 다 ･
1

(.7)
37

(27.4)
43

(31.9)
54

(40.0)
4.11
(.83)

수업내용은 이해하기 쉬웠다 ･
1

(.7)
31

(23.0)
48

(35.6)
55

(40.7)
4.16
(.80)

수업시간은 학습활동을 수행하기에 

적당하 다
･

2
(1.5)

38
(28.1)

46
(34.1)

49
(36.3)

4.05
(.84)

수업에 사용된 학습자료는 수업내용을 이해하는데 도

움이 되었다
･

1
(.7)

30
(22.2)

52
(38.5)

52
(38.5)

4.15
(.78)

수업에 이루어진 학습활동은 수업내용을 이해하는 데 

도움이 되었다
･ ･

30
(22.2)

48
(35.6)

57
(42.2)

4.20
(.78)

수업내용은 앞으로 나의 삶에  

도움이 되는 내용 이었다
･

2
(1.5)

33
(24.4)

49
(36.3)

51
(37.8)

4.10
(.82)

 합 계 ･ (.8) (24.5) (35.3) (39.2) 4.12

Table 4. General Evaluation of the Overall Lessons

                                  (N=135)

동거여부, 조부모님의 거주 지역에 대해 알아보았다(<Table 

3>). 성별은 전체 135명 중 남학생 51.9%, 여학생 48.1%로 남

학생이 여학생보다 약간 더 많았다. 생존해계신 조부모님 총수

는 조부모님이 모두 돌아가신 학생이 6.0%, 조부모 네 분 중 한

분만 살아계시는 학생은 16.5%, 두 분만 살아계시는 학생은 

30.8%, 세 분이 살아계신 학생은 29.3%, 네 분 모두 살아계시

는 학생은 17.3%로, 생존해계신 조부모 수는 평균 2.3명이었다. 

과거 조부모님과 한 집에 함께 살았거나 현재 함께 살고 있는 

학생은 52.8%로, 조부모님과 함께 산 적이 전혀 없다고 응답한 

학생(47.2%)보다 약간 더 많았다. 이는 조부모님과 함께 사는 

제주도의 특성과 특히 제주도 서귀포 시외 출신학생들이 많은 

실험학교 특성과도 연관이 있는 것으로 보인다. 현재 조부모님

의 거주 지역은 73.6%가 제주도내 이고, 26.4%는 제주도외 지

역인 것으로 나타났다. 

 

2) 학생의 수업평가

(1) 수업 전반에 대한 평가 

  수업 전반에 대한 학생의 평가는 6개 항목별 점수범위가 5점 

리커트 척도에서 4.05∼4.20이고 평균은 4.12로 항목별 편차가 

크지 않았다(<Table 4>). 문항별 점수는 ‘수업에 이루어진 학습

활동 즉, 실습과 모둠활동이 수업내용을 이해하는데 도움이 되

었다(4.20)’가 가장 높았고, ‘수업시간은 학습활동을 수행하기

에 적당하 다(4.05)’는 점수 차이는 크지 않지만 가장 낮게 나

타나 상대적으로 실습과 모둠활동에 대한 만족도는 높았던데 

비해 수업 시간이 매우 적당하다고 느끼는 경우가 적었다. 다른 

문항 역시 ‘수업내용은 이해하기 쉬웠다(4.16)’와 ‘수업에 사용

된 학습 자료는 수업내용을 이해하는데 도움이 되었다(4.15)’, 

‘나는 학습활동에 즐겁게 참여하 다(4.11)’, ‘수업내용은 앞으

로 나의 삶에 도움이 되는 내용이었다(4.10)’순으로 높은 만족

도를 나타냈다. 이 결과를 통해 학생들은 자립적인 노후생활을 

위한 노인용 코하우징 수업 전반에 대해 고르게 높게 만족하

다는 것을 알 수 있다. 

(2) 수업 주제에 대한 평가

  수업 주제별 평가는 크게 노인과 노후 준비의 필요성에 대한 이

해, 노인용 코하우징에 대한 이해, 고령친화산업과 노인관련 직업 

관심의 세 역에 대해 11개 항목으로 알아보았다(<Table 5>).

  노인에 대한 이해와 노후 준비의 필요성에 대한 이해도의 범

위는(<Table 5>의 윗부분) 5점 리커트 척도에서 4.15∼4.19이

며 평균은 4.17로 모든 문항이 거의 편차 없이 비슷하 다. ‘수

업을 통해 노인의 특성에 대해 이해하게 되었다(4.19,)’와 ‘나는 
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Items

No, not at 
all

No, hardly Average
Yes, to 

some extend
Yes, to a 

high extend Mean
(SD)

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)

나는 수업을 통해 고령사회를 대비하는 준비가 필요함을 

알게 되었다
･

1
(.7)

33
(24.4)

46
(34.1)

55
(40.7)

4.15
(.81)

나는 수업을 통해 노인의 특성에 대해 이해하게 되었다 ･ ･
31

(23.0)
47

(34.8)
57

(42.2)
4.19
(.78)

나는 수업을 통해 노년기 삶에 대해 생각해 보게 되었다 ･
1

(.7)
29

(21.5)
51

(37.8)
54

(40.0)
4.17
(.78)

나는 수업을 통해 부모님의 노후준비에 관심을 갖게 되

었다
･ ･

30
(22.2)

52
(38.5)

53
(39.3)

4.17
(.76)

나는 코하우징에 대해 알고 있었다
9

(6.7)
11

(8.1)
37

(27.4)
34

(25.2)
44

(32.6)
3.69

(1.20)

수업을 통해 노인용 코하우징 주민이 어떻게 생활하는지 

알게 되었다
･ ･

28
(20.7)

48
(35.6)

58
(43.0)

4.22
(.77)

수업을 통해 자립적인 노후생활을 위해 주거 대안이 중

요함을 알게 되었다
･

1
(.7)

28
(20.7)

51
(37.8)

55
(40.7)

4.19
(.78)

수업을 통해 노인용 코하우징에 대해 배운 내용이 새로

웠다
･

2
(1.5)

30
(22.2)

45
(33.3)

58
(43.0)

4.18
(.82)

노인용 코하우징은 앞으로 고령사회에서 필요한 주거대

안이 될 거라고 생각한다
･

1
(.7)

28
(20.7)

47
(34.8)

59
(43.7)

4.21
(.79)

나는 수업을 통해 고령친화산업에 대해 관심을 갖게 되

었다
･

2
(1.5)

37
(27.4)

44
(32.6)

52
(38.5)

4.08
(.84)

나는 수업을 통해 노인과 관련된 직업은 앞으로 다양하

게 발전가능성이 있는 직업분야라는 것을 알게 되었다
･

1
(.7)

33
(24.4)

48
(35.6)

53
(39.3)

4.13
(.80)

합 계 (.6) (1.3) (23.1) (34.5) (40.2) 4.12

Table 5. Specific Evaluation of Each Lesson

                           (N=135)

수업을 통해 부모님의 노후 준비에 관심을 갖게 되었다(4.17)’, 

‘나는 수업을 통해 고령사회를 대비하는 준비가 필요함을 알게 

되었다(4.17)’, ‘나는 수업을 통해 고령사회를 대비하는 준비가 

필요함을 알게 되었다(4.15)’ 순으로 3/4 정도의 학생들이 노인

의 특성에 대한 이해와 노년기 삶과 노후 준비에 관심을 갖게 

되었음을 알 수 있다. 

  노인주거대안으로써의 노인용 코하우징 이해도의 범위는

(<Table 5>의 중간부분) 5점 리커트 척도에서 3.69∼4.22이며 

평균은 4.09로 ‘나는 코하우징에 대해 알고 있었다(3.69)’는 문

항을 제외하면 모두 4.2내외로 높게 나타났다. ‘수업을 통해 노

인용 코하우징 주민이 어떻게 생활하는지 알게 되었다(4.22)’와 

‘노인용 코하우징이 앞으로 고령사회에서 필요한 주거대안이 

될 거라고 생각한다(4.21)’, ‘수업을 통해 자립적인 노후생활을 

위한 주거대안이 중요함을 알게 되었다(4.19)’, ‘수업을 통해 노

인용 코하우징에 대해 배운 내용이 새로웠다(4.18)’순으로 높게 

나와 이 수업을 통해 3/4이상의 학생들이 노인용 코하우징에서

의 생활과 특징에 대해 이해한 것으로 보인다.

  고령친화산업과 노인관련 직업 관심에서는(<Table 5>의 아래 

부분) ‘수업을 통해 고령친화산업에 대해 관심을 갖게 되었다

(4.08)’와 ‘수업을 통해 노인과 관련된 직업이 발전가능성이 있

는 직업 분야라는 것을 알게 되었다(4.13)’에 4.1내외로 응답하

여 여기서도 앞과 비슷한 비율의 학생들이 수업을 통해 고령친

화산업과 노인 관련 직업에 관심을 갖게 되었음을 알 수 있다. 

  수업 전반에 대한 평가와 수업주제에 대한 평가에 성별에 따

라 차이가 있는지 알아본 결과에서는 수업 전반에 관한 6개 평

가항목과 수업주제에 대한 11개 평가 항목 중 각각 1개 항목에

서만 유의한 차이가 나타나 성별에 따라 수업평가에 차이가 거

의 없음을 알 수 있다. 수업 전반에 대한 평가항목에서는 ‘나는 
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학습활동에 즐겁게 참여하 다’가 여학생(M=4.29, SD=.76)이 

남학생(M=3.94, SD=.86)보다 높게 나타났다(t=2.45, p<.05). 

수업 주제에 대한 평가항목에서는 ‘코하우징에 대해 알고 있었

다’로 이것도 여학생(M=3.91, SD=1.05)이 남학생(M=3.49, 

SD=1.29)보다 높았다(t=2.07, p<.05).

  그밖에 5차시 학습을 하면서 좋았던 점에 대한 개방형 질문

에 응답한 56.2% 학생은 노인용 코하우징 마을을 만드는 실습 

활동이 좋았다고 서술한 경우가 가장 많았고, 그 다음은 모둠 

활동이 좋았다, 재미있었다, 수업이 유익했다 등으로 응답해 앞

의 폐쇄형 응답 결과와 대체로 일치하 다. 28.1%의 학생이 응

답한 개선할 점은 수업시간 부족이 가장 많았고, 그 다음은 모

둠활동에 대한 불만, 실습 후 뒤처리에 대한 불만 등이었다. 

3) 교사의 평가

  수업을 실행한 교사는 5차시 분량의 수업내용과 수업 흐름이 

유기적으로 연결되어 좋았다고 평가하 다. 특히 4차시의 노인

용 코하우징 마을 만들기 활동에서 대다수의 학생들이 앞 시간

에 배운 지식을 적용하면서 노인의 입장에서 살기 편한 마을을 

만들려고 고심하는 모습과 5차시에 타 모둠의 노인용 코하우징 

마을을 살펴보면서 어떤 점이 노인을 배려한 것인지 질문하고 

답하는 학생들의 모습에서 노인에 대한 이해가 구체화되는 것

을 관찰할 수 있었다. 

  수업 시간에 사용된 교수･학습 자료 중 동 상과 PPT 사진 

자료가 적절히 사용되어 학생들의 흥미 유발과 학습 내용 이해

에 매우 도움이 되었다고 평가하 고, 모둠활동에 대한 학생의 

반응도 긍정적이었다고 보았다. 교수･학습 방법에 대해 교사와 

학생 모두 매 시간의 모둠활동과 3, 4차시의 실습에 대한 만족

도가 높았다. 특히 모둠별로 노인용 코하우징 마을을 만드는 실

습 활동은 학생들의 흥미를 유발하고 집중하게 하여 평소 수업

시간에 무기력하고 의욕이 없던 학생이 모둠활동에 적극 참여

하는 모습을 볼 수 있었고, 평소에 있었던 남녀학생의 수업 참

여도 차이를 감소시키는데 기여하 다. 친구의 할머니나 할아

버지에 대한 사례조사 발표는 학생들의 관심과 공감을 이끌어

내는 데 효과적이었다. 다만, 마을 구성을 할 때 개별주택과 공

동생활 공간의 배치가 유기적으로 이루어지지 않게 배치하는 

모둠이 있어 특히 남학생 반에서 세심한 지도가 필요하다고 지

적하 다. 여학생들은 남학생에 비해 마을을 심미적으로 꾸미

고, 좀 더 정교하게 완성시켰는데 마을을 완성하고 나서는 남학

생과 여학생 모두 자신이 만든 마을에 자부심과 성취감을 느끼

는 모습을 볼 수 있었다. 실습 시간을 충분히 계획할 수 없어 

학생들의 창의적인 아이디어와 주민들의 접촉을 촉진시키는 설

계를 세밀하게 표현하기에 시간이 부족한 아쉬움이 있었는데 

학생들도 수업 시간부족에 대한 개선이 필요하다는 의견을 개

방형 질문에 제시하 다. 수업 시수를 확보하여 2시간 블록타임

으로 운 하거나 미술 교과와 융합수업을 진행하는 것과 같은 

보완이 필요하겠다.

Ⅴ. 결론 및 제언

  노인 단독 가구가 증가하면서 독립적이고 활기차게 노후생활

을 할 수 있는 노인주거대안에 대한 관심이 커지고 있다. 기술･

가정 교육과정에서도 저출산･고령사회에 대응하여 자립적인 노

후생활을 체계적으로 준비할 수 있는 역량을 기르도록 제시하

고 있다. 이 연구에서는 고등학교 기술･가정교과에 적용할 수 

있도록 자립적인 노후생활을 실천할 수 있는 역량을 기르기 위

한 노인용 코하우징 교수･학습 과정안과 학습자료를 개발하여 

실행한 후, 교사평가와 학생평가를 통해 이 교수･학습과정안의 

수업효과를 알아보았다. 이를 위해 ADDIE 교수 설계 모형에 

따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가 단계로 연구를 진행하 다. 

  분석단계에서는 총괄 학습목표를 선정하기 위해 2011, 2015 

개정 기술･가정 교육과정의 목표와 성취기준을 분석하 고, 설

계 단계에서는 학습주제와 학습내용 선정을 위해 현행 2009 개

정 기술･가정 고등학교 9종 교과서와 청소년 대상 노인 교육 관

련 선행연구를 분석하 다. 개발단계에서는 학습자 중심의 수

업방법을 적용하여 총 5차시의 노인용 코하우징 교수･학습 과

정안과 다양한 교수･학습 자료(학습활동지 28개, 과제활동지 2

개, 교사 읽기자료 26개, 동 상자료 10편, PPT 4편 등), 수업

평가용 질문지를 개발하 다. 실행단계에서는 2015. 8. 17∼9. 

3까지 3주간 제주도 P인문계 고등학교 1학년 6학급 전체 학생

(150명)을 대상으로 교과담당교사가 실행하 고, 연구자는 각 
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학급을 모두 한두 차시씩 수업진행을 참관하 다. 학급별로 마

지막 5차시를 마치고 설문지를 통해 수업에 대한 학생평가를 

실시하 다.

  차시별 수업진행은 1차시는 초성퀴즈, 모둠토의, 마인드맵을 

통해 고령화실태와 노년기 발달특성을 이해하도록 하고, 2차시

에는 조부모님의 사례 조사발표를 통해 노년생활의 이해와 노

후의 주거대안을 탐색하도록 하 다. 3차시는 실제 노인용 코하

우징 사진자료를 통해 공동생활에 대한 이해를 돕고, 노인용 코

하우징 마을 계획서와 배치도를 완성하도록 하 다. 4차시는 모

둠별 협동학습으로 노인용 코하우징 마을 만들기 활동을 하고, 

5차시는 모둠 토의, 포스트잇 게임을 통해 노후준비의 필요성과 

고령친화산업 전망을 주제로 학습활동을 전개하 다. 

  노인용 코하우징 수업에 대한 학생용 평가 설문지와 활동결

과물 분석과 더불어 실행교사의 수업 기록물과 연구자의 참관

기록을 종합해 보면, 첫째, 이 연구에서 개발한 자립적인 노후

생활을 위한 노인용 코하우징 교수･학습 과정안 수업은 전반적

으로 학생의 참여도, 학습주제 이해, 학습 자료와 학습활동의 

적정성, 미래 생활에의 도움 예상 정도 등의 평가가 높았으며, 

학습자 중심의 다양한 수업 방법 중 특히 노인용 마을 만들기 

실습활동과 사례발표가 효과적이었다. 5차시분의 수업 주제는 

흐름이 원만하 고, 노인과 노후준비의 필요성에 대한 이해 강

화, 노인용 코하우징에 대한 이해 형성, 고령친화산업과 노인 

관련 직업에 대한 관심을 향상시켰다. 이러한 학생들의 평가는 

성별 차이가 거의 나타나지 않았다. 

  둘째, 학생들은 차시별 수업을 통해 노인의 삶에 대해 구체적

으로 생각해보는 계기가 되었고, 부모님의 노후 준비에 관심을 

갖게 되었으며, 고령사회에 대한 이해가 한층 깊어진 것을 볼 

수 있다. 모둠활동으로 진행된 노인용 코하우징 마을 만들기 실

습은 학생뿐만 아니라 교사의 만족도도 높았으며, 조별 결과물

에는 돌하르방을 마을 입구에 세우고, 해수욕장이나 오름 근처

에 마을을 꾸미거나 바람개비로 풍력 발전기를 계획하는 등 이 

수업이 실행된 제주도의 특색을 살린 아이디어가 다양하게 표

현되었다. 이러한 아이디어는 지역에 대한 경험과 이해의 바탕

에서 나온 것으로 이 수업을 통해 거주하고 있는 지역사회에 관

심을 갖고, 자긍심을 높일 가능성이 있음을 시사하는 것으로 볼 

수 있겠다. 이러한 연구결과를 바탕으로 이 연구에서 개발한 교

수･학습 과정안은 청소년이 앞으로 살아갈 고령사회를 인식하

여 나뿐만 아니라 부모님, 조부모님의 자립적인 노후생활을 위

한 준비에 관심을 갖고, 이웃과 함께 더불어 살아가는 건강하고 

행복한 가정생활 문화를 주도할 수 있는 실천적 역량을 기르는 

데 도움이 되는 수업이라고 볼 수 있겠다. 

  이 교수･학습 과정안은 고등학교 기술･가정 교과의 ‘자립적

인 노후 생활’ 단원에 적용하도록 개발된 것이나, 중학교 교육

과정에도 ‘코하우징’과 ‘저출산･고령사회’라는 학습내용이 포

함되어 있으므로 대상을 중학생으로 확대하여 이 교수･학습 과

정안을 활용하는 후속연구를 제안한다. 이 연구에서 노인용 코

하우징 주거대안을 중심으로 교수･학습 과정안을 개발한 것을 

바탕으로 후속 연구에서는 노인의 일터가 결합된 노인 커뮤니

티나 여가생활을 함께 할 수 있는 주거대안 등 다양한 노후 주

거대안을 주제로 확대해 나갈 것을 제안한다.
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<국문요약>

  이 연구는 고등학교 기술･가정에 적용하여 자립적인 노후생활을 실천할 수 있는 역량을 기르기 위한 노인용 코하우징 교수･학습

과정안과 학습자료를 개발하여 실행한 후, 학생평가와 교사평가를 통해 이 교수･학습과정안의 수업효과를 알아보는 것을 목적으로

하 다. 이를 위해 ADDIE 교수 설계 모형에 따라 분석, 설계, 개발, 실행, 평가 단계로 연구를 진행하 다.

  분석 단계에서는 교육과정, 교과서, 선행연구를 분석하여 총괄학습 목표와 차시별 수업주제를 정하 고, 설계 단계에서는 교수･학

습 내용을 재구성하여 수업 진행과정을 설계하 고, 개발 단계에서는 학습자 중심의 수업 방법을 적용하여 총 5차시분의 노인용 코하

우징 교수･학습 과정안과 다양한 교수･학습 자료(학습활동지 28개, 과제활동지 2개, 교사 읽기자료 26개, 동 상자료 10편, PPT 4편

등)와 수업평가용 질문지를 개발하 다. 실행은 2015. 8. 17∼9. 3까지 3주간 제주도 인문계 P고등학교 1학년 6학급 전체 학생(150명)

을 대상으로 교과담당교사가 실시하 고, 평가는 5차시 수업 종료 직후 설문지를 통해 노인용 코하우징 수업에 대한 학생의 평가와 

수업 실행 교사의 수업 기록물과 연구자와의 면담 내용, 연구자의 참관기록을 바탕으로 종합하 다.

  연구 결과, 수업 전반에 대한 학생의 참여도, 학습주제 이해, 학습 자료와 학습활동의 적정성, 미래 생활에의 도움 예상 정도 등의

평가가 고르게 높았으며, 노인과 노후준비의 필요성에 대한 이해 강화, 노인용 코하우징에 대한 이해 형성, 고령친화산업과 노인 관련

직업에 대한 관심을 향상시켰다. 학습자 중심의 수업활동 중 특히 노인용 코하우징 만들기 실습활동과 사례조사 발표가 효과적이었다.

학생과 교사의 평가가 높았던 마을 만들기 모둠활동의 결과물에는 수업이 실행된 제주도의 특색인 돌하르방, 해수욕장, 오름, 풍력발

전 등이 표현되어 이 수업을 통해 거주하고 있는 지역사회에 관심을 갖고, 자긍심을 높일 수 있는 가능성을 엿볼 수 있었다. 이러한

연구결과를 바탕으로 이 연구에서 개발한 교수･학습 과정안은 청소년이 앞으로 살아갈 고령사회를 인식하여 나뿐만 아니라 부모님, 

조부모님의 자립적인 노후생활을 위한 준비에 관심을 갖고, 이웃과 함께 더불어 살아가는 건강하고 행복한 가정생활 문화를 주도할 

수 있는 실천적 역량을 기르는 데 도움이 되는 수업이라고 볼 수 있겠다. 
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