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ABSTRACT

Purpose: This study analyzed iodine intake by establishing an iodine database of general Korean foods eaten by Korean 
adults based on the data from the 1998~2014 KNHANES (Korea National Health and Nutrition Examination Survey). Methods: 

Data on 56,818 subjects aged 19 years and older were obtained from health behavior interviews and a 24-hour dietary recall 

survey. Iodine intake of subjects was analyzed according to general characteristics, dietary lifestyle, food groups, and 

cooking method. Results: An iodine database was established for 312 food items. The mean iodine intake of Korean adults 

decreased from 641.6 μg in 1998 to 236.2 μg in 2014 per day. Iodine intake of women was higher than that of men. For age 

distribution, those aged 30~49 years constituted more than 39~46% of subjects by survey year. Regarding iodine intake 

according to dietary lifestyle, the highest iodine intake was 29.4~34.4% for lunch while that of breakfast decreased. The 

highest iodine contribution by food group was seaweed such as kelp, sea mustard, and laver. Conclusion: The results of 
this study indicate that iodine intake of Korean adults has been decreasing, and iodine intake is associated with the 

prevalence of thyroid disease. This study provides basic data for the estimation of iodine intake in Korean adults.

KEY WORDS: iodine, functional food, database, KNHANES, Korean adults

Received: September 13, 2017 / Revised: October 5, 2017 / Accepted: November 28, 2017
* These authors contributed equally to this article.† To whom correspondence should be addressed.
tel: +82-31-201-3816, e-mail: ypark@khu.ac.kr

© 2017 The Korean Nutrition Society
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creative-
commons. org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided 
the original work is properly cited.

서  론

요오드는 신체 대사과정과 성장 및 발달에 관여하는 우리 
몸의 필수적인 미량 무기질로서 갑상샘호르몬인 thyroxine 
(T4)과 triiodothyronine (T3)을 구성하는 성분이다.1 

바다로 

둘러싸여 있는 한국은 지역적인 특성 때문에 해조류나 
어패류가 급원인 요오드를 비교적 풍부하게 섭취할 수 
있지만 전 세계적으로 요오드는 섭취량이 부족하기 쉬운 

무기질이다.2 
요오드가 어린이에게 부족하게 되면 인지기

능이 손상되고, 성장이 지연되는 요오드 결핍증이 유발될 

수 있으며, 성인에게 요오드가 부족하게 되면 갑상선의 
크기가 커지는 갑상선종이 유발된다.3 

그러나 요오드는 

식품 내 함량이 매우 낮고, 시료의 연소 및 분리과정에서 

손실되거나 분석 시약의 오염 등 다른 물질들의 영향을 
받아 식품내 정확한 양을 측정하기 어려운 영양소 중의 
하나이다.4 요오드 섭취량을 정확하게 파악하기 위해서는 

표준화된 식품분석법이 필요할 것으로 보인다. 식품 내 요

오드 함량을 측정하기 위한 분석 방법으로는 이온선택전

극법 (iodide specific ion electrode, ISE), 중성자방사화 분석 

(neutron activation analysis, NAA), 기체 크로마토그래피-
질량분석기법 (gas chromatography-mass spectrometry, GC/ 
MS), 고주파 유도 결합 플라즈마-질량분석기 (inductively 
coupled plasma mass spectrometry, ICP-MS), 및 이온 크로

마토크레피법 등이 보고되었다.5 이처럼 식품 내 요오드 
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함량을 측정하는 방법이 매우 다양하지만 분석방법마다 

적용할 수 있는 범위가 다양하고 요오드의 성분 값이 일정

하지 못하기 때문에 기존의 분석 값을 보완한 표준화된 
데이터베이스 구축이 필요한 것으로 보인다. 특히 요오드와 
같은 미량 영양소 섭취량을 평가하기 위해서는 주로 식품

성분표의 값을 적용하여 영양소 섭취량을 환산하는데
6 

정확한 섭취량을 알기 위해서는 식품성분표의 식품별 영양소 
함량 값이 정확해야 할 것으로 생각된다. 그러나 아직까지도 
일부 식품의 경우 해외의 자료를 근거로 제시되고 있고, 
식품에 따라서는 조리 방법에 따라 식품 별 영양소 함량을 

세분화 시켜 나누고 있지 않아 정확한 영양소 섭취량을 
파악하는데 많은 어려움이 있을 것으로 사료된다. 이 중 

요오드 식품의 경우, 식품 성분 데이터베이스 마다 성분 

값이 다양하여 이에 대한 개선이 필요할 것으로 사료된다. 
한편, 영양소 섭취와 질병 발병은 밀접한 연관성이 있기 

때문에 개인이나 집단의 영양소 섭취량을 정확하게 평가

하는 것은 무엇보다 중요하게 여겨진다. 한국인의 질병 가

운데 요오드와 관련성이 높은 갑상선 암의 경우, 2014년 

암 발생 통계에 따르면 전체 암발생의 유병자 분율이 22.4%
를 차지하였으며 특히 여성암의 23.6%를 차지하며 발생율 

1위로 나타났다.7 
우리나라의 높은 비율을 보이는 갑상샘

암 환자가 방사성 요오드 치료를 받기 전에 체내 요오드량을 
낮추기 위하여 저 요오드식이 널리 이용되고 있다는 관점

에서 본다면 식품 내 요오드 함량을 정확하게 파악하는 것은 
무엇보다 중요하다. 또한, 요오드는 갑상선 호르몬의 주요 

구성성분으로 심장, 근육, 뇌하수체 및 신장에서 단백질 

대사를 조절하고 전반적인 신체 대사의 균형을 유지하는

데
8 이러한 요오드가 부족할 경우 성인에게서 갑상선 종이 

유발되므로
9 요오드의 체내 섭취량을 알려면 식품 내 요오드 

함량을 정확히 파악할 필요가 있을 것으로 사료된다. 더욱

이 우리나라는 출산 후 미역국을 섭취하는 문화적인 풍습 

때문에 수유부의 요오드 섭취량도 높은 편인데 수유부의 

높은 요오드 섭취가 조산아의 불현성 갑상샘 저하증의 원인

으로 보고되어 있어서
10 요오드의 높은 섭취 위험이 있는 

산모를 위한 가이드라인을 만들기 위해서도 식품 내 요오드 
함량을 정확하게 파악하는 것을 시급할 것으로 사료된다.

현재 우리나라는 요오드 과잉섭취로 인한 위험요소를 

예방하기 위하여 요오드의 상한섭취량을 2,400 μg으로 설

정하였다.11 그러나 국내 요오드 상한섭취량 수준의 적절

성에 대한 자료가 더욱 필요할 것으로 보여지며, 이를 위해 
현재까지는 서양과는 요오드 급원식품의 섭취량과 식사 

패턴의 차이가 있으므로 한국인의 식생활에 적합하고 식품

별로 세분화된 데이터베이스 구축이 필요할 것으로 생각

된다. 이웃나라인 일본의 경우, 식품에 대한 성분 분석이 

구체적이고 체계적으로 이루어지고 있는데 일본의 식품성

분표를 보면 조리별, 생산지별, 부위별로 식품을 세분화하

였고 계절 변동이 있는 식품 중 명확한 차이를 보이는 식

품에 대해서는 계절별로 다르게 표기한 것으로 보고되었

다.12

이에 본 연구는 현재까지 공개되고 있는 한국의 식품 성분 
데이터베이스와 일본의 식품성분표를 함께 이용하여 한국인 
상용식품의 요오드 데이터베이스를 구축하고자 한다. 또한, 
현재까지 진행된 요오드 관련 연구를 살펴보면 2007 ~
2009 국민건강영양조사 자료를 이용한 Han 등13

의 연구와 

한국인의 요오드 섭취 및 상한섭취량를 분석한 Lee와 

Min14
의 연구, 요오드 섭취량 평가를 수행한 Kang 등5

의 

연구 등을 제외하고는 연구가 거의 수행되지 않은 것으로 

보인다. 게다가 요오드 섭취량의 연도별 추이를 살펴보는 

연구의 경우 거의 미흡한 실정이므로 1998 ~ 2014년의 국

민건강영양조사 자료를 이용하여 한국 성인의 요오드 섭

취량 및 추이를 분석하고자 한다. 이를 통해 추후 요오드 

섭취량과 관련된 연구에 기초자료로서 도움이 되고자 한다. 

연구방법

국민건강영양조사 자료의 구성
국민건강영양조사는 국민의 건강 및 영양상태를 종합적

으로 파악하고자 전국민을 모집단으로 대표성 있는 표본을 
추출하여 실시되는 대규모 통계조사로서 국민의 영양개선, 
질병예방, 건강증진 프로그램 개발 등 보건 정책의 기초자

료로 이용되고 있다.15 매년 표본조사구를 추출하여 1998년 

(제1기)과 2001년 (제2기)에는 11월~ 12월, 2005년 (제3기)
에는 4 ~ 6월, 2007년 (제4기 1차년도)는 7 ~ 12월, 2008년 

(제 4기 2차년도)이후부터는 연중 조사로 실시되었다.16 또한, 
국민건강영양조사는 건강설문조사, 검진조사, 영양조사 

등으로 구성되어 있는데 그 중 영양조사는 식품 및 영양

섭취 수준 및 식습관을 파악하는 것을 목적으로 하며 식생

활조사, 식품섭취빈도조사, 24시간 회상법을 이용한 식품

섭취조사, 식품안정성조사로 구성되어 있다.15

연구 대상자
본 연구는 국민건강영양조사 1998년~ 2014년 조사자료 

중 건강설문조사 및 식품섭취조사인 24시간 회상법 (24h 
recall method)에 참여한 만 19세 이상의 성인을 조사대상

자로 선정하였다. 이 중, 하루 총 열량이 500 kcal 미만이

거나 5,000 kcal 초과한 경우와 임산부, 수유부를 제외하였고, 
식이보충제 섭취자 역시 제외하였는데 이들 대상자를 제
외한 이유는 요오드를 포함하는 다시마 환과 같은 해조류 
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Fig. 1. The flow of this study

관련 식이보충제가 포함될 수도 있기 때문에 제외하였다 

(Fig. 1). 연구에 활용된 최종 대상자는 총 56,818명 이었다 
(1998년: 6,404명, 2001년: 5,338명, 2005년: 4,658명, 2007년: 
2,562명, 2008년: 5,731명, 2009년: 6,403명, 2010년: 5,359명, 
2011년: 5,366명, 2012년: 5,096명, 2013년: 5,004명, 2014년: 
4,897명). 본 연구의 활용 자료인 국민건강영양조사는 질병

관리본부 연구윤리심의위원회 승인(Approval number: 2007- 
02CON-04-P, 2008-04EXP-01-C, 2009-01CON-03-2C, 2010- 
02CON-21-C, 2011-02CON-06-C, 2012-01EXP-01-2C, 2013- 
07CON-03-4C, 2013-12EXP-03-5C)을 받아 수행하였다. 

일반적 사항
조사대상자의 일반적 사항은 성별, 연령, 교육수준, 결혼 

여부, 거주 지역, 직업 여부, 가구 소득 수준, 비만 여부를 

분석하였다. 성별, 연령, 거주 지역, 가구 소득 수준은 기본

변수를 이용하였고 교육 수준, 직업 여부, 결혼 여부는 건강

설문조사 자료를 토대로 본 연구에 적합하게 수정하였다. 
비만 여부는 BMI변수를 이용하였으며, 세계보건기구 아시

아-태평양 비만치료지침에 근거하여 수치가 18.5 kg/m2
미

만이면 저체중, 18.5 kg/m2
이상 23 kg/m2

미만이면 정상, 
23 kg/m2

이상 25 kg/m2
미만이면 과체중, 25.0 kg/m2

이상은 

비만으로 분류하였다. 연령은 19 ~ 29세, 30 ~ 49세, 50 ~
64세, 65 ~ 74세, 75세 이상으로 분류하였으며, 교육수준은 

초졸 이하와 중졸은 고등학교 졸업 미만으로 통합하였고, 
고등학교 졸업과 전문대 재학 이상으로 분류하였다. 결혼 

여부는 미혼, 기혼으로, 거주지역은 도시지역과 읍면지역, 
직업여부는 종사자 (취업자), 비종사자 (비취업자, 무직)로 

구분하였다. 가구별 소득수준은 하, 중하, 중상 및 상으로 

국민건강영양조사의 설문내용을 그대로 사용하였다. 

식생활 관련 요인
식생활 관련 요인은 끼니 여부, 식사 제공 장소에 따른 

식사 여부, 외식 횟수 및 식품안정성 여부를 분석하였다. 
끼니 분류 (변수명: N_MEAL)는 아침, 점심 및 저녁으로 

나누어서 섭취여부를 분석하였고 간식은 끼니변수에서 간식 
(변수값: 4)을 선택한 대상자는 섭취한 것으로 그 외는 섭

취하지 않은 것으로 분류하였다. 식사제공 장소는 Chung 
등

17
의 연구에서 활용된 분류와 같이 매식여부 변수 (변수명: 

n_mtype)를 이용하여 가정식 (가정에서 준비한 것, 가정에서 
준비한 도시락, 이웃집 및 친척집 등에서 만든 것 등), 상
업적 외식 (한식, 양식, 중식, 일식, 분식, 빵/과자, 노점/상점, 
도시락, 라면과 같은 인스턴트 식품, 패스트푸드 및 기타 

매식류 등), 단체급식 (학교 급식, 직장 급식, 유아원/유치

원 급식, 노인정 급식, 무료 급식 및 사찰/종교 급식, 기타 

급식 등)으로 분류하였다. 외식 횟수 (변수명: L_OUT_ 
FQ)는 식생활조사의 설문항목을 수정하여 이용하였다. 
‘하루 1회’와 ‘하루 2회 이상’은 통합하여 ‘하루 1회 이상’
으로 나타내었고 ‘주 1 ~ 2회’, ‘주 3 ~ 4회’ 및 ‘주 5 ~ 6회’는 

‘주 1 ~ 6회’로 통합하였으며 ‘월 1 ~ 3회’, ‘거의 하지 않음 

(월1회 미만)’은 그대로 이용하였다. 식품안정성 여부는 

국민건강영양조사부터 수록된 식생활조사 설문항목으로 

‘다음 중 지난 1년 동안 귀댁의 식생활 형편을 가장 잘 나

타낸 것은 어느 것입니까?’라는 문항을 선행연구들을 

토대로 분류하였다.18,19 ‘우리 식구 모두가 원하는 만큼의 

충분한 양과 다양한 종류의 음식을 먹을 수 있었다’는 

enough food secure로, ‘우리 식구 모두가 충분한 양의 
음식을 먹을 수 있었으나 다양한 종류의 음식을 먹지 못했

다’는 mildly food insecure로, ‘경제적으로 어려워서 가끔 

먹을 것이 부족했다’는 moderately food insecure로, ‘경제
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적으로 어려워서 자주 먹을 것이 부족했다’는 severely 
food insecure로 분류하여 분석에 활용하였다.

식품군 분류
식품군에 따른 요오드 섭취량을 분석하기 위해 개인별 

24시간 회상 식품섭취조사 자료를 이용하였으며 식품군 

분류는 국민건강영양조사의 식품군 분류2 (변수명: N_KI
NDG2) 중 조리 가공 식품류는 기타로 통합하였고 나머지는 
그대로 사용하였다. 그 분류는 다음과 같다. 1) 곡류 및 그 

제품, 2) 감자 및 전분류, 3) 당류 및 그 제품, 4) 두류 및 그 
제품, 5) 종실류 및 그 제품, 6) 채소류, 7) 버섯류, 8) 과실류, 
9) 육류 및 그 제품, 10) 난류, 11) 어패류, 12) 해조류, 13) 
유류 및 그 제품, 14) 유지류, 15) 음료 및 주류, 16) 조미

료류, 17) 기타 (조리 가공 식품류 포함)

음식군 분류
음식군에 따른 분류는 국민건강영양조사의 영양조사 코

드자료집에 수록된 음식군분류 코드와 Lee 등20
의 연구에서 

활용된 음식군 분류를 활용하였다. 크게 주식류, 국/탕류, 
부식 (반찬)류, 후식류 및 기타류로 분류하였다. 세부적으로 
주식류는 ‘밥류’, ‘빵류 (단팥빵, 크림빵 등 일부 빵류 제외)’, 
‘면 및 만두류’, ‘죽류’ 등이 포함되었으며, 국/탕류는 ‘국, 탕 
및 스프류’, ‘찌개 및 전골류’를, 부식 (반찬)류는 ‘찜류’, 
‘구이류’, ‘전, 적 및 부침류’, ‘볶음류’, ‘조림류’, ‘튀김류’, 
‘나물 및 숙채류’, ‘생채 및 무침류’, ‘김치류’, ‘젓갈류’, 
‘장아찌 및 절임류’, ‘장류’, ‘양념류’로 분류하였다. 또한, 
후식류는 ‘유제품류 및 빙과류’, ‘음료 및 차류’, ‘과일류’, 
‘당류 (껌, 꿀, 쨈, 사탕, 쵸컬릿 등)’ 등으로 분류하였다. 
마지막으로 기타류에는 ‘주류’, ‘곡류 및 서류 제품 (일부 

빵류 포함: 단팥빵, 크림빵 등)’, ‘두류’, ‘견과 및 종실류’, 
‘채소, 해조류 (생채소 및 해조류: 오이, 배추, 양배추, 김, 
다시마 등)’, ‘수, 조, 어육류 (어묵, 햄, 소시지 등)’, ‘유지류 
(마요네즈, 버터, 참기름 등)’, ‘기타 (송화가루, 이유식 등)’
로 분류하였다.

요오드 섭취량 자료
국내 요오드 식품 성분값을 조사한 자료는 농촌진흥청

에서 발간한 『식품성분표 (7차 개정판)』,21 한국인의 상용

식품 내 요오드 함량을 평가한 학술지
4
와 학위논문,22 

식품

의약품안전평가원에서 2012년에 발표한 『요오드 섭취량 

평가를 위한 실태조사』,5 한국영양학회에서 2009년에 펴낸 

『식품 영양소 함량 자료집』,23 식품의약품안전처의 연구결과 
보고서

24 
등이 있는데 이 중 국내 요오드 식품 함량 데이

터베이스로는 농촌진흥청에서 발간한 『식품성분표』와 한국

영양학회 『식품 영양소 함량 자료집』을 선정하였다. 요오드 
섭취 분석을 위한 선행연구인 『요오드 섭취량 평가를 위한 

실태조사』를 수행한 Kang 등5
의 연구에서도 요오드 섭취

량에 활용한 문헌으로 한국영양학회에서 2009년에 펴낸 

『식품 영양소 함량 자료집』,23
을 이용하였다. 한편, 농촌진흥

청에서 발간한 『식품성분표』21
의 경우에는 국제기구 (Inter-

national Network of Food Data System, FAO/INFOODS)
로부터 극동아시아지역 식품영양성분 데이터시스템 (NEA 
SIAFOODS)의 대한민국 대표기관으로 지정받은 자료이

며,25 게다가 보건복지부의 국민건강영양조사의 식이조사 

데이터에도 식품성분표를 바탕으로 구축한 영양소 데이터

베이스를 활용하여 영양소 섭취량을 산출하고 있기 때문

에
26 

이들 두 개의 문헌을 요오드 데이터베이스로 선정하

였다. 해외의 요오드식품 함량 데이터베이스로는 일본의 

문부과학성 산하 과학기술 · 학술정책국 정책과에서 담당

하고 있는 7정 증보 일본 식품표준성분표 (日本食品標準
成分表2015年版 (七訂))27

를 선정하였다. 선정된 요오드 데

이터베이스에 따라 Korea_DB (농촌진흥청의 식품성분표+
한국영양학회 식품 영양소 함량 자료집), Japan_DB (일본 

식품 표준 성분표), Kr+Jp_DB (농촌진흥청의 식품성분표

+한국영양학회 식품 영양소 함량 자료집+일본 식품 표준 

성분표)로 명명하였다. 이들 데이터베이스 중에 Korea_DB
는 한국의 식품 성분 데이터베이스를 이용하였기에 두개의 
데이터베이스 (농촌진흥청의 식품성분표, 한국영양학회 식품 
영양소 함량 자료집)를 분리하지 않고 통합하여 입력하였다.

입력된 데이터베이스 중 요오드 함량값이 있는 식품류는 
Korea_DB의 경우, 곡류, 서류, 당류, 두류, 종실 및 견과류, 
채소류, 버섯류, 과일류, 육류, 난류, 어패류, 해조류, 유제

품류, 오일류, 음료류, 양념류, 기타류였으며, Japan_DB의 

경우에는 곡류, 서류, 당류, 두류, 종실 및 견과류, 채소류, 
버섯류, 과일류, 육류, 난류, 어패류, 해조류, 유제품류, 오
일류, 음료류, 양념류, 일본 과자류 및 가공식품에 요오드 

함량값이 있었다.

요오드 데이터베이스 구축
상용 식품은 1998년부터 2014까지 국민건강영양조사에 

참여한 만 19세 이상 대상자들의 식품섭취조사 자료 중 

식품코드명 (변수명: N_FNAME)을 활용하였다. 
요오드 데이터베이스 구축은 요오드 섭취량을 산출하기 

위해서 1998 ~ 2014년 국민건강영양조사 (KNHANES) 24
시간 회상조사 파일을 병합하였고, 각 연도별 24시간 회상

조사의 식품코드가 차이가 있을 것으로 사료되어 해당 연도 
변수 (변수명: Year), 음식명 (변수명: N_dname), 음식코드 

(변수명: N_dcode), 1차 식품명 (변수명: N_fname)과 2차 
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식품명 (변수명: N_fname2) 및 이에 해당되는 식품코드 

(변수명: N_fcode, N_fcode2)만 스프레드시트 프로그램 파

일로 분리하여 해당 식품의 요오드 값을 입력하였다. 
대상 식품 각각의 요오드 함량은 농촌진흥청의 식품성

분표 (7차)21
와 한국영양학회 식품 영양소 함량 자료집

23 및 
일본 식품 표준 성분표

27
에 제시된 함량 값을 기본으로 사용

하였다. 성분값 입력은 국민건강영양조사의 1차 식품코드 

(변수명: N_FCODE)와 2차 식품코드 (변수명: N_FCODE2)
를 각각 입력하였다. 이때 통합된 요오드 데이터베이스인 

Korea_DB와 Kr+Jp_DB를 구축할 때 Yeon의 연구
28
와 

Kang 등5
과 Han 등13

의 연구에서 활용된 기준을 활용하였

으며, 기준은 다음과 같다. 
첫 번째로 국민건강영양조사에 식품코드의 대상이 되는 

식품과 데이터베이스에 있는 식품의 상태 (건조, 가공 및 

조리 상태 등)가 일치하는 식품은 이를 그대로 활용하였다. 
이 때 동일한 식품 데이터베이스의 값이 1개일 때는 그대로 

사용하였고, 2개 혹은 3개일 때는 제로 (0) 값을 제외한 평

균값을 구하여 입력하였다. 두 번째로 일치하는 식품이 없을 

경우 조리나 가공 및 건조 상태가 차이가 있어도 본래의 

식재료가 동일한 식품이 (예를 들면 마른 다시마와 염장 

다시마, 튀긴 다시마)면 이를 국민건강영양조사의 영양조사 
코드자료집에 수록된 수분함량을 이용하여 최대한 적합하게 
요오드값을 계산하여 대체 값으로 이용하였다. 세 번째로 

그 외의 유사한 식품인 경우 기존 식품 중 조리법이나 가공

상태가 최대한 유사한 식품 (예를 들면 대합조개와 개조개 

등)의 요오드값으로 대체하였다. 마지막으로 모든 자료에서 
요오드 함량 값이 없는 식품은 제로 (0) 값으로 계산하였다.

이렇게 구축된 요오드 값으로 Table 2에서는 3개의 데이

터베이스 (Korea_DB, Japan_DB, Kr+Jp_DB)를 각각 연도

별로 비교하였고, Table 4 이후부터는 Kr+Jp_DB의 요오드 
값으로만 분석하였다.

데이터베이스 완성도
데이터베이스의 완성도 (Coverage)는 상용 식품의 개수

가 총 2,754개이며, 이 중에 요오드 함량 값이 있는 식품은 

총 498개 (직접 전환이 가능한 식품: 252개, 대체하여 적용한 
식품: 246개)이며, 약 18.3%의 완성도를 보였다. 또한, 조사

대상자의 식품섭취량의 경우에는 약 24.4%의 완성도를 

보였다. 

통계처리
모든 분석은 SAS (statistical analysis system, SAS Institute, 

Cary, NC, USA) ver. 9.4를 이용하였으며, 통계적 유의수

준은 α = 0.05로 하였다. 국민건강영양조사 자료는 다단계 

층화집락표본추출에 의한 자료이므로 층화변수 (strata: 
kstrata), 집락변수 (cluster: primary sampling unit, PSU) 및 

가중치 (weight: 1998년과 2001년 자료는 시계열 가중치 

Wt_ntr_t 이용, 나머지 연도는 Wt_ntr 이용) 등을 고려하여 

분석을 수행하였다. 연도별 조사대상자의 일반적 사항과 

식생활 관련 요인과 같은 범주형 변수는 빈도분석 (frequency 
analysis)을 이용하여 빈도 (n)와 가중치가 적용된 백분율 

(weighted %)로 나타냈고, 유의성 검정은 Chi-square로 검정

하였다. 요오드 섭취량과 같은 연속형 변수는 기술통계분석 
(descriptive analysis)을 이용하여 평균 (mean)과 표준오차 

(standard error)로 나타냈고, 이에 대한 유의성 검정은 

PROC SURVEYREG를 이용하여 p for trend값을 구하였다. 
이 때 성별에 따른 요오드 섭취량의 경우 연령과 에너지 

섭취량으로 보정하였고, 연령에 따른 요오드 섭취량은 
성별과 에너지 섭취량을 보정하였으며, 그 외 요오드 섭취

량을 분석할 때는 성별, 연령 및 에너지 섭취량으로 보정

한 후 분석하였다.

결  과

DB에 따른 요오드 식품 수
데이터베이스에 따른 식품군별 요오드 함량 값에 대한 

내용은 Table 1과 같다. Korea_DB에 수록 된 식품 수는 

총 3,495종이며, 요오드가 분석된 식품 수는 그 중 570개
이고 0값을 제외한 요오드값이 있는 식품 수는 312개다. 
Japan_DB에 수록 된 식품 수는 총 2,191종이며, 요오드가 

분석된 식품 수는 776개이고, 0값과 Trace (Tr)값을 제외한 

요오드값이 있는 식품 수는 466개이다. 세부적으로 살펴

보면 Korea_DB에 요오드가 분석된 식품 수는 우유 및 유

제품류가 145개로 가장 많았고 곡류군 38개, 어류 28개, 
과실류 23개, 채소류 21개로 조사되었다. 반면 Japan_DB에 
요오드가 분석된 식품 수는 육류군이 68개로 가장 많았고, 
채소군 63개, 조미료류 50개, 해조류 25개 및 유제품류 23
개로 조사되었다. 요오드가 분석된 식품군 중 Japan_DB에만 
있는 식품으로는 일본 과자류에는 37개, 가공식품류에는 

7개에 해당되었다.

DB에 따른 요오드 섭취량
각각의 데이터베이스를 적용한 요오드 섭취량은 Table 

2에 제시하였다. 한국의 데이터베이스 통합자료 (Korea_ 
DB)에 비해 일본 데이터베이스 (Japan_DB)를 이용했을 때 
한국인의 요오드 섭취량이 높은 것으로 나타났다. Korea_ 
DB를 이용하여 평균 1일 요오드 섭취량을 분석한 결과는 

연도에 따라 236.2 ~ 641.6 μg로 나타났다. 한편 Japan_DB
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Food group
Food composition Korea (n) Food composition Japan (n)

Iodine values Zero1) Sum2) Iodine values Zero/Tr3) Sum

Grain and its products 38 17 55 19 44/12 75

Potatoes 0 4 4 19 6/9 34

Sugar and sweets 2 4 6 3 7/0 10

Legumes 5 2 7 24 22/9 55

Nuts and seeds 7 1 8 7 9/6 22

Vegetables 21 34 55 63 22/12 97

Mushrooms 2 0 2 13 16/1 30

Fruits 23 11 34 5 40/1 46

Meat and its products 11 82 93 68 15/25 108

Eggs 5 0 5 11 0/0 11

Fishes 28 4 32 81 0/0 81

Seaweeds 8 0 8 25 0/0 25

Milk and dairy products 145 42 187 23 0/0 23

Oils 2 3 5 3 10/0 13

Beverages 10 41 51 8 6/1 15

Seasonings 3 13 16 50 13/4 67

Others 2 0 2 - - -

Japan confectioneries - - - 37 13/7 57

Processed foods - - - 7 0/0 7

Total number 312 258 570 466 223/87 776

1) Assigned as Zero   2) Iodine values (n) + Assigned as Zero (n)   3) Assigned as Trace

Table 1. The number of iodine values for food groups

는 평균 1일 요오드 섭취량이 300.7 ~ 895.7 μg로 조사되

었다. 두 나라 자료를 통합한 Kr+Jp_DB의 경우는 1일 요

오드 섭취량이 연도에 따라 291.6 ~ 780.7 μg로 Korea_DB를 
이용했을 때보다는 높았지만 Japan_DB를 이용했을 때보

다는 낮게 나타났으며, 모두 유의적으로 감소하는 추이를 

보였다 (p for trend < 0.05). 

조사대상자 일반적 사항 
대상자의 일반적 사항은 Table 3에 제시하였다. 전체 대

상자 56,818명 중에서 남성은 49.3 ~ 50.4%, 여성은 49.6 ~
50.7%로 비율로 연도별 남녀는 비슷한 수준이었다. 연령의 
경우, 30 ~ 49세가 모든 연도에서 39 ~ 46%로 가장 높은 

비율을 나타냈으며 75세 이상의 비율 3.2 ~ 6.4%로 가장 

낮게 나타났다. 교육수준은 고등학교 졸업 미만의 비율이 

1988년 34.9%에서 2014년 23.7%로 점차 감소하는 추세이

고 전문대 재학 이상은 조사연도별로 약간의 차이는 있지만 
1998년 26.3%에서 2014년 48.3%로 증가하는 추세를 나타

냈다. 결혼여부는 1998년에서 2005년까지 기혼의 비율이 

높았으나 2007년 이후부터는 미혼의 비율이 높게 나타났다. 
거주지역은 모든 연도에서 도시의 비율이 76.4 ~ 83.1%로 

가장 높았고, 직업여부는 종사자의 비율이 58.1 ~ 65.1%로 

조사되었다. 대상자의 소득수준은 중상 계층 25.6 ~ 30.9%, 
상위 계층 26.0 ~ 29.9%로 높은 비율을 나타냈으며 하위 

계층은 18.9%에서 15%로 점차 감소하는 추세를 보였다. 
전체 대상자의 체중 상태는 정상체중인 경우가 38.4 ~
57%로 가장 많았고 다음으로 비만 25.4 ~ 32.9%, 과체중 

22.1 ~ 24.8%, 저체중 4.8 ~ 5.8%순으로 나타났다. 그러나 

성별, 거주 지역은 연도별 유의적인 차이가 없었다. 

일반적 사항에 따른 요오드 섭취량
일반적 사항에 따른 요오드 섭취량 결과는 Table 4에 제

시하였다. 1998년부터 2014년까지 성별, 연령, 교육 수준, 
결혼 여부, 거주 지역, 직업 여부, 소득 수준, 비만 여부 대

부분 연도에 따라 감소하는 추이를 보였다. 남성의 1일 요

오드 섭취량은 326.2 ~ 817.0 μg, 여성의 1일 요오드 섭취

량은 257.0 ~ 802.4 μg로 여성보다 남성의 요오드 섭취량이 
높은 것으로 조사되었다. 연령별 1일 요오드 섭취량은 19 
~ 29세가 238.9 ~ 678.3 μg, 30 ~ 49세가 316.7 ~ 1027.8 μg, 
50 ~ 64세가 295.2 ~ 867 μg, 65 ~ 74세가 208.4 ~ 863.2 μg, 
75세 이상은 170.0 ~ 482.2 μg로 30 ~ 49세의 요오드 섭취

량이 가장 높았다. 결혼여부에 따른 요오드 섭취량은 기혼의 
경우 270.1 ~ 898.7 μg로 나타났다. 소득수준에 따라서는 

하위 계층은 231.4 ~ 1,711.6 μg, 중하 계층은 252.5 ~ 1,024.1 
μg, 중상 계층은 313.8 ~ 590.7 μg, 상위 계층은 331.2 ~
884.8 μg로 나타났는데, 중하 계층과 상위 계층은  유의적인 
차이가 보정여부와 관계없이 모두 유의적인 차이가 있었고
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(Crude p for trend < 0.05, Adjusted p for trend < 0.05). 하위 

계층의 경우 성별, 연령, 에너지를 보정하였을 때만 연도

별로 유의적이었다 (Adjusted p for trend < 0.05).

조사대상자의 식생활 관련 요인
대상자의 식생활 관련 요인은 Table 5에 제시하였다. 끼니 

여부의 경우, 아침 식사하는 비율이 1998년에는 88.8%로 

가장 높았으나 2014년에는 76.6%로 가장 낮게 조사되었다. 
점심과 저녁의 경우에는 모든 연도에서 90% 이상이 식사를 
하는 것으로 나타났다. 간식의 경우는 1998년에는 72.4%로 

가장 낮았으나 점차 증가하여 2010년도 이후부터는 90%
이상이 간식을 섭취하는 것으로 조사되었다. 식사 장소에 

대한 사항에서는 상업적외식은 1998년 63.5%에서 2014년 

97.4%로 증가하는 추이를 보였다. 단체급식에서의 섭취비

율은 연도별로 11.3 ~ 17.1% 사이로 가장 낮게 나타났다. 
식생활형편 사항에서는 Mildly food insecure군이 2013년
까지 가장 높은 비율을 차지하였으나 2014년에서는 Enough 
food secure군이 50.8%로 가장 높게 나타났다. 

식생활 관련 요인에 따른 요오드 섭취량 
식생활 관련 요인에 따른 요오드 섭취량은 Table 6에 제

시하였다. 끼니에 따른 요오드 섭취량은 연도별 1998년에서 
2014년까지 아침 59.4 ~ 272.1 μg, 점심 109.8 ~ 236.9 μg, 
저녁 98.0 ~ 381.4 μg, 간식 16.1 ~ 72.1 μg로 조사되었다. 
끼니별 요오드 섭취비율은 1998년을 제와하고 나머지 연

도에서 점심의 비율 (29.4 ~ 34.4%)이 높은 것으로 나타났

다. 끼니 여부 중 아침의 요오드 섭취량은 유의적으로 감

소하는 추세를 나타냈으나 점심, 저녁, 간식은 연도별로 

유의적인 차이가 없었는데, 다만, 점심의 경우 성별, 연령, 
에너지를 보정하였을 때는 유의한 차이가 나타났다 (Adjusted 
p for trend < 0.05). 식사제공 장소에 따른 요오드 섭취량은 
1998년에서 2014년까지 연도별로 가정식은 124.2 ~ 650.3 
μg, 단체급식은 39.1 ~ 110.2 μg로 유의적인 차이가 있었

고, 상업적외식은 60.1 ~ 170.0 μg로 조사되었으나 유의적인 

차이가 없는 것으로 나타났다. 전체적으로 가정식에서 섭

취하는 요오드 섭취량의 비율은 감소하는 반면 상업적외

식에서 섭취하는 요오드 섭취량의 비율은 2008년 이후부

터 연도에 따라 증가하는 추이를 나타냈다. 식생활 형편에 
따른 요오드 섭취량은 연도별로 유의적인 차이가 없는 것

으로 나타났다.

한국인 영양소 섭취기준에 따른 요오드 섭취비율 및 

성별에 따른 중위수와 평균 섭취량 
한국인 영양소 섭취기준에 따른 요오드 섭취비율 및 성

별에 따른 중위수와 평균섭취량은 Table 7에 제시하였다. 
전체 대상자 중 EAR미만인 요오드 평균 섭취량은 연도에 

따라 1998년부터 2014년까지 49.6 ~ 109.2 μg, 중위수는 

19.9 ~ 39.2 μg로 나타났다. EAR이상 RNI미만인 경우 요오드 
평균 섭취량은 연도에 따라 124.3 ~ 206.8 μg이며, RNI이상 
UL미만의 요오드 평균 섭취량은 697.9 ~ 991.1 μg, UL
이상은 4,309.2 ~ 16,858.0 μg에 해당하였다. 

요오드 섭취의 주요 급원 식품
1998년부터 2014년까지 요오드 섭취의 주요 급원 식품 

30위까지 선정하여 Table 8에 제시하였다. 1998년부터 

2014년까지 공통적으로 10위 안에 포함되는 식품은 다시마, 
미역, 멸치, 우유, 김 및 돼지고기 등으로 조사되었다. 1998년 

다시마로부터 섭취한 요오드 양은 557 μg으로 가장 많았고 
전체 비율 중에서는 약 69.89%를 차지하였다. 그 다음은 

미역이 23.54%로 높게 나타났고 멸치 1.12%, 우유 0.97%, 
김 0.73%, 계란 0.50%, 돼지고기 0.42%, 조개 0.40%, 고등어 

0.31%, 명태 0.22%순으로 조사 되었다. 2001년부터 2014
년까지 요오드 섭취 기여도가 가장 높은 식품은 말린 다시

마로 49.28% ~ 78.08%의 비율을 보였다. 2001년, 2005년, 
2007년은 동일하게 생미역이 8.86%, 14.72%, 11.03%로 2
위를 차지하였으며 1위인 말린 다시마 (78.08%, 70.48%, 
60.26%)와는 비율의 차이가 크게 나타났다. 2008년도 이

후부터는 말린 다시마 다음으로 마른 미역의 비율이 16.42
~ 29.3%로 높게 나타났다. 연도마다 순위의 차이는 있지

만 모든 연도마다 공통적으로 해조류가 전체 요오드 급원 

식품의 요오드 섭취 비율 중 약 80%이상 차지하는 것으로 

조사되었다. 2005년 이후에는 카레소스가 요오드 급원 식품 
순위 10위 안에 포함 되었고 10위권 밖에 있던 호상 요구

르트는 점차 섭취 순위가 높아지면서 2012년 이후에는 10위 
안에 포함되었다. 가장 최근 2014년의 요오드 급원 식품 

30위를 보면 어패류는 9종 (멸치 자건품, 대구, 고등어, 갈치, 
바지락조개, 전복, 명태/동태, 오징어, 넙치/광어) 해조류 5종 
(다시마 말린것, 미역 마른것, 김, 미역 생것, 다시마 조리

한것), 우유류 2종 (우유, 두유), 유제품류 2종 (요구르트 

액상, 요구르트 호상), 육류 4종 (돼지고기, 닭고기, 쇠고기 

한우, 오리고기), 음료 및 주류 2종 (맥주, 커피믹스), 난류 

2종 (달걀, 메추라기알), 조미료류 (카레소스), 과일류(귤), 
채소류 (양파), 감자류 (감자칩)은 각각 1종으로 거의 모든 

식품군이 골고루 포함되었고 요오드 급원 식품 30가지 가

운데 어패류는 9종으로 30%를 차지하는 것으로 조사되었다. 

식품군에 따른 요오드 섭취량
식품군에 따른 요오드 섭취량은 Table 9에 제시하였다. 
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1998년~ 2014년 동안 해조류 (245.56 ~ 750.42 μg)를 통한 
요오드 섭취량이 가장 높은 것으로 나타났고 어패류는 12.50
~ 25.91 μg, 유류 및 그 제품은 5.55 ~ 9.87 μg, 육류는 3.47
~ 7.13 μg, 난류는 0.95 ~ 4.85 μg으로 분석되었다. 식품군 

중에서 곡류 및 그 제품, 감자 및 전분류, 과실류, 육류 및 

그 제품, 유류 및 그 제품은 통계적으로 유의적인 차이가 

나타나지 않았다. 

음식군에 따른 요오드 섭취량
음식군에 따른 요오드 섭취량은 Table 10에 제시하였다. 

음식제공 형태 중에서는 국 및 탕류 1998년부터 2014년까지 
요오드 섭취량 (145.23 ~ 508.38 μg)이 모든 연도에서 가장 

높게 나타났으며, 튀김류는 1.68 ~ 97.73 μg, 채소 및 해조

류는 3.57 ~ 90.07 μg, 면 및 만두류는 25.25 ~ 84.77 μg, 찌개 
및 전골류는 21.41 ~ 75.17 μg, 생채 및 무침류 6.42 ~ 72.77 
μg으로 조사되었다. 

고  찰

본 연구에서는 우리나라와 식생활이 유사한 일본의 식품 
표준 성분표와 한국영양학회의 식품 영양소 함량 자료집 

및 농촌진흥청 식품성분표를 활용하여 국내 요오드 섭취 

수준을 파악할 수 있는 요오드 데이터베이스를 구축하였고, 
이를 국민건강영양조사 데이터에 적용시켜 1988 ~ 2014년
까지 한국 성인의 요오드 섭취량 추이를 파악하고자 하였다. 

그 결과 한국영양학회의 식품 영양소 함량 자료집과 농

촌진흥청 식품성분표를 이용할 때 보다 일본 식품 데이터

베이스를 이용할 때 요오드 섭취량이 더 높게 추정되었다. 
한편, 본 연구에서 구축한 모든 데이터베이스의 요오드 섭

취량을 추정한 결과는 2015 한국인 영양소 섭취기준
11
에

서 제시하고 있는 요오드 권장섭취량인 150 μg보다 높게 
나타났고 상한섭취량인 2,400 μg보다는 낮은 것을 나타났다.

1998년부터 2014년까지 본 연구의 결과에서 한국 성인

의 요오드 섭취량이 감소하는 추이를 보였는데 미국 성인

을 대상으로 2001년부터 2012년까지 소변 내 요오드 함량

을 이용하여 요오드 섭취 상태를 조사 한 연구에서도 

2001 ~ 2004년에 비해 2009 ~ 2012년에 감소하는 추이를 

보이는 것으로 나타났다.29 점차적으로 요오드 섭취 상태

가 줄어드는 명확한 이유를 정확하게 파악하기 어려우나 

과거에 비해 요오드 급원 식품의 섭취량 감소와 관련이 있

을 것으로 생각된다. 
한편 본 연구에서 1998년과 2001년은 요오드의 섭취량이 

다른 연도에 비해 1.5 ~ 2.5배 높게 나타났다. 이러한 이유

는 1998년과 2001년은 다른 연도와 달리 11 ~ 12월 (2개

월)겨울에 조사가 수행되었기 때문에
16 이러한 계절적인 특

성이 나타난 것으로 생각된다. 이를 좀 더 구체적으로 살펴

보면 본 연구의 결과 중 1998년과 2001년에 해조류가 다른 

식품군에 비해 월등히 높게 나타났고, 음식군별 요오드 섭

취량 중 국 및 탕류 (soup)를 통해 섭취하는 요오드 섭취량

이 가장 높은 것으로 나타났다. 이는 요오드의 주요 급원 

식품인 미역, 다시마, 매생이, 파래 및 톳 등의 해조류를 

이용한 국, 탕 형태로 요오드를 섭취하는 비율이 겨울에 

높은 것으로 볼 수 있다. 이를 뒷받침 할 근거로 국민건강

영양조사 제II기 결과보고서에 따르면 ‘2001년 국민건강

영양조사’와 ‘2002년 계절별 영양조사’ 결과를 통합하여 

식품군별 1인 1일 평균 섭취량을 계절에 따라 분석하였는

데 해조류의 섭취량이 겨울과 봄에 가장 높은 것으로 조사

된 바 있다.30 
또한, 선행연구인 Kim 등의 연구

2
와 Han 등

의 연구
13
에서도 한국인이 요오드를 섭취 급원 식품으로 해

조류 섭취가 가장 높다는 보고가 있었는데 이러한 결과가 

1998년과 2001년 데이터가 겨울조사로 인해 요오드 섭취

량이 다른 연도에 비해 섭취량이 높았던 결과를 뒷받침 할 

수 있을 것으로 생각된다. 

요오드 섭취량을 조사한 선행 연구들을 살펴보면, Kang 
등

5
의 연구에서는 2008 ~ 2010년 국민건강영양조사 자료를 

토대로 한국영양학회 데이터베이스를 활용하여 추정한 

성인 1일 평균 요오드 섭취량은 315.87 μg으로 보고되었다. 
또 다른 연구인 Han 등의 연구

13
에서는 국내의 요오드 분석 

자료와 국내외 문헌 자료들을 이용하여 2007 ~ 2009년 국

민건강영양조사 자료를 분석한 결과 성인 1일 평균 요오드 

섭취량은 837.5 μg로 나타났다. 본 연구에서 이와 유사한 

시기인 2007 ~ 2010년의 결과를 살펴본 결과 2007년 378.7 
μg, 2008년 342.0 μg, 2009년 318.7 μg, 2010년 431.4 μg로 

나타났는데 이는 Kang 등5
의 연구와는 거의 유사하였으나 

Han 등의 연구
13
에 비해서는 1일 요오드 섭취량이 절반 이

하로 나타났다. 이러한 차이가 있는 이유로는 적용한 데이

터베이스에 따라 요오드 함량의 차이가 있는 것으로 보이며, 
추후 국가데이터에서의 표준화된 요오드 섭취량 데이터베

이스 수록이 앞으로 필요할 것으로 생각된다. 
한편 성별에 따른 요오드 섭취량에 대한 결과를 살펴보면 

다음과 같다. 2007 ~ 2009년 국민건강영양조사 자료를 이

용한 Han 등의 연구
13
에서는 성별, 연령별 그룹으로 나누어 

평균 요오드 섭취량을 조사한 결과 남성은 952.8 μg, 여성은 

763.1 μg으로, 본 연구의 결과 (2007년 남성: 433.0 μg, 여성: 
324.1 μg, 2008년 남성: 394.3 μg, 여성: 288.7 μg, 2009년 

남성: 376.5 μg, 여성: 260.1 μg)에 비해 2배 이상 섭취량이 

높게 나타났다. 이러한 차이가 있는 이유는 앞서 언급한 

바와 같이 적용한 데이터베이스의 요오드 함량의 차이에서 
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기인된 것으로 판단된다. 그렇지만 남성이 여성에 비해 
요오드 섭취량이 높은 결과는 선행연구와 본 연구 결과 모

두 동일하였다. 그런데 여성의 경우, 특히 임산부와 수유

부는 미역을 포함한 요오드 다량 섭취를 권고하고 있으며, 
2015년 한국인 영양소 섭취기준

11
에도 임산부와 수유부는 

일반인보다 높은 요오드 섭취량을 권장하고 있다. 그렇기 

때문에 남성보다 여성의 요오드 섭취량이 높을 것으로 생

각된다. 그러나 본 연구에서 조사대상자에서 임산부와 수

유부가 모두 제외되었기 때문에 여성의 요오드 섭취량이 

전체적으로 남성보다 더 낮게 나타난 것으로 생각된다. 
한편 식생활 관련 요인에 따른 요오드 섭취량에 대한 결과

에서 국민건강영양조사의 조사시기가 연중 조사로 시행
16

된 2007년 이후 특히 2008년부터 상업적외식 장소에서 

제공된 식사로부터의 요오드 섭취량과 비율이 증가하는 

추이를 보였다. 이는 과거에 비해 생활수준이 높아지고 

여성의 사회참여가 증가하는 요인들로 인해 하루식사에서 

외식의 비율이 높아짐에 따라
17 

이러한 결과가 나타난 것

으로 사료된다. 
식품군에 따른 요오드 섭취량의 결과를 살펴본 결과 모든 

조사연도에서 해조류가 다른 식품군에 비해 월등히 높게 

나타났다. 그리고 모든 조사연도에서 음식군별 요오드 섭취

량은 국 및 탕류를 통해 섭취하는 요오드 섭취량이 가장 

높은 것으로 나타났다. 이는 요오드의 주요 급원 식품인 

미역, 다시마, 매생이, 파래 및 톳 등의 해조류를 이용한 

국, 탕 형태로 요오드를 섭취하는 비율이 높은 것으로 생

각될 수 있다. 또한, 본 연구의 모든 조사연도에서 분석된 

다소비 식품 결과에서 다시마, 미역, 김이 상위 그룹에 
포함된 것과 선행연구인 Kim 등의 연구

2
와 Han 등의 연구

13

에서 한국인이 요오드를 섭취하는데 해조류 섭취가 가장 

높게 기여되었다는 보고가 있으므로 이러한 본 연구의 
결과를 뒷받침 할 수 있을 것으로 생각된다. 

1998년부터 2014년까지 요오드 섭취의 주요 급원 식품 

30위까지 살펴본 결과 다시마, 미역, 멸치, 우유, 김 및 돼지

고기 등이 공통적으로 순위 안에 드는 것으로 조사 되었다. 
선행 연구인 Han 등의 연구

13
를 살펴보면 전체, 남성, 여성 

모두 다시마, 미역, 김, 우유 등이 본 연구의 결과와 동일

하게 상위 10위 안에 포함되는 식품으로 보고되었다. 직장인 
남성을 대상으로 요오드 급원 식품의 순위를 살펴본 Kim 
등의 연구

31
에서는 달걀이 가장 높게 나타났으며 2위가 우유, 

3위가 미역의 순으로 보고되었다. 대체로 해조류가 모든 

연구에서 급원 식품 중에 속해 있었고, 우유나 달걀은 

연구에 따라 순위에 차이가 있었다. 이는 연구자들이 활용

한 요오드 데이터베이스의 차이에서 기인된 것으로 생각

되며, 국민건강영양조사의 24시간 회상조사의 원시데이터

에 요오드를 비롯한 미량영양소 데이터의 수록이 필요할 

것으로 사료된다.
본 연구의 한계점은 다음과 같다. 첫 번째로 국민건강영

양조사는 단면 연구이기 때문에 개인의 과거부터 현재까

지의 식생활을 살펴볼 수 있는 코호트 조사와는 차이가 있을 
것으로 보여진다. 두 번째는 1998년부터 2014년까지 국민

건강영양조사 자료 중 2007년 이전 (2007년부터 연중 조사 

시행)의 경우 조사 기간이 동일하지 않으므로
16 대상자의 

요오드 섭취량을 조사 하는데 있어서 계절성이 고려되지 

않았다는 점이다. 세 번째는 요오드 섭취량 분석에 사용한 

데이터베이스에 따라 대상자 개개인이 섭취한 모든 식품에 
대한 요오드 함량 값을 포함하지 못하기 때문에 실제보다 

차이가 있을 것으로 사료된다. 네 번째는 본 연구에서 

사용한 24시간 회상법은 훈련된 조사원에 의해 대상자가 

조사 전날 하루 동안 섭취한 식단을 분석한 자료이다. 그
렇기 때문에 평상시 요오드 섭취량을 반영하지 못하였을 

가능성도 배제할 수 없을 것이다.32 다섯 번째로 본 연구는 

선행연구인 Han 등의 연구
13
와 같이 요오드 섭취량에 따른 

갑선선 질환과의 관련성을 분석하지 못하였다. 추후의 연

구에서는 연도별 요오드 섭취량에 따른 갑상선 질환과의 

관련성을 분석한 연구가 수행되어야 할 것으로 생각된다.
또한, 요오드는 일부만이 체내에 흡수되고, 대부분 소변

으로 배출되기 때문에 며칠 동안의 체내 요오드 상태를 살펴 
볼 수 있는 지표로서 소변으로 배출된 요오드 함량을 측정

하는 방법이 있는데
33 2014년 국민건강영양조사부터 추가 

공개되는 자료인 소변으로 배출된 요오드 함량 데이터를
14 

활용하여 요오드 상태를 평가하는 연구가 필요할 것으로 

사료된다.
본 연구 결과는 16년 (1998 ~ 2014)간 진행된 국민건강

영양조사 자료를 이용하여 한국 성인의 요오드 섭취량을 

추정하였고, 이를 통해 요오드 섭취의 적절성을 평가한 연구

로서 의미가 있을 것으로 생각된다. 전체적으로 한국인의 

요오드 섭취량은 적정 수준이지만 상한 섭취량이 있는 미량 

영양소이기 때문에 지속적으로 요오드 섭취량 변화에 관

심이 필요할 것으로 사료된다.

요  약

본 연구는 우리나라와 일본의 식품성분표를 함께 이용

하여 한국인 상용식품의 요오드 데이터베이스를 구축하였

고, 1998년~ 2014년의 국민건강영양조사 자료를 이용하

여 한국 성인의 요오드 섭취량 및 추이를 분석하였다. 조
사대상자는 19세 이상 성인을 대상으로 하여 총 56,818명
이며, 대상자의 일반적 사항, 식생활 관련 요인, 식품군, 식
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사제공 장소 등으로 나누어 요오드 섭취량을 분석하였다. 
전체 요오드 섭취량은 1998년에서 2014년으로 갈수록 감소

하는 추세를 나타냈다. 일반적 사항에서 남녀의 비율은 

50% 내외로 비슷한 수준이었으며, 여성보다 남성의 요오

드 섭취량이 높게 나타났다. 연령의 경우, 30 ~ 49세의 요오

드 섭취비율이 39 ~ 46%로 가장 높았다. 식생활 관련 요인

은 점심에 요오드 섭취비율이 1998년에서 2014년까지 

29.4 ~ 34.4% 사이로 가장 높았다. 음식 제공장소 중 가정

식에서 섭취하는 요오드 섭취량은 시간이 지남에 따라 감

소하는 것으로 나타났다. 식품군에 따른 요오드 섭취량은 

해조류가 가장 높게 나타났으며 음식제공 형태별 요오드 

섭취량은 모든 연도에서 국 및 탕류가 가장 높은 것으로 

조사되었다. 요오드 주요 급원 식품으로는 다시마가 가장 

요오드 함유량이 많은 식품으로 조사되었고 그 외 카레소

스를 제외하고 미역, 김 등의 해조류가 상위권을 차지하였

다. 연구결과를 종합해보면 한국 성인의 요오드 섭취량은 

적정 수준으로 나타났다. 하지만 요오드 섭취량의 경우에

는 상한 섭취량 기준이 있는 미량 영양소인 만큼 섭취에 대

한 지속적인 관심이 필요할 것으로 보인다. 또한, 요오드 

섭취량 변화에 따른 갑상선 질환을 비롯한 다른 요오드 관

련 질환이나 요인들과의 관련성을 살펴보기 위한 후속 연

구들에 있어서 기초자료로 도움이 되길를 기대해본다.
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