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요 약   본 연구는  활성에 도움이 되는 한방차를 개발하고, 섭취효능에 한 동 · 서 융합 인 근 필요성에 

한 기 자료로 사용하고자 하 다. 이에 따라 기미론에 따라  활성을 가질 수 있는 포공 (Taraxaci Herba), 

치자(Gardeniae Fructus), 감국(Chrysanthemum indicum)  은화(Lonicerae Flos)를 선정하여 조성물을 만

들고 각각 재료와 조성물의 양성분, 조성물이 세포활성에 미치는 향  수축 에 한 이완정도를 분석하

다. 기미론  원리에 따른 한방차 조성물은 체내 열을 제거하고 액순환을 진할 수 있는 효능을 가지고 있음을 

알 수 있었다. 네 가지를 재료를 배합한 조성물은 세포활성에 유익한 향을 미치고 있음을 확인하 다. 한 조성

물은 수축 에 해 이완효과를 가지고 있었고 조성물의 농도가 높을수록 수축된 의 이완효과가 큰 것으로 

찰되어 이 조성물이  활성에 정  향을 주고 있음을 확인하 다. 본 연구는  한방차 조성물의 기미 특성

과  양학의 특성이 융합된 섭취효능을 제시하 다고 사료된다.

주제어 : 동 ·서 융합  섭취 효능, 세포활성, 활성, 포공 , 치자, 감국, 은화

Abstract   This study was aimed to secure the basis for developing the hangbang-tea may help promote 

healthy blood vessels by natural herbal ingredients formulated in accordance with the basic principles of 

oriental medicinal theory. We investigated the vessels contracted by concentrations and safety assessment 

carried out by the cell viability of Taraxaci Herba, Gardeniae Fructus, Chrysanthemum indicum and 

Lonicerae Flos composition and concentration. We found cell survival were higher than the control group 

show a beneficial trend in the growth of normal liver and kidney cells. As a results of this study will be 

the basis to develop the hangbang-tea differentiated in the future oriental medicine resources. Medicinal 

resources will be hangbang-tea based on clinical trials utilizing herbal western and oriental medicine 

convergence principle and vascular relaxation mechanism.

• Key Words : Convergence dietary effect, cell viability, vascular relaxtion, Taraxaci Herba, Gardeniae  

Fructus, Chrysanthemum indicum, Lonicerae Flos
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1. 서론
양 리를 해서는 5  양소와 기능성 성분의 

한 섭취가 요한 요인이라는 기 개념에 따라 필수 5

 양소와 생체조  성분을 함유한 다양한 식품이나 

음식의 섭취를 권장하고 있는 것이 재 양 리 방식

의 주가 되고 있다[1]. 그러나 서양의학을 기 로 하는 

 식품 양학에서 강조하는 여러 양소나 생체조  성

분의 기능  근은 식품이 가지는 종합 인 찰이라기

보다는 식품에 함유된 특정 성분의 함량에 기 한 근

으로 각 개인의 양상태, 건강 특성  선천  체질 등

이 고려되고 있지 않은 맹 이 나타나고 있다[1,2,3]. 따

라서 이의 맹 을 보완하여 실제 으로 합리 인 양

리에 기여할 수 있는 새로운 통합된 방식이 필요하다고 

보여지며 그 안을 동양의 통 사유에 기반한 기미론

(氣味論, Qi-Flavor Theory)에서 찾아 볼 수 있으리라 사

료된다[1,2,3].

기미론은 식재의 섭취효능을 음양(陰陽)에 기 한 기

(氣), 미(味)로 개하는 근 방식이다[4]. 즉, 한량온열

(寒凉溫熱)의 네 가지 기운 즉, 사기(四氣)와 산고감신함

(酸苦甘辛鹹)의 다섯 가지 맛(五味) 즉, 오미(五味)를 의

미하는 것으로, 이들 사기오미는 식재의 섭취효능을 추

정하는 기 이론이다[5]. 사기오미에 의해 효능을 근하

는 방법은 유효성분 함량으로 효능을 추정하는 분석 심

의  과학  방식이 아니라 종합 이면서 체성을 

단하는 통합  방식이다[6]. 

기미론 원리를 기 로 하는 식품 효능은 5  양소나 

각종 생체조  성분의 종류  함량으로 효능을 언 하

는 식품 양학과는 다소 차이가 있으며 비과학 이라는 

인식이 있으나 기미론 인 식품의 효능 한 오랜 습

 경험을 통해 그 효능이 실 으로 입증된 것이므로

[2]동 · 서 식품 양학의 합리 인 목을 통한 통합 인 

식품가치의 이해와 올바른 활용이 이루어진다면 식생활

리에 새로운 방향을 제시할 수 있을 것으로 사료된다. 

통 인 한방재료들을 활용한 한방차에 한 연구 ·

개발이 활발히 이루어지고 있는데 부분 연구에서 제시

하고 있는 섭취효능은 그 재료가 가진 성분 주로 언

해오고 있었다[7,8]. 그러나 최근에는 한방차의 섭취효능

을 동양학 원리에 따른 기, 미를 기 로 하여 연구된 결

과들이 보고되고 있어[9,10]매우 합리 인 연구 방향이라 

사료되며 본 연구는 동양학  원리와 서양의 분석  가

치를 함께 근한 융합  연구로 그 의미가 있다고 사료된다.

본 연구에서는 기미론에 따라  활성 효능을 가질 

수 있는 재료 네 가지를 선정하여 일정 배합에 따라 한방

차 조성물을 고안하 고, 조성물의 활성을 증명하고 

동시에 양가치를 분석하고 향후 한방차로 활용하기 

해 세포활성을 측정하 다. 

본 연구결과는 통  기미론과 분석 심의  

양학  특성이 융합된 식품특성을 이해하여 국민건강 

증진은 물론 질병 방  치료의 보조 방법으로 활용할 

수 있는 한방음료 개발 방향을 제언하여 새로운 식생활

의 패러다임의 방향을 제시할 수 있으리라 사료된다.

2. 연구방법
2.1 한방차 조성물의 기미론적 특성 

식품의 주재료  부재료로 사용이 허가된 재료들  

청열(淸熱 : 체내의 불필요한 열과 독을 제거하여 血熱, 

臟腑의 熱  熱에 의한 氣血 순환 장애를 없애는 치법)

효능을 가진 포공 (Taraxaci Herba), 치자(Gardeniae 

Fructus), 감국(Chrysanthemum indicum)  은화

(Lonicerae Flos)를 선정하 고 식품 특성과 섭취효능을 

기미론에 따라 정리 · 분석하 다. 

2.2 한방차 조성물의 준비

한의사  약선 문가의 연구에 따라 일정비율에 의

해 혼합한 시피를 구성하여 한방차로 개발하기 한 

조성물을 만들어 실험재료로 사용하 다. 네 가지 재료 

각각 50g에 증류수 2,000 ml를 넣고 열수추출하여 농축

하 다. 포공 , 치자, 감국  은화 추출액의 혼합비율

은 1:0.5:2:1의 비율로 배합하여 한방차 조성물을 구성하

다. 본 조성물의 배합비과 방법에 한 내용은 특허 출

원 에 있다.

2.3 한방차 조성물의 일반성분, 무기질 함량 측정

각 시료의 조단백, 조회분, 조지방 등의 일반성분은 

AOAC법에 의하여 분석하 고[11]총 당질 함량은 조단

백, 조지방, 조회분 함량을 모두 합친 값을 100에서 뺀 값

으로 계산하 다. 무기질 함량은 AOAC법에 의하여 

처리하여[12] ICP(유도결합 라즈마방출분 계, 

Inductively Coupled Plasma Emission Spectrophotometer, 

Atom Scan 25, Thermo Jarrell Ash Co., Franklin, MA, 

USA)로 측정하 으며 측정조건은 하 으며, 측정조건은 
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approximate RF power가 1,200 W, analysis pump rate

는 110 rpm, nebulizer pressure와 observation height는 

각각 35psi  20 mm로 하 다. 모든 항목은 3회 분석하

여 평균값을 구하 다.

2.4 한방차 조성물이 세포활성에 미치는 영향 

측정

한방차 조성물이 세포활성에 미치는 향을 악해 

보고자 두 가지 정상세포를 이용하여  MTT assay와 NR 

assay를 수행하 다. 사용한 kidney cell과 liver cell은 한

국 세포주은행(KCLB)에서 구매하 다.

liver cell(NCTC clone 1469)과 kidney cell(VERO)을 

각각 3.23×105 cell/well, 4.60×104 cell/well로 조정한 후 

96 well plate에 분주하여 37℃, 5% CO2 incubator에서 

24시간 동안 배양하 다. 배양 상등액을 제거한 후 농도

별로 비된 시료(20 μl, 40 μl, 60 μl, 80 μl, 100 μl/200 μl 

medium)를 에멀젼 시료(DMSO)로 1차 희석시켜서 

0.0017 μl, 0.00425 μl, 0.0085 μl/200 μl medium)로 처리하

여 24시간 배양하 다[13].

2.4.1 MTT assay 
배양액을 원심분리하여 상등액을 제거하고 50 μl의 

MTT 용액(5 mg/ml)을 넣고 4시간 후에 MTT용액을 제

거한 후 DMSO를 100 μl를 가하여 실온에서 5∼10분 동

안 혼합하여 540 nm에서 ELISA reader(Power Wave X, 

Bio-Tek Instruments, Inc, USA)로 흡 도를 측정하여 

세포생존율(%)을 계산하 다[13]. 

2.4.2 NR assay 
배양액을 원심분리하여 상등액을 제거하고 50 μl의 

NR 용액(4 mg/ml) 200 μl를 가하여 3시간 배양한 후 NR 

용액을 제거하고 1% acetic acid, 50% ethanol을 200 μl를 

가하여 실온에서 5∼10분 동안 혼합한 후 540 nm에서 

ELISA reader(Power Wave X, Bio-Tek Instruments, 

Inc, USA)로 흡 도를 측정하여 세포생존율(%)을 계산

하 다[13].

2.5 한방차 조성물이 수축혈관에 미치는 영향 측정

2.5.1 실험동물
260g(257∼262g)내외의 Sprague-Dawley계 수컷 흰

쥐를 항온항습장치가 내장된 실험실내에서 일반 고형사

료(삼양유지사료, 한국)와 물을 충분히 주면서 15일간 

응시킨 후  실험에 사용하 다. 총 12마리를 이용하

여 반복하여 측정하 다.

2.5.2 혈관 분리 및 현수
동물은 폐된 이지에 넣고 CO2 가스를 주입하여 

질식사 시킨 후 두부를 개하여 동맥을 출하여 산

소를 녹인 Kreb’s 용액에 담근 후 이 손상되지 않도

록 수조에 수하 다. 수조액의 조건  근육수축력은 

한 등의 연구[10]에 따라 측정하 다.

2.5.3 조성물이 수축 혈관에 미치는 영향 측정
실험동물에서 분리한 동맥에 phenylephrine을 0.1 

µM을 투여했을 때 수축된 의 수축력을 100%로 하

다. 한방차 조성물을 20, 40, 60, 80  100 μl/ml로 만들

었고 시작 에 10-7 M-phenylephrine으로 을 수축

시키고 5분 후 평활근 이완작용을 하는 10-6 M-acetylcholine 

시약을  넣고  5∼10분 방치 후 이완율이 90% 이상되는 

을 실험에 사용하 다[10].

2.6 결과의 통계처리

SAS Package(Statistical analysis system, Version 

9.1, SAS Institute Inc.)를 이용하여 분석하 다. 세포활

성은 평균 ± 표 오차, 수축 의 이완효과는 평균 ± 표

편차로 정리하 으며 각 농도간의 유의 인 차이검정

은 ANOVA test  Duncan’ multiple range test로 

p<0.05 수 에서 분석하 다.

3. 연구결과
3.1 한방차 조성물의 기미론에 의한 특성

한방차 조성물을 구성하는 네 가지 구성재료의 기미

론에 기 한 식품학  특성은 <Table 1>과 같다.

Name Qi Flavor Entered  
channel

Taraxaci Herba cold bitter
liver,

stomarch

Gardeniae Fructus cold bitter
heart, liver, 

lung

Chrysanthemun Indicum
slightly
cold

sweet lung, liver

Lonicerae Flos cold sweet
liver,

stomarch

<Table 1> Characteristics of oriental medicinal plants.
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Nutrition Hanbang-tea
prescription Taraxaci Herba Gardeniae 

Fructus
Chrysanthemum 

indicum Lonicerae Flos

General 
nutrition

(%) 

Crude Lipid 8.9± 1.71)a 5.1±0.1b 2.1±0.2b 8.5±1.3a 9.1±0.7a

Crude Ash 23.5±6.1a 25.2±0.1a 25.6±1.1a 22.2±4.7a 46.1±5.6b

Crude Protein 4.6±1.3
a

10.8±0.1
b

6.2±1.3
b

2.0±0.8
a

2.1±0.4
a

Carbohydrate 63.0±5.4 58.9±3.2 66.1±4.0 67.3±2.8 42.7±3.3

Mineral
(mg%)

Ca 3,898.5±97.2a 4,026.7±100.5a 2,810.2±98.7b 2888.2±88.2b 2,899.4±105.4b

Mg 1,978.2±88.8 2,187.1±88.8 1,998.5±54.5 2001.8±74.5 2,255.1±101.4

K 3,361.8±88.1a 4,368.3±94.2b 3,256.2±100.4a 3895.0±56.6b 2,878.2±85.4a

Fe 415.6±22.2a 306.0±25.1b 398.7±11.4a 401.1±17.7a 200.1±10.2b

Cu 8.7±0.3 8.6±0.8 9.2± 2.8 8.8±1.2 8.9±1.0

Zn 36.2±1.4 29.8±2.7 22.5±1.5 28.5±3.3 25.2±2.4

Mn 33.2±8.1a 33.2±8.1a 9.8±0.4b 11.2±0.8b 7.8±0.2b

           
1) Values are mean ± SD
   a, b : Means with a same letter a column is not significantly different  at p<0.05.

<Table 2> Nutritional contents of hanbang-tea prescription and 4 medicinal plant. (dry basis%)

세상의 모든 생명체는 하늘의 기운인 氣( 는 性, qi)

와 땅의 기운인 味(flavor)가 융합되어 생성된다[4,5]. 즉 

두 가지 기가 생명체내에는 함께 존재하고 기의 특징으

로 오래 부터 동양에서는 식재의 특성을 이해해왔다[4]. 

식재가 가지고 기능을 총체  개 하는 개념의 사기

(四氣)는 사성(四性)라고도 하며 寒 · 凉 · 溫 · 熱등 네 

가지 기운을 의미한다[5]. 한 식재는 酸, 苦, 甘, 辛  

鹹 등 다섯가지의 맛, 즉 오미(五味) 특성을 가지고 있는

데 미각으로 느껴지는 맛 뿐 아니라 임상에서 반 되어

지는 효능에 근거해서 결정된 것이다[5]. 한 체내에 들

어가서 그 식재가 주로 작용하는 장부(臟腑)를 의미라는 

귀경(歸經, Entered  channel)을 가진다[4]. 이와같이 동

양에서 기, 미, 귀경을 가지고 식재료의 효능을 단하는 

원리를 기미론이라 칭하며 객 인 수치로 표 되지는 

않지만 오랜 시간 습 으로 정착된 기 이론인 것이다. 

포공 의 기운은 차고 쓴맛을 가지며 간, 로 귀경하

여 열을 내리고 이뇨, 해독 작용을 가진다[6]. 치자의 기

운은 차며 쓴맛을 가지며 심, 간, 폐로 귀경하여 청열(淸

熱)하고 화(火)를 내리고 열(血熱)을 제거하는 효능을 

가진다[7]. 약간 서늘한 기운과 쓰고 단맛을 가지며  간, 

폐로 귀경하는 감국은 명목(明目), 소풍(疎風)  청열해

독(淸熱解毒)의 효능을 가지며[6,7] 은화는 찬기운과 

단맛을 가지며 폐, 로 귀경하여 청열해독의 효능을 가

지고 있다[7].

따라서 본 연구에서 선정한 네 가지 재료는 체내의 불

필요한 열을 제거하여 열독의 배출  원활한 액순환

을 이루어지게 하는 효능이 있다. 이 재료들을 배합한 한

방차 조성물은 체내의 열을 제거하여 내 순환을 

진할 수 있는 효능을 가져  활성에 향을  수 있

다고 단된다.

3.2 한방차 조성물의 일반성분과 무기질 함량

포공 , 감국, 은화  치자를 배합한 조성물의 일반

성분과 일부 무기질 함량은 <Table 2>와 같다.

조지방과 당질의 함량은 네 가지 재료와 한방차 조성

물 등 총 다섯 가지 시료간에 유의 인 함량의 차이를 나

타내지 않았다. 조회분의 경우, 은화의 함량이 46.1%로 

포공 , 치자, 감국  조성물 함량인 22.2∼25.6%보다 유

의 으로 높게 나타났다. 조단백질 함량은 다섯 가지 시

료 간에 유의 인 차이를 보 다. 즉, 조성물, 감국  

은화의 함량이 서로 같은 수 이었고 포공 과 치자가 

각각 10.8%, 6.2%로 서로 같은 수 으로 조성물, 감국  

은화의 함량보다 유의 으로 높게 분석되었다. 

다섯 가지 시료 간에 유의 인 차이를 보인 무기질은 

칼슘, 칼륨, 철분  망간이었다. 그 외 무기질의 함량은 

다서 가지 시료간에 유의 인 차이를 보이지 않았다. 한

방차 조성물과 포공 의 칼슘 함량은 서로 같은 수 이

었고 치자, 감국  은화의 함량이 서로 같은 수 으로 

조성물과 포공 보다 유의 으로 낮은 함량이었다. 

포공 과 감국의 칼륨 함량은 다른 시료에 비해 유의

으로 높은 수 이었고 조성물, 치자와 감국의 철분 함

량이 포공 과 치자의 철분 함량보다 유의 으로 높은 

수 으로 분석되었다. 포공 과 조성물의 망간 함량이 

치자, 감국  은화의 함량보다 유의 으로 낮은 수

이었다.
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Treatment
Cell viability by MTT2) Cell viability by NR3)

VERO NCTC VERO NCTC
Control 100.0 ± 0.91)a 100.0 ± 0.2a 100.0 ± 0.4a 100.0 ± 0.1a

Hanbang-tea
 prescription

20 μl 110.2 ± 1.8a 130.9 ± 3.5b 109.4 ± 2.7a 118.7 ± 3.8b

40 μl 122.6 ± 3.2
a

157.7 ±8.1
b

127.8 ± 2.4
a

132.0 ± 1.7
b

60 μl 138.8 ± 5.4
b

189.7 ± 5.4
c

134.1 ± 3.1
b

158.0 ± 6.4
b

80 μl 157.4 ± 2.8b 217.8 ± 7.5c 152.0 ± 2.2b 172.7 ± 3.3c

100 μl 175.2 ± 4.5c 241.2 ± 10.4c 169.5 ± 6.4c 188.9± 6.1c

1) Values are mean ± SE
2) 3-(4,5-dimethyliazol-2-yl)-2,5-diphenyl-tetrazolium bramide  3) Neutral Red 
a, b, c : Means with a same letter a column is not significantly different  at p<0.05. 

<Table 3> Cell viability of hanbang-tea prescription and 4 medicinal plants. (%)

Treatment Troracic aorta 
( % contraction)

phenylephrine (0.1 µM) 100.00 ± 0.11)a

Hanbang-tea
 prescription

20 μl/ml 68.84 ± 3.31b

40 μl/ml 65.58 ± 3.01b 

60 μl/ml 50.21 ± 3.21c

80 μl/ml 42.13 ± 2.22
c

100 μl/ml 39.87 ± 3.04
d

1) Mean values of % contraction with standard deviation from 12 experiments are given.
a, b, c, d : Statistically significant compared with phenylephrine 0.1 µM group

<Table 4> Effect of hanbang-tea prescription on the percentage contractile force of isolated thoraic aorta pretreated 
phentephrine 0.1 μM.

3.3 한방차 조성물이 세포활성에 미치는 영향

포공 , 감국, 은화  치자를 배합한 청열효능을 가

진 한방차 조성물의 MTT와 NR assay에 의한 세포의 활

성 정도는 <Table 3>과 같다.

한방차 조성물을 20 μl/200 ml, 40 μl/200 ml, 60 μl/200 

ml, 80 μl/200 ml  100 μl/200 ml 의 농도로 kidney와 

liver 정상세포에 처리하 을 때 생존에 부정 인 향을 

미치지 않았고, 세포 활성은 조군보다 높게 나타나 정

상 신장과 간세포의 세포 활성에 유익한 경향을 보임을 

알 수 있었다. 

두가지 세포에서 나타난 활성은 조성물에 해 농도 

의존 으로 높아지는 결과를 확인하 다.

3.4 한방차 조성물이 혈관이완 정도에 미치는 

영향

한방차 조성물의 수축된 의 개선에 미치는 효과

는 <Table 4>와 같다. 

출 동맥에 0.1 μM phenylephrine을 투여하여 

을 수축시켜 이때의 수축력을 100%로 하 고, 한방차 조

성물의 농도에 따라 수축력을 찰하 다. 그 결과 동

맥의 수축력은 시료 농도 즉, 20 μl/ml, 40 μl/ml, 60 μl/ml, 

80 μl/ml  100 μl/ml 농도에 따라 수축력이 각각 

68.84%, 65.58%, 50.21%, 42.13%, 그리고 39.87%로 나타

났다. 조성물의 농도가 높을수록 의 이완효과가 큰 

것으로 찰되어 이 조성물이 활성에 정  향을 

미칠 수 있음을 확인하 다. 

4. 결론 및 제언
본 연구는 수축 의 이완을 통해  활성을 가질 

수 있는 한방차의 개발  향후 식품효능에 한 동 · 서 

융합 인 개념으로의 근 필요성을 인지하는데 기 자

료를 확보하고자 하 다. 따라서 포공 (Taraxaci Herba), 

치자(Gardeniae Fructus), 감국(Chrysanthemum indicum)

과 은화(Lonicerae Flos)를 배합하여 구성한 조성물이 

의 활성에 미치는 향을 분석하 고 동시에 이들 

재료와 조성물의 양성분, 세포활성에 미치는 향을 

조사하 다. 
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한방차 조성물을 20 μl, 40 μl, 60 μl, 80 μl  100 μl의 

농도로 간, 신장 정상세포에 처리하 을 때 생존에 부정

인 향을 미치지 않았고, 세포활성은 조군보다 높

게 나타나 정상 신장과 간세포의 세포 활성에 유익한 결

과를 찰하 다. 만삼, 황기, 당귀  백작약을 배합한 

약선차의 세포 활성에 한 연구에서는 MTT 분석을 통

해 한방차의 세포 독성이 없음을 찰하여 선정한 한방

재료의 안 성을 보고하 다 [8]. 한편 한방차 조성물 농

도가 20 μl/ml에서 부터 농도 의존 으로 수축 에 

한 이완효과가 조군에 비해 유의 으로 높게 나타났음

을 확인하여 개선을 한 한방차의 개발 가능성을 

확인할 수 있었다. 황정, 맥문동, 구기자  오미자 등 네 

가지 한방재료를 배합하여 개발한 한방음료의 개선 

효과에 한 연구[10]에서는 개발한 음료가 수축시킨 

을 약 35% 이완시킨다는 결과와 함께 한방재료의 

이완 효과에 한 연구 필요성을 제언하기도 하 다. 

본 연구에서 구성한 조성물은 수축된 의 이완효

과를 가지며 세포활성에 의해 안 성이 확보된 조성물이

라 단되며 향후 수축 의 이완 기 은 연구가 더 필

요하다고 사료된다. 

기능성 식품의 개발이 활발해지면서 다양한 한방자원

이 식품소재, 특히 음료  다류의 개발을 해 많이 활

용되고 있어 생리활성에 한 연구가 다양하게 이루어지

고 있으나[14,15] 단지 그 재료를 구성하는 여러 성분 

심의 연구가 주로 이루어지고 있고 통 으로 활용되는 

기미론  근은 활발하게 이루어지지 않았다[16,17]. 최

근 들어 한방자원을 활용하여 개발한 기능성 한방차나 

음료 개발에 있어 동양의 기미론을 기 로 분석 인 성

분가치를 융합 으로 연구한 연구들이 보고되기 시작하

다. 즉, 삼백 , 오가피 등의 재료로 구성한 약선차 연

구 [9], 고지 증 방을 한 약선 장수차 연구[18], 한약

재를 이용한 개선 음료의 기능성 평가 연구[10] 등이 

본 연구의 방향과 같은  연구로 이들 연구에서도 한방자

원의 효능을 토 로 할 때는 통 기미론의 효능을 분명

히 언 해야 함을 제안하고 있다. 향후 식품을 바라보는 

시각을 통 동양사상의 기 원리에 기반을 두는 방법과 

함께  분석학 인 성과가 조화되는 통합 인 근에 

한 심을 가져야 할 것으로 사료된다. 한 통 동양

 사유와 서구  양분석이 고려된 통합  방식을 기

반으로 식품산업이 형성되어진다면 더욱 다양한 식품산

업의 장이 열릴 수 있을 것이다. 따라서 식품의 종류와 

효능을 음양  기미에 기 한 에서 바라보는 새로

운 방식과 설정 기 이 필요하다고 사료되며 연구자들의 

통합  시각으로 연구가 활성화되기를 기 한다. 
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