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There are 82 dental hygiene departments and clinical training institutes across the country with a very wide range of clinical practice content and 

evaluation methods, making standardization difficult. Therefore, there is a need to establish a standard protocol outlining clinical practice content 

and evaluation methods for systematic and efficient operation of clinical practice. Thus, this study attempted to propose such a protocol for 

standardization of dental hygiene clinical practice in dental clinics and hospitals to examine the contents of clinical practice by reviewing relevant 

literature, and relating it to professional practice within the dental hygienic curriculum to facilitate enhancement of expertise. Clinical practice content 

was extracted from 74 cases, and was consisted of classifying mandatory and optional clinical practice, training time, and activity methods for each 

component. To standardize effective clinical practice, it is necessary to organize the components acquired in the course of clinical dentistry training 

in line with their arrangement on each university’s curriculum, in order to learn all components step by step. To do this, it is necessary to present 

a standardized clinical practice protocol and a organic cooperation between educational institutions and clinical training institutions.
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서  론

치과위생사는 국민의 구강건강증진을 위해 구강병 예방 

및 관리업무를 수행하는 임상술식가이며, 구강보건교육자

이다. 또한 치과진료과정에서 진료협력자로서의 역할을 수

행하여 진료의 효율성을 증가시키는 의료기술전문가로서 

예방치과처치, 구강보건교육, 구강진료협조, 공중구강보건

활동 등의 업무를 수행한다1)
. 

치위생(학)과 교과과정 중 임상실습 교과목은 치과위생

사의 임상업무에 관한 이론적 지식을 실제적인 업무 경험을 

통해 보강 통합하여 임상 치과위생사로서 전문적 기능을 충

분히 발휘할 수 있도록 하는 데 직접적인 도움을 주는 교과

목으로, 임상 치과위생사로서 필요한 역량 함양을 위해 운

영되고 있다2)
. 임상실습은 치위생학 및 치의학의 기본적인 

이론과 지식을 바탕으로 환자를 직접 접하는 교과목으로 학

생들의 학습에 대한 흥미와 이해를 높이고, 진료과별 업무

에 필요한 개념습득이 이루어진다. 또한 의료팀 간의 협조

과정을 간접적으로 체험할 수 있는 기회를 통해 치과위생사

의 전문성에 대한 인식에 영향을 미칠 수 있다3)
. 

그러나 임상실습을 경험한 학생들의 임상실습 만족도 결
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과에 의하면, 임상실습 교과목에 대한 만족도는 높으나, 임

상실습 내용에 있어서 단순한 협조업무나 관찰에 국한되어 

부정적인 반응을 보였다4)
. 특히 임상실습 만족도의 세부 항

목 중에서는 임상실습 내용과 평가부분에 대한 만족도가 낮

게 평가되고 있다5)
. 임상실습의 만족도가 높을수록 전문직 

정체성이 높아지며, 이는 치과위생사의 직업 만족도와 업무 

효율성에 영향을 미치는 요인이기도 하다. 임상 치과위생사

로서 올바른 가치관과 정체성을 확립할 수 있도록 실습기관

과 학교와의 지속적인 협조관계가 요구된다6)
. 뿐만 아니라 

임상실습을 통한 교육성과는 실습교육을 분담하는 학교와 

실습기관의 협의과정 등이 학생들에게 있어서 전문인으로 

성장하는 데 필요한 실습내용과 평가방법을 얼마나 뒷받침

하느냐에 따라 달라질 수 있다7)
.

전국 82개의 치위생(학)과 임상실습 기관은 대학병원부

터 개인 치과의원까지 범위가 매우 넓고, 실습기관별 교육

환경이 다르므로, 임상실습 내용과 평가방법이 다양하게 이

루어지고 있어 표준화하는 데는 어려움이 있다. 따라서 치

위생(학)과 교육기관은 체계적이고 효율적인 임상실습 운

영을 위해서 임상실습 내용과 평가방법을 포함한 프로토콜

을 임상실습기관에 제공하여 표준화된 임상실습 운영의 필

요성이 제기되고 있다.

이에 본 연구는 치위생(학)과 임상실습 관련 문헌을 고찰

하여 임상실습 내용을 검토하고, 치위생학 교육과정 내 임상

실습과 실무와의 연계성 및 실습기관의 체계적인 실습 운영

을 위하여 임상실습 표준화 프로토콜을 제안하고자 하였다.

연구대상 및 방법

1. 치위생(학)과 임상실습 내용

한국보건의료인 국가시험원에서 발간한 치과위생사 2차 

직무기술서8)
, 임상실습 내용에 관한 선행연구2,4,9)를 근거로 

임상실습 내용을 목록화하였다. 치과위생사 직무기술서 중 

임상영역에 해당하는 직무항목을 124개 추출하였고, Jang
2)

과 No
4)의 연구에서 각각 53개 항목, Kim

9)의 연구에서 50

개 항목을 목록화하여 동일항목을 제외하고 추출한 임상실

습 내용은 156개 항목이었으며, 이에 대해 연구자이며 국내 

치위생학과에 재직 중인 교수자 5인이 임상실습 내용을 검토

하여 각 임상실습 내용에 대하여 필수와 선택실습으로 구분

하고, 실습시기, 활동방법에 대해 의견을 제시하도록 하였다.

2. 치위생(학)과 임상실습 평가서 구성

임상실습 평가 항목은 Bae 등10)이 제안한 임상실습 평가

항목을 5인의 연구자가 검토하여 인지적 영역의 지식, 이해

력, 적용력, 문제해결력 등을 평가할 수 있는 항목과 정의적 

영역의 임상실습 과정 중 흥미, 태도, 가치관 등을 평가할 수 

있는 항목으로 구분하여 제시하였다. 

3. 교과과정을 기반으로 한 임상실습 운영방안 

2015년 11월 말 기준 전국 82개 치위생(학)과 홈페이지에 

게시된 교과과정표를 기준으로 교과목명과 교과목 해설을 

참고하여 임상치의학 교과목, 임상전단계 실습 교과목, 임

상실습 교과목의 개설 학년-학기를 조사하였다. 이후 5개 권

역 대표 학교를 선정하여 임상실습 직전학기까지 임상치의

학 교과목 및 임상전단계 실습 교과목 이수현황을 파악한 

후 이수가 완료된 임상치의학 교과목에 해당하는 임상실습 

내용을 확인하여 해당 임상실습 시기에 적합한 임상실습 내

용을 배치하여 제시하였다.

결  과

1. 치위생(학)과 임상실습 내용 제시

추출된 156개 임상실습 내용 중 연구자 의견이 80% 이상 

합의된 임상실습 내용인 총 74개(47.4%)의 임상실습 내용

을 추출하였으며, 연구자의 재검토 과정을 통해 필수 실습

항목 52개(70.3%), 선택 실습항목 22개(29.7%)로 구분하였

다. 기본 실습영역은 기본진료 5개와 감염관리 6개로, 임상

과 실습영역은 영상치의학과 5개, 예방치과 7개, 보존과 8

개, 보철과 10개, 치주과 5개, 구강외과 8개, 교정과 10개, 소

아치과 3개, 구강내과 4개로, 원무과 실습영역은 원무관리 3

개의 임상실습 내용으로 구분하여 제시하였다. 각 임상실습 

내용은 4주간의 임상실습 기간 동안 진행하도록 실습일정

을 전반부(1주차), 중반부(2∼3주차), 후반부(4주차)로 구

분하였으며, 활동방법은 관찰, 준비, 수행, 교육으로 구분하

여 표기함으로써, 해당 실습내용 및 활동방법을 참고하여 

임상실습 기관에서 선택하여 학생들에게 임상실습을 지도

할 수 있도록 하였다. 

임상실습 수행 정도에 대한 전문가 검토 결과, 제시한 74

개 임상실습 내용 중 대부분 적용 가능하다고 응답하였다. 

하지만 환자를 직접 대면하는 실습내용인 생징후 측정하기

(50%), 대상자 접수 및 병력 조사 문진하기(60%), 식이조절 

교육하기(70%), 치주수술 대상자 관리하기(70%), 수술 후 

환자 교육하기(60%), 인상채득하기(60%), 교정환자 구강

생교육하기(30%) 등은 수행 가능하다는 의견이 다른 항목

에 비해 낮게 나타났다. 교정과와 구강내과의 실습내용에 

대해서는 해당 치과 병·의원에서 그와 관련한 진료를 하지 

않을 경우 수행 불가능하였으며, 원무관리의 실습항목은 선
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Table 3. Current State of Clinical Dentistry in Dental Hygiene: Three Years Course (n=38)

Curriculum subject
Semester

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2 Total

Oral medicine 1  17 2 3 6 7 19

Oral & maxillofacial radiology - 7 34 29 6 6 82

Oral & maxillofacial surgery - 1 10 15 7 2 35

Pediatric dentistry 1 4 4 10 7 5 31

Preventive dentistry 13 27 22 10 3 2 77

Orthodontics - - 5 18 12 2 37

Conservative dentistry - 6 23 5 - 1 35

Prosthodontics - 1 13 18 4 - 36

Periodontology 7 17 13 4 - - 41

Total 22 63 126 112 45 25 393

Values are presented as n.

Table 2. Evaluation Contents of Clinical Practice in Dental Hygiene 

Contents Score Criteria

Performance evaluation 20 Evaluate at least one of the items corresponding to ‘performance’ or ‘education’ per 
week in the 74 items presented

Report/oral test 20 Select and evaluate at least two of the presented reports and oral test topics during the 
practice period

Practice journal 20 Write once a day to check/evaluate

Attendance 10 In case of more than 5 early leaves from school, more than 3 absences, and more than 
2 unauthorized departures and/or unexcused absences, the practice can be automatically 
terminated under the judgment of the practice institutions, and the student is not given 
credit for the subject.

Attitude evaluation 30 Evaluate knowledge and skills and attitudes of clinical practice according to criteria

택 비율이 낮았다. 그 외 각 과별 선택 비율이 낮은 항목을 

살펴보면 영상치의학과에서는 방사선필름 배열하기(30%), 

예방치과에서는 치면열구전색(70%), 보존과에서는 치아미

백술 준비 및 협조하기(60%), 보철과에서는 정밀인상채득

(60%), 치주과에서는 기구연마(70%), 구강외과에서는 임

플란트 수술 준비 및 협조하기(70%), 임플란트 기자재 준비

하기(70%), 소아치과에서는 소아환자 진정마취(30%)가 낮

은 선택비율을 보였다. 이는 임상실습 영역 중 일반 치과의

원에서 시행하는 빈도가 낮거나(예, 방사선필름 배열하기) 

학생 임상실습 영역으로 적합하지 않다고 판단되는 실습내

용(예, 임플란트 기자재 준비하기)이었다(Table 1). 

2. 치위생(학)과 임상실습 평가서 제시

임상실습 평가항목은 인지적 영역은 수행평가, report/ 

oral test, 실습일지 3개 영역으로 구성하였고, 정의적 영역

은 출석, 태도평가 2개 영역으로 구성하여 총 5개의 영역으

로 평가할 수 있도록 하였다. 수행평가 항목은 제시한 74개 

실습내용을 모두 수행평가로 시행하기 어려우므로 주차별

로 최소 1개씩 수행능력을 평가하도록 하였고, report/oral 

test는 영상치의학과 원무관리 영역을 제외하고 임상과별 

총 25개 항목으로 실습기간 중 최소 2개를 선택하여 제시할 

수 있도록 하였다. 실습일지는 매일 작성하도록 하여 필요

한 교육내용을 제시할 수 있도록 하였으며, 출석 및 태도평

가를 통해 임상업무에 관한 지식, 술기능력, 태도를 종합적

으로 평가할 수 있도록 하였다(Table 2).

3. 교과과정을 기반으로 한 임상실습 내용 배치방안

2015년 11월 말 기준 전국 82개 치위생(학)과 홈페이지에 

게시된 교과과정표를 기준으로 교과목명과 교과목 해설을 

참고하여 임상치의학 교과목, 임상전단계 실습 교과목, 임

상실습 교과목의 개설 학년-학기를 조사하였다. 3년제는 

2-1학기, 2-2학기, 1-2학기, 3-1학기 순으로 많이 개설되어 

있었으며, 영상치의학과 예방치과학이 교과목 중에는 가장 

많이 개설되어 있었고, 그 다음으로는 치주과학으로 1-2학

기에 가장 많이 개설되어 있었다(Table 3). 4년제 치위생학

과 임상치의학 교과목은 2-2학기, 3-1학기, 2-1학기, 3-2학
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Table 5. Achievement of Clinical Practice Contents Achievable through Curriculum: A College, Three Years Course 

Curriculum subject  
Semester

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2

Oral medicine ◎

Oral & maxillofacial radiology ◎ ◎

Oral & maxillofacial surgery ◎

Pediatric dentistry ◎

Preventive dentistry ◎ ◎

Orthodontics ◎

Conservative dentistry ◎

Prosthodontics ◎

Periodontology ◎

Preclinical practice I ◎

Preclinical practice II

Achievement ratio of clinical practice contents (total n=74) 46 (62.2) 60 (81.1)

Values are presented as n (%).

Table 4. Current State of Clinical Dentistry in Dental Hygiene: Bachelor’s Course (n=25)

Curriculum subject  
Semester

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2 4-1 4-2 Total

Oral medicine - - 1 1 5 5 - 1 13

Oral & maxillofacial radiology - - 7 19 16 4 - - 46

Oral & maxillofacial surgery - 1 2 7 5 2 1 - 18

Pediatric dentistry 1 1 2 2 6 4 1 1 18

Preventive dentistry - 1 8 7 2 1 - - 19

Orthodontics - - - 6 6 6 - - 18

Conservative dentistry - 2 5 4 7 - - - 18

Prosthodontics - - 3 7 7 1 - - 18

Periodontology - 3 14 6 3 1 - - 27

Total 1 8 42 59 57 24 2 2 195

Values are presented as n.

기 순으로 많이 개설되어 있었고, 영상치의학(치과방사선

학)은 2-2학기, 3-1학기에 걸쳐 가장 많이 개설되어 있었으

며, 그 다음으로는 치주과학으로 2-1학기에 가장 많이 개설

되어 있었다(Table 4). 임상전단계 실습은 3년제는 2-1학기

(41.3%)와 2-2학기(30.2%) 순으로 가장 많이 개설되어 있

었고, 4년제는 2-2학기(48.5%)와 2-1학기(27.3%) 순으로 

가장 많이 개설되어 있었다. 임상실습은 3년제는 2-2학기, 

3-1학기, 3-2학기 순으로, 4년제는 3-1학기, 3-2학기, 4-2학

기, 4-2학기 순으로 개설되어 있었다.

3, 4년제의 임상치의학 교과목은 비슷한 분포로 개설되어 

있으며, 다빈도 교과목의 분포도 동일하였다. 치과방사선학

은 이론 및 실습으로 개설되어 있고, 예방치과학 역시 이론 

및 실습으로 개설되어 있는 학교들이 많이 있어 나타난 결

과로 보여진다. 또한 치주학의 경우 치면세마 실습 또는 임

상치위생학의 선수교과목으로 저학년에 개설된 것으로 판

단된다. 

이후 5개 권역 대표 학교를 선정하여 임상실습 직전학기

까지 임상치의학 교과목 및 임상전단계 실습 교과목 이수현

황을 파악한 후 이수가 완료된 임상치의학 교과목에 해당하

는 임상실습 내용을 확인하여 해당 임상실습 시기에 적합한 

임상실습 내용을 배치하여 제시하였다.

전국 82개 치위생(학)과 3, 4년제 교과과정을 분석한 결

과 임상치의학 교과목과 임상전단계 실습뿐 아니라 임상실

습 운영 학기도 학교별 차이가 있어 임상실습 표준화의 방

안으로 각 대학의 교과과정에 따른 실습항목 배치를 제안하

고자 한다. 내용 배치(안)을 제시하기 위하여 임상치의학 교

과목 및 임상전단계 실습 교과목의 개설학년-학기를 표기하

고, 임상실습 시기를 음영 표기하여 임상실습 직전학기까지 

교과목 이수를 한 교과목에 해당하는 임상실습 내용을 확인

하였다. 그 결과 3년제인 A대학의 경우 임상실습 전 이수한 
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Table 6. Achievement of Clinical Practice Contents Achievable through Curriculum: B College, Bachelor’s Course 

Curriculum subject  
Semester

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2 4-1 4-2

Oral medicine ◎

Oral & maxillofacial radiology ◎

Oral & maxillofacial surgery ◎

Pediatric dentistry ◎

Preventive dentistry ◎

Orthodontics ◎

Conservative dentistry ◎

Prosthodontics ◎

Periodontology ◎

Preclinical practice I ◎

Preclinical practice II

Achievement ratio of clinical practice contents (total n=74) 57 (77.0) 74 (100.0) 74 (100.0) 74 (100.0)

Values are presented as n (%).

교과목을 기준으로 임상실습 내용을 제시한다고 하였을 때, 

2-2학기 임상실습에서는 임상실습 내용 74개 항목 중 46개

(62.2%), 3-1학기 임상실습에서는 임상실습 전체 60개

(81.1%)의 실습내용이 제시가 가능한 것으로 나타났다(Table 

5). 동일한 분석의 틀로 4년제인 B대학은 3-1학기 임상실습

에서는 57개 항목(77.0%)을 실습목표로 제시할 수 있으며, 

3-2학기부터는 임상실습 전체 74개 항목을 임상실습 수행 

내용으로 제시할 수 있는 것으로 나타났다(Table 6).

치위생(학)과의 임상치과학, 임상전단계실습, 임상실습 

교과과정을 분석한 결과를 토대로, 각 대학의 임상실습 관

련 선수교과목을 파악하여 임상실습 내용을 제시할 수 있을 

것으로 판단된다. 단, 기본진료와 감염관리는 기본 임상실

습 내용으로 포함한다. 교과과정에 기반하여 A대학의 임상

실습 내용을 배치한 결과, 2-2학기 임상실습에서는 기본진

료와 감염관리를 포함하고, 선수 교과목인 영상치의학, 소

아치과학, 예방치과학, 치과보존학, 치과보철학, 치주학의 

실습내용으로 배치하며, 3-1학기 임상실습에서는 선수과목

에 학습하지 않은 치과교정학과 구강내과학을 제외하고 구

강악안면외과학이 포함되어 총 9개 진료과의 실습내용을 

제시할 수 있다. B대학의 임상실습도 위와 동일한 방식으로 

배치한 결과, 3-1학기에는 구강내과학, 소아치과학, 치과교

정학을 제외하고 실습내용을 제시할 수 있으며, 3-2학기부

터는 모든 진료과목의 실습내용을 제시할 수 있다.

고  찰

임상실습은 교육의 담당기관과 교육자가 대학교에서 임

상기관으로, 대학교수에서 임상실습 기관 내 교육담당자(치

과의사 또는 치과위생사)로 위임하여 이루어지며, 학생들은 

이러한 임상실습을 통해 임상역할에 대한 실질적 학습뿐 아

니라 직업에 대한 정체성을 형성하는 데 중요한 영향을 받

게 된다11)
. 임상실습은 학교교육과 연계성이 높고 체계적인 

교육시스템을 갖추어 실습지도가 이루어져야 한다고 제시

되고 있으며12)
, 이를 위해서는 기존 실습내용, 실습지도, 실

습환경, 실습시간, 실습평가에 대한 보완과정을 거쳐13)
 표

준화된 임상실습 방안이 제시되어야 한다.

이에 본 연구에서는 문헌고찰을 실시한 후 전문가 검토를 

통해 총 74개의 임상실습 내용 항목을 선별하고, 내용별 시

기 및 활동방법, 평가방법 등을 제시하였다. 이러한 임상실

습 내용 및 주차별 실습방법을 확대 적용하고 표준화하기 

위해서는 임상실습기관뿐 아니라 학생들이 직접 수행하는 

실습내용을 중심으로 지속적으로 모니터링 할 필요성이 있

겠다. 예를 들어 제시한 74개 임상실습 내용에 대해 실습과

정 중 적용, 수행한 내용을 모니터링 한다면, 실습기관별 또

는 학생별 다빈도 임상실습 내용과 미수행 임상실습 내용을 

확인할 수 있으며 나아가 임상실습을 통한 학생의 성과평가

뿐 아니라 임상실습 기관의 임상실습 운영을 간접적으로 평

가할 수 있을 것으로 생각된다. 

본 연구에서는 치위생(학)과의 평가항목과 함께 운영절

차를 제시함으로써 임상실습의 표준화 가능성을 확인할 수 

있었다. 임상실습 기관에서 임상실습 교육목표를 달성하고, 

예비 임상 치과위생사로서의 역량을 발휘하기 위해서는 각 

대학과 실습기관의 긴밀한 협의과정이 매우 중요하지만, 실

질적인 전국 치위생(학)과 임상실습 표준화를 위해서는 관

련학회뿐 아니라 대한치위생(학)과교수협의회, 대한치과위

생사협회를 주축으로 임상 치과위생사회 등 관련 전문가 간
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담회 절차 등을 통해 제시된 임상실습 내용과 운영 프로토

콜의 공식화를 위한 과정이 필요하겠다. 

교과과정과 임상실습에 대한 차이에서 오는 어려움이 있

다는 것을 해결하기 위해 교과과정에 기반하여 임상실습 선

수교과목으로 이수한 임상치의학 교과목을 중심으로 임상

실습 내용을 구성한 방안을 제시하여 타 대학에서도 응용할 

수 있도록 하였다. 임상실습 기관이 교육기관으로서 역할을 

감당할 수 있도록 학교와 실습기관의 지속적인 협의뿐 아니

라 실습기관 교육자의 동기부여를 위한 보상체계 또는 공식

적인 실습기관으로서의 인준과정이 필요할 것으로 생각된

다. 예를 들어 대한치과위생사협회에서 보수교육 차원의 임

상실습 교육자를 위한 교육과정을 마련하여 해당 교육과정

을 이수한 치과위생사의 경우 임상실습 교육자로서 역할을 

부여 받을 수 있도록 하는 방법과, 나아가 임상 치과 병·의원

의 경우 임상실습 교육기관으로서 인증할 수 있는 방안 마

련도 모색되어야 할 것이다. 

요  약

전국 82개의 치위생(학)과의 임상실습 교과목은 필수 교

과목으로 운영되고 있으며, 임상실습 기관은 대학병원부터 

개인 치과의원까지 범위가 넓고, 실습시간별 교육환경이 달

라 임상실습 내용과 평가방법이 다양하게 이루어지고 있으

며, 치위생학 교육과정과 실무와의 연계 및 전문성 제고를 

위한 임상실습 표준화에 대한 요구도가 높아지고 있다. 이

에 본 연구에서는 치과위생사 2차 직무기술서와 선행연구

에서 파악한 임상실습 항목을 목록화 하여 총 156개 항목 중 

74개(47.4%)의 임상실습 내용을 추출하였으며 각 임상실

습 내용에 대해 필수 및 선택실습 여부, 실습시기, 활동방법

을 구체적으로 제시하였다. 실습일정은 전반부(1주차), 중

반부(2∼3주차), 후반부(4주차)로 구분하고, 활동방법을 관

찰, 준비, 수행, 교육으로 구분하여 임상실습 기관에서 학생

들에게 임상실습을 지도할 수 있도록 시범운영을 진행하였

다. 각 대학별 교과과정을 기반한 임상실습 내용 배치를 위

해서는 임상실습 선수교과목으로 이수한 임상치의학 교과

목을 중심으로 임상실습 내용을 구성하도록 하여 단계별로 

임상실습 내용을 모두 달성할 수 있도록 해야 하며, 이를 위

해서는 교육기관과 임상실습 기관의 유기적인 협력관계뿐 

아니라 표준화된 임상실습 프로토콜이 제시되어야 할 필요

성이 있겠다. 
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