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Abstract

This study aims to develop a reliable and valid Geriatric Reaction Inventory-Simplified Form (GRI-SF). Reaction 

inventory for measuring anger (Evans & Stangelang, 1971) is an assessment tool in a view of stimuli for measuring 

the level of anger invoked from the anger-triggered experiences. Yet, the inventory, comprised of 76 items, is 

sometimes incapable of finishing up the lengthy questionnaire. In the sense, a simplified form of RI is necessary 

for those lacks cognitive ability such as stroke patients or the elderly. In study 1, a full version of Reaction 

Inventory was given for the elder who are above 60, and ten items out of 76 was selected to form GRI-SF based 

on the psychometric theory.  In study 2, the reliability and validity of GRI-SF was tested by another sample group 

of elderly with some additional examinations. The reliability was good with Cronbach's alpha of 0.79. Based on 

the fact that GRI-SF measures the personal trait anger, GRI-SF should not be only strong correlation with the scores 

of trait anger strongly, but be less correlated with scores representing other aspects of anger. As a result, GRI-SF 

score showed strong correlations with trait anger among other sub-categories of State-Trait Expression Inventory 

(STAXI), and was less correlated with anger-out score which reflects behavioral aspect of anger. Moreover, it is 

less correlated (r=.41) with hostility representing attitudinal or cognitive aspects of anger. Consequently, GRI-SF, 

constructed by this research, is verified to be a reliable and valid tool for anger measurement.
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요 약

분노반응검사(Evans & Stangelang, 1971)는 분노를 유발하는 자극의 에서 분노수 을 평가하는 도구이다. 그러

나 이는 고령자를 상으로 사용하기에는 문항수가 무 많아 은 수의 문항으로 구성된 분노반응검사가 필요하다. 
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본 연구의 목 은 신뢰성이 높고 타당한 단축형 분노반응검사를 제작하는 것이다. 연구 1에서는 60세 이상의 고령자들

에게 76문항으로 구성된 분노반응검사를 실시하 으며, 검사이론에 기 하여 76개의 문항들 에서 10개의 문항을 

추출하여 단축형 분노반응검사를 제작하 다. 연구 2에서는 60세 이상의 고령자들로 구성된  다른 표본을 상으로 

단축형 분노반응검사와 타당도 확인을 한 검사들을 함께 실시하여 신뢰도와 타당도를 평가하 다. 노인용 단축형 

분노반응검사의 Cronbach 는 .79로 양호한 수 의 신되도를 보 다. 노인용 단축형 분노반응검사는 특성분노를 반 하

는 검사이므로, 특성분노를 측정하는 검사 수와 상 이 높아야하고, 분노의 다른 측면을 반 하는 수와는 낮은 

상 을 보여야 타당하다. 노인용 단축형 분노반응검사 수는 상태-특성 표  척도의 특성분노 수와 .60이상의 높은 

상 을 보 으며, 분노표출 수와 .39의 상 을 보 고, 감 수와 .41의 상 을 보 다. 결론 으로, 본 연구에서 

제작한 단축형 분노반응검사는 신뢰할 수 있고 타당한 검사인 것으로 나타났다.

주제어: 분노, 분노반응검사, 단축형, 타당화

1. 서론

분노는 Ekman의 6가지 기본 정서  하나이며

(Ekman, 1992), 개인의 응을 돕는 유용한 기제이다

(Novaco, 1974). 그러나 분노는 정신  신체  건강과 

사회  기능 등에 부정 인 향을 미치는 양면성을 

가지고 있다.

분노는 우울과 한 련이 있으며(Gould et al., 

1996; Yalug et al., 2010), 자살의 원인  하나이며

(Gvion & Apter, 2011; Hodapp et al., 1997; Stein et al., 

1998), 화병을 유발하는 것으로 알려져 있다(Min & 

Suh, 2010). 분노는 사회  문제에 향을 미치기도 하

는데, 범죄행동이나 폭력 등을 유발한다(Agren, 2001; 

Del Vecchio & O'Leary, 2004; Farrall, 2004). 한 분

노는 신체  질병의 직  원인이 되기도 하는데, 

고 압을 비롯한 심장질환의 발생이나 진행에서 매

우 요한 요인이라는 것은 리 알려져 있다(Friedman 

& Booth-Kewley, 1987; Roest et al., 2010). 특히 연령

이 증가함에 따라서 분노는 뇌졸 의 원인  하나가 

되기도 하다(Rosa et al., 2016). 따라서 분노 수 을 

측정하여 하게 조 하는 것이 심리  건강과 신

체  건강을 유지하고, 사회  응을 돕는 요한 

수단이 될 것이다.

분노는 다양한 측면을 포함하고 있기 때문에 여러 

가지 방식으로 개념화되고 측정되고 있다. 먼  분노

는 감이나 공격성과 비슷한 의미를 가지고 있지

만, 부분의 연구자들은 세 가지를 구분하여 사용하

고 있다. Spielberger 등(1983)은 분노를 경미한 수

의 짜증에서부터 격노와 같은 강한 수 의 감정들로 

구성된 정서라고 하 으며, 감은 부정 인 방식

으로 세상을 보는 태도로 정의하 고, 공격성은 괴

인 행동을 의미한다고 하 다. Martin과 Watson, 

Wan(2000)은 실제 자료를 요인 분석하여 Spielberger 

등(1983)이 언 한 분노와 감, 공격성 요인을 확

인하기도 하 다. 이러한 세 가지 요인을 측정하는 

측정도구로 Buss와 Perry(1992)가 개발한 공격성 질문

지(aggression questionnaire: AQ)가 있으며, 한국  공

격성 질문지도 표 화되어 사용되고 있다(Seo & 

Kwon, 2002). 한국  공격성 질문지는 신체  공격성

(9문항), 언어  공격성(5문항), 분노감(7문항), 감

(8문항)을 측정한다.

분노를 경험하는 정도가 요한 문제이기는 하지

만, 경험한 분노를 어떻게 표 하는가 한 요한 문

제이다. 분노를 경험과 표 으로 나 어 측정하는 

표 인 척도로 Spielberger(1988)가 개발한 상태-특성 

분노 표  척도(State-trait expression inventory: STAXI)

가 있으며, 한국  상태-특성 분노 표  척도도 표

화되어 있다(Chon et al., 1997). 한국  상태-특성 분

노 표  척도는 상태분노(10문항), 특성분노(기질: 5

문항), 특성분노(반응: 5문항), 분노표출(8문항), 분노

억제(8문항), 분노조 (8문항)을 측정한다. 상태분노

는 특정 상황에서 경험하는 분노를 말하며, 특성분노

는 성격  특성으로 인해 분노를 경험하는 것을 말한

다. 분노억제는 분노를 속으로 삭이려는 분노표  양

식이고, 분노표출은 분노를 언어  는 신체 으로 

드러내는 분노표  양식이며, 분노통제는 화를 진정



노인용 단축형 분노반응검사의 개발  타당화  97

시키기 한 노력을 말한다.

분노 표 을 좀 더 세부 으로 구분하는 학자들도 

있다. Linden 등(2003)은 분노표  방법을 측정하기 

한 분노행동척도(behavioral anger response questionnaire: 

BARQ)를 개발하 으며, 이 연구를 통하여 분노표  

양식이 직 분노표출, 자기표 , 사회  지지추구, 

분산, 회피, 반추로 구분된다는 을 밝혔다. 직  분

노표출은 STAXI의 분노표출과 유사하게 분노를 언

어 이나 행동 으로 드러내는 것을 말한다. 자기표

은 문제해결을 해 자신의 감정을 공격 이지 않

은 방식으로 표 하는 것을 말하고, 사회  지지추구

는 친한 사람에게 지지를 구하는 것을 말한다. 분산

과 회피는 STAXI의 분노억제와 유사한 측면이 많은 

것으로 분산은 분노를 억제하기 하여 다른 일을 

하는 것을 말하고, 회피는 분노 사건을 잊어버리기 

해 노력하는 것을 말한다. 반추는 분노를 일으킨 

사건을 반복해서 생각하는 것을 말한다. 한국  분노

행동척도(Cho & Lee, 2007)는 사회  지지추구(6문

항), 직 표출(6문항), 반추(5문항), 자기표 (6문항), 

분산(5문항), 회피(3문항)를 측정하는 문항으로 구성

되어 있다. 

분노를 유발하는 자극의 에서 분노를 평가하

기도 한다. Evans(1970)는 분노와 공격성의 계를 두

려움과 불안의 계와 유사하다고 설명하고 있다. 즉 

분노는 특정 자극에 한 반응으로 나타나는 것이며, 

공격성은 분노를 감소시키기 해 나타나는 행동으로 

볼 수 있다는 것이다. 따라서 분노의 원인이 되는 특

정 자극을 측정한다면, 분노의 정도를 좀 더 객 으

로 측정할 수 있게 된다. Evans와 Stangelang(1971)은 

특정 자극이 분노를 얼마나 유발하는지 측정하기 

한 분노반응검사(reaction inventory: RI)를 개발하 다. 

이 연구자들은 각각 분노를 유발할 것으로 생각되는 

100개씩의 비문항을 만든 후에 두 연구자가 만든 

문항들  일치하는 문항들만 뽑아서 최종 척도를 구

성하 다. 최종 척도에는 76개의 문항이 포함되었다. 

우리나라에서는 Cho 등(2009)이 분노반응검사를 우리

말로 번안하여 한국  분노반응검사를 표 화하 다.

분노반응검사는 다른 검사들과 다른 특징이 한 가

지 있다. 공격성 질문지나 상태-특성 분노 표 척도, 

분노행동척도들은 ‘나는 성미가 하다’, ‘화가 빨리 

치 지만  빨리 풀어진다’, ‘화가 나면 언성을 높인

다’ 등과 같이 객 인 상이 없는 상태에서 추상

인 개념을 질문하는 반면, 분노반응검사는 ‘바가지 

쓴 것을 알게 되었을 때’와 같은 상황에서 얼마나 분

노하는지를 질문하므로 비교  직 인 방식으로 

분노 정도를 측정한다. 

분노반응검사가 비교  직 인 방식을 사용하기 

때문에, 고령자나 뇌졸  환자와 같이 인지기능이 다

소 떨어져 있는 피검사자들은 다른 척도들에 응답하는 

것보다 이 척도에 응답하는 것이 더 쉬울 것이다. 그러

나 분노반응검사의 문항 수는 76개로 다른 척도들(공

격성 질문지 29문항, 상태-특성 분노 표 척도 44문항, 

분노행동척도 31문항)에 비하여 상당히 많은 편이다. 

문항수가 많아지면 인지기능이 떨어져 있는 피검사자

가 집 하여 응답하기 어려울 수 있다. 특히 부분의 

연구나 평가에서는 다수의 검사 도구를 사용하기 때문

에 문항수가 많은 검사를 사용하기가 더욱 어려울 수 

있다. 실제로 본 연구자들이 몇 명의 고령자들에게 분

노반응검사와 함께 다른 검사들을 사용해본 결과, 검

사시간이 길어짐에 따라서 응답하는데 어려움이 있는 

것으로 나타났다. 따라서 고령자에게 간편하게 사용할 

수 있는 간단한 분노반응검사가 필요하다.

본 연구의 목 은 노인용 단축형 분노반응검사를 

구성하고, 이 검사의 신뢰도와 타당도를 검증하는 것

이다. 노인용 단축형 분노반응검사는 노인들의 분노

수 을 다른 검사들보다 직 으로 측정할 수 있을 

뿐만 아니라 매우 빠르고 간단하게 측정할 수 있을 

것이다. 연구 1에서는 노인용 단축형 분노반응검사를 

구성하 으며, 연구 2에서는 이 검사의 신뢰도와 타

당도를 확인하 다.

2. 연구 1

노인용 단축형 분노반응검사를 만들기 하여 한

국  분노반응검사의 76개 문항들 에서 일부의 문

항을 선별하 다. 노인들을 상으로 하는 다른 척도

들과 단축형 검사들의 문항 수를 참고로 하여(Folstein 

et al., 1975; Suh & Koo, 2011), 노인용 단축형 분노반

응검사의 길이를 10문항으로 결정하 다.
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2.1 방법

2.1.1. 연구 참가자

OO 노인복지 에 다니는 161명에게 검사를 실시

하 다. 이  무성의한 응답 3부와 60세 미만인 응답 

1부를 제외한 157부를 분석에 사용하 다. 남자는 59

명(37.6%)이었으며 여자는 98명(62.4%)이었고, 평균 

연령은 76.6세(범  60~92세) 다.

2.1.2. 측정도구

Evans와 Stangeland(1971)이 개발한 분노반응검사

(reaction inventory to measure anger)를 Cho 등(2009)

이 우리말로 표 화한 한국  분노반응검사(Korean 

version of the reaction inventory: K-RI)를 사용하 다. 

한국  분노반응검사는 분노가 유발될 수 있는 상황

을 문항으로 만든 것으로, 76개의 상황으로 구성되어 

있다. 각 상황에 하여 자신이 얼마나 분노하는지를 

‘  화가 나지 않는다’ 0 , ‘약간 화가 난다’ 1 , 

‘화가 난다’ 2 , ‘상당히 화가 난다’ 3 , ‘극심하게 

화가 난다’ 4   하나에 응답하도록 되어 있다. 본 

연구에서는  시 에 하지 않은 문항(‘공 화

를 하려고 하는데 동 이 하나도 없을 때’)과 의미

악이 빨리 되지 않는 문항(‘머물 던 곳을 떠난 후 꼭 

보고 싶었던 것이 그곳에 있었다는 것을 알게 되었을 

때’)1)을 제외한 74개 문항을 사용하 다. Cho 등

(2009)의 표 화 연구에서 Cronbach 는 .96이었으며, 

Evans와 Stangeland(1971)가 척도를 개발할 당시에 

Gaylord(1969)의 공식을 사용한 내 일 성 신뢰도는 

.95 다. 74개의 문항만 사용한 본 연구에서 Cronbach 

는 .97이었다.

2.1.3. 검사 차

OO 노인복지 의 조를 얻어 복지 에 오시는 어

르신들  검사에 참여할 사람들을 모집하 다. 검사

는 노인복지  내의 조용한 공간에서 실시하 으며, 

심리학 석사 이상의 학 를 소지한 세 명의 검사자와 

세 명의 피검사자가 일  일로 검사를 실시하 다. 

1) 60세 이상을 상으로 비검사를 수행한 결과, 부분의 

응답자들이 이 문항을 이해하기 어렵다고 하 다.

검사자가 문항을 읽어주고 연구 참가자의 응답을 검

사자가 기입하는 형식으로 검사를 실시하 다. 검사 

종료 후에 소정의 기념품을 지 하 다.

2.1.4. 자료분석

단축형 검사는 최소한의 문항으로 신뢰성이 높고 

타당한 측정도구를 만드는 것이 목 이다. 검사 이론

에 따르면, 이 목 을 달성하기 해서 다음과 같은 

세 가지 특성을 고려할 필요가 있다(Algina & Crocker, 

1986). 검사는 검사 상자들을 잘 구별하는 것이 일

차 인 목 이므로, 모든 것이 동일하다면 검사 상

자들 간의 수 차이를 반 하는 변량 즉, 표 편차

가 클수록 좋은 문항이다2). 한 좋은 문항은 신뢰도

가 높아야 한다. 각 문항이 검사에 추가되었을 때 

체검사의 신뢰도가 높아져야 한다. 이것은 문항- 체 

상 계수를 통하여 손쉽게 악할 수 있다. 검사의 

내용 타당도 측면에서 보았을 때, 폭넓은 내용들을 

포함할수록 좋다. 이것을 달리 해석하면, 비슷한 문항

을 다수 사용함으로써 얻는 이득이 크지 않다는 것이

다. 따라서 소수의 좋은 문항들을 골라내고자 한다면, 

문항들 간의 상 계수가 무 높지 않은 것이 좋다. 

이러한 기 에 부합하는 세 가지 차를 사용하여 

한국  분노반응검사의 74개 문항들 에서 10개의 

문항을 선별하 다. 먼  74개 문항들 에서 표 편

차가 큰 문항을 약 2/3 정도 1차로 선별하 다. 다음

으로 1차로 선택된 문항들 에서 신뢰도가 높은 문

항들을 선별하기 하여 문항-총  상 이 높은 문항

들을 약 50% 정도 2차로 선별하 다. 마지막으로 2차

로 선별된 문항들 에서 비슷한 의미를 가지는 문항

들 즉, 상 이 높은 문항 들  일부 문항을 제거하

여 최종 으로 10개의 문항을 선별하 다.

2) 한 검사를 구성하는 문항들의 평균은 다양한 것이 좋다. 

특히 검사의 목 이 수가 낮은 사람들( 는 높은 사람

들)을 변별하는 것이 목 이라면, 평균이 낮은( 는 높은) 

문항들이 검사에 포함되어야 한다. 그러나 이 문항들은 필

연 으로 표 편차가 아주 작아진다. 본 연구의 목 은 노

인들의 일반 인 분노수 을 측정하는 것이므로 극단 인 

평균을 가지는 문항보다는 표 편차가 큰 문항이 본 연구

의 목 에 더 부합한다고 볼 수 있다.
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Item　 M SD Item　 M SD Item　 M SD

Q14 2.02 1.43 Q30 2.06 1.27 Q03 2.02 1.19 

Q17 2.01 1.39 Q70 1.85 1.26 Q61 1.98 1.18 

Q16 2.26 1.36 Q13 1.61 1.25 Q07 1.18 1.18 

Q43 1.78 1.36 Q26 2.05 1.25 Q51 2.20 1.18 

Q74 2.19 1.35 Q38 1.63 1.25 Q05 1.75 1.18 

Q46 1.88 1.34 Q40 1.52 1.24 Q58 1.13 1.17 

Q68 2.48 1.33 Q54 2.04 1.24 Q28 1.29 1.17 

Q69 2.04 1.33 Q62 2.28 1.23 Q55 0.92 1.17 

Q42 2.06 1.33 Q67 1.58 1.23 Q19 1.24 1.16 

Q63 2.31 1.33 Q09 1.59 1.22 Q27 1.30 1.16 

Q31 2.02 1.33 Q10 1.73 1.22 Q47 1.43 1.16 

Q73 2.38 1.32 Q22 1.46 1.22 Q48 1.81 1.15 

Q33 2.61 1.31 Q65 2.03 1.22 Q36 1.39 1.15 

Q04 1.48 1.31 Q15 1.95 1.22 Q12 1.04 1.15 

Q29 1.88 1.31 Q56 1.61 1.22 Q06 1.66 1.13 

Q18 1.66 1.29 Q11 2.13 1.21 Q41 2.98 1.13 

Q57 1.71 1.29 Q71 1.70 1.21 Q35 1.57 1.12 

Q72 2.35 1.29 Q50 1.87 1.21 Q49 2.08 1.12 

Q21 2.06 1.29 Q20 1.74 1.20 Q60 1.10 1.08 

Q66 1.62 1.29 Q39 1.34 1.20 Q53 1.34 1.08 

Q32 2.18 1.29 Q02 2.69 1.20 Q34 1.06 1.06 

Q59 1.71 1.28 Q08 1.30 1.20 Q24 0.73 1.02 

Q45 1.93 1.28 Q44 1.32 1.20 Q01 1.39 0.99 

Q52 2.04 1.28 Q23 1.42 1.20 Q25 0.59 0.91 

Q64 1.99 1.28 Q37 1.87 1.19 

Note. The items are sorted by standard deviations.

Table 1. Means and standard deviations for 74 items

Item
Item-total 
correlation

Item
Item-total 
correlation

Q67 .70 Q56 .55

Q66 .69 Q39 .55

Q57 .67 Q15 .54

Q70 .66 Q54 .53

Q22 .66 Q14 .53

Q65 .65 Q29 .53

Q64 .64 Q16 .52

Q18 .64 Q38 .52

Q62 .62 Q21 .52

Q63 .62 Q40 .51

Q33 .62 Q10 .51

Q45 .61 Q26 .50

Q50 .60 Q20 .50

Q46 .59 Q59 .50

Q73 .59 Q42 .49

Q32 .59 Q23 .49

Q71 .59 Q8 .49

Q72 .58 Q4 .48

Q52 .58 Q13 .48

Q74 .58 Q44 .47

Q68 .58 Q43 .44

Q9 .57 Q11 .43

Q30 .57 Q17 .39

Q31 .57 Q2 .24

Q69 .56

Note. The items are sorted by item-total correlations.

Table 2. Item-total correlations

2.2 결과

2.2.1. 각 문항의 표 편차

한국  분노반응검사의 74개 문항 각각의 평균과 

표 편차가 Table 1에 제시되어 있다. 표 편차가 가

장 큰 문항은 14번 문항으로 1.43이었으며, 가장 작은 

문항은 25번 문항으로 0.91이었다. 표 편차가 1.20 

이상인 문항이 체 문항의 약 2/3이므로, 표 편차가 

1.20 이상인 49개 문항을 1차로 선별하 다. 

2.2.2. 문항-총  상

1차로 선별된 49개의 문항들에 한 문항-총  상

계수가 Table 2에 제시되어 있다. 문항-총  상 계

수가 가장 높은 문항은 67번 문항으로 r=.70이었으며 

가장 낮은 문항은 2번 문항으로 r=.24 다. 문항-총  

상 계수를 크기순으로 나열하 을 때, 체 문항의 

약 50%에 해당하는 25번째 문항의 문항-총  상 계

수가 .56 이었다. 따라서 문항-총  상 계수가 .56이

상인 문항 25개를 2차로 선별하 다.

2.2.3. 최종 문항 선택

2차로 선별된 25개 문항들 간의 상 계수를 산출

하여 상 이 높은 문항들  일부를 제거하 다. 구

체 으로 상 계수가 높은 들을 찾은 다음, 한 

을 구성하는 문항들 에 한 문항을 제거하 다. 최

종 으로 Table 3과 같이 10개의 문항을 선별하 다. 

10개 문항으로 구성된 노인용 단축형 분노반응검사

의 Cronbach 는 .88로 양호한 수 이었다. 

Fig. 1과 같이 74문항의 분노반응검사 수와 노인

용 단축형 분노반응검사 수의 산포도를 작성한 결
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Item

 1. 주차하려고 기다리는 자리를 다른 사람이 가로챘을 때

 2. 공공장소에 쓰 기들이 함부로 버려진 것을 보았을 때

 3. 당신이 다른 사람들에게 이용당했다는 것을 알았을 때

 4. 사실과 다르게 보도한 기사나 뉴스를 봤을 때

 5. 바쁜데 나와 상 없는 다른 일을 해야만 할 때

 6. 사람들이 당신의 지시에 따르지 않을 때

 7. 일한 만큼 보수를 받지 못했을 때

 8. 사람들이 버릇없이 무례하게 굴 때

 9. 사람들이 알지도 못하면서 아는 것처럼 떠벌릴 때

10. 바가지 쓴 것을 알게 되었을 때

Table 3. Short-form reaction inventory to measure anger

Fig. 1. Scatter plot of 74 item RI scores versus 
short-form RI scores

과 두 수는 선형 으로 높은 계를 가지는 것으로 

나타났다. 산포도의 앙 아래쪽에 체 인 경향성

에서 약간 이탈된 사례들이 보이지만, 체 사례의 

10% 이내이며 74문항 분노반응검사에서 간쯤에 

치하는 사례들이었다. 74문항의 분노반응검사 수와 

노인용 단축형 분노반응검사 수 간의 상 계수(r)

는 .92로 매우 높았다.

3. 연구 2

연구 1에서 개발한 10문항으로 구성된 노인용 단

축형 분노반응검사의 신뢰도와 타당도를 평가하

다. 신뢰도를 평가하기 하여 내  일 성 신뢰도

(internal consistency reliability)의 한 종류인 Cronbach 

를 산출하 다. 타당도를 평가하기 하여 구성개

념 타당도(construct validity)를 살펴보았으며, 이를 

하여 분노를 측정하는 다른 척도들과 상 계를 평

가하 다. Martin 등(2000)에 의하면 분노는 정서  

측면을 반 하며, 공격성(즉, 분노표 )은 행동  측

면을 반 하고, 감은 인지  측면을 반 한다고 

하 다. 따라서 분노를 측정하는 노인용 단축형 분노

반응검사 수는 분노를 측정하는 다른 척도의 수

와 높은 상 을 가져야 하며, 분노표 이나 감을 

측정하는 척도의 수와 상 으로 낮은 상 을 가

져야 한다. 본 연구에서는 분노와 분노표 을 측정하

기 하여 한국  상태-특성 분노 표  척도를 사용

하 으며, 감을 측정하기 하여 한국  공격성 

척도를 사용하 다.

3.1 방법

3.1.1 연구 참가자

60세 이상인 남녀 56명이 연구에 참가하 다. 연구 

참가자들은 노인복지 , 지역사회 노인정, 지인 등을 

통하여 모집하 다. 남자는 22명(39.3%)이었으며 여

자는 34명(60.7%)이었고, 평균 연령은 70.6세(범  

60~85세) 다.

3.1.2. 측정도구

노인용 단축형 분노반응검사. 연구 1에서 개발한 

10문항으로 구성된 노인용 단축형 분노반응검사를 

사용하 다.

감척도. Buss와 Perry(1992)가 개발한 공격성 질

문지(aggression questionnaire)를 Seo와 Kwon(2002)이 

우리말로 표 화한 한국  공격성 질문지를 사용하

다. 이 질문지는 물리  공격성(physical aggression), 언

어  공격성(verbal aggression), 분노(anger), 감

(hostility)의 4개 요인으로 구성되어 있는데, 본 연구

에서는 감을 측정하는 8개의 문항만 사용하 다. 

문항에 사용한 용어가 노인들에게 하지 않다고 

단된 경우에는 노인들에게 한 용어로 치하
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Item Item-total correlation
Cronbach's   
if item deleted

1 .425 .781 

2 .373 .787 

3 .375 .787 

4 .530 .769 

5 .489 .774 

6 .394 .785 

7 .495 .773 

8 .504 .772 

9 .529 .769 

10 .554 .766 

Cronbach's   = .794

Table 4. Cronbach's alpha for short-form reaction inventory

다. 감 척도는 ‘나에게 특별히 잘해주는 사람은 

수상하다고 생각 한다’, ‘나는 가끔 질투심이 끓어오

른다’와 같은 문항으로 구성되어 있으며, 각 문항이 

자신과 일치하는 정도를 4  척도 상에 표시하도록 

되어 있다. Seo와 Kwon(2002)의 연구에서 Cronbach 

는 .76이었다.

상태-특성 분노 표  척도. Spielberger(1988)가 개발

한 상태-특성 분노 표  척도(state-trait anger expression 

inventory: STAXI)를 Chon 등(2000)이 한국 으로 표

화한 한국  상태-특성 분노 척도를 사용하 다. 

한국  상태-특성 분노 표  척도는 상태  특성 분

노를 측정하는 20문항과 분노표 을 측정하는 24문

항으로 구성되어 있다. 세부 으로 상태분노 10문항, 

특성기질 5문항, 특성반응 5문항, 분노표출 8문항, 분

노억제 8문항, 분노조  8문항으로 구성되어 있다. 각 

문항은 4  척도 상에 응답자가 동의하는 정도를 표시

하도록 되어 있다. Chon 등(2000)의 연구에서 Cronbach 

는 하 척도 별로 .66~.90의 범 를 보 다.

3.1.3. 검사 차

연구에 참가하기로 희망하는 사람들을 상으로 

검사를 진행할 시간과 장소를 알려주었다. 검사는 

OO 학교에 있는 조용한 실험실에서 진행하 다. 

연구 참가자가 약속한 시간과 장소에 오면 연구목

과 연구 참가자의 권리  보상 등을 설명하고 연구 

참여 동의서를 받은 후에 검사를 실시하 다. 검사는 

심리학 박사학 를 소지하고 있는 연구자 한 명과 연

구 참가자 한 명이 일  일로 실시하 으며, 연구자

가 문항을 읽어주고 연구 참가자의 응답을 받아 었

다. 검사종료 후에는 약속된 보상을 지 하 다.

3.1.4. 자료 분석

노인용 단축형 분노반응검사의 신뢰도를 확인하기 

하여 Cronbach 와 문항-총  상 계수, 문항 제거 

시 Cronbach 를 산출하 다. 한 구성개념 타당도

를 검증하기 하여 노인용 단축형 분노반응검사 

수와 감, 상태분노, 특성분노, 분노표출, 분노억

제, 분노조  수 간의 상 계수를 산출하 다.

3.2 결과

3.2.1 내 일 성 신뢰도

Table 4와 같이 10문항으로 구성된 노인용 단축형 

분노반응검사의 Cronbach 는 .79로 양호한 수 이었

다. 문항-총  상 계수는 .37~.55로 무 낮지도 않

았고 무 높지도 않았다. 각 문항을 하나씩 제거한 

후에 나머지 9개의 문항으로 Cronbach 를 산출하는 

문항 제거 시 Cronbach 를 살펴본 결과, 체 문항

의 Cronbach 인 .79를 넘는 경우는 없었다. 즉 모든 

문항이 내 일 성 신뢰도에 정 인 향을 미치

는 것으로 나타났다.

3.2.2 구성개념타당도

Table 5에 제시되어 있는 바와 같이 노인용 단축형 

분노반응검사 수와 특성기질 간의 상 계수는 .61 

(p<.001), 특성반응과의 상 계수는 .64 (p<.001)로 가장 

높은 상 계를 보이고 있다. 즉, 성격  특성의 분노

를 측정하는 두 검사의 상 이 높게 나타난 것이다. 노

인용 단축형 분노반응검사 수와 감 수 간의 

상 계수는 .41 (p=.001)로 아주 높지도 않고 아주 낮지

도 않은 수 이었으며, 상태분노 수는 .40 (p=.003)의 

상 계수를 보 고, 분노표출은 .39 (p=.003), 분노조

은 -.32 (p=.017)의 상 계를 보 다. 단축형 분노반

응검사 수와 분노억제는 유의한 상 계가 나타나

지 않았다(r=.14, p=.321). 즉, 노인용 단축형 분노반응
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Test
Short-form RI

r p

Hostility  .41 .001

State anger  .40 .003

Trait anger-temperament  .61 <.001

Trait anger-reaction  .64 <.001

Anger-out  .39 .003

Anger-in  .14 .321

Anger-control -.32 .017

Table 5. Correlations of 10-item RI score with other scales

검사 수는 특성분노를 측정하지 않는 다른 척도들과

는 .40 내외의 상 계를 보이고 있다.

4. 논의

본 연구에서는 고령자에게 간편하게 사용할 수 있

는 노인용 단축형 분노반응검사를 개발하 다. 60세 

이상의 노인들에게 76문항으로 구성된 한국  분노

반응검사를 실시한 후에 단축형 척도를 구성하기 

한 문항을 선별하 다. 문항을 선별하기 한 기 으

로는 문항 표 편차와 문항-총  상 계수, 문항들 

간 상 계수를 이용하 다. 일반 으로 단축형 검사

를 개발할 때에는 요인분석을 사용하여 요인별로 문

항들을 일부 선택한다(Kim, 2013; Suh & Koo, 2011). 

그러나 본 연구에서는 요인분석을 사용하지 않았다. 

비록 분노반응검사를 개발한 연구자들이 요인분석을 

사용하여 몇몇 요인이 존재한다고 보고하기는 하

지만(Cho et al., 2009; Evans & Stangeland, 1971), 이 

연구들에서 보고하는 요인구조가 매우 달랐다. 뿐만 

아니라 분노반응검사는 특정 상황을 제시하고 이 상

황에서 분노가 발생하는지 질문하므로 요인이라는 

개념이 용되기 어렵다.

노인용 단축형 분노반응검사의 Cronbach 는 .79

로 원 척도의 내  일 성 신뢰도 추정치인 .95보다

는 다소 낮은 수치이다. 고 진 수이론에 따르면 문

항수가 많을수록 신뢰도는 높아진다. 원 척도는 76문

항으로 구성된 반면에 단축형 척도는 10문항으로 구

성되어 있으므로 신뢰도의 하락은 당연한 결과이다. 

Cronbach   = .79는 연구자들 사이에서 암묵 으로 

수용되는 기 인 .70보다 높은 수 이므로, 본 연구에

서 개발한 노인용 단축형 분노반응검사의 신뢰도는 

양호한 수 이라고 평가할 수 있다.

구성개념 타당도는 수렴 타당도와 변별 타당도를 

통하여 평가할 수 있다(Algina & Crocker, 1986). 본 

연구에서는 수렴타당도를 평가하기 하여 상태-특

성 분노 표  척도의 특성분노 수와 노인용 단축형 

분노반응검사 간의 상 계수를 산출하 다. 두 척도 

간의 상 계수는 .60으로 비교  높은 수 의 수렴타

당도를 보 다. 변별타당도를 평가하기 하여 공격

성 질문지의 감 요인  상태-특성 분노 표  척

도의 분노표출 수와 노인용 단축형 분노반응검사 

간의 상 계수를 산출한 결과, 각각 .41과 .39가 산출

되었다. 감과 분노표출은 분노 반응과는 다소 다

른 분노 측면을 반 하므로, 노인용 단축형 분노반응

검사 수와 특성분노 수 간의 상 계수보다 낮게 

산출되는 것이 타당하다. 따라서 노인용 단축형 분노

반응검사는 변별 타당도가 있는 것으로 평가할 수 

있다.

본 연구에서 개발한 노인용 단축형 분노반응검사는 

단 10개의 문항으로 구성되어 있으므로, 원척도에 비

하여 노인들을 상으로 간편하게 분노수 을 평가할 

수 있으며, 인지기능이 다소 떨어져서 오랫동안 검사

에 집 할 수 없는 뇌졸  환자나 인지손상 환자들에

게도 손쉽게 사용할 수 있다는 장 이 있다. 그러나 

본 척도는 노인들을 상으로 하여 단축형 척도를 구

성하 으므로 이 척도를 청소년들이나 60세 미만의 

성인을 상으로 사용하는 데는 주의가 필요하다.
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