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SK-MEL-2 세포에서 靑蒿 추출물의 Melanin 생성, 

Tyrosinase 활성과 생성, MMP-1 및 MMP-9 생성 억제 효과

동신대학교 한의과대학 한방부인과교실

이은규, 김수현, 박경미, 양승정, 조성희

ABSTRACT

Inhibitory Effect of Artemisiae Annuae Herba Extracts on Melanin Synthesis, 
Tyrosinase Activities and Production Levels of Tyrosinase, MMP-1 and 

MMP-9 in SK-MEL-2 Cells

Eun-Kyu Lee, Soo-Hyeon Kim, Kyung-Mi Park,
Seung-Jeong Yang, Seong-Hee Cho

Dep. of Korean Gynecology and Obstetrics, 
College of Korean Medicine, Dong-Shin University

Objectives: Artemisiae Annuae Herba is the dried aerial part of Artemisia annua 
L. (AAL). In Oriental medicine, Artemisiae Annuae Herba (AAH) is traditionally 
used to treat fever. AAH clears summerheat or damp-Heat, clears deficiency fevers, 
cools the blood and stops bleeding, stops malarial disorders and relieves heat, 
clears liver heat and brightens the eyes. Recently, there were many studies about 
effects of AAH on anti-oxidative, anti-inflammatory, anti-cancer, hair growth and 
plasma lipid composition. So, we expected AAH has an availability that can 
effect on skin whitening and elasticity.

 

Methods: The present study was designed to investigate the effects of AAH 
on skin whitening and elasticity in SK-MEL-2 cells. In this experiment, the effects 
of AAH on proliferation rates, melanin synthesis, tyrosinase activities and production 
levels of tyrosinase, MMP-1 and MMP-9 in vitro were examined. 

 

Results: AAH did not affect viability of SK-MEL-2 cells and inhibited melanin 
synthesis induced by α-Melanocyte-stimulating hormone (α-MSH) significantly. 
In addition, AAH also inhibited tyrosinase activity and lowered tyrosinase level in 
SK-MEL-2 cells. Finally, AAH inhibited productions of Matrix metalloproteinase-1 
(MMP-1) and Matrix metalloproteinase-9 (MMP-9). 

 

Conclusions: These data suggest that AAH can be used to treat patients with 
skin diseases such as freckled face and also used as skin whitening agent.

 

Key Words: Artemisiae Annuae Herba (AAH), Artemisia Annua L. (AAL), 
Melanin, MMP, Tyrosinase
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Ⅰ. 서  론

피부는 신체의 노화와 마찬가지로 연

령의 증가에 따라 피부 기능이 저하되어 

피부 탄력의 저하, 혈관의 확장, 주름 등 

다양한 증상으로 나타난다.1) 그리고, 이

러한 원인은 나이가 들어감에 따라 자연

히 발생하는 시간 의존적인 내인적 노화

와 자외선 노출 등 주위환경에 의해 유

발되는 외인적 노화로 나눌 수 있다. 에

스트로겐(estrogen)이 피부 진피층에 있는 

섬유아세포를 자극하여 콜라겐(collagen) 

합성을 증진시키며, 아울러 콜라겐 대사

에 관여하는 분해효소인 기질금속단백질

분해효소(matrix metalloproteinase, MMP)

의 발현을 조절하여 콜라겐 분해를 억제

한다. 따라서 나이가 들어감에 따라 에

스트로겐의 생성이 감소되면 내분비성 

노화가 촉진 되어 주름살이 급격히 늘어

나게 된다
2-4)

. 

양방에서는 피부 미백 및 주름 개선을 

위하여 합성 비타민 유도체인 tretinoin

이나 0.1% retinoic acid 연고 도포법, 

trichloroacetic acid(TCA)나 alphahydroxy 

acid(AHA)을 이용한 화학 박피술, 이산

화탄소 혹은 에르븀(Erbium) 레이저를 

이용한 레이저 박피술, 액체질소나 고체 

이산화탄소를 이용한 냉동요법, 고주파 

등이 시도 된다
5)
. 

한의학계에서는 미소안면침, 정안침, 

매선침 등과 같은 안면미용침술이 이루

어지고 있고
6)
 천연물에 대한 연구로는 

강7)이 三白草가 피부노화 억제에 작용

하는 효능을 연구하였고, 유 등8)은 엉겅

퀴 추출물이, 석 등
9)
은 골담초 추출물이 

피부미백에 미치는 효과를, 이10)는 白芍

藥이, 박 등
11)
은 五倍子가, 양 등

12)
은 連

翹가 피부미백 및 주름에 미치는 영향에 

관한 연구결과를 보고하였다.

靑蒿(Artemisiae Annuae Herba)는 국

화과(菊花科: Compositae)에 속한 개똥

쑥 또는 개사철쑥의 지상부로, 性味가 

苦辛寒하고 肝⋅膽 二經에 들어가 淸熱 

凉血 除蒸 絶瘧하는 효능이 있다. 주요 

성분으로는 artemisinin, arteanuin B, 

scopoletin, counmarin, eupatin 이 알려

져 있다13). 최근에는 靑蒿의 항산화 및 

항암 효과14), 항염 및 상처치유 작용15), 

育毛 작용
16)
, 혈청 지질 조성 개선 작용

17)
, 

기능성 성분 중 artemisinin의 항말라리

아18) 작용이 입증 되었다. 주요 성분 중 

scopoletin은 멜라닌 합성 조절과 광노화 

개선 효과19)가 있음에도 불구하고 靑蒿

가 피부 미백이나 항노화에 작용하는 효

과에 관한 연구는 전무한 실정이다. 이

에 기존 연구 결과를 바탕으로 靑蒿가 

피부 미백 및 탄력 유지에 도움을 줄 수 

있을 것이라 사료되어 본 연구를 진행하

였다.

본 연구에서는 靑蒿의 피부 미백 효과

를 in vitro에서 알아보기 위하여 인간 

유래 melanoma(악성 흑색종) 세포주인 

SK-MEL-2 세포에 靑蒿를 처리하고 세

포독성, 멜라닌 생성량, tyrosinase activity 

및 tyrosinase의 발현량에 미치는 영향을 

살펴보았고, 탄력 유지에 미치는 영향을 

살펴보기 위해 Matrix metalloproteinase-1 

(MMP-1) 및 Matrix metalloproteinase-9 

(MMP-9)에 미치는 영향을 알아보았다. 
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Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재  료

1) 세포주

인간 유래 melanoma 세포주인 SK-MEL-2 

세포는 한국세포주은행(서울, 한국)에서 

냉동된 상태로 구매하여 사용하였으며, 

2주 이상 계대 배양하여 실험실 환경에 

적응시킨 후 사용하였다. 

2) 약  재

본 실험에 사용된 靑蒿는 개똥쑥(Artemisia 

annua L.)의 지상부로 동신대학교 부속 

광주한방병원을 통하여 구입 정제하여 

사용하였다.

3) 시약 및 기기

멜라닌 세포의 자극을 위하여 사용된 

α-Melanocyte-stimulating hormone(α-MSH)

와 tyrosinase 활성 측정을 위한 tyrosinase 

및 L-DOPA는 Sigma(Sigma-Aldrich, USA)

로부터 구매하여 사용하였으며, MMP-1 및 

MMP-9에 대한 enzyme-linked immunosorbent 

assay(ELISA) kit는 AB cam 사(AB cam, 

UK)의 제품을 사용하였다. 흡광도 측정을 

위해 사용된 기기는 Micro-plate reader 

(Bio-rad, CA)이며, 시료의 조제를 위하

여 원심 분리기(Vision, 한국), 감압농축기

(EYELA, Japan), 동결건조기(삼원, 한국)

가 사용되었다.

2. 방  법

1) 약물의 준비

건조되고 세절된 상태로 구입된 靑蒿 

50 g을 70% 에탄올 1,000 ml에 침지 시

키고 15분간 초음파로 진탕해준 다음, 

상온에서 24시간 추출하였으며, 모아진 

추출액을 원심분리하여 찌꺼기는 버리고 

상층액을 모은 다음, 와트만지(Watman 

paper)를 이용하여 2회 반복 여과 하였

다. 여과가 끝난 추출액은 감압농축기 

(EYELA, Japan)를 이용하여 감압 농축

된 다음 동결 건조 되었다. 최종적으로 얻

어진 동결 건조 분말(Artemisae Annuae 

Herba, AAH)은 4.2 g으로 수율은 8.4%

였으며, 실험에 사용될 때까지 냉동 보

관 되었다. 

2) 세포 배양

인간 유래 melanoma 세포주인 SK-MEL-2 

세포의 생육 배지로는 Roswell Park 

Memorial Institute(RPMI) 1640 배지에 

10% fetal bovine serum(FBS, Gibco, USA)

와 penicillin-streptomycin(100 units/ml, 

100 μg/μl, Sigma, USA)를 첨가하여 사

용하였으며, 37℃, 5% CO2가 공여되는 

환경에서 유지되었다. 

3) 세포 증식률에 미치는 영향

AAH가 SK-MEL-2 세포의 증식률에 

미치는 영향을 MTT assay를 이용하여 

확인하였다. 간략히 정리하면, 24-well plate

에 5×105 cell/well의 농도로 분주하고 37℃, 

5% CO2 환경에서 overnight incubation

을 시행하였다. 다음날, 0~400 μg/ml 농

도의 AAH를 처리하고 24시간 동안 배

양하였다. 24시간의 배양이 끝난 후 배

양액을 제거하고 인산완충액으로 가볍게 

씻어낸 다음, 3-(4,5-dimethylthiazol-2yl) 

-2,5-diphenyl-2H-tetrazolium bromide(MTT)

를 처리하고 다시 4시간을 배양하였다. 

그 후 배양액을 제거하고 각 well에 생성

된 formazan결정을 dimethylsulfoxide에 

녹인 다음 Microplate reader(Bio-rad, USA)

를 이용하여 540 nm에서 흡광도를 측정

하였다.

4) Melanin 생성량 측정
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Melanin 생성량 측정은 Pintus 등
20)
의 

방법에 따라 수행되었다. 간략히 정리하

면, 24-well plate에 5×105 cell/well의 농

도로 분주하고 37℃, 5% CO2 환경에서 

overnight incubation을 시행하였으며, 다음

날, 0~200 μg/ml 농도의 AAH와 10 nM의 

α-MSH를 처리하고 24시간을 배양하였

다. 배양이 끝난 후, Microplate reader 

(Bio-rad, USA)를 이용하여 405 nm에서 

흡광도를 측정하였다. 멜라닌 생성 억제 

효과는 α-MSH 만을 처리한 군의 흡광

도에 대한 비율(%)로 나타내었다.

5) Tyrosinase 활성 측정

Tyrosinase 활성의 측정은 Yagi 등21)의 

방법에 따라 측정하였다. Tyrosinase 활성 

측정을 위하여 0~200 μg/ml 농도의 

AAH(200 μl)와 함께 175 mM phosphate 

buffer(pH 6.8) 200 μl에 1 mM L-DOPA 

100 μl 및 mushroom tyrosinase(96 U/ml) 

100 μl을 첨가하여 25℃에서 2분간 반응

시켜 반응액 중에 생성된 DOPA chrome은 

475 nm파장에서 측정하였다. Tyrosinase 

활성은 다음에 제시한 공식에 의하여 계

산하였다.

Tyrosinase activity(%)=(A-B)-(C-D) 

/(A-B)×100

A : AAH가 없이 L-DOPA와 tyrosinase를 첨

가하고 2분 동안 배양한 후의 측정값

B : AAH가 없이 L-DOPA와 tyrosinase를 첨

가하고 배양전의 측정값

C : AAH와 L-DOPA, tyrosinase를 모

두 첨가하고 2분 동안 배양한 후의 측정값

D : AAH와 L-DOPA 및 tyrosinase를 모

두 첨가하고 배양전의 측정값

6) Western blot analysis

SK-MEL-2 세포 내에서 tyrosinase의 

생성량을 측정하기 위하여 western blot 

analysis를 시행하였다. 먼저 100 mm dish 

(SPL, 한국)에 5×106 cell/well의 농도로 

세포를 분주하고 overnight incubation을 

시행하였다. 다음 날, 0~200 μg/ml 농도

의 AAH와 10 nM의 α-MSH를 처리하

고 24시간을 배양한 다음 배양액을 제거

하고, 세포를 수거하였다. 수거된 세포는 

3,000 rpm에서 5분간 원심분리된 다음 

cell lysis buffer(Intron, 한국)을 이용하

여 단백질을 추출하였다. 추출된 단백질

은 Bicinchoninic acid(BCA)법을 이용해 

정량된 다음 40 μg의 단백질을 SDS-PAGE 

gel을 이용하여 전기영동을 시행하였다. 전

기영동이 끝난 gel의 단백질을 polyvinylidene 

fluoride membrane으로 옮긴 다음 anti-human 

tyrosinase antibody(1: 1,000, AB cam, 

UK)와 함께 overnight incubation을 시

행하였다. 다음 날, membrane을 간단히 

수세하고, horseradish conjugated anti-Rabbit 

IgG(1: 10,000, Santa Cruz, USA)와 함께 

실온에서 2시간동안 반응시켰다. 반응이 

끝난 후 간단히 수세하고, SuperSignal 

West-Femto(Pierce, USA)를 이용하여 발

색하여 chemiluminescence method(ECL 

kit, Amersham, UK)를 이용하여 분석하

였다.

7) MMP-1 및 MMP-9 생성 농도 측정

SK-MEL-2 세포의 MMP-1 및 MMP-9 

생성량은 각각의 ELISA kit(AB cam, 

UK)를 이용하여 측정되었다. 간단히 정

리하면, 24-well plate에 5×10
5
 cell/well의 

농도로 분주하고 37℃, 5% CO2 환경에

서 overnight incubation을 시행하였으며, 

다음날, 0~200 μg/ml 농도의 AAH와 10 

nM의 α-MSH를 처리하고 24시간을 배

양하였다. 배양이 끝난 후, 배양액을 조

심스럽게 수거하여 3,000 rpm에서 5분간 
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원심분리 한 후 상층액을 얻어 MMP-1

과 MMP-9의 농도를 측정하였으며, 모

든 실험 과정은 제조사에서 제시한 가이

드라인에 따라 수행되었다. 실험과정을 

간단히 소개하면, 먼저 100 μl의 배양액

을 kit에 포함되어 있는 96-well plate에 

분주하고 overnight incubation을 시행한 

다음, wash buffer로 간단히 수세하고, 100 

μl의 Biotinylated MMP-1 또는 MMP-9 

detection antibody를 분주하고 상온에서 

1시간 동안 반응시켰다. 1시간의 반응이 

끝나고 간단히 수세해준 다음, 100 μl의 

HRP-Streptavidin solution을 넣고 45분간 

반응시킨 후, 반응액을 제거하였다. 마지

막으로 100 μl의 TMB one-step substrate 

reagent를 넣고 실온에서 30분간 반응 시

킨 후, 50 μl의 stop solution을 넣은 다

음, Microplate reader(Bio-rad, USA)를 

이용하여 450 nm에서 흡광도를 측정하

였다.

3. 통계 처리

실험 자료에 대한 통계적 분석은 통계 패

키지인 SAS(The SAS System for Windows, 

ver. 6.12, SAS Institute, USA)를 이용하였

다. 실험 성적은 평균±표준편차(mean±SD)

로 나타내었으며, 각 실험군 간 평균의 

차이를 검정할 때에는 Student's t-test로 

검정하여 p-값이 0.05 미만일 때 유의한 

차이가 있는 것으로 판정하였다.

Ⅲ. 성  적

1. 세포 증식률에 미치는 영향

AAH의 독성을 확인하고 향후 연구에 

사용할 적정 농도를 알아보기 위해 AAH

를 SK-MEL-2 세포에 처리하고 세포 

증식률에 미치는 영향을 살펴본 결과 최

고농도 400 μg/ml까지 특별한 세포 독성

을 나타내지 않았다(Fig. 1).

Fig. 1. Effects of AAH on proliferation 
rates in SK-MEL-2 cells.
The effects of AAH on proliferation rates were 
measured using MTT method. 

2. 멜라닌 생성량에 미치는 영향

10 nM의 a-MSH를 처리한 대조군에

서 아무것도 처리하지 않은 군에 비하여 

4배 이상의 멜라닌 생성량의 증가가 관

찰되었으며, 100 μg/ml 이상의 AAH 처

리는 a-MSH 처리에 의하여 증가되는 

멜라닌 생성을 유의한 수준으로 억제하

였다(Fig. 2).

Fig. 2. Effects of AAH on melanin production 
in SK-MEL-2 cells.
α-MSH : α-Melanocyte-stimulating hormone, 
AAH : Atremisiae Annuae Herba
*P<0.05 compared with CTL group (first gragh).
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3. Tyrosinase 활성도에 미치는 영향

아무것도 처리하지 않은 군을 100%로 

했을 때 50, 100, 200 μg/ml 농도의 AAH를 

처리한 결과 각각 92.1±5.7, 85.9±4.8, 78.1± 

9.6%로 모두에서 유의한 수준의 tyrosinase 

활성 억제 효과가 나타났으며, AAH의 

tyrosinase 활성 억제 효과는 농도 의존

적이었다(Fig. 3).

Fig. 3. Effects of AAH on tyrosinase 
activity in SK-MEL-2 cells.
The effects of AAH on tyrosinase activities 
were measured using spectrophotometric analysis. 
*P<0.05 compared with CTL group (first gragh)

4. Tyrosinase 생성량에 미치는 영향

SK-MEL-2 세포 내에서 α-MSH의 자극

에 의하여 증가되는 tyrosinase의 생성량에 

미치는 영향을 살펴보기 위하여 western 

blot 분석법을 사용하였다. 본 연구의 결과

에서 AAH의 투여는 α-MSH의 자극에 의하

여 증가되는 tyrosinase의 생성량을 농도 의

존적으로 감소시키는 경향을 보였다(Fig. 4).

Fig. 4. Effects of AAH on amount of 
tyrosinase in SK-MEL-2.
Total amount of tyrosinase was measured 

using western blot analysis.
α-MSH : α-Melanocyte-stimulating hormone, 
AAH : Atremisiae Annuae Herba

5. MMP-1 생성량에 미치는 영향

콜라겐의 분해에 관여하는 MMP-1의 

생성에 미치는 영향을 살펴본 결과 멜라

닌세포 자극 호르몬에 의해 대폭 증가한 

MMP-1의 생성량은 100 μg/ml 이상의 

AAH 처리에 의해 유의한 수준으로 감

소되었으며, 반응 양상은 농도 의존적이

었다(Fig. 5). 

Fig. 5. Effects of AAH on MMP-1 production 
in SK-MEL-2 cells.
α-MSH : α-Melanocyte-stimulating hormone, 
AAH : Atremisiae Annuae Herba
*P<0.05 compared with CTL group (first gragh)

6. MMP-9 생성량에 미치는 영향

MMP-1과 함께 콜라겐의 분해에 관여

하는 MMP-9의 생성에 미치는 영향을 살

펴본 결과 α-MSH에 의해 대폭 증가한 

MMP-1의 생성량은 200 μg/ml의 AAH 

처리에 의해 유의한 수준으로 감소되었

으며, 반응 양상은 농도 의존적이었다

(Fig. 6). 



J Korean Obstet Gynecol Vol.30 No.2 May 2017

43

Fig. 6. Effects of AAH on MMP-9 production 
in SK-MEL-2 cells.
α-MSH : α-Melanocyte-stimulating hormone, 
AAH : Atremisiae Annuae Herba
*P<0.05 compared with CTL group (first gragh)

Ⅳ. 고  찰

최근 세계적으로 평균수명이 연장되고 

생활수준이 향상되면서 점차 웰빙, 즉 

건강한 삶에 대한 관심이 높아지고 있으

며, 이는 자연스럽게 항노화에 대한 관

심의 증가로 이어지고 있다. 또한 고령

인구의 사회활동이 활발해지면서 노화억

제에 대한 관심이 높아지고 그에 대한 

연구가 활발하게 진행되고 있다1,22). 

피부는 연령 증가에 따른 변화가 뚜렷

하게 나타나는 대표적인 장기로 피부 노

화는 유전적인 프로그램에 의해 일어나

는 내인성 노화와 자외선 노출, 열풍, 화

학물질 등의 외적요인에 의한 외인성 노

화로 구분된다. 내인성 노화에서는 피부

의 기능 저하 및 위축성 변화, 피부 세포 

수 및 피부의 두께가 감소하는 현상이 

나타나며 외인성 노화 중 가장 대표적인 

자외선 노출에 의한 광노화에서는 깊고 

거친 주름과 피부가 변성되고 두꺼워진 

탄력 섬유 등이 축적되는 탄력 섬유증 

등이 나타난다
23,24)

.

에스트로겐(estrogen)은 피부 진피층에 

있는 섬유아세포를 자극하여 콜라겐(collagen) 

합성을 증진시키며, 아울러 콜라겐 대사

에 관여하는 분해효소인 기질금속단백질

분해효소(matrix metalloproteinase, MMP)

의 발현을 조절하여 콜라겐 분해를 억제

한다. 따라서 나이가 들어감에 따라 에

스트로겐의 생성이 감소되면 내분비성 

노화가 촉진 되어 주름살이 급격히 늘어

나게 된다2-4). 또한 멜라닌(melanin)은 

자외선 등 다양한 자극에 의하여 멜라닌

세포(melanocyte)에서 합성되며, 여러 자

극으로부터 피부를 보호하는 역할을 하

지만, 기미를 형성하기도 하고 피부색을 

어둡게 만드는 등의 작용도 가지고 있

다. 최근에 미용에 대한 관심이 높아지

면서 자연스럽게 멜라닌의 순기능 보다

는 멜라닌 과다에서 오는 역기능이 강조

되었고, 멜라닌 생성을 억제하는 천연물

은 피부 미백의 효능을 가진 화장품 원

료로서 각광 받고 있다25).

양방에서는 피부 미백 및 주름 개선을 

위하여 합성 비타민 유도체인 tretinoin

이나 0.1% retinoic acid 연고를 장기간 

도포하는데, 진피의 교원질이 증가하여 

증상이 호전된다. 또한 trichloroacetic 

acid(TCA)나 alphahydroxy acid(AHA)

을 이용한 화학 박피술, 이산화탄소 혹

은 에르븀 레이저를 이용한 레이저 박피

술, 면봉으로 액체질소를 가볍게 도포하

거나 고체 이산화탄소를 이용한 냉동요

법, 고주파 등이 시도 된다
5)
.

한의학에서는 피부의 상태가 外因에 

의한 질병 뿐 만 아니라 인체의 각종 內

因에 의해 영향을 받는 것으로 보고 있

다. 특히 피부의 色澤 변화는 五臟의 氣

血 盛衰를 표현하는 중요 인자로 인식되

어 왔다
26)
. ≪黃帝內經⋅素問≫ <至眞要



SK-MEL-2 세포에서 靑蒿 추출물의 Melanin 생성, Tyrosinase 활성과 생성, MMP-1 및 MMP-9 생성 억제 효과

44

大論>에 “歲陽明在天, 燥淫所勝, 面塵, 身

無膏澤, 足外反熱”이라 하여 처음 기록된 

이래, 이후 역대 제가들에 의해서 색소

침착질환이 面黑, 雀斑, 黧黑斑, 肝斑 등

으로 다양하게 표현되어 왔다27). 陰虛火

動, 風熱, 憂思過多와 飮食失節로 인한 

痰飮, 火熱損絡, 日歲熱毒을 病因으로 보

았고, 實證에는 凉血活血, 祛風散火, 虛

證에는 補益肝腎, 滋陰降火 등의 治法을 

사용하였으며, 內服藥으로는 冲和順氣湯, 

升麻白芷湯, 六味地黃湯, 外用藥으로는 玉

容西施散, 紅玉散, 黃帝塗容金面方 등의 

처방을 사용하였다
28)
.

본 연구에서 사용된 靑蒿(Artemisiae 

Annuae Herba)의 기원은 국화과(菊花科 : 

Compositae)에 속한 1년생 또는 2년생 

본초인 개똥쑥(黃花蒿) Artemisia annua L. 

또는 개사철쑥(靑蒿) A. apiacea Hance의 

지상부로, 우리나라 각지의 들판에 자생

한다. 주요 성분으로는 정유 0.3%~0.5%

를 함유하고 또한 camphene, isoartemisia 

keton, L-camphor, nopinene β-bourbonene 

등을 함유한다. 性은 寒하고, 味는 苦辛

하며 肝⋅膽으로 歸經하며, 淸熱解暑⋅

除蒸⋅絶瘧, 治暑邪發熱, 陰虛發熱, 夜熱

早凉, 骨蒸勞熱, 瘧疾寒熱, 濕熱黃疸 등

의 효능이 있다. 淸熱解暑 효능이 있어 

여름철에 暑熱로 인하여 外感한 경우나 

瘧疾 등 證에 응용되어지고 除蒸작용으

로 溫邪가 傷陰하여 발열하거나 또는 骨

蒸勞熱 등에 寒熱을 막론하고, 熱이 陰

分으로부터 발생하는 證에 모두 응용되

어진다13).

최근 연구 결과 항산화 및 항암 효과
14)
, 

항염 및 상처치유 작용15)
, 育毛 작용16), 

혈청 지질 조성 개선 작용17), 기능성 성

분 중 Artemisinin의 항말라리아
18)
 효과

가 입증 되었다. 이러한 기존 연구 결과

를 바탕으로 靑蒿가 피부 미백 및 탄력 

유지에 도움을 줄 수 있을 것이라 사료

되어 본 연구를 진행하였다. 

靑蒿의 피부 미백 효과를 in vitro에서 

알아보기 위하여 인간 유래 melanoma 세

포주인 SK-MEL-2 세포에 靑蒿를 처리

하고 세포독성, 멜라닌 생성량, tyrosinase 

activity 및 tyrosinase의 발현량에 미치

는 영향을 살펴보았고, 탄력 유지에 미

치는 영향을 살펴보기 위해 Matrix 

metalloproteinase-1(MMP-1) 및 Matrix 

metalloproteinase-9(MMP-9)에 미치는 영

향을 알아보았다. 

결과를 살펴보면, AAH의 투여는 최고 

농도 400 μg/ml까지 특별한 세포독성을 

보이지 않았다. 천연물이 체내에서 도달

할 수 있는 농도가 매우 낮다는 사실을 

감안할 때, 이러한 결과는 비록 제한적

이지만 생체 내에서 비교적 안전할 수 

있음을 시사한다. 또한, 향후 실험에 진

행될 적정 농도를 50, 100 및 200 μg/ml

로 정하였다.

피부색은 멜라닌세포에서 생성하는 멜

라닌색소의 양과 분포, 혈류에 영향을 

받게 되며 멜라닌 수치는 안면 피부의 

색소 침착 형태, 자외선에 대한 민감도 

등을 파악하는 주요한 평가 지표가 된다
29)
. 

본 연구에 사용된 멜라닌세포 자극 호르

몬(α-MSH)은 멜라닌세포를 자극하여 활

성화 시키며 그 결과 멜라닌 합성을 촉

진시키는 효과를 가지고 있다30). 

결과를 살펴보면, α-MSH만을 처리한 

군에서 멜라닌 생성이 큰 폭으로 증가되

었음을 알 수 있으며, 이러한 증가를 

AAH가 효과적으로 억제해 주었다. 이러

한 결과는 AAH가 멜라닌세포에서 멜라
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닌 생성 억제작용이 있음을 시사한다. 

멜라닌은 멜라닌세포에서 생성되어 각

질화세포에 저장되는데, 이때 멜라닌 소

체의 형태로 전달된다. 멜라닌 소체는 

멜라닌세포의 골지체 영역에서 형성되

고, 멜라닌은 멜라닌소체 내에서 생성되

게 된다. tyrosinase는 멜라닌소체 내에

서 tyrosine을 DOPA로 전환시킴으로써 

멜라닌 합성의 시작에 관여하게 된다31). 

본 연구의 결과에서 비록 투여 농도 내에서 

50% 저해농도(50% inhibitory concentration, 

IC50)를 산출할 수는 없었지만, AAH는 

시험관 내에서 tyrosinase의 활성을 유의

한 수준으로 저해하였다. 이러한 결과를 

AAH가 tyrosinase 활성을 저해함으로써 

멜라닌 생성을 억제했다는 증거로 해석

할 수 있다. 

시험관 내에서 AAH의 tyrosinase 저

해 활성을 확인한 이후, 실제 세포 내에

서 tyrosinase의 총량에는 어떤 영향을 

미치는지 살펴보기 위하여 western blot 

analysis를 수행한 결과 AAH의 투여는 

농도 의존적으로 α-MSH 처리에 의한 

tyrosinase 생성 증가를 억제하는 경향을 

보였다. 이러한 결과는 AAH가 tyrosinase

의 활성을 저해할 뿐만 아니라 세포 내

에서 tyrosinase의 생성 역시 저해할 수 

있는 증거로 이해된다. 

MMP-1은 interstitial collagenase 또는 

fibroblast collagenase라고도 불리며, 다

양한 생리적 또는 병리적 환경에서 세포 

외에 존재하는 콜라겐을 분해하는 역할을 

한다32). 병리적 환경에는 대표적으로 관절

염과 암세포의 전이가 포함된다. MMP-1

은 주로 제 1형, 2형 및 제 3형 콜라겐을 

주로 분해한다33). 본 연구의 결과에서 

AAH는 α-MSH 처리에 의한 MMP-1의 

증가를 농도 의존적으로 억제하였다. 이

러한 결과는 AAH가 콜라겐의 분해를 

억제함으로써 간접적으로 피부 탄력 유

지에 도움을 줄 수 있음을 시사한다. 

MMP-9은 Gelatinase B 또는 type V 

collagenase라고도 불리며 주요 기능은 

gelatin types I과 V, 그리고 collagen type 

IV과 V를 분해하는 것으로 MMP-1에 

비하여 더욱 다양한 생리적, 병리적 작

용을 가진다
34)
. 가장 대표적으로 류머티

스성 관절염35)과 혈관 질환 및 암의 전

이와의 관련성36)이 알려져 있다. 본 연

구의 결과에서 200 μg/ml의 AAH는 유

의하게 MMP-9의 생성량을 감소시켰다. 

이러한 결과는 MMP-1에 대한 결과와 

같이 AAH가 피부 탄력 유지에 도움을 

줄 수 있음을 시사한다.

이상을 정리하면, AAH는 멜라닌세포 

내에서 tyrosinase의 생성을 억제하였고, 

tyrosinase의 활성을 저해함으로써 멜라

닌 생성을 억제하는 효과를 보였으며, 

피부의 탄력 유지에 중요한 역할을 하는 

콜라겐을 분해하는 효소들인 MMP-1과 

MMP-9의 생성을 억제하였다. 이 결과

를 보면 AAH가 피부 미백 및 탄력 유

지를 위한 內服藥 및 外用藥에 사용될 

수 있고 향후 약침액이나 화장품 원료로

서 활용될 가능성이 있으리라 사료된다.

Ⅴ. 결  론

靑蒿(AAH) 추출물의 미백효과와 피

부 탄력 유지에 미치는 영향을 관찰한 

결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 최고농도 400 μg/ml까지 특별한 세포 
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독성을 나타내지 않았다.

2. 10 nM의 a-MSH를 처리한 대조군에

서 아무것도 처리하지 않은 군에 비

하여 4배 이상의 멜라닌 생성량의 증

가가 관찰되었으며, 100 μg/ml 이상의 

AAH 처리는 a-MSH 처리에 의하여 

증가되는 멜라닌 생성을 유의한 수준

으로 억제하였다.

3. 아무것도 처리하지 않은 군을 100%로 

했을 때 50, 100, 200 μg/ml 농도의 

AAH를 처리한 결과 각각 92.1±5.7, 

85.9±4.8, 78.1±9.6%로 모두에서 유의

한 수준의 tyrosinase 활성 억제 효과

가 나타났으며, AAH의 tyrosinase 활

성 억제 효과는 농도 의존적이었다.

4. AAH의 투여는 α-MSH의 자극에 의

하여 증가되는 tyrosinase의 생성량을 

농도 의존적으로 감소시키는 경향을 

보였다. 

5. 멜라닌세포 자극 호르몬에 의해 대폭 

증가한 MMP-1의 생성량은 100 μg/ml 

이상의 AAH 처리에 의해 유의한 수

준으로 감소되었으며, 반응 양상은 농

도 의존적이었다.

6. α-MSH에 의해 대폭 증가한 MMP-9

의 생성량은 200 μg/ml의 AAH 처리

에 의해 유의한 수준으로 감소되었으

며, 반응 양상은 농도 의존적이었다.

이상의 결과로부터 靑蒿가 피부 미백 

및 탄력 유지 효능이 있음을 알 수 있다. 
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