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    비만  체내에 지  과다하게 축 어 는 상태  

상  뿐 아니  각  병  시키는 독립  험  

시 고 다. 비만  지 간, 고지 증, 골 염, 담 증, 고

압, 당뇨병, 심 계 질  등  생요  남 에 어 는 

립 암, 직장암, 장암과  고, 여 에 어 는 암, 

난 암, 암과  어 공 보건학  매우 요하다1). 

특  비만  한 과체  심장질  요 험요  알  

, 심장   능에 큰 향  미  수도  보고

고 고 비만 사망  요 원   하나  심 증  하 도 

한다2).  질병   건강증진  차원에  그 요  커지

고 다. 쑥 쟁 (Aster Yomena)는 과(Asteraceae)에 하

는 다 생 본  한 , , 본  시베리아 등지에 리 

포하 , 우리나  에 는 주도  남 지 , 지  산야지 

약간 습  는 지역, 울 도 산지 등 에  생한다. 높 는 

높  1∼1.5 m  근경   다.  생하고 장타원

 끝  뾰 하고 뒷 에   가장 리에 규 한 톱

니가 다.  8∼9월에 피  원  끝  산 에 달린다3). 

쑥 쟁 는 진해, 거담, 해독, 지염, 뇨 등에 효과가 다고 

알   어린 순  채취 후 건 하여 나  용한다4). 우

리나   과 산채  쑥 쟁 는 그 원  하나 

지 지  과학  검증  통하여 암 5), 항균 6) 등  보고

 도  그  생리   에 한 연 는 미비한 실

고지방 식이로 유도된 비만 생쥐에서

쑥부쟁이 에탄올 추출물의 항비만 효과
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in Korea. In this study, we evaluated the inhibition of adipogenesis in 3T3-L1 cells and in high-fat diet (HFD)-induced 

obese mice by AY ethanol extract. Lipid accumulation measurement indicates that AY markedly inhibited adipogenesis 

in a dose-dependent manner. qRT-PCR results demonstrated that the mRNA expression of adipogenic transcription 

factors such as peroxisome proliferator-activated receptor-γ (PPAR-γ) in 3T3-L1 cells were significantly 

down-regulated by AY treatment. And inhibited the expression of FAS, a protein responsible for lipid synthesis, 

transport and storage. Oral administration of AY (100, 250, and 500 ㎎/㎏, P.O/daily for 4 weeks) was conducted in 

high-fat diet induced obese mice and C57BL/6 mice. AY was orally administered for 4 weeks to extract liver and 

epididymal fat, and hematoxylin and eosin staining(H&E staining) was observed. Observation showed that the fat 

concentration of liver tissue tended to decrease dose-dependently and decreased significantly at 500 ㎎/㎏ 

concentration. The AY-administered group of HFD-induced mice had a lower body weight gain, along with decreased 

triglycerides and total cholesterol compared with the control mice, however, the HDL-cholesterol/total cholesterol ratio 

was increased. These results indicate that AY exhibits anti-obesity effects in obese mice by decreasing in serum lipid 

levels and lipogenesis related gene.
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다.   연 에 는 쑥 쟁  비만증 개 에 용하  

해 항비만 효과  실험하 다. 포실험  동 실험  통하여 쑥

쟁  에탄  추출 (AY)  지  축 과 지  포   진

시키는 사  mRNA 량, 장  직   스  수

에 미 는 향 등  하  그 결과  보고하는 다.

재료  법

1. 시료추출  

    실험에 사용한 쑥 쟁 는 삼 (Guryesamchon, Gurye, 

Korea) 에  하 다. 쑥 쟁  건  한 후 건  쑥 쟁  

1 kg당 20 L용량  70% 효주  첨가하여 80℃ 3시간 동안 3

 추출한 후 여과하여 순  거하 다. 3  추출  얻어진 

추출  47L  감압 축 하  축한 시료는 Freeze 

dry(PVTFD20R, Ilshin, Korea)  사용하여 동결건  수행하

다. 동결건  료 후 얻어진 우  227.46g (수득  : 22.746%)

 실험 시료  사용하 다.

2. 포 양  도

    실험에 사용한 3T3-L1 포는 마우스 지 포  

American Type Culture Collection(ATCC, Rockville, MD, 

USA)에  하 고, 10% new born calf serum(NBCS, 

Invitrogen, Grand Island, NY, USA)과 100 unit/ml penicillin, 

100μg/ml streptomycin (Gibco/BRL, Grand Island, NY, USA)

 함  DMEM(Invitrogen,. Carlsbad, CA, USA ) 지  사

용하여 37℃, 5% CO2  건에  양하 다. 그  시약  

Sigma(USA)에   하 다. 3T3-L1 포  6 well culture 

plate에 1×105 cell/well  주 후 48시간 양 하 다. 후 상

액  린 후 NBCS가 함  DMEM  채운 뒤 다시 48시간

 양했다. 포가 confluence 상태가  preadipocyte  

한 모든 well에 10% FBS-DMEM에 0.5 mM 3-isobutyle-1- 

methylxanthine(IBMX), 0.25 mM dexametha -sone, 10 μg/ml 

insulin  첨가  지  처리하여  48시간 도 한 뒤 다

시 48시간 10% FBS-DMEM에 10 μg/ml insulin  첨가  지  

체해주었다. 그 후 2 마다 10% FBS-DMEM 지  체하

다. 시료  처리는 도 지 첨가 시  매  같  처리하

다7).

3. 포 도 

    본 실험에 사용한 쑥 쟁  70% 에탄  추출  지 포  

포증식억  나타내는지 하  하여 MTS assay  수행 

하 다. MTS solution  Promega(USA)사에  매하는 

CellTiter96® AQueous one solution  사용하 다. 3T3-L1 cell

 96 well plate에 5×103 cells/well  주하 , 10% NBCS

가 함  DMEM  어 well당  용  100 μL  하 다. 

24시간 동안 양한 후 추출  각각  도별 (0, 100, 200, 

300, 400, 500 μg/ml) 처리하여 48시간 동안 양하 다. 그 후  

각각 포 양액 용량  1/10  MTS 용해액  첨가한 후 37℃

에  2시간 양 후 ELISA microplate reader(Infinite 200 pro, 

TECAN, Austria)  용하여 490 nm에  도  하 다8).

4. Oil-Red O staining

    앞   과  거  다  지  거해  pH 7.4 PBS  

척하고 10% formalin 용액  2시간 동안 고 한 후, 고 액 

거 후 다시 PBS  5  척하 다.  건 시킨 후 Oil red 

O 염색액(Oil red O staining kit, sciencell, CA, USA)  처리하

여 15 간 상 에  염색하고, 염색액  거한 후  5  척

한 다  Microscope(Nikon TS100, Tokyo, Japan)  찰하 다. 

한, 도  하여 100% isopropyl alcohol  염색  지

 용출 시  ELISA microplate reader(Infinite 200 pro, 

TECAN, Austria)  용하여 540 nm에  도  하 다9).

5. Quantitative RT-PCR

    도  마  cell  TriZol Reagent  well당 1ml씩 용

해 걷어낸 후 1.5 ml Tube에 고 200 μL  chloroform  고 

voltexing 해  후 13500rpm/4℃/10min  건  원심 리 

하여  나  후 상 액 500 μL  걷어 다  1.5 mL Tube에 

고 같  용량  ispropanol  첨가하여 심  어  뒤 과 

같  건  원심 리  하 다. 원심 리가 끝나  상 액  

리고 DEPC-treated water  dilution한 50% Ethanol  1 mL씩 

고 다시 한  원심 리 후 Ethanol  리고 Dry시 다. 

Ethanol   건  시킨 뒤 DEPC-treated water  30 μL씩 

고  voltexing한뒤 nanodrop plate(TECAN, Schweiz)  

용해 RNA  량한 뒤 10 μL  PCR Tube에 고 High 

capacity cDNA Reverse Transcription Kit(Applied 

Biosystems, USA)  10 μL 첨가해 3시간동안 cDNA  합 했다. 

합 한 cDNA 1 μL에 Primer 1 μL, DEPC-treated water 8 μL, 

TaqMan® Universal Master Mix II(Thermo, USA) 10 μL  첨

가한 뒤 ABI 7300 Real-Time PCR  용해 qRT-PCR  수행하

다10). Primer는 Thermo Fisher(USA)사  Hprt (TaqMan® 

Mm 03024075_m1 4331182), Ppar-γ (TaqMan® 

Mm00440940_m1 4331182), FAS (TaqMan® Mm012049774_m1 

4331182)  사용하 다11).

6. 실험동    실험식  

    실험동  6주   C57BL/6 마우스  샘타 (SAMTAKO, 

Korea, Osan)  하 다. 마우스는 1주간 고 식  

시킨 후 난 법에 하여 식 (Normal)과 고지 식  

나 어  5주간 사 하 다. 그 뒤, 고지  다시 난 법에 

하여 고지 (HF), 고지 -쑥 쟁 (100 mg/kg, 250 

mg/kg, 500 mg/kg)  나 어 4주간 사 하 다. 동 사 실

 경  항 (22 ± 2℃), 항습(50 ± 5%). 12시간 간격(08:00∼

20:00)  주  한 건  지하고 동 들  폴리 보

트 사  상 에 5 마리씩 리하여 사 하 다12). 본 실험에 사용

한 45 Kcal% fat whit 1.25% cholesterol 고지  식 는 

RESEARCH DIETS (RESEARCH DIETS, New Jersey. USA)
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 하여  공하  과 식 는 한 없  취하도  하

고 체  매주 1  시각에 하 , 식 취량  매

 시각에 공 량에  잔량  감하 다. 

7. 액검사   장 직 H&E staining

    사  끝난 실험동  생  12시간 동안 식 시킨 후 

안 맥채  통해 공복 액  채취하 다. 액  3000 × g

(4℃)에  10 간 원심 리하여 청  리하 다. 실험동  

간 직, 고 지  직  액 채취 후 시 출하여 

phosphate buffered saline(PBS) 용액  수차  헹  후 

 수  거하여 량하 ,  잘  -70 ℃에 보 하

고, 나 지  Formalin solution, neutral bufferd, 10% 용

액에 어 보  하 다. 용액에 어 보 한 장 들  

H&E(Hematoxylin and Eosin) stain  하 고 H&E stain한 장

직  Microscope(Nikon Coolscope2, Tokyo, Japan)  찰 

하 다. 액검사는 청  total cholesterol(TC), high 

density lipoprotein cholesterol(HDL-C), triacylglycerol(TG)  

kit(Asan Pharm, korea)  용하여  하 다.

8. 통계처리

    본 실험에  얻  결과에 해 는 평균  ± 편차(mean 

± S.D.)  나타내었 , 실험  간   검 하  하여 

SPSS(18.0, Statistical Package for Social Science Inc., 

Chicago, IL, USA) 통계 키지 프 그램  용하여 동 실험  

원변량 (One way ANOVA)  실시하 다.  는 경

우, p<0.05 수 에  Duncan's multiple range test  실시하 다.

결    과

1. 3T3-L1 preadipocyte  증식에 미 는 AY  향

    쑥 쟁 가 3T3-L1 preadipocyte  증식에 미 는 향  

하  하여 100, 200, 300, 400 그리고 500 μg/mL 도  쑥

쟁  70% 에탄  추출 (AY)  48시간 동안 처리한 다  MTS 

assay  실시한 결과는 Fig. 1. 에 나타내었다. 결과에  볼 수 

듯  모든 도에  포 증식 억  효과가 나타나지 않았다.

Fig. 1. Effects of cell viability on AY of preadipocyte. The values are 

expressed as the means ± S.D. 

2. Lipid droplet 생 에 미 는 AY  향

    AY가 지 포에  지 포   억 시키는지 

하  해 지 포   도 시킨 후 가 도 는 

동안 포에 AY  50 ,100, 250 그리고 500 ㎍/㎖  처리하고 

Oil Red O 시약  용하여 염색  실시하 다. 미경 사진 찰 

결과 색  염색  지 가 AY 도  감  것  

 할 수 었다(Fig. 2). 한 Oil Red O 시약  염색  cell

 염색약  추출한 값 역시 모든 도에  통계   

차  나타냈 ,  탕  AY가 지 포   

억 하는 것   할 수 었다.

Fig. 2. Effects of AY on lipid droplet accumulation of differentiated 

3T3-L1. The values are expressed as the means ± S.D. and significantly 

different between groups according to Student's t test. *P < 0.05, **P < 

0.01, ***P< 0.001 AY treated group versus adipocyte, ###P < 0.05 

preadipocyte versus adipocyte. 

3. Adipogenic transcription factors  adipocyte expressed 

genes  에 미 는 AY  향

    Adipogenesis  핵심  리는 PPAR-γ는  상

작용하여 상승  효과  나타내어  과  하게 
13), 그 결과  색지 포에  나타나는 lipid droplet 생  

 triglyceride  축 과 함께 포  크  증가 등과 같  태
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 특징과 같  adipocyte expressed genes   함

 지 포  특징  지니게 다14).  adipogenic 

transcription factors   도  한 결과 Fig. 3에 나타

난  같   하  경우 PPAR-γ   하

게 증가하 지만 AY  처리에 하여 도  감 가 

었다. AY50에 는  억 지 않았지만 AY100, AY250, 

AY500에 는 에 게 감 한 것  할 수 다. 한 

adipocyte expressed genes  FAS 경우에도 Fig. 3 에  같  

adipocyte에  FAS가  것   하 고 AY50에 는 

량 감 가 거  보여지지 않았지만 AY100, AY250 그리고 AY500

에 는 AY처리에 하여 하게 감 하  하 다.

Fig. 3. Effects of AY on adipogenic transcription factors and 

adipocyte expressed genes expression of differentiated 3T3-L1. The 

values are expressed as the means ± S.D. and significantly different 

between groups according to Student's t test. **P < 0.01, ***P < 0.001 AY 

treated group versus adipocyte, ###P < 0.05 preadipocyte versus 

adipocyte.

4. 고지 식  도  비만 모 에  체 에 미 는 AY  향

    체  변   체  감 량에 한 결과는 Fig. 4.에 나타내었

다. 고지 식  취한  상 식 에 비해  체

증가가 도 었 , AY  취한 에  체  감 하는 경향  

나타냈다. AY  취는 고지 식  도  비만 모 에  체  

감 함  비만에  향  미  것  사료 다.

5. 고지 식  도  비만 모 에  간  고 지  량에 

미 는 AY  향

    고지 식  취는 간에 지질  스  등  축  

 간 량  증가 시킨다15,16). 본 실험 결과에  간 게는 

고지  식  향  HF  Normal 에 비하여  

증가하 , 는 고지 식 에 해 간 내에 스   

 지질 등  축   것  사료 다. 간 게가 AY 취 들에

  감 하 다. 고지 식  취  한 지 직  

량 증가는 지 직에 지  축 어 생하  복 지  

함량  증가할수  사  질  험 역시 증가 다고 알  다
14). 지  장고  고  지 직  게  살펴보  상

에 비하여 HF   증가하 , AY 취 들에

는  감 하 다. 

Fig. 4. Effects of AY on body weight change in mice fed a 

high-fat-diet. The values are expressed as the means ± S.D. #� < 0.05 

versus CON group. ∗� < 0.05 versus HF group, ∗∗� < 0.01 versus HF 

group, and ∗∗∗� < 0.001 versus HF group.

Fig. 5. Effects of AY on liver weight (A) and epididymal fat weight (B) 

in mice fed a high-fat-diet. The values are expressed as the means ± 

S.D. #� < 0.05 versus CON group. ∗� < 0.05 versus HF group, ∗∗�

< 0.01 versus HF group, and ∗∗∗� < 0.001 versus HF group.
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6. 고지 식  도  비만 모  장 직 포에 미 는 AY

 향

    AY  취가 mouse  지질 사  에 어떠한 향  

미 는지 하  하여 간 직  H&E (Hematoxylin and 

Eosin) staining  진행하 다(Fig. 6). 실험 결과 상식   간 

직에 비해 고지 식  (HF)  간 직에   크고 많  lipid 

droplet  들  할 수 었다. 들  비만  하여 간

에 축  droplet , HF 과 비 하여 AY  여한  간에

 감 하 고 특  AY500에 는 droplet  하게 감 한 것  

했다. 간  직학  변  포 지 산  량 포함하고 는 

스  함량  높  고지 사료  취시킨 HF  간  지

 축  범 하고 하게 찰 었 나, AY  여에 해 

지 축  감  보여 AY  간 직  재생과 지  출효과가 

 하 다. 고 지  직에 도 HF  지 포 크

가 식  지 포 크 보다 큰 것  할 수 다. AY  

여한 경우 지 포  크 가 감 하는 것  하 다.

7. 고지 식  도  비만모 에   지질함량   

스  수 에 미 는 AY  향

    액내  지질 도  결과는 Table 1에 나타내었다. 청 

내 TG 함량  고지 식 에 해 가장 큰 향  는  고지 식

만  취한 HF 에 비해 AY500에  청 TG 함량  

 감 하 다. HDL 스  액  동맥경  키는 

 스  거하여 간  동시키는 역할  하는 

 스  알  다17). 본 연 에 는, HDL-C  함량  

HF 과 시료 취 에 는  차  보 지는 않았지만 

AY 취가 체 스   HDL-C  비  증가시킴  

 스  도 개 에 도움   수  것  사료 다. 

결과  AY  취는 체 스   HDL-C  비  증

가시키고 TG함량  낮춤  고지 식  도  고지 증에 

개 에 효능  는 것  단 다.

Fig. 6. Histologic Observations of Liver and Epididymal Fat Tissues in 

AY Treated HF-Induced Mice Hematoxylin and eosin (H & E) staining 

(× 100).

Table 1. Effect of AY on plasma biomarkers in mice fed a 

high-fat-diet

Normal HF AY100 AY250 AY500

TG
(mg/dL)

113.3±11.98a 143.11±3.96c 133.31±5.41bc133.44±3.12bc 123.76±2.53b

TC
(mg/dL)

151.81±9.65a 222.91±20.18c 206.8±0.22bc 179.64±5.37b 169.54±28.67b

HDL-C
(mg/dL)

75.18±2.42a 117.24±1.19c 116.51±3.55c 112.58±7.88bc 114.06±9.71bc

Mean ± SD. a-cMeans not sharing a common letter are significantly different 
between groups based on one-way ANOVA with Duncan’s multiple-range post 
hoc test at P < 0.05. 

고    찰

    비만  시  상  보았  , 과거에는 미용 목  

비만  해 하  했거나 는 비만 체  질병  식하여 료

하   별  없었다. 다만 과거에도 뚱뚱함  마  것에 미

지 못한다고 하  재에는 비만  각  병과 타 질병

 원  보고, 비만  병에 귀 시  요 질병  식

하고 다. 우리나 는 경  식생  고 상에

 과거  비 해 운동량  어들  비만 생  늘어나고 

는 추 다18). 비만증  과도한 지 직  축  에 많  

원   병리학 , 생리학   작용하게 는 , 결  과도한 

열량 취나 체내 에 지 비 감   양  간  복합  원

에 해 비만증  하게 다. 학계에 는 비만  원  

식  , 내 비 장애,  요 , 심리  요 , 시상하  

상  약  작용 등  해 비만증  래 는 것  보

고 나  경우 특별한 원  없  식   는 운

동  해 생하는 단순  비만  비만 생  90% 상  

차지하고 다. 지 축  지 포  과 과 지 축 에 한 

지 포  비 에 한 결과 고 할 수 다. 지 포  과

 지  포  증식과 에 해 , 지 포  비
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는 지  합 과 지 해  균 에 해 다13). 한, 지

포  에  지  합  증가하  지 포  크

 증가시키는 것  알  다. , 지 포  과 , 비  

는 크  증가는 식사 는 억  할 수 없 므  비만  근본

 료 는 억  어하  해 는 지 포  과  

하여, 지 축  억 하는 것  요하다19). 지 포 

(adipogenesis) 과 에 여하는 요한 는 peroxisome 

proliferator activated receptor-γ (PPAR-γ)가 다20). PPAR-γ

는 adipogenesis과  하는 사     

adipogenicgene   함  지 직에  지 산 합

 증가 시키고 지  생산한다21,22). , adipogenesis 

에 요한  PPAR-γ  억 하는 것 다.

    쑥 쟁 는 항염증 효과23), 암 포증식 억 5) 등에 한 연

가 진행 었고 그에  효능  다고 알  다. 한 지상

에는 8  페 드  함 하고 어 요한 식 원 

 사용할 수 다고 보여 진다24). 지 포  3T3-L1 

cell  용하여 MTS assay  수행한 결과 쑥 쟁  에탄  추출

 500 μg/mL  처리한 에  96.1%  높  생  보

다. 에 근거하여 도  50, 100, 250 그리고 500 μg/mL  

하고 실험  진행하 다. 3T3-L1 cell  용한 지 도 실

험에  Oil-Red O staining  한 결과 안   가능할 도

 지  축  감 었  isopropanol  용해 염색  거

한 후 도  한 결과에 도 adipocyte  100%  

잡았  preadipocyte는 49.3%, AY-E70  50 μg/mL  처리한 

에 는 85.6%, 100 μg/mL  처리한 에 는 65.1%, 250 μ

g/mL  처리한 에 는 58.3%, 500 μg/mL  처리한 에 는 

57.9% 지 감 하여 도  지 축  연  감 한 

것  할 수 다.  탕  AY가 지 포   

억 하는 것  할 수 었다. PPAR-γ, Fatty acid synthase 

(FAS)    하 다. 지 포에  지 포  

는 과  많   지 포   사 들  단

계  에 하여 , 새 운 비만 료 들  러한 

사 들  하여  억 하는  주요한 타  가

진다25). AY에 한 지 축  감 가 어떤 생 학  니즘

에 해 도 는지 하  해 qRT-PCR에 는 Adipogenesis

 핵심  PPAR-γ  adipocyte expressed genes  FAS

 량  하 다.  결과 50 μg/mL  처리한 에 는 

PPAR-γ  FAS 모  량  감 하지 않았 나 100, 250, 500 

μg/mL  도에 는  량  감 하는 것  하

다.. 고지 식  비만  도한 마우스 모  식

(Normal), 고지 식 (HF), AY 100 μg/mL 여 (AY100), AY 

250 μg/mL 여 (AY250), AY 500 μg/mL 여 (AY500)  

나 어 각각 5마리씩 사 하여 실험에 사용하 다. 여가 끝난 후 

12시간 동안 식 시킨 다  안 채  통해 공복 액  채  하

다. 채  후  개복하여 간  고 지  직  채취하

 H&E staining  통해 직  찰하 다. 비만과 내장지  

축   지질함량  변 시키고 지 직에  adipokine  

비에 향  주게  는 슐린 항   비알  지

간 등에 향   수 다26). 찰결과 식  간 직에 

비해 고지 식  간 직에  크고 많  lipid droplet  

 견했  는 지 간  상  도 었  보여 다. 

약  처리한 들  경우 고지 식 에 비하여 lipid droplet

 도  감 하  특  AY500  에 는 상당

 감  것   할수 다. 고 지 직 한 고지 식

에 비하여 약 처리  지  크 가  감 것  

하 다.

      스  함량  높아지  상 동맥질 나 지

사에 상  생  것  간주  수 다27). 채취한 액  

용해 청  리하여 TG, TC, HDL-C  도  한 결과 

고지 식  지 , 스 , 고 도 스 양  

식 에 비하여  게 늘어난 것  볼 수  는 

비만  상  도 었  보여 다. 고지 식 과 약 처

리  스   고 도 스  수  결과 스

 양  도  었지만 고 도 스  양  

미약하게 어든 것   할 수 는  는 결과  체내에 

고 도 스  많  남아 HDL-C  비  증가시키고 TG

함량  낮춤  나타낸다. HDL 스  액  동맥경  

키는  스  거하여 간  동시키는 역할  

하는  스  알  어 AY  취가  스

 도 개 에 도움   수  것  사료 다.

     쑥 쟁  에탄  추출  지 축   그에 여하는 

Cytokine  억 하여 비만 료  에 도움   것  보여

지  나아가 고지 증  스  개 에도 효과가  것  

단 다.  러한 결과는 추후 비만연 에 쑥 쟁 가 가지

는 항비만  커니즘 에도 매우 요한 료가  

것 다.

결    

    본 연 에 는 쑥 쟁  에탄  추출  체지  축 에 미

는 향  하  하여 지 포  3T3-L1 cell과 고지

식  비만  도한 C57/BL6 마우스  통해 실험  진행하

 에 한 다 과 같  결  얻었다.

    3T3-L1 cell에 AY  다양한 도  처리한 뒤 MTS assay  

수행한 결과 500 μg/mL  도  처리한 에  96.1%  높  

생  보 다.

    지  도하여 도별  AY  처리한 뒤 Oil-Red O 

staining  하여 염색 시킨뒤 다시 염색  거해 그 용액  

도  하 다. 결과 AY  처리하지 않  adipocyte에 비해 

AY  50 μg/mL  처리한 에 는 85.6%, 100μg/mL  처리한 

에 는 65.1%, 250 μg/mL  처리한 에 는 58.3%, 500 μ

g/mL  처리한 에 는 57.9% 지 도  지 축  

감 싴키는 것  하 다. 

    C57/BL6 마우스  고지 식  5주간 여해 비만  도하

고. 식 , HF , AY100, AY250, AY500   나 고 

각 당 5마리씩 실험에 사용하 다. AY  여는 매  1  경
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여  4주간 진행하  마지막 여 후 12시간 식시킨 뒤 

액과 장  채취하 다. 간과 고 지  직에 H&E stain  

수행하여 찰한 결과 HF 에 비해 AY  여한  간 직  

lipiddroplet  연  어든 것  하 다. 고 지  직 

한 AY  처리한 경우 지  크 가 어든 것  하 다. 

액  용하여 TG, TC, HDL-C  수  검사하 다. 검사결과 

HF 에 비하여 AY  여한  TG, TC  도가 연  감

하  HDL-C  도가 증가한 것  하 다.  해 고

지 식  도  체  감 시키고 어 상지질 증에도 

 향  미 는 것  단 다.
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