
J Physiol & Pathol Korean Med 31(6):356~361, 2017

    

    는 醫別錄1) 下品에 “蕺”  하여 처  收載 었

, 상에  淸熱解毒, 膿, 利尿通淋  효능  어 肺

膿, 痰熱 咳, 熱痢, 熱淋, 毒 등  증상  료하는  사

용 고 다.

   는 한약 한약 (생약) 규격집2)에 약모  Houttuynia 

cordata Thunberg (삼 과 Saururaceae)  지상 고 수재

어 고, 여 철에 葉  하고 花 가 많   잘  曬乾

한다3).

      에는 가 함 어 고, 그 에는 

항균  decanoyl acetaldehyde, mehyl-n-nonylketone, 

myrcene, lauric aldehyde, capric aldehyde, capric acid 등  

함 어 다3). 주요 생리 질  quercitrin  다양한 생리

 능들  가지고 다고 보고 었다4).  약리작용 는 

억  개  작용5), 항 알  효과6), 항 양 효과7), 항산   

신경 포 보 효과8), 항균 작용9) 등 여러 연 들  보고 었다.

    모  잘 게 하  해 는 모  (dermal papilla) 

魚腥草의 항산화 효능 확인  모유두 세포의 

5α-reductase 유 자 발 에 미치는 향
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포  역할  요하다. 모  포는 생 동안 모  계  만들

지는 않고, 어  도 동  계 하  시 동  춘다. 모

 생  주 는 모  장시키는 장  단계 (anagen stage), 

장  추고 모 가 축 하는 시  퇴행  단계 (catagen 

stage), 모 가 동  추고 모  피에 게 하는 시

 지  단계 (telopen stage)  모 가 동  시작하거나 

새 운 모  생시켜 래  모  탈모시키는 시  생  

단계 (new anagen stage)  나  수 다10,11).

    한 학에 는 탈모는 髮墮, 髮去, 髮落, 毛拔, 油風, 禿 , 

頭  리 , 그 원  因과 外因  나 어 因 는 

, 肺 , 血熱, 血 , 血 , 血, 七情 등 , 外因 는 風

邪, 風熱, 濕熱, 五 傷, 風,  등  원  보고 12), 

료는 辨證施治  통한 한약 료  體鍼 法, 藥鍼 法, 學 法 

등 外治法  다양하게 용하고 다13).

    는 모  장 강  한 장  많  용 고 

, 마우스  모  장  진하는 연 결과가 보고 어 다
14). 하지만 가 모  장  하는 모  포에 미 는 

향  잘 알 지지 않았다. 에 는  열수추출하여 

얻  시료  항산  효능, 모  포에 가지는 포독  그리고 

BMP6, FGF7, FGF10, β-catenin, 1 , 2  5α-reductase  

mRNA 량에 미 는 향  사하여 한 결과  얻었 에 

에 보고하는 다.

재료  법

1. 재료

1) 약재

    실험에 사용  는 한  울  동양허브 주식 사

 2017  1월에 매 (NO; 2017-0104)하여 원  진  질

 우열  가천 학  한 과 학 본 학 실에  감 하 고, 약

재는 ultrasonic cleaner  용하여 순  거하고 실험에 

사용하 다. 

2) 시약  

    본 실험  해  filter paper (Advantec No.2, Japan), 

DMEM media (WELGENE, Korea), FBS (WELGENE, Korea), 

100 U/ml Penicillin, 100 μg/ml Streptomycin (WELGENE, 

Korea), Trypsin-EDTA (WELGENE, Korea), DPBS (Corning, 

USA), MTS solution (Promega, USA), eCube Tissue RNA 

Mini Kit (PhileKorea, Korea), Qubit RNA Assay Kit 

(Molecular probes, USA), M-MLV reverse transcriptase 

(Promega, USA), 5X M-MLV RT reaction buffer (Promega, 

USA), RNase inhibitor (Enzynomics, Korea), 2X Prime 

Q-mater Mix (GENETBIO, Korea) 등  사용 었다. 본 실험에 

사용  는 rotary vacuum evaporator (Eyela, Japan), 

ultrasonic cleaner (Branson, USA), CO2 incubator (Thermo, 

USA), microplate reader (Molecular Devices EMax Plus, 

USA), The Qubit 2.0 Fluorometer (Invitrogen, USA), AriaMx 

(Agilent, USA) 등 다.

2. 법 

1)  열수추출     

     약재  50 g  량  한 뒤, 추출 에 1차 

증 수 2,000 ml  함께 어주었다. 탕액  끓는 시  2 

시간 동안 가열한 뒤, 추출액  filter paper에  감압하여 여과액

 작한 후, rotary vacuum evaporator  용하여 축액  얻

었 ,  축액  동결건  용하여 건 한 말  작하

다. 동결건  추출  19.4 g  었 , 수  38.8% 다.

2) 포 양

    실험에 사용  포는 모  포  충남 학  과 학 

피 과  포주  양 아 연  진행하 다15). 실험에 사

용한 모  포는 10% FBS  1% antibiotic  첨가 어 는 

DMEM 양액  용하 , 포 양법  5% CO2, 37℃ 

건  지해주었다.

3) 항산  효능 평가

    ABTS assay  용하여  resveratrol  항산  효능

 하 다. ABTS 7 mM 용액과 potassium persulfate 2.4 

mM 용액  같  피  합 후, 24 시간 동안 차 시킨 상태  

시켜주어 ABTS free radical  만들었다. ABTS free radical 

용액  96 well plate에 80 μl 고 microplate reader  650 

nm 도  하   값  0.7 근  도  D.W  

해주어 ABTS working solution  만들었다. ABTS working 

solution 80 μl  sample 20 μl  96 well plate에 합한 뒤, 

차 시킨 상태  5 간 시킨 후, 650 nm  도  하

다. 다  식  용하여 항산  효능  하 다.

    ABTS radical scavenging activity (%) =

( 1 -
ASample–ASampleblank

) x 100
ABlank   

4) 포독  평가

    모  포  1 X 104 cells/well  96 well plate에 주 후 

24 시간 양하 다. 0.13, 0.25, 0.5, 1, 2 mg/ml 도  

 처리한 뒤 36 시간동안 시켜주었다. 후 MTS  

(3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-5-(3-carboxymethoxyphenyl)-2-

(4-sulfophenyl)-2H-tetrazolium) 용액 20 μl  첨가한 뒤 1 시간 

후 490 nm 도  microplate reader  하 다.  

도에  상  포독  과 비하여 다  식  

계산하 다. 

    포 도(%)=(시료첨가  도/  도)×100

5) qRT-PCR

    모  포  2 X 105 cells/well  6 well plate에 주 후 

24 시간동안 양하 다.  0.5 mg/ml 도  포에 처리

한 뒤 36 시간동안 시켜  후, 양액  거해주고 PBS  1 

 척해주었다. eCube Tissue RNA Mini Kit  용하여 모  

포  RNA  추출한 뒤, The Qubit 2.0 Fluorometer  용하

여 도  량해 주고, RAW 1 μg에 DEPC-treated water  

용하여  피  8 μl  하 다. Random hexamer (100 

pmol/μl) 1 μl  dNTP mix (10 mM) 1 μl  첨가한 후, 65℃에  

5 간 water bath  용하여 시켜 주었다. 후 RNase 
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inhibitor 1 μl, M-MLV RT reaction buffer 4 μl, M-MLV 

reverse transcriptase 1 μl, DEPC-treated water 4 μl  추가  

첨가해  뒤, 다시 50℃에  1 시간 동안 시켜 cDNA  합 하

고, 80 μl  D.W  첨가하 다. 시킨 cDNA 5 μl  forward, 

reverse primer (10 pmol/μl) 각각 1.5 μl, 2X Prime Q-mater 

Mix 10 μl, D.W 2 μl  고 AriaMx  통해 qRT-PCR  수행하

여 BMP6, FGF7, FGF10, CTNNB1, SRD5A1, SRD5A2  mRNA 

 변  하 , β-actin  결과 값  보 하 다.

Table 1. Primer sequences

Gene Primer sequence   (5’ to 3’)
Product 

size   
(bp)

Annealing  
temp. 
(℃)

BMP6 F CAG TCC TTG TAG ATG CGG AA 141 58

R CAT GAG CTT TGT GAA CCT GG

FGF7 F CTG CCA CTG TCC TGA TTT CC 146 58

R TGA TTA CAT GGA AGG AGG GG

FGF10 F CCC CTT CTT GTT CAT GGC TA 139 58

R TGA GAA GAA CGG GAA GGT CA

CTNNB1 F ATT GTC CAC GCT GGA TTT TC 142 58

R AGG TCT GAG GAG CAG CTT CA

SRD5A1 F CCA ACA GTG GCA TAG GCT TT 143 58

R CTA CCA GTA CGC CAG CGA GT

SRD5A2 F AAG GAC TCC ATT TCC AGT GC 135 58

R ACG GTA CTT CTG GGC CTC TT

β-actin F TCA CCC ACA CTG TGC CCA TCT ACG A 295 58

R CAG CGG AAC CGC TCA TTG CCA ATG G

결    과

1. 항산  효능에 미 는 향

    산 는 사과 에  끊 없  생 , 는  

진하는 것  알  다. 한 모낭   감 시키고, 포 

사  도하여 탈모  야 하게 다16). 러한 산 에 

가 미 는 작용  하  하여 ABTS assay  진행하 다. 

항산  효능  잘 알 진 resveratrol  용하여 ABTS assay  

진행한 결과 10 μM에  10.8%, 100 μM 57.7%  도 증가에 

 항산  효능  증가가 었 ,  통해 ABTS assay에 

한 신뢰  보할 수 었다.  한 도 증가에  

항산  효능  었 , 1 mg/ml 도  ABTS 

radical 거 효능  95.4%  뛰어난 항산  효능  나타내었다.

Fig. 1. ABTS radical scavenging activity of resveratrol and 

Houttuyniae Herba. ***p < 0.001 versus vehicle.

2.  포독 에 미 는 향

    가 모  포에 미 는 포독  하  하여 

다양한 도   모  포에 36 시간 시킨 뒤 MTS 

assay  진행하 다. 그 결과  0.125, 0.25, 0.5 mg/ml 

도  처리한 경우 포 도에 큰 향  없었 , 1 mg/ml  

처리한 경우 한 포 도가 98.3%  큰 향  미 지 못하

다. 2 mg/ml 도  는 DP 포  포 도  94.5%  

감 시키는 것  할 수 었다. 러한 포 독  실험 결과  

참 하여 후 실험  포 독  보 지 않는 도 범  내에  

수행하 다.

Fig. 2. Cytotoxicity of Houttuyniae Herba on dermal papilla cells. 
Houttuyniae Herba was treated with indicated concentration on dermal 

papilla cells for 36 h. Cell viability was measured by MTS assay. *p < 0.5 

versus control.

3. BMP6, FGF7, FGF10, β-catenin, 1 , 2  5α-reductase 

mRNA 에 미 는 향

    모  포에  생 는 BMP  신  극  모  생  주

 지  도하 , 장  억 한다. FGF7과 FGF10  

BMP 신  억 하 , 지  상태  모  생  주  다시 장

 도하여, 모  장  진 시킨다17). β-catenin  모낭  

에 요한 능  가지 , 특  FGF7과 FGF10과 같  BMP 

신  억 하고, WNT 신  하여 모  장  진시킨

다18,19). 모  포에 재하는 5α-reductase는 testosterone과 

작용하여 남  탈모  주요 원  dihydrotestosterone (DHT)

 생 한다. 큰 독  보 지 않  0.5 mg/ml 도   

모  포에 36 시간 처리한 뒤,  처리하지 않  

 mRNA 량에 (100%) 한 상  mRNA 량  

qRT-PCR  통해 하 다. BMP6, FGF7, FGF10 그리고 β

-catenin   CTNNB1  mRNA  78.1%, 90.4%, 

79.0%, 93.6%  약간 감 시켰 나 큰 변  할 수는 없었고, 

1  5α-reductase   SRD5A1  mRNA  한 

89.5% 큰 변  미 지 못하 다. 하지만 게도 2  5α

-reductase  mRNA  56.1% 지 감 시켰다. 추가  

2  5α-reductase  mRNA  감 가 높  도   

처리에 한 양  결과가 나타났  가능  하  하여,  

낮  도  0.25 mg/ml   모  포에 36 시간 처리

한 결과 86.3 %  2  5α-reductase  mRNA  감 시
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켰 ,  처리 도 증가에  2  5α-reductase  

mRNA  감 가 욱 진 는 것  하 다.  통해 

 처리에 한 2  5α-reductase mRNA  감 는 높  

도   처리에 한 양  결과는 아닌 것  사료 다.

Fig. 3. (A) Regulation of BMP6, FGF7, FGF10, β-catenin, type 1, type 

2 5α-reductase gene expression by Houttuyniae Herba. Dermal papilla 

cells were treated with 0.5 mg/ml Houttuyniae Herba for 36 h. (B) Dermal 

papilla cells were treated with indicated concentration of Houttuyniae 

Herba for 36 h. SRD5A2 mRNA expression level was measured by 

qRT-PCR. Data was normalized by β-actin mRNA exression. *p < 0.5 

versus control.

고    찰

    는 지상  는  20～35 cm, 지  2～3 mm

  주  고 마 가 료하다.  마 에는 가는 뿌리

가 남아 고 질   꺾어지  쉽다.  말  거나 쭈그

러  나, 펴  심장  어 다.   3～5 cm, 

비 3～4 cm 고 끝  뾰 하다.  어 운 색～ 갈색

고 아랫  색～ 갈색 다.  약   비벼  수  생

비린내가 고 맛  약간 떫다2).

     주   flavonoids 다.  에는 

aldehyde, ketone계 합  효 다.  특  향  

내는  decanoy-lacetaldehyde  lauraldehyde 등  고, 

그  2-undecanone, myrcene, d-limonene 등  함 어 

다20).  생리  질 는 quercitin, hyperin  

flavonoids21), essential oil22), alkaloids23) 등  다량 재하는 것

 알  다.

    탈모는   상  식 어 나, 근 여러 

 요 과 함께 스트 스,  식습   양 균  등  

다양한 원 에 해 탈모가 진행  지고 다24,25).

    경  내  생리 에 해 생 는 산 는 강한 

 가지고 어 DNA, protein, lipid  하여 변  야

하게 다. 가 진행 에  산  생 량  늘어나는 

, 산  거 효 는 능 하가 나타나 , 러한 균

 포  산  스트 스  도하여  도  각  질

 원  다26). 특  산  스트 스에 한 지질  산 는 모

낭 포  사  도하고, 모  생  주  사  도하여 

탈모 생  원  작용한다27). 항산  tempol  마우스에 

용한 경우 지질  산  막아주어 모  생  주  복시킨다

는 연 결과가 보고  다28).  산   억 할 수 

는 항산  효능  모  장 도  탈모 에 매우 요하

게 작용할 수 다. 러한  본 연 에  가 산

에 미 는 작용  ABTS assay  용하여 하 다. 그 결과 

 도 증가에  항산  효능 증가가 었 , 특

 1 mg/ml 도  ABTS radical 거 효능  95.4%  

매우 뛰어난 항산  효능  었다. 가 가지고 는 항

산  효능  포  사  모 에 용 었   모  진  

탈모  에 미 는 다양한 효과는 추가  연  통해 해

야 할 것  생각 다.

    모  포는 BMP6, FGF7, FGF10, β-catenin 등 다양한 

신  달 질  하여 모낭   도하 , 모  장

 하는 요한 역할  보 하고 다25).  도에 

 모  포  포독  하  하여 MTS assay  진행

하 다. 그 결과 2 mg/ml 도  는 모  포  포

도  94.5%  감 시켰지만 1 mg/ml 보다 낮  도  

는 큰 포독  지 않았다. 

    사  모낭 안에 는 모  포는 1 , 2  5α

-reductase  한다30,31). 그  2  5α-reductase 작용에 

해 모  포에  생 는 DHT는 모  장  강하게 억

하게 , 는 남  탈모  주요한 원  다. Finasteride

는 minoxidil과 같  FDA에 승  한 탈모 료 질 , 

finasteride  남  탈모 료 효과는 2  5α-reductase  효

 억 함   작용하게 다32).  2  5α-reductase 

효  억 는 남  탈모 료에 어 매우 요하다. 0.5 

mg/ml 도   모  포에 처리한 경우 1  5α

-reductase  mRNA 에는 큰 변  할 수 없었다.  

2  5α-reductase mRNA  56.1% 지 감 시키는 효과

가  하 다.  결과  통해 는 모  포  

2  5α-reductase  감 시킴 , DHT 생  감 시킬 

것  생각 , 러한 작용  통해 남  탈모 료에 뛰어난 

효과  보  것  생각 다.

    는 모  생  억 하는 산  효과  거

할 수 는 항산  효능  보 하고 , 그뿐만 아니  모  

포에 작용하여 남  탈모  주요한 원  알 진 2  5α

-reductase  mRNA  억 하 다. 향후 in vivo상에  

가 산   2  5α-reductase  에 미 는 향과 



360 N. J. Cho et al

 모  장에 미 는 향  하는 연 가 필요할 것

 생각 , 는 finasteride  minoxidil 같  남  탈모 

료  체할 수 는 천연 료  개 에 매우 요할 것 다.

결    

    본 연 에   열수추출하여 얻  시료  상  항

산  효능, 모  포에 미 는 포독  그리고 모  장  

탈모  과   mRNA 량에 미 는 향  

하여 다 과 같  결  얻었다.

    ABTS assay  통해  항산  효능  하 다. 

 다양한 도  모  포에 36 시간 처리한 후 MTS 

assay  실시한 결과 1 mg/ml 에  큰 포독  지 않았

다. 0.5 mg/ml 도   모  포에 36 시간 처리한 경

우 2  5α-reductase  mRNA  56.1% 지 감 시켰다.

    상  실험결과  통해 는 산  효과  

거할 수 는 항산  효과  남  탈모  주요한 원  2  

5α-reductase  mRNA  억  통하여 남  탈모 료 효

과  보  것  사료 다.
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