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    피  가장 요한 능  수 지  병원균  해 질  

 어하여 체  보 하는 피 장벽  역할 다1). 하

지만 시간  에 라 강한 , 스트 스  양 결핍 등

 한 피 포 상과 포증식 등   각질 , 탄

실  피  주  등  상  생하게 다2). 피  는 

 연  증가에  생리  능 하에 한 내  

 , 스트 스, 산  등  요 에 한  

 할 수 다3). 내   주원  에스트 겐 결핍

 들 수 는 , 에스트 겐  진피  아 포  극하여 

라겐 합  진할 뿐 아니라 라겐 해효   하여 

라겐 해  억 한다. 우리 몸   직  연 어 

는 에스트 겐  행 도 연  증가에  생 단  내

  진하게 다4). 태양  출 에  에 해 

야 는 는  ,  출  항산  효

 감  산 가 과다 생 고,  해 포 상  라

닌 생  진 어 주  생 과 색  착  하게 다5-7). 

     학 술  사 , 경 수  달과 어 피 미용 

 피 건강에 한 심 또한 높아지고 고, 근 경 염  

한  출  증가함에 라 생하는 피  에 한 색

착  주  생  개 하고  하는 요 가 많아짐에 라 보

다 안 하고 효과  주 개  장 에 한 연 가 하게 진

행 고 다8,9).  주 개  장   재  vitamin A 

도체, a-hydroxy acid (AHA), adenosine 등  라겐 합  증

가  각질  과  상  통해 피 재생에 여하는 질  알

 나 열과 빛에 안 하  피 에 극  주는 등  작

용들  보고 고 다10). 러한  극복  해 학  

첨가는 고, 한약재  천연  본  하는 장  개

에 한 심  높아 가고 다. 

    근 피  주 개 에 한 연 는 갈퀴나  (Vicia amoena) 

추출  용한 항산   항주  효과에 한 연 11), 니 추출

 주 개  효과 연 12), 개승마 추출  항산   주 개

 효과에 한 연 13), 나   항주  효과에 한 연 10), 

두시 추출물을 함유한 한방화장품의 

주름개선 효과에 대한 비 임상연구
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사매 추출  주 개  효과에 한 연 14), 산삼 약  피 주

 개 효과에 한 연 15), 복 , 감 ,  추출  주 개  

 항산  효과에 한 연 16), 여주 추출  주   미 개  

효과에 한 연 17) 등 한약재  천연  용한 연 가  

진행 고 다. 하지만 시 (fermented Glycine max Merr.)  

상  한 연 는 거  없었 , 근에야 시 하태독법  

각질  상  피 포  과  감 , 피  상피장벽 지  통

한 아토피피 염    하 다18). 

    러한 연 결과  탕  본 연 에 는 시 (fermented 

Glycine max Merr.) 추출  주  개  능  장  개 연  

수행  해 한  능  장  주  개 에 한 상  효

 규모 연  시행하  에 사  평가하고  하 다.

연 상  법

1. 연 상

    본 연 는 2017  3월 1  2017  5월 31 지 3개월간 

산 학 한 병원에 상시험  해 내원한 연 상    

에 합하고  동 한 20  (평균 연  39.95±5.34 , 

34-54 )에 한해 실시하 다(visit 1). 산 학  한 병원 상시

험 심사 원  심   승  (PNUKHIRB-2017002)  았다. 

1) 

  (1) 만 35∼55  여  

  (2) 상 가 알아야 할 사항에 하여 충   듣고 숙지

하여  체 용시험 참가 동  작 하고 한 

  (3) 피  질  포함하는 /만  신체 질  없는 건강한 

  (4) 시험 간 동안 추  찰  가능한 

  (5) 주시험  단에 라 시험 에 주  가지고 는 

2) 

  (1) 신 또는 수  여 과 신 가능  는 여

  (2) 피  질  료  해 스 드가 함  피  

 1개월 상 사용한 

  (3) 동 한 실험에 참가한 뒤 6개월  경과 지 않   

  (4) 민감 , 과민  피  가진 

  (5) 시험 에 , 여드 , , 모  장 등  피  

상 견  는 

  (6) 연  시작  3개월 내에 시험 에 동  또는 사한 

장  또는 약  사용하거나 연  시작  6개월 내에 피 피

시술, 주 거시술 등    

  (7) 타 시험에 합하다고 시험책 가 단한 

3) 지  탈락

  (1) 상 에게 한 상  (Serious Adverse Events)  

생한 경우  모든  사용 에 양감 나  등  

상  생하여 상 가 시험 단  요 한 경우

  (2) 스크리닝 시 견  못한 신 질  견  상

  (3) 시험 에 과도한  출  한 

  (4) 지나  주, 연 등  결과, 평가에 장애가 생한 경우

  (5) 상  또는 상  법  리  시험 단  요 한 

경우

  (6) 시험계  한 경우

  (7) 상  추 찰  지 않는 경우

  (8) 상 에게 시험 장  도포하는  가 는 경우

  (9) 경과 찰 간 동안  지시 없  연 결과 에 

향  미  수 는 약  등  복용한 경우

  (10) 타 연  진행  합하지 못하다고 단 는 경우

2. 연 법

1) 연 용 장

    시험 장  시 (fermented Glycine max Merr.) 추출

 함 한 능  한 장  (스킨 리프트리피듀얼 크림, ㈜ 포 , 

양산, 한 )  사용하 다. 장  시 추출 만  보

습크림 (㈜ 포 , 양산, 한 )  사용하 다. 시험 장 과 

장  동 한 용 에 100 g씩 담아 공 었고, 지에 ‘ ’ 또는 

‘우’ 식  통해 하 다.

2) 

    시험 장  얼   또는 우    50% , 

암  작  에 해 결 었다. 장  공하는 연

 장  도포하는 연 상  모  시험 장  우 얼

  어 에 도포 는지 모 는 상태에  연 가 진행 었다.

3) 사용 법

    상  건에  연 상 가 얼  ·우   나

어 시험 장 과 장  직  도포하 다. 도포 횟수는 아

,  2  하 다. 개개  시험   고 하여 도포 

용량   가감할 수 도  하 , 사용 간  8주간  

하 다.

3. 평가 법

1) 1차 효  평가변수 ( 안평가)

    상시험 시작  0주 (visit 2), 시험 경과 4주 (visit 3), 8주 

(visit 3) 후 연 상  , , 우  안 사진  하

다.  사진  탕    피 과 가에 해 

Global Photodamage Score (0~9 )  평가하 다. 매  연

상  , 거리, 도 등  동 하게 하 고 하 다. 또한 

 가 동  시야에 들어 도  앵  고   스크 보  사

용하여 원거리 과 근  시행하 다.  공간  공  

동과 직사  없는 항 , 항습 건  지하 고, 연 상

는 폐  에   15 간 상 피  안  취한 후 

하 다.  피 과 가  평가에 차 가  시 주  개  

도가 낮  단계  택하 다.

2) 2차 효  평가변수 ( 평가)

    연 상  주   도  변  없  (no change), 

 었  (improved), 매우 었  (much improved)

 척도  하여 평가하도  한 후  결과  실  시험 장  

 하여  평가하 다.

3) 안  평가

    안검사  연 상  각증상 보고에 한 상  평가
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 진행하 다. 연 는 시료  사용과  는 연 상

 피  상  여  안 검사하 다. 또한 연 상 가 

각하는 증상  진하여 상  증도에 라 등  시하

다. 상  , , , 가 움, 통, 작열감, 뻣뻣함, 

끔거림   함께 하 다. 

4) 타 찰항목

    상시험 시작  학  사 ( 별, 연 , 체 , 신장), 

징후  (체 , 압, 맥 ), 병 사 (신체검사, 과거 , 주

, 연 , 주 증)  시행하 다.

4. 통계

    SPSS version 22.0 (SPSS Statistics for Windows Version 

22.0, IBM Corp, Armonk, NY, USA)  사용하 고, 수  

0.05 하에  양  검 하 다.   간 연  변수  차  

검 하  해 료가 규 포   경우 독립 t 검  

(independent t test) , 그 지 않  경우 맨- 트니 U 검  

(Mann-Whitney’s U test)  수행하 다. 

결    과

1. 1차 효  평가변수 

    연 시작 후 4주 (visit 3), 8주 (visit 4)에 실시한 안평가에  

시험 장  사용  값  각각 3.050±1.605, 2.800±1.508

0주 (visit 2) 값 3.400±1.847과 한 차  (p<0.05)  보

다. 각 시 별 값에 하여 8주 (visit 4)에 값과 

비  시  간  한 차  보 다 (p<0.05) (Table 1).

    변수 변 량  간 비 에 는 8주 (visit 4)째 값  

 비 변 량 (visit 4-2)에  시험 장  용  –

0.600±0.598, 장  용  -0.150±0.587   간 

한 차 가 었 , 시험 장  한 주 개  효과  보

다(Table 2).

2. 2차 효  평가변수 

    주 개  도에 한 평가 결과  시험 장   비

한 결과, 4주 (visit 3)에 시험 장  주 개  도에  연

상  20   8  ‘  ’  답하 다. 40%  연 상

가 시험 장  주 개  효능에 해  평가하 다. 

12  (60%)  연 상 는 ‘변  없 ’  답하 다. 8주 (visit 

4)에 연 상  20   9  ‘  ’  답하여 45%  연

상 가 시험 장  주 개  효능에 해  평가하

다. 11  (55%)  연 상 는 ‘변  없 ’  답하 다. ‘매우 

’  답한 연 상 는 없었다(Table 3). 

3. 안  평가

    4주 (visit 3)에 연 상  2  (10%)가 경미한 ‘ ’  는 

것  답하 다. ‘ ’  는 것  답한 1  연 상 는 

Table 1. Comparison by treatment Group at each assessment periods

Variable

Observed value

Control (n=20) Experimental (n=20)
p value**

mean SD median IQR p value* mean SD median IQR p value*

Visit 2 3.650 ±1.954 4.000 3.000 - 3.400 ±1.847 3.000 3.000 - 0.0211 0.7012

Visit 3 3.550 ±1.932 3.500 2.750 0.4801 3.050 ±1.605 3.000 2.750 0.0081 0.0651 0.4502

Visit 4 3.500 ±1.933 3.500 2.750 0.2571 2.800 ±1.508 3.000 2.200 0.0011 0.0181 0.3222

* P values were compared within each group from baseline. ** P values were compared between groups. 1P values were derived from Wilcoxon signed rank test. 2P 
values were derived from Mann-Whitney's U test

Table 2. Comparison difference from baseline between groups

Variable

Change from baseline(;visit 2)

Control (n=20) Experimental (n=20)
p value

mean SD median IQR mean SD median IQR

Visit 3 - 2 -0.100 ±0.641 0.000 0.000 -0.350 ±0.489 0.000 1.000 0.1321 0.2162

Visit 4 - 2 -0.150 ±0.587 0.000 0.000 -0.600 ±0.598 -1.000 1.000 0.0201 0.0112

1P values were derived from Wilcoxon signed rank test. 2P values were derived from Mann-Whitney's U test.

Table 3. Analysis results of subjective wrinkle improvement

No change Improved Much improved Total

Visit 3 12 (60%) 8 (40%) 0 20 (100%)

Visit 4 11 (55%) 9 (45%) 0 20 (100%)

Table 4. Analysis results of side effect of test product

Erythema Edema Scaling Itching Stinging Burning Tightness Pricking

Visit 3

No symptom 18 20 20 19 20 20 20 20

Mild 2 0 0 1 0 0 0 0

Moderate 0 0 0 0 0 0 0 0

Severe 0 0 0 0 0 0 0 0

Visit 4

No symptom 20 20 20 20 20 20 20 20

Mild 0 0 0 0 0 0 0 0

Moderate 0 0 0 0 0 0 0 0

Severe 0 0 0 0 0 0 0 0



H. Y. Kim et al 383

‘ ’과 함께 경미한 ‘가 움’도 하 다. 8주 (visit 4)에 상

증상  여 에 하여 답한 연 상 는 없었다(Table 4). 피

증상 평가에  시험  사용 후 찰  , ,  등  

증상  없었다.

고    찰

    사 , 경  과 어 피 , 미용 야  심 증  

탕  주  개  장 에 한 연 가 하게 진행 나 

체 내에  안   포 독  등  작용들   

보다 안 한 천연 한  에 한 심  증가하고 다17). 

    본 연 에 는 시 (fermented Glycine max Merr.) 추출

 주  개  능  장  개  해 주  개 에 한 상  

효  평가하고  하 다.

    시 (豆豉)는 신량해 약 (辛凉解表藥)   한약재  

체  열  산시키는 효능  , 과 식 들  주요 

질  Isoflavone  열  한 피  각  염증 증상  

시킨다는 연 보고가 다19,20).  연 에  시 하태독법 시

행 후 각질  상  피 포  과  감 , 그리고 피  상피

장벽  보다 잘 지  함  아토피피 염   

 할 수 었 18), 후  연  통해 시 하태독법 시행  

각질 포  시 진 는 단 질   증가시킴  

각질 포막    능 지  통해 피 장벽  증진효과  

나타냄  하 다21). 근 연 에  과 식  isoflavone  

항산   항암 작용  알  에 한 연 가  계  

 진행 다22,23). 특 , genistein  경우 항암효과  나타내

는 주요 커니즘  tumor 개시  진행단계에 여하는 

Reactive Oxygen Species (ROS)  거함  항산  효과  

나타낸다는 특징  거 고 24,25), gesistein  과 

Fenton 에 한 산  DNA 상  막아 다는 연 결과가 

보고 었다26).

    러한 연 결과  탕  시 (fermented Glycine max 

Merr.) 추출  한  능  장  주  개 에 한 상  

효  규모 본 연  시행하  에 평가하 다.

    주 개  효  1차 평가 변수  안평가에  시험 장  

도포 4주 (visit 3), 8주 (visit 4) 값   (visit 2) 값

과 한 차  (p<0.05)  보 , 각 시 별 값에 

하여 8주 (visit 4) 값과 비  시  간  한 차  

나타냈다. 또한 변수 변 량  간 비 에  8주 (visit 4) 값

  (visit 2) 비 변 량 (visit 4-2)에 하여   간  

한 차 가 었 , 러한 결과는 시험 장  주 개 에 

효과가  미한다. 는 실  시가 각질 포 에

 진 는 단 질  증가시  각질 포막  하고 피

장벽  증진시키는 효과14)  연   가능  시하고 

다. 다만 러한 주 개  효  평가 상연 는  

모사  사용한 미 주  검사  실시하지만, 본 연 는 비  

행연  안평가만  우  실시하 다. 본 연  

미 는 결과  토  향후 검사장비  용한 규모 연 가 시행

 필요가 다고 생각 다. 

    2차 효  평가 변수  평가에 는 4주 (visit 3)에 연

상  20   8  ‘  ’  답하여 40%  연 상

가 시험 장  주 개  효능에 해  평가하 , 

8주 (visit 4)에 연 상  20   9  ‘  ’  답하

여 45%  연 상 가 시험 장  주 개  효능에 해 

 평가하 다. 사는 연 상  주  평가 지만 

연 상   상  시험 장  주 개  효과에 해 

지 못한 답변  하 다. 러한 결과는 시험 장  주 개

 효과가 연 상 가 실  상생 에  끼 에는 미 하다고 

볼 수 , 향후 규모 연  할  러한 내용  충

 고 하여 연 상  시험 장  사용 간  8주보다  늘

여  충  공하거나, 간 별  효능 평가  추가  

실시하는 것 등  해야 할 것 다.

     안  평가에  4주 (visit 3)에 2  연 상  

(10%)가 경미한 ‘ ’  다고 답하 고,   1  경미한 ‘가

움’도 함께 하 다. 8주 (visit 4)에 연 상   상증상 

 연 상 는 없었다. 연  피  증상 평가에 도 보고  

상  없었다. 라  장  사용 후 시  나타날 수 

는 가벼운   한 작용  보고 지 않았 , 시험

장  안  할 수 었다.

    본 연 는 시 (fermented Glycine max Merr.) 추출  

주  개  능  장  개 연  수행  해 주  개 에 한 

상  효 에 해 하 , 상  평가  통해 체 

안  할 수 었다. 하지만 본 연 는 비연 , 상

시험 참여 원  고,  우 안  나 어 사용한 , 

검사장비  용한  평가가 없는  한계  들 수 다. 

본 연 결과  근거  하여 향후 보다 객 고 규모  연  

통해 개 해나간다  한 학  역 에 지 할 수  것

 다.

결    

    2017  3월 1  2017  5월 31 지 상 시험 

에 합한 연 상  20  상  8주간 시 추출  함

한 주 개  한 장  도포하여 주 개  효  평가변수 

, 사  통한 주  주  개  도, 상  보고  

통해 한 장  효 과 안  평가하 다. 연 결과 시 

추출  함 한 한 장  주 개 에 한 효과가 었

, 만 도 사에  연 상  45%가  평가하 다. 

 통해 시 추출  주 개  효과에 한 가능  할 

수 었 , 향후 객 고 지  연 가 필요하다고 생각

다.
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