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Abstract

The Purpose of this study is to present the basic data for selecting and improving the safety education contents which

help practically middle school students through analysis of contents of safety education in ʻfield of home lifeʼ of 2009 

revised middle school textbooks. The subjects of analysis are 12 types of middle school textbooks: in total 24 books

written by 12 publishers in terms of the revised curriculum in 2009. The analysis criteria is developed by the researcher

referring to preceding studies regarding safety education based on the seventh safety education standard presented by

the Ministry of Education (2015). With such analysis criteria, all words related to the contents of the safety education 

of analysis criteria were extracted from each textbook, such as words directly mentioned as ʻsafetyʼ, words mean as 

ʻpsychological safetyʼ and ʻhappy lifeʼ, words related to ʻattentionʼ, ʻnoteʼ, ʻstabilityʼ etc. Under the analytic frame of 

safety education contents according to a home economics textbook, content analysis method was used for producing

the frequency and percent of those words.  

The textbook analysis shows that the number of pages regarding safety education is 336.3 pages, as 9.8% in total

3,412 pages of 12 types of technology and home economics textbooks. As following the analysis of each textbook volume

of the proportion in the contents related to safety education, 224.9 pages are on the first volume and 111.9 pages are 

on the second volume. As grades increase from year one to year three, the proportion of safety education in home 
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economics textbooks is decreased. The highest number of safety education contents unit is ʻSelf-management of youthʼ
which includes three parts of safety education. In the case of a unit for emphasizing practice, experience and practical 

exercise such as ʻLife of youthʼ and ʻPractice of eco-livingʼ, safety education content in the area of ʻlife safetyʼ are mostly

contained. Safety accidents related to the most student experienced, Household accidents (1.4%) and experiment or 

practice accidents (0.3%) are presented in a low figure. The contents of universal housing and school violence are 

duplicated on first and second volume of text. The most presented safety education content in the 12 types of textbooks

are proper sexual attitude, dietary problems, family conflict and food choice. The least common contents are dangerous

drugs, family welfare, internet addiction and industrial accident compensation insurance.

As this study is to analyze 12 textbooks developed in 2009 revision curriculum, it is necessary to compare it with

the textbook written by the revised curriculum in 2015 and to clarify the contents system of safety education and to

avoid duplication of contents. In addition, it is necessary to develop and distribute a safety education program that

can support textbooks.

Key words: 안전(Safety), 안전교육(Safety education), 교과서분석(textbook analysis)

Ⅰ. 서 론

예상치 못했던 재해의 기습을 ʻ천재(天災)ʼ라고 하여 사람이 

어쩔 수 없다고는 하나 지금까지 우리나라에서 일어난 재해는 

부분 정부의 늑장 응과 기상청의 오보, 안전 매뉴얼의 부재, 

재산권을 위한 안전 비 미비 등 피해를 최소화 할 수 있음에도 

불구하고 비를 하지 못해 고스란히 물적･인적 피해를 받은 

ʻ인재(人災)ʼ라고 비판받고 있다. 안전사고는 언제 어디서나 일

어날 수 있고, 이에 한 비는 언제나 최악의 경우를 생각해

야 한다. 같은 지역에서 일어나는 같은 사고와 같은 피해는 반

복되면 될수록 국민의 재산과 생명만 앗아갈 뿐이다. 우리나라

는 형 사고가 발생하고 나면 관련 책임자를 문책하고 안전사

고 비책을 내놓지만 시간이 지나면 또 다시 사고를 망각하곤 

한다. 사고가 일어날 때마다 그에 한 안전교육의 필요성과 중

요성을 상기시키지만 제 로 된 안전교육의 부재로 인해 사고

는 또 다시 일어나는 것이다.

안전교육 연구 발표에 의하면(Kim & Lee, 2002) 안전사고의 

85%는 인간의 불안전한 행동에 의한 사고이며 15%는 불안전 

환경에 의해 발생한다고 한다. 불안전한 행동은 안전교육을 통

해 방지할 수 있으며 불안전한 환경은 안전의식과 기술, 안전관

련 법률로 통제하거나 최소화 시킬 수 있다. 즉, 안전사고를 예

방하기 위해서는 안전에 한 이해와 인식, 태도를 함양하는 교

육을 장기적이고 체계적으로 실시하면 충분히 사고를 예방하고 

피해를 최소화 할 수 있다(The Korea Occupational Safety & 

Health Agency, 2005)는 것이다. 그러나 우리나라의 안전교육

은 초등학교에서 학전문교육에 이르기까지 매우 부족한 실정

이기에(Song, Lee, Moon, Yang & Kim, 2005) 안전교육에 

한 구체적인 방안을 마련하고 전 생애적 관점에서의 안전교육

을 실시할 필요가 있다. 체계적인 안전교육을 위해서는 반드시 

배워야하는 안전교육의 내용이 현행 교과서에 얼마나 포함되어 

있는지 분석하고 학습자의 요구를 파악하여 안전교육을 개선하

기 위한 방안을 마련하는 것이 매우 중요하다. 

안전교육은 위험 가능성을 줄일 수 있도록 인간의 행동과 인

식, 태도를 바람직한 방향으로 바꾸는 교육으로 건강하고 행복

한 삶을 유지하기 위한 가장 적극적인 방법이다(Kim, 2015). 

2015 개정 가정과[실과(기술･가정) 교육과정의 가정생활 분야

에서는 ʻ가정생활과 안전ʼ의 영역을 기초로 6개의 핵심 개념 중

의 하나로 ʻ안전ʼ을 포함하고 개인과 가족의 안전한 삶을 위협하

는 요소를 예방하고 처하는 능력과 태도를 길러 가정생활의 

건강함과 삶의 질을 향상시키고자하는 목적을 바탕으로 중학교

에서는 청소년기 생활 문제와 예방, 성폭력과 가정폭력의 예방, 

식품의 선택과 안전한 조리, 주거 환경과 안전이라는 내용요소

를 제시하고 있다.
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한편 교과서는 교육과정의 지도내용을 쉽게 가르치고 배울 

수 있도록 구성한 것으로 학습의 지침이 된다. 교과서를 통해 

학습자는 교육내용을 쉽게 알 수 있으며, 성장의 과정에서 지식

과 경험으로 연결되기에 교육의 질을 결정하는 중요한 요인이

다(Song et al, 2005). 그러므로 교육과정과 교과활동의 기본이 

되는 교과서를 분석하는 것은 현재의 학습내용과 교육과정 자

원에 한 중요한 평가이자 앞으로 교육내용의 개선에 한 중

요한 자료가 된다. 

그러나 가정과교육에서 1차 교육과정부터 안전교육을 실시하

고 있음에도 불구하고 가정 교과서에서의 안전교육의 내용 요

소와 비중을 알아본 연구는 매우 부족하다. 이에 본 연구의 목

적은 본 연구의 목적은 2009 개정 중학교 기술･가정 교과서의 

ʻ가정생활 영역ʼ에서 안전교육 내용 분석을 통해 중학생에게 실

질적인 도움이 되는 안전교육의 내용을 선정하고 개선하기 위

한 기초자료를 제공하여 발전적인 안전교육 프로그램을 계획하

는데 도움이 되고자 한다. 

구체적인 연구내용은 다음과 같다.

첫째, 2009 개정 교육과정 기술･가정 교과서 가정생활 영역
의 안전교육 내용을 출판사별로 구분하여 분석한 후 그 내용을 

바탕으로 단원별･영역별 안전교육 내용을 알아본다.

둘째, 2009 개정 교육과정 기술･가정 교과서 가정생활 영역
에서 다룬 안전교육 단원별･영역별 활동자료를 분석하여 그 비중

을 알아본다.

본 연구는 2015 개정 교육과정을 바탕으로 집필된 새 교과서

가 출판되기 전의 연구이기에 2009 개정 교육과정으로 집필된 

교과서의 안전교육 내용을 분석함으로써 새로운 교과서의 안전

교육 내용을 분석하지 못했다는 제한점이 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 안전교육의 개념과 배경

ʻ안전(Safety)ʼ 이란 사람의 사망, 상해 또는 설비나 재산손해 

또는 상실의 원인이 될 수 있는 상태가 전혀 없는 것으로 물적인 

위험(danger) 및 정신적인 괴로움을 일으키는 것(evil)으로부터 

자유로워지는 것으로 안전한 상태를 유지하는 것을 포함하는 포

괄적인 용어이다(Choi, 2004; Kim, 2015). 안전이란 재해나 사

고가 발생하지 않고 있는 상태만을 의미하는 것이 아니라 물적･

정신적 잠재 위험의 예측을 기초로 한 책이 수립되어 있는 상

태를 포함한 것으로, Cho(2007)는 안전의 개념을 확 하여 “물

리적･정신적 사고를 사전에 방지(예방)하고 위험의 가능성을 최

한 없애고 사고를 줄이며(감소) 잠재적인 위험에 한 책까

지 수립되어 있는 삶의 전부”라고 했다. 즉, 눈앞의 위험한 물건

을 치우는 일부터 환경보호를 위한 종합적인 책을 세우는 것

까지도 안전한 상태를 도모하는 일을 안전이라고 한다.

하지만 완벽히 안전한 상태는 존재하지 않기에 생활 주변의 

위험을 인식하고 자신을 보호할 수 있도록 안전한 행동 방법을 

습득하는 것이 필요하다. 생활 안전의 문제는 누구든지 사고를 

경험하고 위험에 노출되기에 범위가 매우 넓고, 사고 발생 원인

이 생활 전반에 걸쳐 발생할 수 있기 때문에 안전교육을 하는 

것이 중요하다(Yoo, 2008).

안전교육은 일상생활에서 일어나는 사고를 예방하고, 불의의 

사고, 재해, 돌발적인 상황이 발생했을 때 생명을 지키기 위해 

취해야 할 심신 양면의 행동을 지도할 목적으로 실시하는 교육

(Doosan, 2015)으로 근본적으로 인간 생명의 존엄성을 인식하

게 하고(KOSHA, 2005), 위험 가능성을 줄일 수 있도록 인간의 

행동과 태도를 바람직한 방향으로 바꾸는 것을 말한다(Cox & 

Cox, 1996; Song et al, 2005; Kim & Kim, 2009). 안전교육에

서 선구적인 역할을 한 국가는 미국으로 공업안전에 한 국가

회의(1912)와 국가안전회의(1915)를 시작으로 강력한 조직을 

통하여 활동을 전개하여 47개주로 안전교육을 확 하여 초등학

교에서는 기초적인 안전교육을 실시하고 중등학교에서는 각 과

목별(가정, 농업, 공업, 체육 등) 전담교사가 보다 구체적인 안

전교육을 실시하고 있다(CDC, 2012).

그러나 우리나라는 현실적으로 안전교육의 필요성을 인식하

면서도 어떤 내용을 교육해야하는지에 해 어려움을 겪고 있

으며(Kim, Lee & Song, 2003), 체계적인 지도내용이 부족하고

(Kim, 2000) 교재가 부족하여(Kim, 2004) 교사들은 학교차원

의 안전교육을 실시하기 힘들어 하고 있다. 따라서 다양한 교재

와 프로그램 개발과 함께 안전교육 시간을 확보하고, 교육과정

과 교과서에 실제 사고 사례를 중심으로 내용을 구성하여 각 교
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Analyzed
Theme classification

Total
Contents Effect D evelop-ment demand philosoph-y Condition-s

Journal of the Korea Home 
Economics Association

13 2 ･ ･ ･ ･ 15

Journal of the Korea Home 
Economics Education Association

14 2 2 1 1 ･ 20

Thesis 9 3 3 3 ･ 3 21

Total 36 7 5 4 1 3 56

Table 1. Safety education prior research trends due to the subject matter of the study

과의 안전교육을 실시해야한다. 그리고 실생활에서 안전한 행

동을 하기 위해서는 구체적인 교수 자료로 반복적인 연습과 다

양한 활동을 해야 한다고 강조하고 있다(Freda, 1995; Pickle, 

1989; Scott, 1992). 

2. 가정교과와 안전교육

가정교과는 일상생활에서 개인과 가족이 접하는 문제를 사고

와 판단에 기초하여 해결하는 과정을 다루어 지속적인 실천 능

력을 기르게 하는 유일한 실천교과(Lee et al, 2013)로서 주도적

인 삶을 추구하고 자주적이고 윤리적 행동을 통해 자신의 삶을 

창조적으로 만들며 타인을 배려하는 도덕적 삶을 살도록 교육

하는 교과이다. 또한, 가정과 교육은 개인과 가족의 삶의 질을 

높여주는 교과인데(Yoo, 2003), 삶의 질은 4가지 차원(의식주 

기본적 차원, 안전과 관련된 안전 차원, 가족･친족관계･사회적 

인간관계와 관련된 사회적 차원, 자신의 능력발휘 및 여가를 위

한 자아실현차원)이 이루어질 때 높아진다(Kwak, 2004). 안전

에 한 욕구는 인간의 기본적인 욕구로, 생리적 요구와 안전의 

욕구가 충족되어야 사회적 욕구, 존중의 욕구, 자아실현의 고차

원적 욕구가 충족될 수 있다(Maslow, 1968). 안전교육이 실효

를 거두기 위해서는 아동과 청소년의 발달특성에 적합한 내용

과 방법이 적용되어야 하며 안전을 위해 필요한 사항의 지식교

육, 위험 요인을 예측하고 예방하고 신중히 행동하는 태도함양

교육, 안전하게 행동할 수 있는 실천 교육이 포함되어야 한다

(Lee, 1997; Freda, 1995; Pickle, 1989; Scott, 1992). 안전교육

은 안전의식의 내면화가 무엇보다 중요한데(Bae & Yoo, 

2009), 가정교과는 내적인 이유를 지닌 내면화된 행동, 즉 실천

을 강조하는 교과이기에(Brown & Paolucci, 1979) 실천적 안

전교육을 실시할 수 있는 기본 교과라고 할 수 있다.

ʻ안전ʼ은 가정학의 목적인 “행복한 삶”을 이루는데 가장 기본

적인 요구(need)이며, 가정과 내용으로 가르칠 수 있는 중요한 

주제가 된다. ʻ안전ʼ이라는 주제는 가정과 교육과정 속에 지속적

으로 제시된 내용이며, 2009 개정 교육과정부터는 성격, 목표, 

내용 영역에도 안전교육의 중요성을 포함시키도록 하고 있고 

2015 개정 가정과 교육과정에서는 ʻ가정생활과 안전ʼ 영역을 독

립적으로 구성하고 있으며 ʻ안전ʼ을 6개(발달, 관계, 생활문화, 

안전, 관리, 생애설계)의 핵심 개념에 포함시켜 ʻ안전한 옷차림ʼ, 
ʻ생활 안전사고의 예방ʼ, ʻ안전한 식품 선택과 조리ʼ, ʻ청소년기 

생활 문제와 예방ʼ, ʻ성폭력과 가정 폭력 예방ʼ, ʻ식품의 선택과 

안전한 조리ʼ, ʻ주거 환경과 안전ʼ을 내용을 제시하여 안전관련 

교과에서 안전을 필수적으로 교육하기 위한 토 를 마련하였다. 

3. 가정교과에서의 안전교육 관련 선행 연구  

가정교과에서 2001년에서 2015년까지 중등학교 상의 안전

교육 관련 연구 56편을 중심으로 살펴보면 안전 내용과 관련된 

연구는 36편, 안전교육과 관련된 논문은 20편이었다. 안전 교육

과 관련된 20편의 논문 중 안전교육을 실시하여 효과를 알아본 

연구는 7편, 교육프로그램이나 과정안을 개발한 연구는 5편, 안

전 교육에 한 요구를 분석한 연구는 4편, 교육철학과 관련된 

연구는 1편, 교육 실태와 관련된 연구는 3편이었다(<Table 1> 

참조).

그러나 중학교 교과서에 포함되어 있는 안전교육 관련 내용

을 분석한 연구는 거의 없었다. 교과서는 교육과정의 목표를 실
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현시키기 위한 교수･학습의 중요한 수단으로 교육내용을 담고 

있는 그릇이기에 교육의 효과와 교육의 질을 결정하는 중요한 

요인이다. 따라서 현행 기술･가정 교과서에서 제시하고 있는 안

전교육의 내용을 분석하는 것은 중등학교에서 발전적인 안전교

육을 계획하는데 도움이 될 것이다.

Ⅲ. 연구방법

본 연구의 분석 상은 2009 개정 교육과정을 적용하여 개발

된 기술･가정 교과서의 가정생활 영역으로 현재 중학교에서 

가르치고 있는 12개 출판사의 기술･가정 교과서 각 2권씩 총 

24권이다. 출판사는 임의로 알파벳 순서로 표기하였다. 교과서

에서 안전교육 관련 내용 요소를 추출해내기 위한 분석 준거는 

Ministry of Education(2015)에서 제시한 7  안전교육 표준안

을 기준으로 하되 안전교육과 관련된 국내외의 여러 선행연구

를 고찰하여 Kim(2015)이 분류한 가정교과 안전교육 영역을 

분류한 내용을 토 로 교과서 분석을 위한 영역별 세부항목을 

선정하였다.

본 연구에서는 12개 교과서의 안전교육에 관한 내용을 Son, 

Park과 Chae(2009)와 Song, Lee, Moon, Yang & Kim(2005)의 

내용분석법을 참조하여 다음과 같은 절차에 따라 분석하였다.

첫째, 2009 개정 교육과정에서 제시한 각 교과서에서의 단

원과 중단원을 기준으로 안전교육의 목표와 영역에 해당하는 

학습 내용을 추출하여 정리하고, 교과서의 구성을 본문, 탐구자

료, 읽기자료, 그림, 표의 형태로 구분하였다. 본문은 교과서의 

내용 중 안전교육의 목표 및 영역과 관련하여 의미가 정확히 제

시되어 있거나 가까운 의미를 내포하고 있는 문장을 추출하였

다. 또한 안전과 관련된 단원이나 주제가 동일하다 하더라도 교

과서에 제시된 내용에 다른 성격의 안전교육 목표가 포함되어 

있는 경우에는 해당하는 안전 내용으로 표시하였다. 각 교과서

의 모든 내용을 전체 행으로 하여 해당 교과서의 단원과 내용, 

쪽 수를 일일이 확인하는 과정을 거쳐 안전교육과 관련하여 기

술하고 있는 행이 전체에서 차지하는 비중(%)을 계산하였다. 

단, 행수를 계산하는데 있어서 1행은 교과서 본문의 반줄 이상

으로 하고, 반줄 이하인 경우에는 2행을 합쳐 1행으로 계산하였

다. 교과서 내용 중 안전교육과 관련되지 않은 행은 이후의 분

석에서 제외하였고, 내용 20행을 1쪽으로 간주하였다. 각 교과

서에서 안전교육과 관련하여 기술된 행을 전체로 하여 안전교

육의 영역별, 세부항목별, 단원별 비중(%)을 분석하였다.

둘째, 탐구 자료는 교과서 내의 연구문제, 읽을거리, 체험활

동, 참고자료, 자료실, 용어설명 등 본문 이외의 부가항목으로 

제시되어 있는 내용들을 범주로 묶었으며, 그림과 표의 형태로 

제시되어 있는 것도 함께 구분하였다. 분석 시 안전교육과 관련

된 내용을 주제, 소주제, 세부내용으로 나누어 확인하고 자료가 

누락되는 것을 예방하기 위해 안전교육과 관련되지 않은 단원

과 주제에 따른 내용도 3차례에 걸쳐 점검하였고, 분석 내용은 

가정교육과 교수 2인과 가정교육과 박사학위를 소지한 전문가 

3인에게 타당성을 검증받아 수정 후 최종 완성하였다.

Ⅳ. 연구결과

1. 기술･가정교과서 가정생활영역에 제시된 단원별･영
역별 안전교육 내용 분석

기술･가정 교과서의 안전교육 내용 안전교육 영역을 기준으

로 하여 교과서의 단원, 소단원, 세부내용에서 안전교육 영역을 

추출하였다. 해당 내용은 교과서 내 쪽수와 본문의 행 수, 제시

방식 등을 표기하였다. 중학교 가정 교과서 단원별 안전교육의 

내용 및 추출 쪽수를 산출하면 <Table 2>와 같다. 안전교육 내

용 쪽수는 기술･가정 교과서 12종의 총 쪽수 3412쪽 중 336.3

쪽으로 약 9.8%로 나타났다. 12종 기술･가정 교과서의 각 권별 

비중의 차이가 큰데, 같은 내용이라도 안전과 관련된 부분에 초

점을 둔 교과서도 있었고, 그 내용만을 설명한 교과서도 있었다. 

예를 들어, 유니버설 주거의 경우 개념과 내용을 설명한 교과서

와 유니버설 주거가 노인과 아동의 안전에 더욱 주의해서 공간

이 구성된다는 내용을 설명한 교과서로 구분되는 경우이다.

그러나 학생들이 가장 많이 경험하는 안전사고인 가정 내 사

고(1.4%), 실험･실습사고(0.3%)등에 한 내용의 비중이 낮은 
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편이고, 각 출판사의 교과서 1, 2권에 내용이 중복되어 제시되

는 경우도 있으며(유니버설 주거, 학교폭력 등), 12종 교과서 모

두에 바람작한 성행동 관련 태도, 식생활문제, 가족 갈등, 식품

의 선택의 비중은 높고, 유해약물, 가정 복지, 인터넷 중독, 산업

재해보상보험 등의 내용은 비중이 낮게 나타났다. 이러한 결과

는 가정교과에서 가정 내 안전사고, 실험･실습사고와 관련한 안

전교육을 강화하고 교육의 계열성에 의거하여 학습 내용의 중

복을 피하고, 집중･심화 학습을 위한 내용 검토가 이루어져야 

할 것이다.

한편, 각 권별로 안전교육 관련 내용을 살펴보면, 1권의 경우 

안전교육 내용 비중이 224.9쪽, 2권의 안전교육 내용 비중이 

111.9쪽으로, 학년이 올라갈수록 안전교육 비중이 현저히 낮아

짐을 볼 수 있다. 이는 안전교육 내용 수준 간의 계속성의 측면

에서 각 권별로 내용을 안배하는 것이 필요할 것이다.

안전교육 영역에서 교통안전 내용은 기술･가정 교과의 내용

체계의 범주에서 벗어나는 것으로 사료된다. 재난 안전 내용 중 

화재안전은 조리실습, 지진 안전은 주거생활과 일정부분 관련

지을 수 있으나, 타 재난 내용은 교과보다는 범국가적인 차원에

서 교육되어지는 것이 필요할 것이다. 마지막으로 응급처치 내

용은 타 교과나 창의적 체험 활동 시간을 활용하여 교육 시간을 

확보하는 것이 적절한 것으로 판단된다. 이미 중학교 체육 교과

의 교육과정 ʻ안전사고의 예방ʼ 단원에서 ʻ응급 상황 시 처 행

동ʼ 내용이 포함되어 있고, ʻ상해 및 구급처치ʼ 소단원에서 ʻ사고 

및 상해의 종류와 원인ʼ을 이해하고 상황에 따른 구급 처치법을 

실천하는 방법을 배우도록 하고 있다. 그리고 응급처치 내용은 

제세동기의 사용이나 인공호흡 등과같이 사회 기관의 모형 혹

은 기구를 사용해야 하는 경우가 있으므로 창의적 체험활동 시

간을 활용하는 것도 좋은 방법이 될 수 있다.

중학교 기술･가정 교과서 가정생활영역에서 단원별 안전

교육 내용과 비중에 해 구체적으로 살펴보면, ʻ청소년의 성과 

친구관계ʼ 단원은 안전교육 내용 추출 쪽수가 약 64쪽으로 분

석한 단원 중 가장 많은 양을 나타냈다. 특히, ʻ청소년의 자기관

리ʼ,단원은 교과서별로 비중의 차이는 있지만 폭력 및 신변 안

전, 생활 안전, 약물 및 사이버 안전 교육의 영역이 포함되어 안

전교육의 영역을 가장 많이 포함하고 있는 것으로 나타났다. ʻ청
소년의 생활ʼ 단원에서는 생활안전, 약물 및 사이버 안전 교육 

영역이 제시되었고, ʻ청소년의 성과 친구관계ʼ 단원에서는 12종

의 교과서 모두 청소년의 성문제와 안전교육의 내용을 강조하여 

다루고 있었다. ʻ산업재해 보상보험ʼ과 같이 직업 안전 영역과 관

련된 내용을 포함한 교과서는 1종(F 교과서)이었고, ʻ변화하는 

가족과 건강가정ʼ 단원과 ʻ진로탐색과 생애설계ʼ 단원에는 12종 

교과서 모두 안전교육 영역의 내용이 전혀 포함되지 않았다.

이상의 결과를 종합하면 전체적으로 안전교육 내용 가장 많

은 단원은 ʻ청소년의 자기관리ʼ 단원으로 3개의 안전교육 영역

을 포함하고 있었다. 이러한 결과는 ʻ청소년의 자기ʼ 단원이 청

소년 보호, 권리, 등과 같은 내용을 중심으로 개인 신상의 보호

와 안전을 탐색하는 단원의 특성이 반영된 것으로 볼 수 있다.

그리고 ʻ청소년의 생활ʼ, ʻ녹색생활의 실천ʼ 단원 등과 같이 주

로 실천과 체험, 실습이 강조되는 단원의 경우 ʻ생활안전ʼ 영역

의 안전교육 내용을 많이 다루고 있는 것으로 나타났다. 이는 

단원이 안전교육 영역의 중요성을 나타낼 수 있고, 실제 생활을 

통해 일어날 수 있는 여러 가지 문제를 해결하는 학습 목표와 

부합되기 때문이라고 해석된다.
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Publisher
Materials

A B C D E F G H I J K L Total

Text(Line) 188 287 251 180 158 278 248 96 149 129 119 132 2205

Reading 16 6 11 9 11 14 7 7 8 8 5 6 108

Activity 16 18 16 6 7 11 10 5 10 11 3 6 119

Drawing 17 40 41 41 20 25 25 6 29 7 14 27 242

Sub 0 11 26 0 5 20 23 6 1 23 1 2 122

Table 5 2 0 1 1 4 0 0 1 1 1 0 16

Etc. 7 0 13 2 0 2 0 1 0 6 0 1 32

Total 61 77 107 59 44 76 65 25 49 56 24 42 639

Table 3. The number of active materials related safety education by Publisher technology and home economics 

textbook (family life area) 

2. 기술･가정교과서 가정생활영역에 나타난 안전교육

의 단원별･영역별 활동자료 분석

교과서별 활동자료 개수를 분석하면 <Table 3>과 같다. 12종 

교과서 1, 2권을 통틀어 안전과 관련된 교육 내용은 본문 2,205

행, 교과서 활동자료 개수는 639개였다. 교과서별 안전교육 내

용은 큰 차이가 있었는데, 이는 교과서 서술의 분석에 차이를 

두었기 때문이다. 예를 들어, 의사소통의 경우 의사소통과 관련

된 기본적인 내용을 서술한 경우에는 안전교육 자료로 넣지 않

았지만, 갈등, 폭력, 스트레스 등과 관련된 의사소통의표현이 포

함된 경우 안전내용으로 분류하였기에 교과서별 차이가 있는 

것으로 나타났다.

교과서별로 읽기자료, 활동, 기타 등의 학습자료에 한 표현

은 다양하였다. 읽기자료의 경우, A교과서는 ʻ생생 정보통, 심화

학습, 보충학습, 읽기자료ʼ로, B교과서는 ʻ읽기자료, 정보마당, 

생활 속에서ʼ로, C교과서는 ʻ생활과 가정, 더 나아가기, 지식창

고ʼ, D교과서는 ʻQ&A, 보충심화ʼ로, E교과서는 ʻ생활 속 가정, 

생각 넓히기, 가정 돋보기ʼ, F교과서는 ʻ더보기, 깊이보기, 쉬어

가기, 멀리보기ʼ, G교과서는 ʻ심화학습, 하나 더 알기, 읽기자료ʼ, 
H교과서는 ʻ들여다보기, 읽기자료ʼ, I교과서는 ʻ지식더하기, 생

활 속 가정, 읽기자료ʼ, J교과서는 ʻ보충, 읽을거리, 한걸음 더, 

심화ʼ, K교과서는 ʻ더 알고가기, 생각과 실천ʼ, L교과서는 ʻ더 알

고가기, 교과서 밖의 세상, 사례ʼ로 읽기자료를 신하고 있었

다. 직접해보기(활동)의 경우 ʻ스스로 탐구활동, 체험활동, 창의

활동, 평가활동, 생활 속에서, 창의력 쑥쑥, 학습활동, 문제해결

활동, 수행활동, 활동시간, 생각 키움터, 열린 교실, 생활 속 문

제해결ʼ 등으로 여러 단어로 표현하고 있었지만, 학생들이 직접 

해보고 생각하고 해결하는 내용을 중심으로 구성된 자료는 모

두 직접해보기(활동)영역으로 간주하여 추출하였다. 

그 밖의 경우 중단원 마무리, 틈틈독서, 생활글쓰기(논술), 사

진자료, 개방형질문(형성평가), 퀴즈 등을 포함한 자료를 분류

하였다. 자료 개수가 가장 적은 교과서는 H교과서로 교과서 1, 

2권 합쳐 본문 96행, 활동자료 22개였다. 자료가 가장 많은 교

과는 B교과서(본문 287행, 활동자료 73개)와 C교과서(본문 

263행, 활동자료 96개)였다. 여기서 본문은 안전교육 영역에서 

제시된 안전과 관련된 내용을 직접적으로 언급하거나 안전성을 

강조한 내용을 중심으로 추출한 것이다. 

<Table 4>에서 보면 중학교 기술･가정 교과서 가정생활영

역에 나타난 본문 및 활동자료를 분석한 결과, 단원별로 1권

의Ⅰ단원인 ʻ청소년의 이해ʼ 단원이 본문 24.9%로 가장 많은 내

용이 포함되어 있으며, 활동자료의 경우에는 1권의 Ⅲ단원인 

청소년의 자기관리 단원이 24.3%로 가장 많은 활동자료를 포함

하고 있는 것으로 나타났다. 세부 내용을 살펴보면, 본문 내용

과 활동자료를 가장 많이 포함하고 있는 단원은 피임, 성문제, 

성정보, 10  임신, 성폭력, 이성교제, 성적 의사결정으로 묶인 

ʻ청소년의 성문제ʼ와 관련된 단원이었으며, 이는 우리나라에서 

지속적으로 일어나고 있는 성폭력 문제에 한 예방 및 교육의 

필요성이 중요하게 제기되고 있는 사회적 요구와도 맞닿아 있

다고 할 수 있다. 

두 번째로는 가장 많은 비율을 차지하고 있는 단원과 내용은 
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ʻ청소년 식생활 문제ʼ 단원으로 아침 결식, 에너지 불균형, 섭식

장애, 패스트푸드의 단점, 가공식품, 인스턴트식품의 선호 문제, 

비만, 지나친 다이어트 등과 관련된 내용으로 본문은 16.5%, 활

동자료는 16.7%로 나타났다. 물론, 하나의 단원과 주제 안에 많

은 내용을 포함하고 있어, 안전교육 관련 내용의 비율이 높게 

나타났는데, 이는 현 인의 식생활이 얼마나 중요하고 또 그 문

제가 얼마나 심각한지를 반증하는 결과라고 할 수 있다. 식생활 

안전 문제는 안전교육의 영역에서 중요한 내용으로 가정 교과

의 내용을 비중을 높여 포함시킬 필요가 있다.

세 번째로는 청소년의 스트레스와 관련된 단원으로 본문 

14.2%, 활동자료 16.1%로 청소년이 직접 자신의 스트레스 지

수를 체크해보고, 그 의미, 원인, 관리방법, 처, 예방법 등을 

알아보도록 내용이 구성되어 있었다. 청소년의 스트레스는 스

트레스 자체만으로도 안전교육의 내용이 되지만 스트레스로 인

해 일어날 수 있는 학교폭력, 청소년 비행, 일탈, 자살, 폭식, 비

만, 언어폭력, 사이버중독, 범죄 등과 연결되어 있어 그 중요도

가 높다고 할 수 있다.

하지만 중요도에 비해서 상 적으로 아주 낮은 부분의 비율

을 보이고 있는 영역이 있었는데, 이는 실험 실습 영역과, 안전

을 직접적으로 언급한 가정 내 안전사고 예방이었다. 가정과 교

육과정에서는 실험 실습에 관련된 안전 지침에 한 내용을 1

차 교육과정부터 빠짐없이 명시하고 있었으나, 실제 교과서에

서의 실험 실습과 관련된 내용은 조리 시 체크해야 할 사항이 

전부였으며, 이는 본문 0.4%, 활동자료 0.5%로 지극히 적은 부

분을 차지하였다. 그리고 소비자원에서 분석한 위해장소 1위가 

가정임에도 불구하고 가정 내 안전을 언급한 내용은 본문 1%, 

활동자료 1.8%에 불과해 이 내용에 한 보완이 필요함을 알 

수 있었다.

의생활 영역의 경우, 직접적으로 의생활과 안전을 언급한 경

우는 본문 0.8%, 활동자료 2.1%로 이 역시 아주 낮은 비율을 

나타내고 있으며, 다림질의 경우 다림질에 한 내용은 12종 교

과서 부분에서 언급하고 있는 것에 비해 다림질 안전과 주의

사항에 해 언급하는 교과서는 1종에 불과하였고 이 역시 보

조 자료로 간단히 포함해 다림질 사고가 많이 일어나는 안전사

고 실태와는 상반되는 교과서 내용 편성이라고 할 수 있다. 

청소년기 알코올 섭취, 유해약물, 비타민 보충제, 고카페인 음

료 등과 관련된 부분도 최근 심각한 문제로 부상되고 있는데, 

이 역시 교과서에 제시된 내용은 본문 0.1%, 활동자료 0.5%로 

부족함을 알 수 있었다.

학교 폭력, 집단따돌림의 경우 청소년의 이해단원의 사회성 

발달 부분과 친구관계, 청소년의 복지 서비스 단원에서 산발적

으로 적혀져 있어 한 곳으로 배치해 집중적으로 다루는 것이 필

요하고, 유니버설 주거의 경우 주거 안전성의 개념으로 다룬 교

과서와 그렇지 않은 교과서로 나누어져 있어 안전성의 개념을 

좀 더 보완하는 것이 필요하다. 또한, 유니버설 주거는 1권의 주

거와 거주환경에서 다루고, 또한 2권의 지속가능한 주생활과 주

거 공간 꾸미기에서 동시에 다룬 교과서도 있어 이를 통합하여 

집중적으로 학생들에게 가르치는 것도 필요할 것이다.

그리고 본문에는 언급되지 않았으나 활동자료(특히, 읽기자

료) 형태로 표기된 안전교육 내용도 있었는데, 이는 의복의 안

전 기능, 옷차림과 건강, 주거의 물리적 환경, 욕에 중독된 10

의 언어폭력, 다림질, 인터넷 게임, 중독, 산업 재해 보상보험의 

경우였다. 

교과서 마다 내용의 표현 방식도 다르고, 그 비율도 차이가 

많이 나며, 같은 내용을 1권과 2권에서 반복하거나 같은 내용을 

단원마다 언급하는 등 일관성과 체계성이 있는 교육을 위해서

는 안전교육 내용 영역의 재분배나 단원 설정이 요구됨을 알 수 

있었다. 특히, 안전은 모든 학생이 동시에 배워야하는 필수 주

제임에도 불구하고 교과서별로 제시된 내용의 차이가 있다는 

것은 학생들의 균등한 교육 기회 제공이 이루어지지 않았으므

로 이를 비슷한 수준으로 제시할 필요가 있다.

2015 개정 교육과정에서 가정교과에 안전교육과 관련된 특

정 영역이 있다는 것은 교과의 내용이 안전교육을 실시하기에 

용이하다는 것이 되므로, 이를 잘 활용하는 것이 필요하겠다. 

나아가 학교에서 실시되는 안전교육은 안전사고 예방을 중심으

로 하여 안전 습관과 안전행동을 형성시켜 학생들이 평생에 걸

쳐 안전한 삶을 영위하기 위한 기초가 되어야 하는데, 이를 위

해서는 학습자의 흥미분야나 요구도가 교육 내용에 반영되어 

실질적인 도움이 되도록 해야 한다. 

이를 종합해보면, 교과서별 안전관련 내용과 자료 제시가 최

 3배까지 차이가 나타나는데 이는 본문이나 자료제시에 있어 

안전에 초점을 두어 설명한 경우와 내용을 중심으로 설명을 한 

경우로 나누어졌기 때문이었다. 예를 들어, ʻ청소년의 성과 친구

관계ʼ 단원의 경우 성과 안전, 친구관계와 안전에 초점을 맞추어 
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ʻ안전성ʼ, ʻ안전ʼ에 해 직접적으로 언급한 교과서가 있는 반면, 

청소년의 성에 관련된 내용과 친구관계에 관련된 내용을 교과

서 주 내용으로 제시한 경우에 차이가 난 것을 말한다. 이는 내

용 제시 방법에 있어 표현의 차이가 때문인 것으로 보이는데, 

안전교육 시 학생들에게 청소년의 성과 친구관계에 해 설명

을 할 때 안전에 한 언급을 하여 이 내용이 개인과 가족, 동료

와 공동체 사회의 안전과 관계있다고 가르칠 필요가 있다. 
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Ⅴ. 논의 및 제언

본 연구는 기술･가정 교과서의 ʻ가정생활ʼ 영역에 산재되어 

있는 안전교육 내용을 분석하여 중학생에게 실질적인 도움이 

되는 안전교육의 내용을 선정하고 개선하기 위한 기초 자료를 

제공하고자 하였다.

본 연구의 상은 2009개정 교육과정에서 사용하고 있는 기

술･가정 교과서 1, 2권을 12개 출판사별로 총 24권이며 각 교

과서에 제시된 단원을 주제와 소주제, 제시하고 있는 구체적

인 내용, 활동자료로 나누어 내용분석법을 통해 자료를 분석

하였다.

본 연구를 통해 다음과 같은 사실을 알 수 있었다.

첫째, 중등학교 가정 교과서에 제시되어 있는 안전교육 내용

은 출판사별로 비중차이가 있었지만 12종 교과서에서 모두 다

룬 내용은 바람직한 성태도, 식생활 문제, 가족 갈등, 식품의 선

택이며, 반면 유해약물, 가정복지, 인터넷 중독, 산업재해보상보

험 등은 전혀 언급되지 않고 있다. 그리고 학생들이 가장 많이 

경험하는 가정 내 사고와 실험･실습 사고의 내용은 비중이 낮

은 편이었고 유니버설 주거와 학교 폭력 내용은 교과서 1권과 

2권의 내용에서 중복하여 포함되었다. 이를 볼 때 가정과에 가

정 내 안전사고, 실험･실습사고에 한 교육을 강화하고 1권과 

2권에 중복된 내용이나 산발적으로 나오는 내용을 검토해서 체

계적인 가정과 안전교육 내용을 보다 많이 포함하는 것이 필요

할 것으로 보인다.

둘째, 중학교 가정교과서에서의 안전교육 활동자료는 ʻ청소년

의 이해ʼ 단원이 가장 많았고, ʻ청소년 식생활 문제ʼ, ʻ 청소년의 

스트레스ʼ 순으로 나타났다. 그러나 의생활 영역의 경우 직접적

으로 의생활과 안전의 언급한 활동자료는 전체 2.1%로 낮게 나

타났고, 실험･실습 영역은 관련 안전 지침이 교육과정에 명시되

어 있음에도 불구하고 활동자료가 0.5%에 불과했다. 교과서 마

다 내용의 표현 방식도 다르고, 그 비율도 차이가 많이 나며, 같

은 내용을 1권과 2권에서 반복하거나 같은 내용을 단원마다 언

급하는 등 일관성과 체계성이 부족하였다. 일관성과 체계성이 

있는 교육을 위해서는 안전교육 내용 영역의 재분배나 단원 설

정이 요구된다. 

본 연구를 통해 안전교육의 체계적인 운영과 높은 효과를 위

해서는 교과서에서의 안전교육 내용이 좀 더 실제적이고 사례 

중심적인 내용을 포함하도록 편성해야함을 알 수 있다. 또한, 

안전은 모든 학생이 동시에 배워야하는 필수 주제임에도 불구

하고 여러 교과서에 제시된 내용이 그 비중에 있어 차이가 많아 

학생 교육 기회가 동일하게 주어지지 않게 되므로 이를 비슷한 

수준으로 맞추어 제시할 필요가 있다.

본 연구를 통해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째, 시  변화에 따라 안전교육의 개념과 내용의 변화를 즉

각 반영한 안전교육을 실시할 수 있도록 안전교육의 내용을 폭 

넓게 반영하여 교과서를 구성할 필요가 있다.

둘째, 2015 개정 교육과정에 의해 집필된 교과서와의 비교를 

통해 안전교육의 내용 체계를 분명히 하고 내용의 중복을 피할 

수 있는 연구가 시도되었으면 한다.

셋째, 교과서를 뒷받침 하여 부교재로 사용할 수 있고 학생들

의 흥미와 관심을 끌 수 있는 안전교육 자료와 안전교육 사례를 

개발하여 보급할 필요가 있다.  
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<국문요약>

  본 연구의 목적은 2009 개정 중학교 기술･가정 교과서의 ʻ가정생활 영역ʼ에서 안전교육 내용 분석을 통해 중학생에게 실질적인 

도움이 되는 안전교육의 내용을 선정하고 개선하기 위한 기초자료를 제공하는데 있다. 분석 상은 2009개정 교육과정으로 12개 출판

사에서 각각 집필된 중학교 교과서 12종 총 24권이다. 분석기준은 교육부(2015)에서 제시한 안전교육 7  표준안을 바탕으로 안전교

육 관련 선행연구를 참조하여 학자들의 검토를 토 로 하여 연구자가 개발하였다. 이러한 분석기준으로 각 교과서를 읽고 ʻ안전ʼ이라고

직접 언급한 단어, ʻ심리적 안전ʼ과 ʻ행복한 삶ʼ을 의미하는 단어, ʻ주의ʼ, ʻ유의ʼ, ʻ안정ʼ과 관련된 단어 등 안전교육 분석기준의 내용과

관련이 있는 단어들을 모두 추출한 후 가정교과서 단원에 따른 안전교육 내용을 분석틀로 하여 빈도와 퍼센트를 내는 내용분석법을

사용하였다. 

교과서 분석결과, 안전교육 내용 쪽수는 기술･가정 교과서 12종의 총 쪽수 3412쪽 중 336.3쪽으로 9.8%로 나타났고 권별로 안전교

육 관련 내용의 비중을 분석하여 보면, 1권의 경우 안전교육 내용 비중이 총 224.9쪽, 2권의 안전교육 내용 비중이 총 111.9쪽으로 

학년이 올라갈수록 가정 교과서의 안전교육 비중이 낮아졌다. 안전교육 내용 가장 많은 단원은 ʻ청소년의 자기관리ʼ 단원으로 3개의

안전교육 영역을 포함하고 있었고 ʻ청소년의 생활ʼ, ʻ녹색생활의 실천ʼ 단원 등과 같이 주로 실천과 체험, 실습이 강조되는 단원의 경우

ʻ생활안전ʼ영역의 안전교육 내용을 많이 다루고 있는 것으로 나타났다. 학생들이 가장 많이 당하는 안전사고와 관련 있는 가정 내 

사고(1.4%), 실험･실습사고(0.3%)등에 한 내용은 낮은 편으로 나타났고, 유니버설주거와 학교폭력 내용은 교과서 1권과 2권에 중복

해서 제시되었다. 12종 교과서에서 가장 많이 다른 안전교육 내용은 바람직한 성태도, 식생활문제, 가족 갈등, 식품의 선택이며, 가장

적게 다룬 안전교육 내용은 유해약물, 가정 복지, 인터넷 중독, 산업재해보상보험 등이었다. 

본 연구는 2009 개정 교육과정을 중심으로 개발된 교과서 12종을 분석하였기에 2015 개정 교육과정에 의해 집필된 교과서와의 

비교를 통해 안전교육의 내용 체계를 분명히 하고 내용의 중복을 피할 수 있는 후속 연구가 필요하다. 또한, 교과서를 보조할 수 있는

안전교육 프로그램을 개발하여 보급할 필요가 있다. 
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