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黃漆이 만성 스트레스 유발 백서의 스트레스 및 수면 호르몬에 
미치는 영향
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Objectives: To evaluate effects of Resina Dendropanacis Morbiferus (RDM) on stress and sleep hor-
mones when administered to Chronic Mild Stressed (CMS) rats.
Methods: Twenty-five healthy rats were randomly divided into 5 groups; Normal, CMS (Control), 
Resina Dendropanacis Mobiferus 50 mg/kg (RDM 50), 100 mg/kg (RDM 100), and 200 mg/kg (RDM 
200). All rats except the normal group were exposed to unpredicted stress conditions such as water 
deprivation, empty bottles, forced thread mill, etc. according to timetable of CMS for 3 weeks. After a 
week starting experiments, rats in RDM 50, RDM 100, and RDM 200 groups were fed orally once a day 
for 2 weeks. Afterward, blood samples were taken from rats to analyze complete blood count, AST, ALT, 
and glucose. Noradrenalin, GABA and Melatonin were measured by ELISA kit. BDNF, CREB and TrkB 
were measured by RT-PCT.
Results: 1. In Noradrenalin content, RDM 100 and RDM 200 groups revealed significant decrease com-
pared to the control group. 2. In GABA content, RDM 50 and RDM 100 groups revealed significant de-
crease compared to the control group. 3. In Melatonin content, RDM 100 and 200 groups revealed sig-
nificant decrease compared to the control group. 4. In Activity of BDNF, RDM 100 and 200 groups re-
vealed significant increase compared to the control group. 5. In Activity of CREB and TrkB, RDM 100 
group revealed significant increase compared to the control group. 6. In Erythrocyte and Thrombocyte 
changes, red blood cells and hematocrit significantly increased in RDM 50 and RDM 200 groups than 
the control group. Hemoglobin and platelet significantly increased in all experimental groups and the 
control group. 7. In Weight gain content, all RDM groups revealed insignificant increase compared to 
the control group. 8. In Glucose content, RDM 50, RDM 100, and RDM 200 groups revealed significant 
decrease compared to the control group.
Conclusions: Results suggest that RDM have effects on stress and sleep hormones when administered 
to Chronic Mild Stressed (CMS) rats.
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I. 서론

스트레스란 개인으로 하여금 적응을 강요하고 신체적 또

는 심리적 압박을 일으키는 위험인자와 생체에 이 인자가 

작용하여 발생되는 장애, 그리고 이를 극복하기 위한 방어

적 반응이 발생하는 현상을 말한다1,2). 스트레스로 인한 적

응반응은 신체적으로는 뇌하수체-부신 축 활성화 관련 내분

비계와 자율신경 등의 생리적 변화를, 정신적으로는 심리적 

항상성의 변화를 나타내며2), 만성적인 경우 자율신경계와 

내분비 계통에 지속적으로 영향을 끼치고 신체조절 능력을 

약화시킨다. 지속적인 스트레스가 반복적으로 계속될 때 뇌

의 신경발달이 저하되고, 불면증을 유발하기도 한다3,4).

한의학에서는 스트레스를 칠정(七情)이나 외기(外氣)의 

변화가 일종의 자극인자로 작용하는 것에 대한 반응으로서 

인체에 나타나는 현상으로 인식5)하였는데, 이는 기후, 정동

(情動), 음식, 기거 등의 ≪영추(靈樞)ㆍ구문편(口問編)≫6)

과 내인, 외인, 불내외인(不內外因)의 ≪삼인방(三因方)≫7)

을 통해 알 수 있다. 이 중 기후와 음식, 기거, 내인, 외인 

등에서 지속적으로 받게 되는 영향은 만성적 스트레스를 유

발하는 것에 관한 표현으로 볼 수 있다.

한의학적으로 볼 때 이들은 인체 내부에서 기(氣)의 변조

(變調)를 일으키고 질병을 만드는 기초가 되고, 신체에 병적 

요인을 제공하여 제반 증상과 질환을 일으키는 것이라 할 

수 있는데8,9), 모두 기허(氣虛), 기울(氣鬱), 기역(氣逆) 등과 

같은 칠정의 변화로 인한 증후와 관계가 있는 것으로 인식

하고 있다10,11).

한의학에서는 이러한 인식을 바탕으로 한약제 투여에 따

른 항스트레스 효과와 스트레스 유발 증상의 개선에 대한 연

구가 활발히 진행되고 있다. 이중 만성 스트레스에 대한 실험

적 연구로는 귀비탕과 사물탕가향부자의 항우울 효과12,13), 

가감산조인탕의 항스트레스 효과14), 하엽 추출물의 항우울

효과15) 등이 있다. 그러나 이들은 실험 약물을 먼저 투여후 

스트레스를 가하는 형식으로 스트레스를 먼저 주고 난 후 

약물의 효과를 관찰한 것은 없다.

황칠(黃漆, Resina Dendropanacis morbifrrus)은 두릅

나무과(Arailiaceae)에 속하는 황칠나무(Dendropanax mor-

bifera Lev.)의 수피에 상처를 주었을 때 나오는 액을 말하는 

것으로 항산화16,17), 항노화16), 혈액내 지질개선효과18), 뇌신

경세포 보호효과19) 등이 실험적으로 보고되고 있으나 만성

적 스트레스 후 스트레스와 수면 호르몬에 미치는 영향에 

대한 보고는 없는 실정이다.

이에 저자는 임상 현장에서 얻은 경험을 바탕으로 

Chronic Mild Stress (CMS)를 가한 백서에 황칠이 스트레

스 및 수면 호르몬에 미치는 영향을 확인하기 위하여 백서 

혈액 및 혈청학적 검사와 뇌 조직내의 BNDF (Brain de-

rived neurotrophic factor), CREB (cAMP response ele-

ment-binding protein), TrkB (Tropomyosin receptor 

kinase B)와 noradrenaline, GABA (Gamma-Aminobutyric 

Acid), Melatonin의 함량을 측정하여 다음과 같은 지견을 

얻었기에 이를 보고하는 바이다.

II. 재료 및 방법

1. 재료

1) 실험 동물 

체중이 약 160∼170 g의 Wistar Hannover계의 25마리

의 雄性 백서를 항온항습 환경의 사육장(실내온도 24±1°C, 

습도 60±5%)내에서 충분히 고형 사료(동아원, 한국)와 물

을 공급하였고, 3일 이상 실험실 환경에 적응시킨 후 실험에 

사용하였으며, 실험환경 조건이 아닌 실험기간 동안은 자유

롭게 물과 고형 사료를 섭취할 수 있도록 하였다.

2) 실험 약물

동서비교한의학회에서 황칠 잎과 가지를 저탄하고 정제

수를 2배 가한 후 80°C로 30분간 가열 후 40°C로 냉각하고 

주정을 50% 가하고, 계면활성제를 황칠의 0.01% 가하고 

60°C에서 48시간 추출한 것을 여과 농축하며 주정을 제거

한 농축액을 분무건조한 황칠 파우더(제품번호: DDP01606)

를 구입하여(Fig. 1) 50 mg/kg, 100 mg/kg, 200 mg/kg 

세 가지 농도로 5 ml/kg의 증류수에 녹여 사용하였다.

2. 실험 방법 

1) CMS (Chronic Mild Stress) 유발20)

본 연구를 위하여 Table 1과 같은 만성 스트레스 모델

(CMS)을 사용하였다. 실험기간은 정상군을 제외한 CMS 유

발군은 21일간 먹이박탈(FD), 빈 물병 제시(EB), 강제 운동
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Fig. 1. Preparation of Resina Dendropanax morbifera powder.

Table 1. Time Table for Induced by Chronic Mild Stress in Rats

Time Fri Sat Sun Mon Tue Wed Thu

01:00 FD, EB (9 h) LON (9 h) FL (9 h) Tilt (9) TH, WD (9 h) FL (9 h) Tilt (9 h)
↓

09:00
10:00
11:00 FT (2 h) FS (2 h) LOF (2 h) Shaking (2 h) FT (2 h) SC (2 h) Shaking (2 h)
12:00
13:00
14:00
15:00 NB (4 h) WD (4 h) LOF (4 h) FD (4 h) NB (4 h) FS (4 h) LOF (4 h)
↓

18:00
19:00 LON (6 h) FL (6 h) Tilt (6 h) TH, WD (6 h) FL (6 h) Tilt (6 h) FD, EB (6 h)
↓

24:00

FD: Water deprivation, EB: Empty bottles, FT: Forced treadmill, NB: Noise bursts, LON: Lights on at night, FS: Force swimming, FL: The Flashing light, LOF: Lights off at 
day, Tilt,  Shaking, TH: Tight husbandry, WD: Water deprivation, SC: Straw litter clammy.

(FT), 소음(NB), 주야 주기 역전(LON, LOF), 강제 수영(FS), 

빛 깜빡(FL), 케이지 기울이기(Tilt) 또는 흔들기(Shaking), 

고밀도 사육(TH), 물 박탈(WD), 젖은 깔짚(SC) 등 매일 스트

레스 유발표에 의하여 노출시켰으며, 이 기간 동안 먹은 사

료량과 물량을 확인하였으며, 몸무게를 주 3회 확인하였으

며, 조건 제시를 제외하면 일반적인 사육환경을 유지하였다. 

2) 실험군 분리

실험군들의 분리는 각 군당 5마리씩 나누어 처치하지 않

은 정상군(Normal), CMS를 유발시킨 후 처치하지 않은 대

조군(Control), CMS를 유발시킨 후 황칠 구강투여군(Resina 

Dendropanacis morbifera 50 mg/kg, RDM 50), CMS를 

유발시킨 후 황칠 구강투여군(Resina Dendropanacis mor-

bifera 100 mg/kg, RDM 100), CMS를 유발시킨 후 황칠 

구강투여군(Resina Dendropanacis morbifera 200 mg/kg, 

RDM 200)으로 분류하였다.

3) 약물 투여

약물의 구강투여는 zondae를 사용하여 CMS 유발 후 7

일째부터 시작하였으며, 1일에 각 1회씩 총 14회에 걸쳐 시

행되었다. 1회 투여량 5 ml/kg을 주입하였다.

4) 체중 및 사료효율 

체중은 실험기간 동안 매주 3회, 총 9회 전자 저울((주)카

스, 중국)을 이용해 백서의 무게를 측정하였다. 섭취량은 1

마리당 1일 섭취 평균량을 구하였다. 사료효율은 다음과 같

이 계산하였다.

사료 효율 (%)=
기간중 체중증가량(g)

×100
기간중 사료섭취량(g)

5) 혈액 및 혈청학적 검사

심장에서 채혈한 혈액 중 약 100 μl를 EDTA-bottle에 
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넣고, Multispecies Hematology Analyser (950, Hemavet, 

U.S.A)에 곧바로 주입하여 Leukocytes와 WBC, Erythrocytes

와 RBC, HGB, HCT, PLT를 측정하였다. 나머지 혈액은 VS 

6000CFI (Vision, Korea)을 이용하여 3,000 rpm으로 20분

간 원심분리하여 혈청을 분리하였으며, 혈청 분석은 AST 

(u/l)와 ALT (u/l)를 Dri-chem 4000i (Fujifilm corp. Japan)

을 이용하여 측정하였다.

6) 혈당 측정

혈당 측정은 CMS 유발 전, 유발 후 1주, 유발후 2주, 유

발후 3주로 총 4회 꼬리채혈을 하여 얻어진 혈액은 ACCU- 

CHEK Active Strip (Roche, Germanny)에 혈액방울을 묻

혀 ACCU-CHEK Active (Roche, Germanny)에 꽂아 혈당

측정을 하였다.

7) Immunohistochemistry; Brain derived 

neurotrophic factor (BDNF) 

모든 실험이 끝난 직후 백서를 80% O2 가스에 5% iso-

flurane (Hana Pharm, Korea)을 혼합하여 흡입마취 유도

를 한 후, 0.9% saline 200 ml에 이어서 phosphate buffer

로 준비한 5% formalin 용액(fixative) 200 ml를 심장을 통

해 관류하였다. 고정이 끝난 백서의 뇌를 꺼내 10% formal-

in 용액으로 고정시키고, 30% sucrose가 함유된 phos-

phate buffered saline (PBS)에 넣어 하루 동안 4°C에서 

보관하였다. 다음날 뇌를 급속 냉동시킨 후 Cryotome 

(Shandon, Japan)을 이용하여 뇌 조직을 30 μm의 두께로 

잘랐다. 

뇌 조직은 적출 초기에 0.1 M PBS로 3회 정도 세척하였

고, 2% 토끼 혈청을 사용하여 30분 blocking한 후, 각각 

BDNF antibody (1:400, Novusbio, U.S.A.)를 사용하였다. 

1차 항체는 0.1 M PBS에 0.1% sodium azide (Sigma, 

U.S.A.) buffer로 400배 희석하여 준비하였다. 뇌 조직은 1

차 항혈청에 4°C에서 72시간동안 배양하였다. 그 후 3번 

이상 조직을 0.1M PBS로 세척한 다음 biotinylated uni-

versal Secondary Antibody (Quick Kit: Vector Labora-

tories, U.S.A.)를 에 37°C에서 30분 동안 반응시켰다. 0.1 

M PBS로 3번 세척한 다음, 뇌 조직은 37°C에서 30분 동안 

Streptavidin peroxidase preformed complex (Quick 

Kit: Vector Laboratories, Burlingame, CA, USA)에 담구

었다. 0.1 M PBS로 3번 세척한 다음 조직을 착색제로서 di-

aminobenzidine (DAB: Vector Laboratories, USA)을 사용

하여 발현시키고, 0.1 M PBS로 발색을 정지시켰다. 

염색이 끝난 조직은 광학현미경(Nikon, Japan)으로 40 

배로 확대하여 관찰하였고, 신경세포의 밀도를 Scion im-

age program (Scion Corp. MD, U.S.A.)을 이용하여 측정

하였다.

8) Reverse Transcription Polymerase Chain 

Reaction (RT-PCR) 

(1) Total RNA 분리

적출된 뇌를 coronal section하여 신속히 액체 질소에 

급속 냉동시키고 분석할 때까지 −70°C에서 보관하였다.

Total RNA의 분리는 뇌 조직(300 mg)에 800 ul Trizol 

Reagent (Lifetechnologies, U.S.A.)를 넣고 precellys 24 

(Bertin technologies, France)에서 균질화하고, 균질액에 

200 μl의 chloroform (Sigma, U.S.A.)을 가하여 15초 동

안 흔들어 잘 혼합한 후, 실온상태에서 5분 방치하고 난 다

음 세포 유잔물을 제거하기 위하여 4°C, 14,000 rpm에서 

5분 동안 원심분리(Centrifuge 5415 R: Eppendorf, Ger-

many)하였다. 원심분리로 얻어진 상층액에 500 μl의 iso-

propanol (sigma, USA)을 첨가하여 실온상태에서 5분 동

안 방치한 후 RNA pellet을 얻기 위하여 4°C, 14,000 rpm

에서 8분간 원심분리하고, 원심분리로 생긴 pellet에 냉장 

보관된 70% ethanol과 함께 DEPC를 넣고 4°C, 7,500 rpm

에서 5분간 원심분리 후 pellet만 남기고 모두 제거하고, 남

은 ethanol은 실온에서 5분간 방치시켜 건조시킨 다음 

DEPC-treated water에 녹여 spectrophotometer (Bio-

photometer: Eppendorf, Germany)에서 OD260 값을 읽

어 RNA의 순도 및 농도를 정량하였다.

(2) Reverse Transcription Polymerase Chain 

Reaction (RT-PCR) 

분리된 total RNA 5 μg과 2.5 μl Oligo (dT), DEPC- 

treated water를 RT premix (Bioneer, Korea)에 넣어 

Mastercycler gradient (Eppendorf, Germany)를 이용하

여 50 μl cDNA를 합성하여 PCR 증폭을 위한 template로 

사용하였다. 이때 housekeeping 유전자인 glyceraldehyde- 

3-phosphate dehydrogenase (GAPDH) (sense primer: 

5'-ACTCCATCACCATCTTCCAG-3', antisense primer: 5'- 
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CCTGCTTTCACCACCTCCTTG-3')를 internal control로 

사용하였다. Reverse transcription temperature cycle은 

42°C에서 1시간 동안 cDNA synthesis, 94°C에서 5분 동안 

denature 그리고 4°C에서 5분 동안 cooling시키는 단계를 

거쳤다. Polymerase chain reaction은 cDNA, 10 pg sense 

primer, 10 pg antisense primer, DEPC-treated water를 

PCR premix (Bioneer, Korea)에 넣은 후 Mastercycler 

gradient (Eppendorf, Germany)를 이용하여 증폭시킨다. 

PCR temperature cycle은 cDNA의 증폭을 위하여 95°C에

서 300초 동안 pre-denaturation, 94°C에서 40초 동안 

melting, 55°C에서 40 동안 annealing, 72°C에서 90초 동

안 extension하는 과정을 34회 반복 수행하고 마지막 cycle

에서 72°C에서 600초 동안 extension 단계를 거친다. CREB 

유전자증폭은 primer (sense primer: 5'-TACCCAGGGAG 

GAGCAATAC-3', antisense primer: 5'-GAGGCAGCTTG 

AACAACAAC-3'), TrkB 유전자증폭은 primer (sense pri-

mer: 5'-GATCTTCACCTACGGCAAGC-3', antisense pri-

mer: 5'-TCGCCAAGTTCTGAAGGAGT-3')로 시행하였다.

이렇게 증폭된 CREB, TrkB의 DNA를 Greenview nu-

cleic acid gel stain (IO Rodeo, 1:10,000)를 포함한 1.5% 

agarose gel상에서 0.5x TBE buffer (80 mM Tris-HCL, 

80 mM boric acid, 2 mM EDTA, pH 8.3)로 100 V에서 

전기 영동시켜 관찰한 후 Image Station (Samsung, Korea)

을 이용하여 촬영하였으며, Alphaease FC StandAlone 

Software (Alpha Innotech, U.S.A.)를 이용하여 측정하였다.

9) Noradrenaline (NA) 측정

Norepinephrine 측정은 Rat Noradrenaline Elisa Kit 

(Cusabio, China)를 사용하여 측정하였다. Rat Noradre-

naline이 coating된 microplate에 Rat Noradrenaline 

standard, serum 50 μl를 넣고, Antibody (1X) 50 μl를 

첨가해 platecover로 tapping한 후에 1분간 mixing하고 

37°C 에 40분간 incubation 시켰다. Wash buffer 400 μl

로 3회 washing 후 HRP-conjugate (1X) 100 μl를 첨가

하고 plate cover를 덮고 37°C에 30분간 incubation 하였

다. Wash buffer 400 μl로 5회 washing후 TMB Substrate 

90 μl를 첨가하고 platecover를 덮고 dark 상태로 37°C에 

20분간 incubation 하였다. Stop solution 50 μl를 plate

에 넣고 발색반응을 중지시킨 후 microplate spectropho-

tometer (Benchmark plus, Biorad, USA)로 450 nm에서 

OD (Optical density)를 측정하였다. Standard curve를 만

들어 sample의 Noradrenaline를 assay하였다.

10) Gamma-Aminobutyric Acid (GABA) 측정

실험이 끝난 후 적출한 뇌 조직(50 mg)을 분리한 후 lysis 

buffer 1 ml을 넣고 precellys 24 (Bertin technologies, 

France)에서 균질화하고 4°C, 10,400 rpm에서 5분 동안 

원심분리(Centrifuge 5415 R: Eppendorf, Germany)하여 

상층액을 분리하였다. 분리한 상층액 sample은 측정하기 

전까지 냉동보관하였다.

GABA 측정은 Enzyme-linked Immunosorbent Assay 

Kit For gABA (Biomatik, USA)을 사용하여 측정하였다. 

gABA가 coating된 microplate에 gABA Standard, 조직 

sample 50 μl를 넣은 후 1X Detection Reagent A 50 

ul를 바로 넣고 platecover로 tapping (cloudy 상태 확인)

한 후에 1분간 mixing하고 37°C에 60분간 incubation 하

였다. Wash buffer 400 μl로 3회 washing후 1X Detec-

tion Reagent B 100 ul를 넣고 platecover로 tapping한 

후에 1분간 mixing하고 3°C에 30분간 incubation 시켰다. 

Wash buffer 400 μl로 5회 washing후 Substrate Solution 

90 ul를 넣고 platecover로 tapping한 후에 1분간 mixing

하고 3°C에 10분간 incubation (dark 상태) 시켰다. Stop 

solution 50 μl를 plate에 넣고 발색반응을 중지시킨 후 

microplate spectrophotometer (Benchmark plus, Biorad, 

USA)로 450 nm에서 OD (Optical density)를 측정하였다. 

Standard curve를 만들어 sample의 GABA을 assay하였다. 

11) Melatonin 측정

실험이 끝난 후 적출한 뇌에서 해마(hippocampus)와 솔

방울샘(pineal gland)을 포함한 조직(100 mg)을 선별하고 

이 조직에 1X PBS 1 ml을 넣고 precellys 24 (Bertin tech-

nologies, France)에서 균질화하고 4°C, 7,300 rpm에서 5

분 동안 원심분리(Centrifuge 5415 R: Eppendorf, Ger-

many)하여 상층액을 분리하였다. 분리한 상층액 sample은 

측정하기 전까지 냉동보관하였다.

Melatonin 측정은 Rat Melatonin Elisa Kit (Biomatik, 

USA)를 사용하여 측정하였다. Melatonin이 coating된 mi-

croplate에 Rat Melatonin Standard, 조직 sample 50 μl
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Fig. 2. Effect of Resina Dendropanais morbifera(RDM) administration 
on the Weight change in CMS rats. Values are expressed Mean±SE.
Normal, normal group; Control, CMS and no treatment; RDM 50, CMS 
and administration of Resina Dendropanacis morbifera 50 mg; RDM  
100, CMS and administration of Resina Dendropanacis morbifera 100 
mg; RDM 200, CMS and administration of Resina Dendropanacis mor-
bifera 200 mg. ##p＜0.01, compared with normal.

Table 2. Change of RDM Administration on the Weight Change in  
CMS Rats

Group Before
Administration 

0 4  9 14

Normal Mean 0 39.7  59.0  76.5  94.0  
SE 0 1.56 2.05 2.72  3.48  

Control Mean 0 12.5  31.2  61.0  60.7  
SE 0 1.18 0.83 1.21  1.58  

RDM 50 Mean 0 15.4  36.8  60.0  66.0  
SE 0 1.67 3.05 3.89  3.47  

RDM 100 Mean 0 15.0  34.6  57.0  60.0  
SE 0 1.06 1.67 2.47  3.87  

RDM 200 Mean 0 15.2  32.7  60.0  56.0  
SE 0 1.45 1.74 2.92  4.48  

Normal, normal group; Control, CMS and no treatment; RDM 50, CMS and ad-
ministration of Resina Dendropanacis morbifera 50 mg; RDM 100, CMS and ad-
ministration of Resina Dendropanacis morbifera 100 mg; RDM 200, CMS and 
administration of Resina Dendropanacis morbifera 200 mg. 
#p＜0.05, compared with normal.

를 넣고, HRP-conjugate를 50μl를 첨가하고 Antibody 

50 μl를 넣고 platecover로 tapping한 후에 1분간 mixing

하고 37°C에 60분간 incubation 시켰다. Wash buffer 400 

μl로 3회 washing후 Substrate A 50 ul를 넣고, Substrate 

B 50 ul를 첨가한 다음 platecover로 tapping한 후에 1분

간 mixing하고 37°C에 15분간 incubation (dark 상태) 하

였다. Stop solution 50 μl를 plate에 넣고 발색반응을 중

지시킨 후 microplate spectrophotometer (Benchmark 

plus, Biorad, USA)로 450 nm에서 OD (Optical density)

를 측정하였다. Standard curve를 만들어 sample의 Mela-

tonin을 assay하였다. 

3. 통계처리

모든 측정값은 Excel statistic program (Microsoft, 

USA)을 이용하여 평균과 표준오차(mean±standard error)

로 표시하였고, 각 실험군 간의 통계학적 분석은 SPSS 21.0 

ver. for windows를 사용하여 비모수적 방법으로 Mann- 

Whitney U test를 시행하였다. 각 실험군은 대조군에 비교

하여 유의수준 0.05 수준(p＜0.05)과 0.01 수준(p＜0.01)

으로 검정하였다.

III. 결과 

1. 체중변화에 미치는 영향

CMS 유발 백서의 체중 변화에 미치는 영향을 관찰한 결

과, 대조군과 실험군은 정상군에 비해 유발 후부터 14일째

까지 유의한 감소를 나타내었고, 대조군에 비하여 각 실험

군 모두 실험기간 동안 유의한 차이를 나타나지 않았다

(Table 2, Fig. 2).

2. 혈당 및 혈청 Transaminase 함량에 미치는 

영향

1) Glucose

황칠 추출물 용량별 투여가 CMS 유발 흰쥐의 혈당 변화

에 미치는 영향을 관찰한 결과, 정상군은 76.8±1.5 mg/dl, 

대조군은 95.0±3.2 mg/dl를 나타내어 정상군에 비하여 대

조군이 유의한 증가를 나타내었고, RDM 50군은 71.6±3.8 

mg/dl, RDM 100군은 70.8±4.7 mg/dl, RDM 200군은 

67.8±3.4 mg/dl를 나타내어 대조군에 비하여 RDM 50군, 

RDM 100군과 RDM 200군 모두 유의한 감소를 나타내었

다(Fig. 3).

2) ASTCMS 

유발 흰쥐의 AST 함량에 미치는 영향을 관찰한 결과, 정
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Fig. 3. Effect of RDM administration on the glucose level in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. ##p＜
0.01, compared with normal; ** P<0.01, compared with control. 

Fig. 5. Effect of RDM administration on the ALT level in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. 

Fig. 4. Effect of RDM administration on the AST level in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. 

상군은 74.6±2.3 U/L, 대조군은 72.7±1.7 U/L를 나타내

어 정상군과 대조군은 비슷한 수준을 나타내었고, RDM 50

군은 67.6±4.2 U/L, RMD 100군은 73.6± 4.2 U/L, RDM 

200군은 60.6±4.7 U/L를 나타내어 대조군에 비하여 각 실

험군은 유의한 차이가 없었다(Fig. 4). 

3) ALT

CMS 유발 흰쥐의 ALT 함량에 미치는 영향을 관찰한 결

과, 정상군은 27.8±5.7 U/L, 대조군은 24.3±1.0 U/L를 나

타내어 정상군과 대조군은 비슷한 수준을 나타내었고, RDM 

50군은 31.6±2.6 U/L, RDM 100군은 21.4±2.1 U/L, 

RDM 200군은 21.8±3.3 U/L를 나타내어 대조군에 비하여 

각 실험군은 유의한 차이가 없었다(Fig. 5). 

3. Leukocyte 변화에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 Leukocyte 변화에 미치는 영향을 관찰

한 결과, White blood cell, Neutrophil, Lymphocyte, 

Monocyte의 경우 각 실험군은 대조군과 유의한 차이를 보

이지 않았으며, Eosinophil의 경우 대조군에 비하여 RDM 

100군은 유의한 증가를 나타내었다(Fig. 6).

4. Erythrocyte 및 thrombocyte 변화에 미치는 

영향

CMS 유발 흰쥐의 Erythrocyte 및 Thrombocyte 변화에 

미치는 영향을 관찰한 결과, Red blood cell과 Hemoglo-

bin의 경우 대조군에 비하여 RDM 50군과 RDM 200군이 

유의한 증가를 나타내었고, Hematocrit와 Platelet의 경우 

대조군에 비하여 RDM 50군, RDM 100군과 RDM 200군 

모두 유의한 증가를 나타내었다(Fig. 7)

5. PCR 기법; BDNF, CREB, TrkB에 미치는 영향 

1) BDBF 활성에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 BDNF 활성에 미치는 영향을 관찰한 

결과, 정상군은 13.2±3.3 OD value, 대조군은 3.6±2.1 

OD value를 나타내어 정상군에 비하여 대조군이 유의한 감

소를 나타내었고, RDM 50군은 8.7±4.0 OD value, RDM 

100군은 11.1±2.3 OD value, RDM 200군은 12.5±0.7 

OD value를 나타내어 대조군에 비하여 RDM 100군과 

RDM 200군이 유의한 증가를 나타내었다(Fig. 8).

2) CREB 활성에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 CREB 활성에 미치는 영향을 관찰한 
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Fig. 6. Effect of RDM administration on the Leukocyte level in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. (A) White 
blood cell, (B) Neutrophil, (C) Lymphocyte, (D) Monocyte, (E) Eosino-
phil. *p＜0.05, compared with control.

결과, 정상군은 122.4±7.5 OD value, 대조군은 104.0±3.7 

OD value를 나타내어 정상군에 비하여 대조군이 감소 경향

을 나타내었고, RDM 50군은 117.4±4.5 OD value, RDM 

100군은 121.1±3.6 OD value, RDM 200군은 116.5± 

6.8 OD value를 나타내어 대조군에 비하여 RDM 100군이 

유의한 증가를 나타내었다(Fig. 9). 

3) TrkB 활성에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 TrkB 활성에 미치는 영향을 관찰한 결

과, 정상군은 110.9±1.9 OD value, 대조군은 102.8±5.0 

OD value를 나타내어 정상군에 비하여 대조군이 감소의 경

향을 나타내었고, RDM 50군은 111.9±1.5 OD value, 

RDM 100군은 117.0±1.7 OD value, RDM 200군은 

112.4±3.7 OD value를 나타내어 대조군에 비하여 RDM 

100군이 유의한 증가를 나타내었다(Fig. 10). 

6. Noradrenalin 함량에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 Noradrenalin 함량에 미치는 영향을 

관찰한 결과, 정상군은 23.2±4.5 10−1
*pg/ml, 대조군은 

67.6±18.1 10−1
*pg/ml을 나타내어 정상군에 비하여 대조



Y Song, K Kim  295

Fig. 7. Effect of RDM administration on the Erythrocyte and Thrombocyte level in CMS rats. Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 
2. (A) Red blood cell, (B) Hemoglobin, (C) Hematocrit, (D) Platelet. ##p＜0.01, #p＜0.05, compared with normal; **p＜0.01, *p＜0.05, compared 
with control.

Fig. 8. Effect of RDM administration on the BDNF activity in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. ##p＜
0.01, compared with normal; **p＜0.01, *p＜0.05, compared with control. 

Fig. 9. Effect of RDM administration on the CREB activity in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. *p＜0.05, 
compared with control. 

군이 유의한 증가를 나타내었고, RDM 50군은 24.9±2.7 

10−1
*pg/ml, RDM 100군은 22.3±5.1 10−1

*pg/ml, RDM 

200군은 19.4±5.3 10−1
*pg/ml을 나타내어 대조군에 비하여 

RDM 100군과 200군이 유의한 감소를 나타내었다(Fig. 11).

7. GABA 함량에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 GABA 함량에 미치는 영향을 관찰한 

결과, 정상군은 37.1±4.9 pg/ml, 대조군은 69.7±7.3 pg/ml

를 나타내어 정상군에 비하여 대조군은 유의한 증가를 보였
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Fig. 10. Effect of RDM administration on the TrkB activity in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. *p＜0.05, 
compared with control. 

Fig. 12. Effect of RDM administration on the GABA level in CMS rats. 
Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. *p＜0.05, 
compared with control. 

Fig. 13. Effect of RDM administration on the Melatonin level in CMS 
rats. Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 2. *p＜
0.05, compared with control. 

Fig. 11. Effect of RDM administration on the Noradrenalin level in CMS 
rats. Values are expressed Mean±SE. The groups refer to Fig. 11. #p＜
0.05, compared with normal; *p＜0.05, compared with control. 

고, RDM 50군은 50.0±4.8 pg/ml, RDM 100군은 49.4± 

1.8 pg/ml, RDM 200군은 56.6±1.7 pg/ml를 나타내어 대

조군에 비하여 RDM 50군과 100군이 유의한 감소를 나타

내었다(Fig. 12).

8. Melatonin 함량에 미치는 영향

CMS 유발 흰쥐의 Melatonin 함량에 미치는 영향을 관찰

한 결과, 정상군은 29.8±1.3 pg/ml, 대조군은 45.5±10.2 

pg/ml를 나타내어 정상군에 비하여 대조군은 증가의 경향

을 보였고, RDM 50군은 8.5±1.0 pg/ml, RDM 100군은 

10.0±0.1 pg/ml, RDM 200군은 10.1±0.5 pg/ml를 나타

내어 대조군에 비하여 RDM 100군과 200군이 유의한 감소

를 나타내었다(Fig. 13).

IV. 고찰

일상생활 속에서 우리는 물리적, 화학적, 그리고 정신적 

스트레스에 노출되어 있으며 이런 스트레스는 동맥경화와 

같은 만성질환이나 신경증, 불안, 우울증 그리고 자살 등의 

여러 가지 정신과적 질병을 유발한다21). 또, 현대인의 신체

질환의 80%는 스트레스성 신체질환이라는 보고가 있으며, 

과도한 스트레스로 인한 탈진, 인지적 문제, 우울증, 불면, 

불안 등의 정신적 증상과 여러 신체적 질병이 연관되어 발

생한 것이다22). 만성적인 스트레스는 교감신경의 과도한 긴

장으로 인해 말초혈관의 순환장애로 이어지고, 시상하부의 

일정한 기능유지가 어려워져 많은 병적인 증상이 나오는데, 

비만, 우울증, 수면장애, 암 등의 스트레스 관련 질병으로 

발전하게 된다23).

이런 스트레스는 외부나 자아에 대한 위협 반응, 환경적 
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요구에 대한 유기체의 반응 능력간의 불균형, 그리고 자원

의 위협이나 손실 등을 일으킬 수 있는 위험인자로 설명될 

수 있는데, 외부나 자아에 대한 위협이 유기제의 반응 능력

의 수준을 넘어서거나 혹은 각 개인들에게 일정하게 유지되

고 있는 자원에 위협을 가하게 될 때 질병을 야기시키게 된

다. 또 최근에는 심리적이면서 상황적 맥락에 의해 영향을 

받기도 하기 때문에 사회적인 속성을 띠는 인간의 갈등상태

를 표현해 주는 개념으로 스트레스가 인식되기도 한다24). 

모든 생물은 자율신경계와 내분비계를 중심으로 신체의 

항상성을 유지하고 조절하려 하는데 이러한 상황에 부적합

한 자극을 스트레스 인자라 하며, 이 인자들을 어떤 요구에 

대한 생체의 不特定 반응이라고 Selye는 정의하였다25). 즉 

Seley는 불특정(不特定)이라는 것을 상이한 스트레스를 야

기하는 자극들에 의해서 일어날 수 있는 동일한 형태의 반

응들을 의미하는 용어로 사용하였다26). 

스트레스 상태가 누적되거나 스트레스에 대한 반응이 강

하거나 너무 빈번해지면 개인은 이런 스트레스에 대한 적절

한 출구를 찾아내기 힘들어지며, 신체적 증후, 심리적 증후 

및 행동적 증후와 같은 역기능적 스트레스 반응이 나타나게 

된다. 이 가운데 나타나는 심리적 증후는 신경이 예민해져 

걱정, 불안과 초조 및 긴장 등이 발생하는 것으로 신경쇠약

과 우울, 의욕상실 등의 징후와 정서 상태의 불안정과 비탄 

및 증오감을 갖게 되는 것 등27)을 말한다. 만성적으로 스트

레스에 장기간 노출된 경우 과민성 반응 대신 정신적 신체

적 에너지 상실로 인한 의욕저하와 같은 탈진상태가 나타난

다는 연구 보고도 있다28).

또한 스트레스는 여러 신체 기관에 영향을 미치지만 특히 

자율신경계, 내분비계, 면역계 등의 여러 계통에 기능 장애

를 일으킨다. 생체가 스트레스를 인지할 경우 교감신경계와 

시상하부-뇌하수체-부신축을 활성화하여 여러 반응을 유발

하게 된다1). 즉 스트레스로 인해 뇌의 시상과 시상하부가 

영향을 받아 내분비계와 자율신경계가 활성화되어 부신피

질을 자극하면 corticosteroid 중 하나인 corticosterone의 

분비를 촉진하거나 뇌의 noradrenaline의 분비를 감소시켜 

정서적 둔감성과 의욕저하를 유발할 수 있다. 이렇듯 스트

레스 상황 하에서 유발된 우울증 환자의 경우 정상인에 비

해 혈청내에서 BDNF가 매우 낮은 농도로 관찰되고 있으며, 

CREB 및 TrkB의 농도감소를 유발할 수도 있다29).

한의학에서는 스트레스에 대하여 ≪영추ㆍ구문편≫
6)에

서 “부백병지시생야, 개생어풍우한랭, 음양희노, 음식기거, 

대경졸공칙 기혈분리(夫百病之始生也, 皆生於風雨寒冷, 陰

陽喜怒, 飮食起居, 大驚卒恐則 氣血分離)”라 하여 기후나 정

동, 음식과 기거 등을 스트레스 인자로 제시하였고, 송대의 

진은 ≪삼인방≫7)에서 육음사기의 침습을 외인으로, 정지

(情志)에 상한 것을 내인으로, 그리고 음식노권, 질부금도 

및 충수에 상한 것 등을 불내외인으로 크게 세 가지로 분류

하고 질병발생의 인자로 제시하였다. 칠정과 외부 환경에 

관련된 모든 것을 스트레스와 동일한 것으로 인지하고 있었

음을 알 수 있다.

만성 스트레스와 관련된 부분을 ≪내경≫을 비롯한 역대 

문헌에서 찾아보면 칠정상과 과로나 식습관 등이 관련되어 

있음을 알 수 있다. 칠정상은 오장의 허실과 정손(精損), 혈

허와 기허, 그리고 기의 순행장애, 담연(痰涎)의 조성 등의 

병적인 요인을 만들며, 육체적인 과로나 부적절한 식습관 

등도 결과적으로 정신작용에까지 영향을 미친다고 보았음

을 의미한다. 또한 감정의 변화에 따른 생체의 반응을 氣의 

변화로 볼 수 있는데, ≪소문ㆍ거통론≫
6)에 ‘노하면 기상

(氣上)하고, 희하면 기완(氣緩)하며, 비하면 기소(氣消)하고, 

공하면 기하(氣下)하고, 경하면 기란(氣亂)하며, 사하면 기

결(氣結)한다’고 하여, 칠정의 편승이 기기승강에 영향을 미

쳐서 곧 질병을 일으킬 수 있음을 말하였다. 이것을 역대 

문헌에서는 칠기(또는 구기), 기울, 중기, 기통, 기역 등으로 

서술하였고10,11,30), 한의학에서는 이들에 의한 신체반응을 

氣의 변화로 인한 것이라고 인식하고 있다.

이는 한의학에서 스트레스를 감정이나 외기의 변화가 자

극인자로 작용하는 것으로 인식하였음을 알 수 있고, 이러

한 자극인자들로 인해 신체의 정기와 사기의 상호관계에 영

향이 나타나게 되고 그 결과 병적 요인이 발생할 때 여러 

증후나 질환이 발생한다고 보았다31).

이처럼 외부로부터의 반복적인 자극으로 인해 생긴 생명 

조절계의 이상이나, 氣의 변화로 인한 항상성의 변동은 결

과적으로 스트레스로 인한 질병이 발생한 것을 의미하므로 

결국 서양의학과 한의학 모두 스트레스에 대해 유사한 생각

을 갖고 있다고 볼 수 있다.

스트레스를 氣의 변화로 인식하고 이의 조절을 통한 방법

으로 항스트레스 효과를 찾고자 하는 한의학적인 관점에서

의 연구가 활발히 진행되고 있다. 신체적 스트레스에 대해 

복합 방제인 보혈안신탕32,33), 자음건비탕34)을 투여하여 뇨



298  Effect of Resina Dendropanacis Morbiferus on Stress and Sleep Hormone in Chronic Mild Stress-Induced Rats

나 혈중의 catecholamine 함량을 측정한 것이나 분심기음35), 

십전대보탕36)을 투여하여 혈청내의 cortisol 함량을 지표로 

측정한 것들에서 항스트레스 효과가 있다는 보고가 있고, 

단일 약재인 산조인37)을 투여하여 혈청 중 corticosterone 

함량의 감소는 있으나 뇌 조직 내 noradrenaline 등의 함량 

변화는 유의성이 없다는 보고가 있다. 만성적 스트레스에 

대한 연구 보고는 하엽추출물15)과 귀비탕12)을 이용한 항우

울 효과와 가감산조인탕의 항스트레스 효과14), 백복령 약침

을 이용한 스트레스 감소 효과38) 정도로 매우 미비한 상태

이다. 

천연식물 중 하나로 한국에서 자생하는 황칠나무(Dend-

ropanax Morbifera Lev.)는 난대 상록교목으로 겨울에도 

낙엽이지지 않는다. 과거 제주도, 완도, 해남, 거문도, 거제

도 등 남해안 및 도서지역을 포함하는 난온대의 넓은 지역

에 분포하였으나 남획과 관리소흘로 인해 현재는 도서지역 

일부에서 1종만 생육하고 있다18). 우리나라에서는 식품의약

품안전처 식품공전에서 잎과 뿌리, 줄기 부위를 제한적으로 

식용 가능한 것으로 등록되어 있으며39), caechin, chloro-

genic acid, ferulic acid 등의 포리페놀성 생리활성 물질을 

함유하고 있으며, 잎 추출물과 나무 추출물로 구분하여 효

능을 보고하고 있다40). 잎 추출물은 항산화16,17), 항암 활성 

효과41)와 lipopolysccharide (LPS)에 의해 유발되는 nitric 

oxide systhase와 cyclooxigenase-2의 발현을 억제하여 

항염증 활성도, 고콜레스테롤 식이의 지질개선효과42), 고혈

당증에 의한 신경세포 보호효과43), 피부에서의 Melatonin 

생성저해 효과44)를 보인다는 보고가 있으며, 나무 추출물은 

항산화16,17) 및 항노화 효과16), 유방암 세포주의 세포증식 억

제효과43), hippocampus의 streptozotocin-induced type 

1형 당뇨병 쥐에서 혈당강화 효과44)에 대한 보고가 있다. 그

러나 만성 스트레스로 인한 제 증상에 대한 항스트레스 효과

와 수면에 미치는 영향에 대한 연구는 찾아볼 수 없었다.

서양의학과 한의학 모두 외적인 자극과 정신적인 여러 

변화들이 만성적으로 지속될 때 육체의 질병을 야기시킬 수 

있다고 보고, 만성적 스트레스를 기울을 겸한 음허화왕(陰

虛火旺)의 상태로 변증하고 선행 연구에 나타난 황칠의 항

암, 항산화, 간세포 재생, 당뇨치료 효과와 방향 성분의 진정

작용과 강장작용45)를 자음해울안신(滋陰解鬱安神)으로 판단

하여 항스트레스와 수면에 미치는 영향에 대해 살펴보았다.

체중변화는 정상군에 비해 대조군과 실험군은 모두 감소

하였는데 이는 스트레스로 인한 식욕저하의 결과로 판단된

다. 권 등14)의 만성적 스트레스로 인한 체중 저하를 가감산

조인탕이 백서에 미친 효과와는 달리 황칠은 만성적 스트레

스로 인한 사료 섭취량의 저하에 대해 섭취량을 증가시키는 

효과를 보이지 않았음을 의미한다(Fig. 2). 이는 만성적 스트

레스는 체중감소를 유발할 수 있으며, 황칠은 체중증가의 

효과를 보이지 않음을 의미한다고 볼 수 있다.

혈액학적 검사를 통한 혈당과 Transaminase의 함량 변

화에서 Glucose 함량은 정상군에 비해 대조군이 유의하게 

증가하였고, RDM 50군, 100군 및 200군 모두 대조군에 

비하여 모두 유의한 감소를 나타내었다(Fig. 3). 스트레스 

자극 상황에서는 Corticosterone의 영향으로 인해 혈당이 

증가되는데 황칠이 혈당 강하에 유의한 효과가 있는 것으로 

생각되며 만성적인 스트레스로 인한 성인병의 발병을 예방

하는 효과가 있을 것으로 기대 된다. 

혈중 AST와 ALT는 주로 간에 존재하는 효소로 간염, 간

기능 장애 등에 유의한 지표로 활용되는데, 만성적이고 지

속적인 스트레스를 받는 경우에는 lipid peroxidation으로 

인한 간세포 손상이 발생하여 간과 관련된 질병을 일으킨다. 

AST의 함량은 정상군과 대조군이 비슷한 수준을 보였고, 

RDM 200군에서 대조군에 비해 감소를 보였으나 통계적 유

의성은 없었다. ALT의 함량은 정상군과 대조군이 비슷한 차

이를 보였으며 RDM 50군에서는 상승, 100군과 200군에서

는 감소를 보였으나 통계적 유의성은 없었다. 이번 실험의 

만성적 스트레스는 AST와 ALT에 큰 영향을 미치지 않는다

고 볼 수 있다(Fig. 4, 5).

혈중 Leukocyte는 white cell, neutrophil, Eosinophil, 

lymphocyte, monocyte를 살펴보았는데 정상군과 대조군

에 비해 각 실험군에서 유의한 차이를 보이지 않았고, Eosino-

phil의 경우 대조군에 비해 RDM 100군에서 유의한 증가를 

보였다(Fig. 6). Eosinophil은 기생충 감염이나 Allergy 발생

시 증가하는데 RDM 100군에만 한정적으로 나타나는 것은 

그 원인 탐구에 대해 추가적인 연구가 필요할 것으로 보인

다. 또한 혈중 Erythrocyte 및 thrombocyte 변화를 살펴본 

결과 Red blod cell과 Hemoglobin은 RDM 50군과 200군 

모두 유의한 경가를 보였으며, Hematocrit와 Platelet는 

RDM 50군, 100군 및 200군 모두에서 유의한 증가를 보였

다(Fig. 7). 이는 이전의 연구보고에 나타난 항염증이나 항산

화 효과를 반영한다고 볼 수 있다.
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Brain-derived neurotrophic factor (BDNF)는 일반적

으로 잘 알려진 신경성장인자들 중 하나이며, 생존에 필수

적 역할을 담당하는 성장인자이며, 중요한 신경가소성 인자

로 보고되고 있다46-49). 즉 BDNF는 뇌의 여러 영역에서 신

경세포의 발달과 성장, 그리고 신경가소성에 관여하는 중요

한 물질이면서 신경손상에 대한 저항을 높여 신경세포의 생

존을 향상시키는 작용을 하는 신경영양인자이다. 실험에서 

BDNF는 정상군에 비해 대조군이 유의하게 감소를 나타냈

었고, RDM 100군과 RDM 200군에서 대조군에 비해 유의

한 증가를 보였다(Fig. 8).

cAMP response element-binding protein (CREB)은 

우울증과 관련된 전사인자 중 하나로 BDNF 유전자 발현에 

주요한 역할을 하며 상위신호전달분자인 Extracellular sig-

nal regulated kinase에 의해 조절된다. 실험에서 CREB는 

정상군에 비해 대조군이 감소의 경향을 나타냈었고, 실험군

이 대조군에 비해 증가의 경향을 보였고, RDM 100군에서

는 유의한 증가를 보였다(Fig. 9).

Tropomyosin receptor kinase B (TrkB)는 BDNF의 수

용체로 알려져 있다50-53). 시냅스 전후에서 TrkB 수용체와의 

작용을 통해 BDNF에 의한 신경세포생성이 조절된다. 따라

서 BDFK나 TrkB의 감소는 각각 신경세포생성, 분화 그리

고 생존의 감소를 초래한다. 실험에서 TrkB는 정상군 에 비

해 대조군이 감소의 경향을 나타냈었고, 실험군이 대조군에 

비해 증가의 경향을 보였고, RDM 100군에서는 유의한 증

가를 보였다(Fig. 10).

이상의 BDNF, CREB, TrkB의 결과에서 황칠은 만성 스

트레스 자극으로 인해 발생하는 신경손상에 대한 저항을 높

이고 신경세포의 생존을 높이는 항스트레스 효과를 나타내

며, RDM 100군에서 가장 높게 나타나고, RDM 50군은 효

과가 미약하다고 생각되어 복용량이 중요한 요점이라고 생

각할 수 있다.

Noradrenalin은 부신(副腎)으로부터 혈액으로 방출되는 

호르몬으로, 교감 신경 말단 등으로부터도 분비되기도 하는

데 시냅스 전달 사이에 방출되는 신경 전달 물질이며, 노르

에피네프린(norepinephrine)이라고도 한다. 스트레스와 관

련된 호르몬 중 하나이며, 주의와 충동성과 관련있는 인간

의 뇌 부분에 영향을 미친다. 실험에서 Noradrenalin의 함

량은 정상군에 비해 대조군에서 유의한 증가를 나타내었고, 

RDM 100군과 200군에서 대조군에 비해 유의한 감소를 나

타내었다(Fig. 11). 이는 황칠이 CMS로 높아진 nora-

drenalin을 유의하게 감소시키는 것을 의미하는 것으로 항

스트레스 효과를 보인다고 할 수 있다(Fig. 11).

Gamma-aminobutyric acid (GABA)는 포유류의 중추신

경계에서 신경흥분을 조정하는 역할을 맡고 있는 억제성 신

경전달물질로, 항스트레스와 수면과 관련있다고 생각된다.

실험에서 GABA 함량은 정상군보다 대조군이 유의한 증

가를 보였고, RDM 50군과 100군에서 대조군보다 유의한 

감소를 보였다(Fig. 12). 이는 황칠이 항스트레스 효과를 보

인다고 할 수 있다(Fig. 12).

Melatonin은 뇌의 송과체(Pineal gland)에서 생성되고, 

분비되는 호르몬으로 생식활동의 일주성, 연주성 등 생체리

듬에 관여하여 일주기 리듬을 측정하는 대표적인 표지로 알

려져 있다. 밤낮의 길이나 계절에 따른 일조시간의 변화와 

같은 광주기를 감지하며, 특히 수면과 관련되어 있다. 주로 

수면 중에 대사되면서 수면전후 농도의 변화가 나타나 그 

양을 추정하여 수면 여부와 수면의 질을 평가할 수 있다. 

실험에서 Melatonin은 정상군에 비해 대조군이 증가의 경

향을 보였고, RDM 100군과 200군이 대조군보다 유의한 감

소를 보였다. 이 결과는 황칠이 수면효과를 보이지 않는 것

으로 생각된다(Fig. 13).

그러나 Melatonin은 다양한 기능을 가지고 있는데, 성호

르몬의 생성을 유도하고, 면역세포의 수를 현저히 증가시켜 

방어기능을 하며 생체의 항산화제로 작용하여 자유라디칼

(Free radical)로부터 세포를 보호하기도 하는 작용이 있다. 

또한 GABA의 증가가 Melatonin, Serotonin과 같은 수면호

르몬에 영향을 준 것을 확인한 보고54)처럼 Melatonin과 

GABA가 수면효과에서 비슷한 양상을 보인다는 점을 볼 때 

황칠의 수면효과에 대한 결론은 유보되어야 할 것으로 보인

다. 특히 CMS 유발 과정에서 낮동안에 주 3회 10시간의 

수면시간을 포함하고 있다는 점과 뇌를 오전에 적출한 점을 

감안해 볼 때 황칠의 수면효과에 대한 결론은 성급하다고 

생각된다. 향후 수면효과를 검증할 수 있는 동물실험모델의 

개발과 수면인자에 대한 연구가 지속되어야 할 것으로 사료

된다. 

V. 결론

CMS 유발 후 황칠(Resina Dendropanacis morbifrrus, 
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RDM)의 용량별 투여가 스트레스 및 수련 호르몬에 미치는 

영향을 Noradrenalin, Melatonin, GABA, BDNF, CREB, 

TrkB 및 혈액학적 변화로 관찰하고, 다음과 같은 결론을 얻

었다.

1. Noradrenalin 함량에서 대조군에 비하여 RDM 100군

과 200군이 유의한 감소를 나타내었다.

2. GABA 함량에서 대조군에 비하여 RDM 50군과 RDM 

100군이 유의한 감소를 나타내었다.

3. Melatonin 함량에서 대조군에 비하여 RDM 100군과 

RDM 200군이 유의한 감소를 나타내었다.

4. BDNF 활성에서 대조군에 비하여 RDM 100군과 200

군이 유의한 증가를 나타내었다

5. CREB 및 TrkB 활성에 대조군에 비하여 RDM 100군

이 유의한 증가를 나타내었다.

6. 혈액학적 검사 결과 AST와 ALT는 대조군과 실험군의 

차이가 없었으며, Erythrocyte 및 Thrombocyte 변화에서 

Red blood cell과 Hemoglobin의 경우 대조군에 비하여 

RDM 50군과 200군이 유의한 증가를 나타내었고, Hema-

tocrit와 Platelet의 경우 대조군에 비해 모든 실험군에서 유

의한 증가를 나타내었다.

7. 체중 변화는 CMS에 의해 대조군과 실험군에서 정상

군보다 체중 감소를 보였으며, RDM 투여 후 체중 증가는 

나타나지 않았다.

8. 혈당의 변화는 대조군에 비하여 실험군 모두 유의한 

감소를 나타내었다.

이상에서 볼 때 황칠은 만성적 스트레스로 인해 유발된 

증상을 개선시키는 효과가 있으나, 수면 호르몬에 미치는 

효과는 미비한 것으로 판단되며, 이에 대한 추가적인 연구

가 필요하다고 사료된다.
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