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ABSTRACT

Objective : Hyperuricemia is a metabolic disease characterized by elevated blood uric acid levels, and its prevalence 

is rapidly increasing worldwide. Alpiniae Oxyphyllae Fructus (AO) belonging to Zingiberaceae is one of well-known 

traditional medicines in China and Korea, and has been used to treat intestinal disorders, urosis, diuresis, and chronic 

glomerulonephritis traditionally. However, the effect of AO has not been studied. In this study we investigated the 

anti-hyperuricemic effect of AO, and the mechanisms underlying the effect in potassium oxonate (PO)-induced 

hyperuricemic rats. 

Methods : To examine the anti-hyperuricemic effects of the AO extract, serum uric acid levels were analyzed in 

normal and PO-induced hyperuricemic rats. The mechanism underlying the effects of the AO extract on uric acid 

levels was studied through xanthine oxidase (XOD) activity test and uric acid uptake assay in vitro. The chemical 

finger printing of the AO extract was analyzed using HPLC-DAD.

Results : The AO extract significantly reduced serum uric acid levels in normal as well as PO-induced hyperuricemic 

rats. It also significantly inhibited the uptake of uric acid in oocytyes and human embryonic kidney cells (HEK293) 

expressing urate transporter (URAT)1, but not XOD activity in vitro. The chemical finger printing analysis of the 

AO extract showed nootkatone as a main component.

Conclusion : The AO extract exhibits anti-hyperuricemic effects, and these effect were accompanied by increasing 

excretion of uric acid in kidney. Therefore, the AO extract could be used for prevention or treatment of hyperuicemia 

and gout. 
1)
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Ⅰ. 서   론

통풍(痛風)은 고요산혈증(高尿酸血症)으로 발가락 등의 관절

부위에 바늘모양의 요산결정이 축적되어 통증을 유발하는 병

으로 수명의 증가 및 식생활의 서구화로 인해 통풍 발병 환자가 

증가하고 있는 심각한 질병중의 하나이다. 고요산혈증(高尿酸

血症)은 대사성 질환의 하나로, 퓨린 대사의 최종 산물인 요

산의 혈중농도가 증가되어 체내에 과포화를 이룬 상태이다. 

고요산혈증은 요산의 과잉 생성 또는 배설의 장애로 인해 기인

된다고 알려져 있다1,2). 최근에는 고요산혈증이 통풍 뿐만 아
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니라 고지혈증, 당뇨, 고혈압 및 심장질환 등의 대사성 질환

과의 관련성도 보고됨에 따라 혈중 요산 조절에 대한 관심이 

증가하고 있다3). 

현재 통풍 예방 및 치료를 위하여 혈중 요산 농도를 낮추는 

약물들이 주로 사용되고 있으며, 대표적인 의약품들로는 

xanthine oxidase 효소활성을 저해하여 요산 생성을 억제하는 

allopurinol과 febuxostat, 신장에서의 요산 재흡수를 억제

하여 요산 배설을 촉진하는 benzbromarone과 probenecid 

등이 있다. 하지만 이런 양약들은 위장관(胃臟管) 장애(障礙), 

피부발진(皮膚發疹), 심장질환, 간독성 등의 부작용이 보고되고 

있다4). 이러한 부작용으로 인해 사용에 제한을 받고 있어 부

작용이 없는 안전한 통풍 및 고요산혈증 치료제의 개발이 요구

되고 있다.  

익지인(益智仁, Alpiniae Oxyphyllae Fructus)은  생강과

(Zingiberaceae)에 속하는 익지(Alpinia oxyphylla Miquel)의 

성숙한 과실로서 비위(脾胃)를 따뜻하게 하고 신(腎)을 보(補)

하며 정기(精氣)를 고삽(枯澁)하는 등의 효능으로 소변불금(小

便不禁), 노림(勞淋), 방광허한(膀胱虛寒), 하혈(下血), 신허

(腎虛), 탈정(脫精) 등울 위한 처방에 사용되어 왔다 5.6). 현대의 

효능연구로는 음경해면체 평활근 이완7), 항균8), 항당뇨9), 항

골다공증10) 효과가 알려져 있으며, 익지인의 주요성분으로는 

nootkatone, nootkatol, yakuchione A 와 B, gingerol, 

aromadendrene, patchoulene, guaiol, zingiberol, 

oxyphyllenone A 와 B, rhamnocitrin, staphylionoside D 

등이 알려져 있다11-12). 따라서 본 연구에서는 한약처방에 다

빈도로 사용되는 300여종의 한약재들을 대상으로 탐색한 결과 

익지인의 우수한 혈중요산 저하효과를 나타냄을 확인하여 보

고하고자 한다.   

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 약재 수집 및 추출물 제조

익지인(중국)은 광명당 제약(한국)에서 구입하여 사용하였다. 

익지인 200 g을 2 ℓ의 70% 에탄올에 70~80℃에서 3시간 

동안 환류 추출 및 여과하였다. 추출용액을 감압 농축하여 익

지인 추출물 18.47 g을 수득하였고 수득률은 9.24%였다.

2. 고요산동물모델에서의 효능평가

1) 실험동물

7주령의 숫컷 Sprague-Dawley (SD) 계통의 랫트를 오리

엔트바이오(Seongnam, Korea)로부터 구입하여 사용하였다. 

실험동물은 기본사료(AIN-76A diet)와 물을 자유롭게 공급

하면서 온도(25± 2℃), 습도(50± 5%) 및 12시간 명암주기

의 사육환경에서 1주일 동안 순화시킨 후 실험에 사용하였다. 

모든 동물실험은 동물보호법 및 한국한의학연구원 동물실험

윤리위원회 규정에 따라 관리하였다.  

2) 고요산동물모델 제조 및 시료 투여

고요산동물을 유발하기 위해 potassuim oxonate을 0.1M 

sodium acetate (pH5.0)가 함유된 0.5% sodium 

carboxymethylcellulose 용액으로 적정한 후 150 ㎎/㎏의 

용량으로 복강 주사하였으며, 정상대조군은 0.1M sodium 

acetate (pH5.0)가 함유된 0.5% sodium carboxymethylcellulose 

용액을 복강 주사하였다. 실험군은 정상대조군(NC), 고요산

동물군 (PO), 50, 100 ㎎/㎏  및 200 ㎎/㎏ 익지인 추출물 

투여군(AO), 양성대조군(allopruinol, AP)으로 구분하였으며, 

정상대조군과 고요산동물군은 0.5% sodium 

carboxymethylcellulose 용액을 경구 투여 하였고, 익지인 

추출물은  0.5% sodium carboxymethylcellulose 용액에 현탁

하여 50, 100과 200 ㎎/㎏의 용량으로 투여하였고 allopruinol은 

10 ㎎/㎏의 용량으로 PO의 복강투여 30 분전에 5일 간 경구 

투여 하였다. 

3) 정상동물에서의 시료 투여

정상동물을 정상대조군(Normal Control, NC), 300 ㎎/㎏ 

익지인 추출물 투여군(AO), 양성대조군(allopruinol)으로 구분

하였으며, 정상대조군은 0.5% sodium carboxymethylcellulose 

용액을, 익지인 추출물은 0.5% sodium carboxymethylcellulose 

용액에 현탁하여 300 ㎎/㎏의 용량으로, allopruinol은 10 ㎎/

㎏의 용량으로 경구 투여 하였다.

 

4) 혈액 수집 

고요산동물모델과 정상동물에서의 혈액 채취는 각각 시료의 

경구 투여 2시간과 4시간 후 에틸에테르로 마취하에 심장천

자법으로 채혈하여 수집하였으며, 수집된 혈액은 3,000 rpm, 

4℃에서 15분간 원심분리하여 혈청을 분리하여 -70℃에 보관

하였다가 분석하였다. 

5) 요산 측정

혈청 내 요산의 농도는 효소시약 측정용 키트(Biovision, 

USA)를 이용하여 흡광도 570 nm에서 측정하였다.

3. In vitro Xanthine oxidase 저해 활성 분석

1) 시약

Xanthine oxidase, potassium phosphate buffer, xanthine 

sodium salt 와 allopurinol은 Sigma-Aldrich Co.(St. Louis, 

MO, USA)로부터 구입하였다. 

2) 잔틴옥시데이즈 활성 평가

Xanthine oxidase(XOD) 저해활성은 Noro 등 (1983)13)의 

방법을 일부 변형하여 측정하였다. Dimethyl sulfoxide 

(DMSO)에 50, 25 ㎎/㎖으로 녹인 시료 1 ㎕를 가하고 8.3 mM 

potassium phosphate buffer(pH 7.2) 100 ㎖에 100 μM 

xanthine sodium salt 를 녹인 기질용액 179 ㎕를 첨가 하였다. 

여기에 xanthine oxidase(0.4 U/㎖) 20 ㎕를 가하여 37℃

에서 30분간 반응시킨 후 생성된 uric acid 함량을 295 ㎚에서 

흡광도를 측정하였다(SpectraMax M2, Molecular Devices, 

USA). XOD 저해 활성은 시료용액의 첨가구와 무첨가구의 흡

광도 감소율을 백분율(%)로 표기하였다.
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4. In vitro Urate transporter(URAT)1 수송

활성 저해능 측정

1) URAT1을 발현하는 oocytes 시스템에서의 수송활성 

저해능 평가

URAT1 유전자가 삽입되어 있는 플라스미드를 제한효소로 

선형화시키고, 이를 주형으로cRNA를 제작하였다. 북방산 개

구리(X. laevis) 로부터 채취한 oocytes에 제작한 cRNA를 미세 

주사한 뒤, 26-48시간 배양하여 수송단백이 발현되도록 하

였다. URAT1 수송에 대한 익지인 추출물의 저해 활성을 평가

하기 위해, 우선 pyrazinecarboxylic acid 1 mM 이 함유된 

ND96 solution(96 mM NaCl, 2 mM KCl, 1.8 mM CaCl2, 

1 mM MgCl2, 5 mM HEPES(pH7.4))을 처리하여 상온에서 

1시간 pre-incubation 한 후, 기질인 [14C]Uric acid 20 μM

와 익지인 추출물 20, 50 100 및 200 ㎍/㎖ 농도로 처리 한 후 

상온에서 1시간 반응 시켰다. 실험 종료 후 oocytes를 세척 

한 후 10% SDS 및 0.1 N NaOH 용액을 가하여 oocytes를 

녹인 뒤 cocktail mixture를 가하여 oocytes 내 방사능량을 

측정하였다14). URAT1 대표적 저해제 benzbromarone 50 μM을 

처리하여 저해 정도를 비교하는 양성 대조군으로 사용하였다. 

2) Transient HEK293-URAT1 세포 시스템에서의 수

송활성 저해능 평가     

Human embryonic kidney cells (HEK293)은 10% fetal 

bovine serum, penicillin (100 IU/㎖) 및 streptomycin 

(100 ㎍/㎖) 를 포함하는 Dulbecco’s Modified Eagle Medium 

(Gibco, USA)배지를 사용하여 37℃, 50% CO2 조건에서 배양

하였다. HEK293 세포를 24 well plates에 1.2 × 105cells/well

의 밀도로 분주 한  다음 24시간 동안 안정화 시킨 후에 URAT1- 

pcDNA3.1과 lipofectamin 2000 (Invitrogen, CA)를 혼합

하여 transfection을 수행 하여 24시간 동안 HEK293 세포에 

UART1을 과발현 시켰다. 배지를 제거 후 pyrazinecarboxylic 

acid 1 mM 이 함유된 DPBS (Dulbecco`s Phosphate Buffered 

Saline)을 처리하여 37℃ waterbath에 20분간 pre-incubation 

시킨 후 기질인 uric acid과 익지인 추출물 100, 200 및 500 

㎍/㎖ 을 가하고 10 분간 반응 시켰다. Ice-cold DPBS로 세척

하여 반응을 종료시킨 후, 70% acetonitrile 첨가 하여 세포를 

용해시켜 세포 내 축적된 uric acid의 농도는 LC- MS/MS를 

이용하여 분석하였다. 세포내로 유입한 uric acid양은 과발현

되지 않은 대조군에 대한 백분율(%)로 표기하였다. URAT1 

대표적 저해제 benzbromarone 100 μM 을 처리하여 저해 

정도를 비교하는 양성 대조군으로 사용하였다.

3) 세포 생존율 측정

URAT1이 과발현된 HEK293세포에서 익지인 추출물의 세포 

생존율에 대한 영향을 조사하기 위해 3-(4,5-dimethylthiazol- 

2-yl)2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) 환원법을 

이용하여 측정하였다. URAT1이 과발현된 HEK293세포는 

상기에 기술한 방법으로 제작하였으며, 세포에 200, 500 및 

1000 ㎍/㎖을 10 분간 처리 후 MTT 염색물질을 가하여 2시간 

동안 배양 한 후 세포를 DMSO로 용해시켜 흡광도 540 ㎚에서 

측정하였다. 정상 대조군 (0 ㎍/㎖, 비처리군) 의 세포생존에 

대한 익지인 추출물 처리군의 세포생존 정도를 백분율로 환산

하여 세포생존율(%) 로 표기 하였다. 

5. High performance liquid chromatography 

(HPLC) 분석

HPLC 기기는 Waters 1500 Series System, Waters 2998 

PDA Detector(Waters, Worcester, MA, USA), Luna C18 

(5 μM, 250×4.6 ㎜, Phenomenex, Torrance, CA, USA) 

칼럼을 사용하였으며 분석에 사용된 모든 용매는 J.T. Baker 

(Phillipsburg, NJ, USA)로부터 구입한 HPLC급 용매를 사용

하였다. 이동상으로는 아세토나이트릴과 0.1% phosphoric 

acid용액을 사용하여 1 ㎖/min의 유속으로 시료 10 ㎕를 주입

하여 gradient condition으로 분석하였으며, 분석 조건은 

Table 1과 같다. 분석시료는 254 ㎚에서 크로마토그램을 추출

하여 nootkatone 피크 면적을 얻은 다음 표준화합물의 검량

곡선으로부터 함유량을 계산하였다. Nootkatone의 함량 분

석은 3회 반복 실험하여 계산하여 평균±표준편차로 나타내

었다.

Time
(min)

% A
(Acetonitrile)

% B
(0.1% phosphoric acid in H2O)

Initial 5 95

40 95 5

41 95 5

43 5 95

45 5 95

Table 1. Mobile Phase Condition for HPLC-UV Analysis

6. 통계 처리

각 실험군 결과 값은 평균 ± 표준편차로 표기하였다. 처리

군간 통계적 유의성은 통계프로그램 Prism 7.0 (GraphPad 

Software Inc., USA)을 이용하여 ANOVA로 검정한 후, 사후

분석으로 Dunnet’s test를 실시하여 p<0.05 이하의 수준에서 

유의성이 있다고 판정하였다. 

Ⅲ. 결   과

1. 고요산 동물 및 정상 동물모델에서의 익지인 

추출물의 혈청 요산 저하 효과 

고요산동물모델에서 혈청 내 요산 농도는 정상대조군과 비교

하여 볼 때 고요산동물군에서 유의하게 증가하였다 (p<0.005). 

익지인 추출물 50, 100 및 200 ㎎/㎏ 농도의 투여는 각각 

17.6%, 23.5% 및 34.4%의 요산저하 효과를 보였으며, 특히 

200 ㎎/㎏ 익지인 추출물을 투여군에서 요산 농도의 유의한 

감소를 보였다 (p<0.05, Fig.1A). 양성대조군인 allopurinol 

투여군에서도 65.3%의 현저한 요산 농도가 저하가 관찰되었

다(p<0.005). 다음으로, 정상동물에서 익지인 추출물의 요산 
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저하효과를 조사한 결과, 300 ㎎/㎏ 농도의 익지인 추출물은 

정상대조군과 비교시 49.8%의 요산 농도 저하 효과를 보였으며 

(p<0.01, Fig.1B), 양성대조군 역시 현저하게 요산 농도를 

저하시켰다(p<0.005).   

Fig. 1. Effects of AO extract on serum uric acid levels in PO-induced hyperuricemic rats (A) and normal rats (B). 
PO (150 ㎎/㎏) injection for 1 h was followed by various dose of the AO extract and AP were given to the rats via oral gavage for 5 days. 
NC, normal control group; PO, potassium oxonate-induced hyperurinemia group; AO: 70% ethanol extract of Alpiniae Oxyphyllae Fructus; 
AP 10: 10 ㎎/㎏ allopurinol. Data are expressed as the mean± SEM (n=5). ###p<0.005 vs. the NC group; *p<0.05, **p<0.01 and ***p<0.005
vs. the PO group.

2. In vitro XOD활성에 대한 익지인 추출물의 

효과 

익지인 추출물의 Xanthine생성에 대한 영향을 조사하기 

위해 XOD 억제 효능을 탐색하였으며 allopurinol을 대조약

물로 사용하여 Table2에 결과를 나타내었다. 익지인 추출물의 

XOD 저해활성을 측정한 결과, 125 및 250 ㎍/㎖ 농도에서 

저해 활성을 나타내지 않았다.

Samples
Concentration

(㎍/㎖)
XOD inhibitory activity

(%)

AO
125 -0.68 ± 0.79

250 0.83 ± 2.06

Allopurinol 10 82.22 ± 0.65

AO : Alpiniae Oxyphyllae Fructus 70% ethanol extract. Data are expressed 
as the mean ± SEM.

Table 2. Xanthine Oxidase Inhibitory Activity of AO extract

3. URAT1을 발현하는 oocytes 시스템에서 익지인 

추출물의 수송활성 저해능 평가

URAT1을 과발현시킨 oocyte에서 익지인 추출물의 URAT1에 

의한 요산 수송 저해 활성을 평가하였다. URAT1를 과발현시킨 

대조군에서 oocytes 내의 요산량은 과발현시키지 않은 대조

군과 비교 시 유의하게 증가하였으며(p<0.005), 익지인 추출물 

20, 50, 100과 200 ㎍/㎖ 농도는  URAT1를 과발현시킨 대

조군과 비교 시 농도 의존적으로 각각 2.0%, 36.1%(p<0.05), 

51.2%(p<0.01) 및 53.7%(p<0.005)의 활성 저해 효과를 보

였으며, 익지인 추출물 50, 100과 200 ㎍/㎖은 유의하게 

URAT1에 의한 요산 수송 활성 저해효과를 보였다(Fig.2). 

또한, URAT1 수송체의 대표적 저해제인 benzbromarone 

50 μM 역시 URAT1 수송활성이 저해되는 것을 확인하였다. 

Figure 2. Concentration dependent inhibitory effects of AO extract 
on uric acid uptake in oocytes expressing URAT1. 
Oocytes transfected with URAT1 were treated with a at various 
concentration (0, 20, 50, 100 and 200 ㎍/㎖) for 1 h. Oocytes were
lysed and uric acid concentration was measured by counting 
the radioactivity in liquid scintillation counter. Mock: nontransfected
oocytes; Con: URAT1-trnasfected oocytes; AO: 70% ethanol 
extract of Alpiniae Oxyphyllae Fructus; Ben: Benzbromarone. 
Data are expressed as the mean± SEM. ###p<0.005 vs. the Mock;
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.005 and ****p<0.001 vs. the Con.

4. URAT1을 발현하는 HEK293 세포에서의 익

지인 추출물의 수송활성 저해능 평가 

익지인 추출물의 신장세포에서의 URAT1에 의한 수송 저해 

활성을 일시적으로 URAT1을 과발현시킨 HEK293세포에서 

평가하였다. URAT1를 과발현시킨 대조군에서의 세포내 요산

농도는 과발현시키지 않은 대조군과 비교시 유의하게 증가하

였으며 (p<0.005), 100, 200과 500 ㎍/㎖ 농도의 익지인 추
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출물은 URAT1를 과발현시킨 대조군과 비교 시 각각 35.0%, 

50.1%(p<0.01), 58.7%(p<0.01)의 저해 활성을 보였으며, 

200과 500 ㎍/㎖ 농도에서 유의한 저해 활성이 확인되었다 

(Fig. 3A). 게다가 양성대조군 benzbromarone 100 μM에 의한 

URAT1의 유의한 수송 활성 저해 효과가 관찰되었다(p<0.005). 

5. 세포 생존율에 대한 익지인 추출물의 효과

익지인 추출물의 HEK293-URAT1 세포 독성에 미치는 

영향을 측정한 결과, 대조군과 비교 시, 익지인 추출물 100, 

200과 500 ㎍/㎖ 농도에서 세포 생존에 영향을 미치지 않음을 

확인하였다(Fig.3B). 

Fig. 3. Inhibitory effects of AO extract on uric acid uptake (A) and cell viability (B) in HEK293 cells expressing URAT1.
HEK 293 cells transfected with URAT1 were treated with a at various concentration (0, 100, 200 and 500 ㎍/㎖) for 10 min. (A) Uptake of 
uric acid into cells was analyzed by LC-MS/MS. (B) The cell viability was measured by MTT assay. Mock: nontransfected cells; Con: 
URAT1-transfected cell; AO: 70% ethanol extract of Alpiniae Oxyphyllae Fructus; Ben: Benzbromarone. Data are expressed as the 
mean± SEM. ###p<0.005 vs. the Mock; **p<0.01 and ***p<0.005 vs. the Con.

6. 익지 추출물의 지표성분 함량

익지인 추출물의 HPLC 분석을 통해 nootkatone를 확인하였으며, nootkatone의 함량 7.08±0.65 ㎎/g으로 나타났다(Fig.4).

Fig.4. HPLC-UV Chromatogram of Nootkatone standard (A) and AO extract (B). UV peaks of nootkatone was detected at 254 nm. 
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Ⅳ. 고   찰 

고요산혈증은 요산이 체내에 과다하게 축적되어 야기되는 

질병으로, 통풍을 유발할 수 있다고 알려져 있으며, 최근에는 

식생활의 서구화로 인해 고요산혈증 및 통풍 환자가 증가하고 

있다고 보고되고 됨에 따라 이들의 질병을 개선할 수 있는 안

전한 천연물 소재에 대한 관심이 증가하고 있다1,2). 따라서, 

본 연구에서는 익지인 추출물의 혈청 내 요산 저하 효과 및 작용

기전에 대해 평가하고자 하였다. 

익지인 추출물은 고요산동물모델에서 농도의존적으로 혈청 

내 요산 농도를 감소시키는 경향을 보였으며 200 ㎎/㎏ 농도

에서는 유의한 요산 농도의 감소가 관찰되었다. 게다가, 정상

동물에서도 익지인 추출물에 의해서 요산 농도가 현저하게 감소

되는 것을 확인하였다. 이러한 결과는 익지인 추출물이 혈청 

내 요산 농도를 저하시켜 고요산혈증을 개선할 수 있다는 것을 

나타낸다. 게다가, 최근 보고에 따르면, 고혈압 환자의 약 

20~40%는 고요산혈증이 있고, 통풍 환자의 25~50%의 환자는 

고혈압이 있으며15,16), 고요산혈증은 고혈압과 유의적인 관계가 

있음이 보고되었다17). 또한 고요산혈증 환자에게서 만성신부전 

발생율이 증가한다고 보고되어 있다18). 따라서 익지인 추출물의 

고요산혈증 저하효과는 통풍 뿐만 아니라 고혈압 및 만성신부

전의 예방 및 치료에도 도움이 될 것으로 사료된다.

인체 내의 요산의 농도의 항정성은 요산의 생성과 배설에 

의해서 조절된다. 요산의 생성은 주로 간에서 퓨린 대사과정

에서 생성되는데, 이 과정에 요산생합성의 촉매반응을 조절하는 

효소 XOD가 관여한다고 보고되어 있다. XOD는 hypoxanthine과 

xanthine을 요산으로 산화를 촉매하는 역할을 한다. 따라서 

XOD 억제제는 요산 생합성을 억제하므로 고요산혈증 및 통풍 

치료에 사용될 수 있다19,20). 또한, 익지인 추출물이 정상동물

에서 요산생성 억제제인 allopruinol과 유사하게 혈청 내 요산 

농도를 저하시키는 것이 확인되었다. 이러한 사실에 기초하여 

익지인 추출물의 XOD활성에 대한 저해 효과를 관찰하였으나, 

본 연구에서 익지인 추출물은 XOD 저해 활성이 없음을 확인

하였다. 이러한 결과는 익지인 추출물의 혈청 내 요산 저하효

과는 XOD 저해 활성을 통한 요산 생성 억제효과가 관여하지 

않는 것으로 사료된다. 

인체 내에는 생성된 요산을 allanotion으로 분해시키는 효소 

uricase가 존재하지 않는 관계로 요산의 항정상태를 유지하기 

위해서는 체내의 요산이 배설되어야 하며, 이러한 요산 배설의 

70%는 신장의 근위세뇨관에 분포하여 요산의 재흡수를 조절

하는 URAT1이라는 선택적 요산 수송단백질에 의해 그 배설이 

조절된다21-22). 또한, 통풍의 90%는 소변을 통한 요산의 배설 

기능 이상으로 발생한다는 보고되어 있다23). 따라서 본 연구

에서는 익지인 추출물이 요산의 배설 기능을 촉진시킬 수 있

는지를 평가하고자 URAT1의 수송 저해활성을 측정하였다. 그 

결과, 익지인 추출물이 URAT1을 과발현시킨 oocytes와 인

간 유래 신장세포주 HEK293세포에서 URAT1에 의한 uric 

acid의 수송 활성을 저해시키는 것을 확인하였다. 이러한 결

과는 익지인 추출물의 혈청 내 요산 저하효과는 URAT1 활성 

저해를 통한 요산의 재흡수 억제가 관여되어 있음이 사료된다. 

그러나 향후 동물모델에서 소변에서의 요산농도 및 신장에서의 

수송 단백질 발현에 대한 연구가 추가로 수행될 필요가 있다고 

여겨진다.  

HPLC 성분 분석 결과를 통해 익지인 추출물에 nootkatone이 

주요성분으로 함유되어 있는 것을 확인하였다. Nootkatone의 

항염증 효과가 보고되었으나24,25), XOD활성 혹은 URAT1의 

수송활성에 대한 연구는 보고되지 않았다. 향후 nootkatone 및 

익지인 성분들에 대한 요산 저하 효과에 대한 연구가 필요하다. 

이상의 결과를 살펴볼 때 익지인 추출물은 정상동물 및 고

요산동물모델에서 요산 저하 효과를 나타내었으며, 이러한 요산 

저하 효과는 요산배설 촉진을 통해 조절되어진다고 사료된다.

Ⅴ. 결   론

전통적으로 사용된 한약재이면서 식품의 원료로 사용되는 

익지인의 추물물의 요산 저하 효과에 대한 조사하였고 다음과 

같은 결론을 얻었다. 

1. 익지인 추출물은 정상동물 및 고요산동물 모델에서 혈청 

내 요산 농도를 유의하게 저하시키는 것을 확인하였다. 

2. 익지인 추출물은 요산생성에 관여하는 xanthine oxidase

의 저해 활성이 없음을 확인하였다.

3. 익지인 추출물은 요산 재흡수에 관련하는 운송체 URAT1을 

과발현하는 oocytes와 HEK293세포에서 농도의존적으로 

URAT1에 의한 요산 수송 활성을 저해시키는 것을  관찰

하였다.

이상의 결과, 익지인 추출물이 신장에서의 요산의 재흡수를 

조절하여 혈청 내 요산 농도를 저하시킬 수 있음을 나타내며 

고요산혈증 및 통풍을 개선을 위한 한약 처방에 적용할 수 있을 

것이다.  
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