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I. 서 론
1)

수학은 공과대학 학습자가 전공과목 이수를 위해 반드시 필

요한 교과목으로 대부분 공과대학 교양교육과정에 필수 교과

목으로 지정되어 있다. 그럼에도 불구하고 실제 수업현장을 들

여다보면 수학에 대한 흥미가 없고, 어렵다는 인식을 가지며, 

기초학습능력을 갖추지 못한 학습자들이 종종 관찰된다. 이러

한 특징은 대학의 교차지원이라는 입시의 문제점과 학습자가 

전공에 대한 적성과 흥미보다 성적에 맞춘 학과선택으로 보여 

지는 현상이다. 

최근에는 공과대학 기피현상이 대두되며 입학생의 기초수학 

실력의 차이도 크게 나타난다(이정례, 2015). 그리고 대학 진

학 후에도 공과대학 기초필수 과목인 수학과목의 난이도, 많은 

학습량 등으로 학과 이탈, 학습 결손 등으로 공과대학 전체 교

육의 질 제고에도 큰 영향을 미치고 있다. 그래서 수학교과 담
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당 교수자는 학습자들에게 현재 가르쳐야 할 내용과 동일한 비

중으로 그들의 수학기초 실력 향상을 위하여 시간과 노력을 기

울이나, 정해진 수업시간과 학습자들의 실력 차이 등의 제약으

로 발생되는 문제들을 교수자와 학습자 모두가 떠안고 있다. 

그러므로 대학수학 수업에서 갖고 있는 문제들을 해결하기 위

해서는 개별 교과목의 문제라는 것을 벗어나 단과대학의 문제

로 받아들여 학습자가 수학수업에 대한 적응뿐만 아니라 전공

수업에도 적응 할 수 있도록 다각도의 노력과 지원이 필요하

다.

대학 교육과정에서 수학 과목들은 서로 깊이 연계되어 있고, 

지식의 위계성이 명확하다. 이러한 특징으로 학습자가 선수과

목 지식을 제대로 학습하지 않으면 계속되는 학업 적응, 학점

이수의 어려움 정도와 학습성과가 달라질 수 있다. 이처럼 수

학은 공과대학 학습자에게 전공과목을 이수하기 위한 중요한 

밑바탕이 되기 때문에 교수자들은 향후 전공학습에 제대로 적

응되기 위하여 수학의 원리 및 지식을 제대로 학습하기를 원한

다. 그래서 학습자들은 수학과목의 특성이 반영된 반복학습이 

필요하고, 반복학습 활동 안에서 개념과 문제풀이과정을 정확
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ABSTRACT
The purpose of this study is to investigate the variables that learners should consider for learning persistence when applying blended 
learning to mathematics class which is a basic curriculum of engineering college. For this purpose, this study compared the basic 
mathematics class with the blended learning and the class without it. In addition, this study analyzed the influence of the learning 
outcomes of the blended learning on the willingness to learning persistence by using the self-efficacy and self-regulated learning variables 
that can predict it. As a result, it was found that the blended learning applied mathematics class of K university which is the subject 
of analysis in this study has higher self - efficacy, self - regulated learning, and learning persistence intention than general classroom. 
Finally, the results of this study are meaningful to provide the points to be considered for improving the learning performance when 
applying the blended learning to the subject class in the future. 
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하게 학습해야 한다.

그러나 실제 수업에서는 정해진 시간 내에 학습자에게 수업

내용을 전달하는 직접강의식 수업방법으로 대부분 진행되고, 

학습자는 수동적 학습활동만 있다(박경미, 김동원, 2011). 그

래서 학습자가 수업에 집중하지 못하면 수업에서 쉽게 소외된

다. 그리고 학습능력차가 다양한 학습자들이 혼재되어 있는 교

실에서 교수자의 획일화되고 일방적인 수업은 학습자로 하여

금 수학 교과목에 대한 적응과 몰입, 수학교과에 대한 자기효

능감, 학습지속력을 방해하고 있다. 

한편, 지난 몇 년간 획일화 되고 일방적인 지식전달의 강의

실 수업에서 탈피하고자 교수방법의 개선에 대한 노력이 활발

하다. 그중 하나가 강의실 수업의 단점을 테크놀러지를 활용한 

온라인 수업이 보완하여 강의실 수업과 온라인 수업의 장점을 

살린 블렌디드 러닝(blended learning)이다(홍효정, 이재경, 

2016). 블렌디드 러닝은 강의실 수업과, 시․공간적 한계 없는 

온라인 수업을 통해 지식전달, 반복수업, 학습자 수준에 따른 

맞춤형 수업이 가능하다(김미영, 최완식, 2006; Dabbagh & 

Kitsantas, 2012). 이러한 가능성은 그간 수학 교과목이 갖는 

어려움을 수업현장에서 학습자가 학습하기 좋은 환경을 조성

하게 하고, 학습자의 학습전략을 도울 수 있는 장점을 갖고 있

다. 그리고 수업에서 테크놀러지 활용이 가능하여 학습자 특성

에 따른 맞춤형 수업을 할 수 있고, 학습자의 수학적 자기효능

감과 학습에 지속할 수 있는 좋은 기반을 마련해준다(Fulton, 

2012). 

최근 블렌디드 러닝의 일종인 플립러닝까지 대두되며 블렌디

드 러닝의 효과성에 대한 연구와 관심은 더욱 커지고 있다. 국

내 블렌디드 러닝과 관련한 연구들을 보면, 수업설계와 교육 

효과성이 주를 이룬다. 교육 효과성 분석에서는 블렌디드 러닝

이 수업 적용 후 학습자들의 수업 만족도 향상(김완섭, 2015; 

한지영, 이은화, 2010; Wolterning et al., 2009), 학업성취도 

향상(이용운, 이영미, 윤수정, 2010; Kiviniemi, 2014), 학습자

의 인지적, 정의적 태도의 변화 등의 효과를 살펴본 연구들로

(김종렬, 변찬식 2011; 안미리, 정동빈, 2010; 조성문, 송해덕, 

2013), 블렌디드 러닝 적용 수업이 일반 강의실 수업이나 온라

인 수업운영보다 효율적이고 효과적이라는 것이다. 대학 수학

수업에 적용한 연구로는 김성옥(2016)의 연구로 대학 미적분

학 교과목에 블렌디드 러닝을 활용하며 학습자의 학업성취도

가 높다는 연구결과를 도출하였다. 

현재, 블렌디드 러닝에 대한 국내 연구는 블렌디드 러닝 활

용한 수업의 학습성과 변화, 만족도에 미치는 변인들에 대한 

단편적인 탐색을 중심으로 이루어져 있다. 그래서 대학의 특정 

교과목, 학습자 특성 변인과 학습과정 변인의 도출을 통해 학

습성과 및 학습지속성을 향상시킬 수 있는 방안마련 등의 노력

이 필요하다. 이에 본 연구는 블렌디드 러닝이 적용된 대학 수

학수업의 실증적 사례를 통해 학습성과로 학습의 지속성을 예

측하는 변인들을 규명함으로써 성공적인 블렌디드 러닝의 설

계와 실천을 위한 시사점을 탐색하였다. 또한, 학습자의 학업

지속에 영향을 미치는 학습자 동기적 측면의 변인들과 변인들

의 실증적인 관계를 규명함으로써 성공적인 블렌디드 러닝의 

구체적인 교수설계 전략에 대한 시사점을 제공하는데 있다. 따

라서 이 연구에서 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1. 강의실 수업과 블렌디드 러닝 수업에서 자기조절학습, 자

기효능감, 학습지속력이 차이가 나타나는가?

2. 블렌디드 러닝에서 자기조절학습, 자기효능감은 학습지속

력을 예측하는가?

II. 이론적 배경

1. 블렌디드 러닝을 적용한 수학 수업  

블렌디드 러닝은 전통적인 강의실 수업에 다양한 매체와 방

법론을 혼합한 총체적 접근으로, 강의실 수업과 온라인 수업의 

단점을 각 수업의 장점으로 서로 보완하는 교수․학습방법이다

(홍효정, 이재경, 2016). 특히, 블렌디드 러닝은 강의실 수업의 

일방적 지식전달의 교육 방법에서 벗어나 수업 구성원들과 활

발한 상호작용을 할 수 있는 장점을 갖고 있다. 그리고 온라인 

수업의 장점을 적극 활용하여 학습자가 원할 때 학습활동을 할 

수 있게 도와주고, 학습자 요구에 따라 반복하여 학습에 참여

할 수 있다.

수학수업은 체계적인 논리공식 안에서 정확하게 문제를 정

의․증명하고, 풀이하는 학습과정을 거친다. 그래서 교수자는 학

습자가 각 단계마다 정확하게 이해하는지, 어떤 부분에서 어려

워하는지를 총체적으로 파악하여 학습자와 상호작용 안에서 

수업을 진행해야 한다. 그러나 강의실 수업의 시간적 제한점으

로 학습자와의 상호작용보다는 ‘수업진도’의 부담감에 학습자

와 상호작용을 소흘하게 된다. Berrett(2012)는 수학교과에 블

렌디드 러닝을 활용한 온라인 수업에서는 학습자에게 학습주

제 관련 자료를 제공하여 학습할 수 있게 도와주고, 강의실 수

업에서는 학습자가 어려워하는 부분의 문제를 풀고, 학습자가 

알고 있는 개념을 토론하게 하며 오개념 확인 및 수정하는 방

법으로 수업을 운영하였다. 그래서 그는 블렌디드 러닝 적용 

수업이 전체 일반 강의실 수업 혹은 전체 온라인에서 운영한 

수업보다 그 효과가 높다고 평하였다. 그리고 Fulton(2012)은 

학습자들과의 상호작용으로 학습동기 및 학업에 대한 자기효
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능감도 향상시킬 수 있다고 보고하였다. 

블렌디드 러닝은 다양한 수준의 학습자들에게 맞춤형으로 접

근할 수 있다. 특히, 학습자가 스스로 자기 학습 속도에 맞춰 

학습할 수 있고, 학습자가 이해하지 못하는 부분을 반복학습 

할 수 있는 장점이 있다. 김성옥(2016)의 연구결과에 따르면 

블렌디드 러닝은 학습자에게 맞춤형으로 접근이 가능하여, 수

학이 갖고 있는 학문적 특성에서 오는 어려움을 극복할 수 있

는 대안을 마련해준다고 하였다.

또한, 블렌디드 러닝은 온․오프라인 수업의 장점을 적절히 혼

합하여 다양하게 활용할 수 있는 수업 환경이다. 앞서 언급한

바와 같이 온라인 강의, 비동시적 자기진도 학습, 면대면 학습, 

온라인 토론, 온라인 문제풀이, 강의실 문제풀이, 동료 튜터링 

등 여러 가지 방법들을 활용할 수 있다. 그래서 홍효정과 이재

경(2016)은 “블렌디드 러닝은 최선의 학습 효과성, 효율성, 매

력성을 창출하기 위하여, 온라인 수업과 면대면 강의실 수업을 

융합하여 교수자-학습자, 학습자-학습자간 다양한 상호작용을 

가능하게 하는 교수․학습방법이다”라고 규정하였다. 즉, 블렌디

드 러닝은 교수학습의 보조수단을 넘어 학습자 요구에 맞춰 학

습자에게 학업에 대한 동기와 자기효능감을 갖게 하고, 다양한 

학습활동으로 학습의 효과성 및 효율성을 높일 수 있다는 장점

이 있다. 이러한 장점은 수학이 갖고 있는 학문적 어려움을 보

완할 수 있는 좋은 대안이 될 수 있기에, 본 연구에서는 기초수

학 교과목의 수업을 블렌디드 러닝 교수학습방법을 활용하여 

운영하고 학습자의 학습성과 중 학습지속의향에 어떤 영향을 

미치는지 살펴보았다.

 

2. 블렌디드 러닝에서 학습지속의향, 자기효능감, 

자기조절학습의 영향

수학은 위계성이 높은 학문으로 단시간 내에 실력을 향상시

키기 어려운 교과목이다(최경미, 2014). 그리고 다수의 학습자

가 이미 중․고등학교를 거쳐 오며 수학에 대한 자신감이 낮아

(이종욱, 2007) 수학에 대한 불안과 부담감을 크게 인식하고 

있다.

수학은 이미 공과대학 교육과정 내 필수교과목으로 지정되어 

있지만, 교수자와 학습자 모두에게 어려움의 대상이다. 그래서 

이를 해결하기 위한 처방으로 앞서 전술한 교수․학습 환경 및 

방법 개선(김성옥, 2016)에 대한 노력과 학습성과 향상, 그리

고 그 학습성과 향상에 영향을 미치는 요인 탐색 등에 관심을 

갖고 있다. 학습효과를 학업성적 외 학습자의 학습이탈 방지 

및 학습지속성(박혜진, 유병민, 2014; 박성익, 이상은, 송지은, 

2007), 학습동기 향상(송윤희, 2012; 박성익, 이상은, 송지은, 

2007) 등에 대한 연구를 하는 것도 그 예이다. 특히, 학습효과

에 대해서 학업성취도, 만족도, 학습지속의향 등으로 측정되어 

왔지만, 블렌디드 러닝이라는 교수학습방법의 특징과 수학 교

과목이 갖고 있는 특징 때문에 중도이탈이 높은 실제 수업상황

을 감안할 때 학습지속의향도 중요한 지표가 될 수 있다

(Lopez-Perez, Perez-Lopez, and Rodriguz-Ariza, 2011).

학습지속의향은 학습자가 학습목표를 달성하기 위해 수업에 

지속적으로 참여하여 교육과정, 학위과정을 끝가지 이수하는 

것이다(Muller, 2008). 이에 Shin(2003)은 학습지속의향을 학

습을 지속하려는 의지로, 계속적으로 교육기관에서 제공하는 

수업에 참여하는 의지로 정의 내렸다. 특히, 온라인 수업을 포

함한 블렌디드 러닝에서 온라인 수업을 선택적으로 수강할 경

우 중도이탈률이 7～80%까지 나타날 수 있다는 심각성이 고

려되며 최근에는 블렌디드 러닝의 주요 학습성과로도 측정하

고 있다(박혜진, 유병민, 2014; 이정민, 오성은, 정현민, 2014; 

Martinez, 2003; Meister, 2002). 실례로, 박성익 등(2007)의 

연구에서도 효과적인 블렌디드 러닝이 되기 위해서는 학습자

가 학습에 지속적으로 참여의사가 있어야 한다고 주장하였고, 

Lynch와 Dembo(2004), Garrison(2009)은 블렌디드 러닝의 

학습의 성과를 학습지속의향으로 측정하였다. 그리고 Graham, 

Allen과 Ure(2005)는 블렌디드 러닝은 교수학습방법의 새로

운 도전이며, 블렌디드 러닝의 장점 중 하나를 학습자의 학습

지속성이라고 언급하였다. 그래서 본 연구에서는 학습지속의향

을 학습자가 정해진 교육목표를 달성하기 위하여 수업에 지속

적으로 참여하고, 이후 관련된 수업을 수강할 의사가 있다로 

규정하여 본 연구의 중요 변인으로 설정하였다. 

한편, 학업적 자기효능감도 블렌디드 러닝에서 학습성과의 

중요한 요인으로 꼽히고 있다(Dias, 2002; Garrison, 2009). 

자기효능감(self-efficacy)은 문제해결 및 과제수행 과정에서 

학습자 스스로 과제에 대한 목표에 도달할 수 있는 능력에 대

한 신념으로(김아영, 2004), 학습자 자신이 자기효능감을 높게 

지각하면 학습목표 도달을 위한 학습 행동을 자주, 그리고 지

속하게 한다(Bandura, 1997). 즉, 자기효능감은 학습자의 학

습활동에 대한 노력, 흥미, 학습성과, 자기조절학습에 등에 긍

정적인 영향을 준다(김아영, 2004; Bandura, 1997). 블렌디드 

러닝에서 학습자의 자아효능감과 관련된 선행연구 중 신예진

과 우애자(2011)의 연구결과를 보면 블렌디드 러닝을 활용하

여 탐구실험 수업을 진행한 결과, 학습동기와 그 하위영역인 

자기효능감이 통계적으로 유의미하게 높게 나타났다고 하였다. 

한편, 수학교과에서의 자기효능감은 수학 과제를 성공적으로 

해결할 수 있다는 자신의 능력에 대한 판단으로 정의된다(이상

희, 2012). 그러므로 자기효능감이 높은 학습자는 높은 목표 
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설정과 어려운 과제를 선택하더라도 쉽게 포기하지 않고 학습

에 몰입한다는(김부미, 2016; 송윤희, 2012; Pajares, 1996) 

연구결과를 기반으로 본 연구에서도 자기효능감을 주요 변인

으로 살펴보려고 한다. 

자기조절학습(self-regulated learning)은 학습자 스스로 자

신의 학습에 대한 목표를 설정하고, 그 목표달성을 위한 실행과

정에서 자신의 인지, 동기, 행동을 점검하고 조절․통제를 적극적

이고 자발적으로 하는 노력을 말한다(박승호, 2003; 신민희, 

2009; 양명희2000, Corno, 1986; Pintrich, 2000, 

Zimmerman,1990). 블렌디드 러닝에서 학습자는 온라인 수업과 

면대면 강의실 수업의 내용을 연계하고, 온라인 수업으로 진행되

는 학습활동 뿐만 아니라 면대면 강의실 수업에도 적극적으로 

참여하게 된다. 이때 학습자는 능동적으로 참여 할 수 있게 학습

자 스스로 학습계획을 세우고 그 계획에 맞춰 스스로 학습을 수

행해야 한다. 이 같은 활동은 자기조절학습의 주요 요소인 동기, 

인지, 행동조절 활동에 포함된 것들로, 블렌디드 러닝에서 자기

조절학습은 학습 결과에 긍정적인 영향을 미친다(박성익, 이상

은, 송지은, 2007; Paulsen & Feldman, 2005). 블렌디드 러닝

에서 자기조절학습과 관련된 연구를 살펴보면, 자기조절학습은 

수업 만족도에 영향을 미치며, 이는 또한 학습자의 학습성과도 

관련이 있다고 밝히고 있다(허균, 2009; Shea & Bidjerano, 

2010). 특히, 블렌디드 러닝 기반의 마케팅 수업을 관찰한 

Lynch와 Dembo(2004)의 연구결과에서도 자기조절학습이 학

습성과에 유의한 영향을 준다고 보고하였다. 그리고 수학적 자기

조절학습도 문제해결에 긍정적인 영향을 준다고 하였다(김부미, 

2016; 이종희, 김부미, 2010). 그래서 수학교과 학습에서 단순 

학업성취 행동에 대한 조절뿐만 아니라 인지, 정의적 조절과도 

연관이 있다는 Zimmerman & Campillio(2003)과 Hannula 

(2006)이 제안한 사항을 고려해야 한다.

따라서 본 연구에서는 수학교과목의 특성상 지속적이고 반복

적 수업을 위하여 블렌디드 러닝의 교수학습방법을 활용하여 

학습성과 중 본 연구에서 선택한 학업지속의향과 학습자의 개

인적 변인인 자기효능감과 자기조절학습이 미치는 영향을 알

아보고자 한다. 

III. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 대상은 수도권에 위치한 K대학의 2015년도 2학기 

블렌디드 러닝을 적용한 ‘미적분학2’ 수업을 수강한 90명이다. 

블렌디드 러닝을 적용한 ‘미적분학2’는 2015년도 공과대학 

필수교양 교과목으로 개설된 과목으로 ‘미적분학1’에서 배운 

내용을 기반으로 응용문제를 풀어보는 교과목이다. 교수자는 

블렌디드 러닝을 운영해보지 않았고 교육(공)학적인 전문성을 

가지고 있지 않았지만, 수업개선을 위해 다양한 수업방법 적용

에 관심을 갖고 있는 교수자로 블렌디드 러닝과 관련된 교수역

량강화 프로그램에 다수 참여한 경험이 있다. 

Table 1 Example of classroom implementation method

수업흐름 교수자 활동 학습자 활동

전
- 콘텐츠 탑재
- 온라인학습수강 확인

- 온라인학습수강
: 복습 및 예습

중
- 온라인 학습점검:퀴즈
- 다양한 예시문제풀이

:소그룹 및 개별지도

- 개념 재 정리
- 다양한 문제풀이 연습

후
- 콘텐츠 탑재
- 온라인학습수강 확인

- 온라인학습수강(반복)

블렌디드 러닝을 적용한 수업은 2015년 9월부터 11월까지 

총 10주간 진행되었다. 그리고 교수자는 동일한 과목을 2개 분

반을 수업하고 있어서 주차에 먼저 시작되는 반 수업을 촬영하

여 실험대상으로 지정한 반에 촬영된 수업(주당 2시간 강의실 

수업 촬영)을 학습자들이 복습 또는 예습할 수 있도록 학내 

LMS 상에 탑재하였다. 통제집단의 수업은 지금까지 교수자가 

진행해 오던 방식의 수업으로 수업내용 개념설명과 문제풀이

를 진행하였고, 실험대상의 강의실 수업에서는 개념설명을 포

함한 일반적 이론수업은 최소화(이론 수업은 기 촬영된 영상으

로 학습)하는 반면, 다양한 문제풀이와 학습자들간의 상호작용

을 확대하며 문제풀이 연습을 많이 할 수 있도록 구성하였다. 

예를들어 교수자는 학습자들이 개별적으로 풀 수 있는 문제 

3～4개, 그룹별로 풀 수 있는 문제  3～4개를 제공하여 각각 

풀도록 하였고, 풀면서 어려운 부분은 팀원들과 같이 상호작용

할 수 있게 운영하였다. 그리고 교수자는 문제풀이 동안 학습

자들을 살피며 질문․피드백 시간을 가졌고, 수업 마무리 단계에

서는 팀별 발표와 교수자의 추가 설명으로 진행하였다. 그리고 

교수자는 학습자가 LMS로 제공한 콘텐츠로 복습을 진행하는

지 그 다음시간에 퀴즈의 형태로 확인하는 시간을 가졌다. 또

한, 강의실 내 수업에서 학습자들간의 상호작용을 할 수 있도

록 구성하였다. 반면, 통제집단은 동일과목의 일반 강의실 수

업을 수강한 43명이다.

2. 연구도구

본 연구에서는 자기효능감, 자기조절학습 학습지속의향을 측

정하기 위하여 학습자를 대상으로 자기보고식 설문조사를 실시하

였으며, 모든 설문은 5점 Likert 척도로 측정되었다. 설문조사지
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는 선행연구를 통해 개발된 설문지를 블렌디드 러닝에 적합하도

록 수정‧보완하여 재구성하였다. 이를 위해 교육공학 박사 2명에

게 내용 타당도를 검증 받아 예비조사를 통해 검증받았다. 

자기효능감과 자기조절학습의 측정은 Pintrich와 De Groot 

(1990)이 개발한 MSLQ(Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire)검사도구 중 자기효능감 8문항과 자기조절학습 

5문항을 번역하였고, 그 중 예비조사를 통해 요인적재가 낮은 

문항을 제외시켜 자기효능감 5문항, 자기조절학습 3문항으로 

확정하여 조사하였다. 학습지속의향은 Shin(2003)의 학습지속

의향 측정도구 6문항 중 주영주 외(2009)가 활용한 3개 문항

을 본 연구의 성격에 맞게 2문항으로 재수정하여 활용하였다. 

예비조사의 문항신뢰도는 자기효능감 .96, 자기조절학습 

.93, 학습지속의향 .91로 나타나 통계 분석을 수행하는데 무리

가 없다고 판단하여 본 연구를 수행하였고, 본 연구에서의 신

뢰도는 자기효능감 .92, 자기조절학습 .88 , 학습지속의향 .89

로 나타났다.

Table 2 Measuring tools

세부내용

자기효능감

1. 나는 동료학습자에 비해 잘 학습할 수 있을 것이다.

2. 나는 본 강의에서 학습에 잘 적응하며 학습활동의 전 
과정을 잘 할 것이라고 기대한다.

3. 나는 동료학습자에 비해 우수한 학습자라고 생각한
다.

4. 나는 본 수업에서 제공되는 과제와 문제들을 우수하
게 해낼 수 있을 거라 확신한다.

5. 나는 본 수업에서 제공되는 학습 자료를 제대로 학습
할 수 있을 것이다.

자기조절학습

1. 나는 수학을 좋아하지 않더라고 이 과목에서는 잘 하
기 위해 열심히 노력한다.

2. 나는 이번 수학수업(미적분학 2)에 충실히 참여한다.

3. 나는 수학에 흥미가 없더라도 끌날 때 까지 학습을 
계속한다.

학습지속의향

1. 나는 수학과목에 교수자가 활용한 수업방법(온․오프라인 
혼합) 수업을 다음 학기에도 수강 신청할 의사가 있다.

2. 나는 수학 수업에 교수자가 활용한 수업방법(온․오프라인 
혼합)으로 심화과정을 개설할 경우 수강할 의사가 있다.

3. 연구절차 및 분석방법

본 연구는 동일교수자의 동일교과목을 수강하는 두 개 분반

을 대상으로 진행하였다. 실험집단은 오리엔테이션, 중간고사, 

기말고사를 제외하고 10주차 동안 블렌디드 러닝을 적용하였

고, 통제집단은 일반적인 강의식 수업을 진행하였다. 두 수업

의 차이를 알아보기 위하여 각 변인별로 실험집단과 통제집단

의 사전-사후 검사를 실시하여 실험집단에서 연구자가 예측한 

독립변수가 종속변수에 영향을 미치는지 알아보았다. 

Table 3 Comparison of the group homogeneity

구분

평균(표준편차)

t p통제집단
(n=43)

실험집단
(n=90)

자기효능감 2.55(1.37) 2.49(1.10) -.301 .764

자기조절학습 2.12(.87) 2.15(.80) .184 .855

학습지속의향 2.06(.85) 2.05(.86) -.051 .959

위의 <Table 3>과 같이 실험집단과 통제집단의 사전 자기효

능감, 자기조절학습, 학습지속의향 모두 유의한 차이가 없어 

두 집단을 동질 집단으로 보고 본 연구를 진행하였다. 

수집된 자료는 SPSS 22.0을 활용하여, 데이터의 경향성을 알

아보기 위하여 기술통계를 실시하였고, 각 변인간의 상관관계를 

파악하였다. 그리고 블렌디드 러닝의 효과차이를 알아보기 위하

여 실험집단과 통제집단의 변인별 평균차이를 분석하였고, 각 집

단의 사전-사후 비교를 위하여 공변량분석(ANCOVA)을 실시하

였다. 그리고 실험집단 내에서 변인들의 영향력을 알아보기 위하

여 다중회귀분석을 실시하였다.

IV. 연구결과

1. 블렌디드 러닝 적용에 따른 자기효능감, 자기조

절학습, 학습지속의향 사전-사후 효과검증 결과

수학수업에서 블렌디드 러닝 적용이 자기효능감, 자기조절학

습, 학습지속의향에 효과가 있는지 알아보았다. 먼저 실험집단

과 통제집단의 변인들의 평균점수를 비교한 결과는 다음의 

<Table 4>와 같다.

Table 4 Mean and Standard deviation of experiment - 
control group

구분
실험집단(M/SD) 통제집단(M/SD)

사전 사후 사전 사후

자기효능감 2.49(1.10) 3.77(.65) 2.55(1.37) 3.34(.94)

자기조절학습 2.15(.80) 3.85(.64) 2.12(.87) 2.64(.84)

학습지속의향 2.05(.86) 3.58(.67) 2.06(.85) 3.21(.59)

통계적 분석 결과, 실험집단의 사전․사후 검사의 평균 점수는 

자기효능감(2.49→3.77), 자기조절학습(2.15→3.85), 학습지

속의향(2.05→3.58)의 평균 점수의 차이가 나타났다. 특히, 자

기조절학습의 평균이 크게 차이가 나타났다. 반면, 통제집단에

서의 결과에서도 자기효능감(2.55→3.34), 자기조절학습(2.12

→2.64), 학습지속의향(2.06→3.21) 모두에서 차이가 나타났

다. 실험집단과 비교해 볼 때, 자기조절학습의 변화는 상대적

으로 작게 나타났다. 
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그리고 좀 더 구체적으로 실험집단에서 변인들의 점수 향상

이 통제집단과 비교하였을 때 통계적으로 유의한지 알아보기 

위하여 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다. 공변량 분석에서

는 각 변인들의 사전점수를 공변량으로 하여 실험집단과 통제

집단의 사후 검사 점수를 비교하였다. 분석 결과 위의 <Table 5>

에서 나타난 바와 같이, 실험 집단과 통제집단의 자기효능감

(F=5.232**, p < .01), 자기조절학습(F=87.764***, p < .001), 

학습지속의향(9.423**, p < .01)에 있어 모두 유의미한 차이를 

보였다. 이와 같은 결과는 블렌디드 러닝을 적용한 기초수학 

수업이 학습자의 자기효능감, 자기조절학습, 학습지속의향에 

긍정적인 영향을 미치고 있음을 의미한다.

Table 5 Covariance Analysis of Self-Efficacy, Self-Regulated 
Learning, Learning Persistence

구분 변량원 df MS F

자기효능감

공변인 1 1.556

5.232**
수업방법 1 5.232

오차 130 .555

전체 132

자기조절학습 

공변인 1 .057

87.764***
수업방법 1 43.916

오차 130 .500

전체 132

학습지속의향 

공변인 1 .411

9.423**
수업방법 1 3.962

오차 130 .420

전체 132

2. 블렌디드 러닝 수업에서 학습지속의향에 미치는 

영향

블렌디드 러닝을 활용한 기초수학 수업에서 학습지속의향

에 미치는 영향을 구체적으로 알아보기 위하여 먼저, 본 연구

에서 선정한 변수들의 상관관계를 아래의 <Table 6>과 같이 

분석하였다. 

Table 6 Correlation matrix of variables

구분 1 2 3

자기효능감 (1) 1.000

자기조절학습 (2) .545*** 1.000

학습지속의향 (3) .523*** .559*** 1.000

각 요인들의 상관은 유의수준 p < .001에서 자기효능감과 자

기조절학습의 상관관계수는 .545이고, 자기효능감과 학습지속

의향도 .523( p < .001)으로 유의하게 나타났다. 그리고 자기

조절학습과 학습지속의향도 .559로 높은 상관관계를 나타냈

고, 특히 학습지속의향과 자기조절학습과의 상관계가 높게 나

타났다. 

상관관계를 바탕으로 좀 더 구체적으로 블렌디드 러닝에서 

학습자의 자기효능감과 자기조절학습 학습지속의향에 어느 정

도 영향을 미치는지 알아보기 위하여 학습지속의향을 종속변

인으로 하고 자기효능감과 자기조절학습을 독립변인으로 하여 

다중회귀분석을 실시하였다. 

그 결과는 다음의 <Table 7>과 같다. 블렌디드 러닝을 적용

한 기초수학 수업에서 자기효능감과 자기조절학습이 학습자의 

학습지속의향을 예측하는 모형은 유의하게 예측하는 것으로 

나타났다. 

Table 7 Regression analysis the self-efficacy, self-regulated 
learning on intention to Learning Persistence 

독립변수
비표준 화계수 표준화

계수β
t값

공선성 통계량

B 표준오차 공차 VIF

자기효능감 .240 .078 .311 3.06** .703 1.423

자기조절학습 .413 .107 .390 3.87*** .703 1.423

F=26.67***, R2=.38(.37)

*** p < .001,  ** p < .01,  * p < .05

특히, 학습자의 자기효능감(.311)과 자기조절학습(.390)의 

표준화 계수를 고려할 때, 블렌디드 러닝을 적용한 수학수업에서 

학습자의 자기효능감보다 자기조절학습이 중요도 및 예측에 있

어서 상대적으로 영향이 더 큼을 알 수 있다(t=3.87, p < .001). 

그리고 회귀모형의 F값이 p < .001에서 26.67를 보여주며, 회

귀식에 대한  R2=.38로 38%의 설명력을 보였다.

Ⅴ. 논의 및 결론

최근 공과대학 기초교과목의 교수학습방법에 대한 인식과 수

업 질 개선에 대한 인식이 확산되며 다수의 교수자들이 수업방

법의 개선 등에 대해 강구하고 있다. 예를 들어 기존 강의실 수

업에 의존됐던 수업방법에서 온라인 수업을 활용하기도 하고, 

온라인 수업과 함께 강의실 수업을 같이 활용하기도 한다. 또

한, 교수자의 일방적인 수업 방식에서 벗어나 학습자들이 참여

할 수 있는 다양한 교수방법을 적용하기 위해 노력한다.

그러나 이러한 노력에도 불구하고 특정 교수방법이 교실 현

장에 안정되기까지 여전히 연구하고, 개선해야 할 부분들이 있

다. 가령, 아직까지 교수자의 의욕으로 많은 내용을 다루고, 학

습자의 특성을 이해하지 못한 수업으로 학습의 효과를 방해하
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는 결과를 초래하고 있기 때문이다.

따라서 본 연구에서는 최근 활발하게 활용되고 있는 블렌디

드 러닝을 공과대학의 기초교과목인 수학 수업에 적용할 때 학

습자가 학습지속을 위해 고려해야 하는 변인들을 규명하여 시

사점을 얻고자 하였다. 이를 위하여 블렌디드 러닝을 적용한 

기초수학 수업과 그렇지 않은 수업을 비교 분석하였다. 그리고 

블렌디드 러닝의 학습성과를 학습지속의향으로 두고 그를 예

측할 수 있는 변인을 학습자 인지적, 정의적 요인으로 자기조

절학습과 자기효능감을 활용하여 이들이 학습지속의향에 얼마

나 영향을 미치고 있는지를 분석하였다.

그 결과, 본 연구에서 분석 대상으로 삼은 K대학의 블렌디드 

러닝 적용 수학수업이 일반 강의실 수업보다 자기효능감, 자기

조절학습, 학습지속의향 모두 높은 것으로 나타났다. 특히, 블

렌디드 러닝을 적용한 수업에서 학습자의 자기조절학습이 크

게 차이가 있었다. 이는 블렌디드 러닝에서 학습자가 능동적

으로 학습에 참여할 수 있도록 온․오프라인에서 지속적인 교

수자의 지원과 수학교과목의 특성 상 반복적인 학습활동이 

중요한데, 블렌디드 러닝의 온라인 수업이 학습자가 자신의 

이해정도에 따라 반복학습을 할 수 있는 환경 조성과 지속적

인 교수자의 지원 등의 이유로 차이가 있는 것으로 볼 수 있

다. 이 결과는 블렌디드 러닝은 온․오프라인 수업의 장점이 

잠재되어 있어 학습자가 스스로 다양한 학습전략을 활용할 

수 있도록 지원해준다는 Berrett(2012)와 Fulton(2012)의 

연구결과와 유사하다. 

그리고 블렌디드 러닝을 적용한 기초수학 수업에서 본 연구

에서 학습성과로 지정한 학습지속의향에 학습자의 자기효능감

과 자기조절학습이 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 하영

자(2005), 임정훈(2007), 이용운, 이영미, 윤수정(2010), 

Fulton(2012)의 연구결과와 유사하다. 이처럼 블렌디드 러닝

과 수학수업은 공통적으로 갖추어야 하는 것은 학습의 지속성

이다. 그리고 학습지속성은 학습의 성공여부를 예측할 수 있는 

중요한 요인이다. 이러한 학습지속성을 갖기 위해서는 학습자

로 하여금 자기효능감과 자기조절학습이 적절하게 유지될 수 

있도록 교수자는 학습자의 특성을 파악하여 적절한 상호작용, 

피드백 등의 학습활동이 필요함을 알 수 있다.

그래서 본 연구 결과를 바탕으로 다음과 같은 결론을 내릴 

수 있다. 첫째, 공과대학에서 기초수학 교과목의 수업 성과를 

높이기에 위해서 학습자의 학습활동이 지속적으로 유지될 수 

있는 블렌디드 러닝이 도움이 된다. 그래서 공과대학의 학문 

특성상 많은 학습 분량을 소화해야 하고, 반복적으로 학습해야 

하는 특성이 있는 교과목의 수업방법으로 블렌디드 러닝을 적

절히 활용할 수 있도록 교수자의 수업 재설계 및 수업운영 컨

설팅 및 지원이 필요하다. 

둘째, 학습성과로 볼 수 있는 학습자의 학습지속성이 유지되

기 위해서는 학습자의 자기효능감과 자기조절학습이 적절히 

작용할 수 있는 교수자의 노력이 필요하다. 블렌디드 러닝과 

수학교과목의 특징은 학습자 학업이탈에 대한 단점이 높다는 

것이다. 반면, 학습자의 학업이탈이 감소되면 그 만큼 학습 성

과도 높다고 한다(박성익, 이상은, 송지은, 2007; 이상희, 

2012; Garrison, 2009). 그래서 학습자의 학습지속을 위하여 

자기효능감과 자기조절학습이 유지될 수 있도록 교수자의 노

력이 필요하다. 앞서 전술한 바와 같이 자기효능감과 자기조절

학습이 유지 될 수 있는 교수자, 학습자의 상호작용, 피드백 등

의 다양한 학습활동과 블렌디드 러닝에서 콘텐츠별 적합한 온․
오프라인의 수업설계 지원이 우선 되어야 할 것이다. 

이 연구의 결과는 블렌디드 러닝을 적용한 공과대학 기초수

학 수업에서 학습자의 학습지속의향에 영향을 미치는 요인으

로 자기효능감과 자기조절학습이라는 변인을 탐색함으로써 블

렌디드 러닝이 질적 관리 및 운영에 있어 기존과 다른 시사점

을 제공한 것에 의의가 있다. 그러나 본 연구에서는 학습성과 

변인 중 학업성취, 학습만족 등의 다양한 변인들이 있지만, 학

업지속의향으로만 측정한 결과로 연구결과의 한계점을 갖고 

있다. 그래서 이 연구 결과에서 밝혀진 결과가 공과대학 기초

교과목 수업 또는 더 나아가 대학의 모든 수업에 효과적이라고 

단언할 수 없다. 왜냐하면, 블렌디드 러닝에서 온․오프라인을 

혼합하는 방식, 교수자와 학습자 특성, 학습성과 요인에 따라 

영향을 받을 수 있기 때문이다. 따라서 향후 블렌디드 러닝 수

업의 학습성과로 볼 수 있는 변인의 확장과 그 성과에 미치는 

요인들을 규명하여 질 좋은 블렌디드 러닝이 확산될 수 있는 

수업설계 지원 체제 마련이 필요할 것이다.
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