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I. 서 론

Seoul Metropolitan Office of Education (2014)의
과학실험실 안전 점검 결과에 따르면, 초등학교의
경우 17개의 안전 점검 부문 중에서 안전 보호 장
비 착용 부문이 가장 미흡한 판정을 받았다. 이후
Ministry of Education (2014)과 Seoul Metropolitan 
Office of Education (2016)에서는 “모든 학교에서는
최소 2개 학급 학생이 동시에 착용 가능한 양의 실
험복 등 안전 장비를 구비해 놓아야 하며, 과학 실

험시 학생들의 실험복 착용은 필수이다.”라는 내용
을 골자로 하는 과학실험 안전사고 예방 및 안전관
리 방안 안내 자료를 배포하였다. 본 연구자들이
서울시 26개 초등학교 교사들을 대상으로 실험복
비치 현황 및 실험복 착용에 대한 인식을 설문한
결과, 73.1%(19개)의 학교에서는 실험복이 비치되
어 있었으며, 26.9%(7개)의 학교에서는 실험복이
비치되어 있지 않았다. 또한 38.5%(10명)의 교사는
과학 수업에서 학생들에게 실험복을 착용시킨 경
험이 있었으며, 61.5%(16명)의 교사는 학생들에게
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실험복을 착용시킨 경험이 전혀 없었다. 이러한 결
과는 학교 현장에 실험복이 비치되어 있는 현황이
여전히 미흡하고, 비치되어 있더라도 수업에서 잘
활용하지 않는 경향이 있다는 것을 보여준다. 또한, 
80.8%(21명)의 교사는 체육 수업에서 학생들이 체
육복을 입는 것이 필요하다고 응답한 반면, 과학실
수업에서 실험복이 필요하다고 응답한 교사는 전
체의 53.8%(14명)에 불과했다. 초등 교사들은 관리
주체의 불명확성, 착․탈의의 번거로움, 초등 과학
실험의 낮은 위험도 등을 이유로 과학실 수업을 할
때 학생들에게 실험복을 입히지 않는다고 응답하
였으며, 과학실 수업에서 실험복 착용이 학생들에
게 미치는 실효성에 대해 의문점을 가지고 있었다.
의복은 일반적으로 외부의 환경으로부터 신체를

물리적으로 보호하는 기능, 개인의 사회적 지위나
성, 역할, 성격, 태도, 가치관, 직업 등을 전달하는
기능을 한다(양리나, 2001). 그러나 의복은 그 외에
도 다양한 기능을 갖고 있으며, 인간의 삶에 특이
한 영향을 미치기도 한다. 일례로, Forsythe (1990)
는 여성이 취업 면접 때 남성스러운 옷을 입었을
때 더 고용되기 쉽다고 분석하였다. Frank and 
Gilovich (1988)는 검정 유니폼을 입은 운동 팀이 검
정이 아닌 유니폼을 입은 팀보다 더 공격적이라는
점을 발견하였다. Adam and Galinsky (2012)는 의복
이 착용자 본인의 인지능력에 미치는 영향에 대해
주목하였는데, 그들의 연구에 따르면 실험복을 입
은 학생이 입지 않은 학생보다 선택적 주의력이 높
았다. Adam and Galinsky는 선택적 주의를 측정하
는 방법으로 자동적 처리와 의식적 처리의 갈등을
이용한 스트루프 검사(stroop task)를 실시하였고, 
실험복을 입은 학생이 실험복을 입지 않은 학생보
다 더 높은 점수를 획득했다고 보고하였다. 또한, 
Adam and Galinsky는 동일한 실험복을 이용하여 흥
미로운 실험을 하였는데, 의사의 실험복이라고 묘
사된 실험복을 입은 학생들이 화가의 실험복이라
고 묘사된 실험복을 입은 학생보다 지속된 주의력
이 더 높은 점을 발견하였다. 이처럼 의복은 착용
자의 인식을 자극하는 상황적 단서가 되어 현재의
역할을 더 중요하게 인식하고 몰입하게 하는 계기
를 제공하고(Solomon & Douglas, 1987; Rafaeli & 
Pratt, 1993), 의복에 대한 지각을 통해 착용자에게
심리적 영향을 미치게 할 수 있다(Kim, 2006). 이러
한 선행 연구 결과들을 볼 때, 과학 수업에서 초등
학생들의 실험복 착용은 물리적 안전을 위한 기능

뿐만 아니라, 학생들의 심리적이고 정의적인 영역
에서도 긍정적인 영향을 미칠 수 있을 것으로 여겨
진다.
한편, 과학자와 과학교육자는 과학 교수․학습

에 대한 접근법이 근본적으로 과학자들이 과학을
하는 절차와 태도를 따라야 한다고 주장하고 있으
며(Carin & Sund, 1985), 과학 교육에서 과학의 실제
성을 실현시킬 수 있는 방법들을 지속적으로 논의
하여 왔다(Sadler et al., 2010). 본 연구에서는 학교
과학 활동의 실제성(authentic science)을 과학자들이
실제로 수행하는 과학(real science)의 핵심 속성을
반영한 학교 과학 활동이라고 정의한다. 과학자의
이미지에 대한 선행 연구 결과에 의하면, 학생들이
생각하는 과학자의 전형적인 이미지에는 공통적으
로 ‘실험복 착용’이 포함된다(Williams, 1990; Lim et 
al., 2008; Fralick, 2009; An & Yoo, 2012; Kim & Jung, 
2014). 즉, 학생들은 실제 과학자들은 과학 활동을
할 때 실험복을 착용한다고 인식하고 있으며, 학생
들에게 있어 실험복은 과학자의 이미지를 대표하
는상징과도같다. Norton and Franz (2004)는전문직
의 유니폼이 직업의 역할이나 특성을 반영할수록
유니폼착용이직업에대한착용자의태도에미치는
영향이 더욱 크다고 주장하였다. 이와 관련하여 학
생들의 실험복 착용이 과학 관련 태도와 과학 활동
의 실제성에 미치는 인식을 분석해볼 필요가 있다.
의복의 착용이 착용자의 심리적이고 정의적인

영역에 미치는 영향에 대한 선행 연구 결과를 살펴
보면, Baek and Kwon (2017)은 운동복의 만족 여부
가 신노년층의 운동 참여와 운동 정서, 이미지 인
식과 같은 심리적인 요인에 영향을 미친다고 분석
하였다. 또한, Kim et al. (2009)의 연구에 따르면 유
니폼의 착용이 대학생들이 지속적으로 공부하고, 
지적 도전을 위해 노력하려는 학습태도에 긍정적
인 영향을 미친다고 분석하였다. 그러나, 학생들의
실험복 착용의 효과성과 관련된 연구는 아직 없다.
본 연구의 목적은 실험복 착용의 심리적이고 정

의적인 영역에 대한 효과성을 제시하고, 과학실 수
업에서 지향하고 정착시켜야 할 물리적 환경 조성
의 바람직한 방향을 제시하기 위한 것이다. 따라서
본 연구에서는 과학 수업에서 초등학생들의 실험
복 착용 경험이 과학 관련 태도와 학교 과학 활동
의 실제성 및 실험복 착용 필요성에 대한 인식에
미치는 영향을 분석하였다. 본 연구에서는 학교 과
학 활동의 실제성에 대한 인식과 실험복의 필요성
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에 대한 인식을 5단계 리커트식 척도형 두 개 문항
과 응답의 이유를 밝히는 개방형 두 개 문항으로
자체 제작하여 검사하였기 때문에 자체 제작한 검
사지의 타당도가 다소 부족하다는 점이 본 연구의
제한점이다.

II. 연구 방법 및 절차

1. 연구 대상
본 연구는 서울시에 소재한 N 초등학교에 재학

중인 5학년 학생들(4개 반, 92명)을 대상으로 실시
하였다. 이 학생들은 대부분 실험복을 착용해 본
경험이 없으며(87명, 93.5%), 착용 경험이 있는 학
생들(5명, 5.43%)도 과학관, 청소년 단체 활동지 등
에서 일회성으로 실험복을 착용해 본 것에 불과하
기 때문에 실험복 착용의 효과성을 알아보기 위한
연구 대상으로 적절하다. 또한, 공동연구자 중 한
사람이 5학년 담임이자, 교환 학습제를 적용한 네
개 반의 과학 담당교사이기 때문에 학생들의 변화
관찰이 용이하고, 추가 면담 및 자료 수집이 적절
한 5학년을 연구 학년으로 선정하였다. 비교반은
학생들이 실험복을 미착용하고 참여하는 과학실
수업을, 실험반은 실험복을 착용하고 참여하는 과
학실 수업을 실시하였다. 실험반과 과학반은 사전
에 실시한 과학 관련 태도 점수, 학교 과학 활동의
실제성에 대한 인식 점수, 실험복 착용 필요성 인
식 점수는 모두 통계적으로 유의한 차이가 없었다
(각각 [t(46, 44)=−0.180 (p>.05)], [t(46, 44)=−0.924 
(p>.05)], [t(46, 44)=−0.154 (p>.05)]).
이전의 연구에 따르면, 가열 실험 시 화상주의

안내가 실험 안전에 대해 과학 교과서에 제시된 부
분 중 가장 많은 부분을 차지하고 있었다(권치순 & 
최은성, 2009). 또한, 2012∼14년 안전공제회에 접
수된 과학실험 관련한 중학생들의 안전사고 결과
에 의하면 화상이 124건(36.8%)으로 가장 많은 빈
도를 보였다. 이처럼 불, 열원 등을 다룰 때 안전사
고가 많이 일어남에도 불구하고, ‘온도와 열’ 단원
의 교과서 삽화 및 사진에서 등장하는 인물들은 실
험복을 미착용하고 있었다. 또한, 학생들을 대상으
로 한 실험복을 착용하고 배우기 적합한 단원에 대
한 설문 결과, ‘온도와 열’ 단원은 8개의 단원 중 3
번째의 적합도를 보였다. 이러한 점들을 종합적으
로 고려하여 5학년 1학기 1단원 ‘온도와 열’을 적용

단원으로 선정하여 한 달 간 총 11차시의 수업을
진행하였다.

2. 검사 도구

1) 과학 관련 태도 검사

본 연구에서는 일반적인 과학 관련 태도 검사지
로 널리 쓰이고 있는 TOSRA (Fraser, 1981)를 연구
목적과 현대 초등학생들의 상황에 맞게 수정하여
사용하였다. 과학교육 전공 교수와 과학교육과 대
학원생들에게 의뢰하여 검사지의 타당도를 검증하
였다. 이 도구는 5단계 리커트 척도형 15개 문항으
로 구성되어 있으며, 과학 탐구에 대한 태도, 과학
수업의 즐거움, 과학에 대한 취미로서의 관심, 과학
에 대한 직업으로서의 관심, 해당 단원 내용에 대
한 흥미의 다섯 가지 하위 요인으로 구성되어 있다. 
이 과학 관련 태도 검사의 전체 문항에 대한
Cronbach’s α 값은 0.900이다.

2) 학교 과학 활동의 실제성 및 실험복 필요성에

대한 인식 검사

학교과학활동의실제성과실험복필요성에대한 
인식검사지는과학교육전문가집단과의세미나를 
통해 본 연구 목적에 적합하게 자체 제작하여 활용
하였다. 이검사지는초등학생들이과학실에서하는 
과학 활동과 과학자의 과학 활동이 얼마나 비슷하
다고 생각하는지, 과학 수업을 할 때 실험복을 입는 
것이 얼마나 필요하다고 생각하는지에 대해 응답
하는 5단계 리커트식 척도형 2개 문항과 응답의 이
유를 밝히는 개방형 2개 문항으로 구성되어 있다.

3. 연구 설계
본 연구는 통제집단 사전-사후 검사 설계(Table 

1)에 따라 진행하였으며, 과학 수업에서 초등학생
들의 실험복 착용 경험이 학교 과학 활동의 실제성
및 실험복 착용 필요성에 대한 인식에 미치는 영향
을 알아보기 위하여 과학 관련 태도 검사, 학교 과
학 활동의 실제성 및 실험복 필요성에 대한 인식
검사를 실시하였다. 이렇게 수집된 검사 데이터는
i-STATISTICS를 활용하여 독립표본 t-검증을 통해
먼저 정량적 분석을 실시하였다. 정량적 검사를 통
해 드러나지 않는 특성들을 파악하기 위하여 과학
관련 태도 및 인식의 변화에 더 심층적으로 파악할
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필요가 있는 학생들과 면담을 실시하고, 상황에 따
라 비구조적으로 추가 질문을 하여 자료를 수집․
분석하였다(Creswell et al., 2003).

III. 연구 결과 및 논의

1. 초등학생들의 실험복 착용이 과학 관련

태도에 미치는 영향
독립 표본 t-검정 결과, 비교반과 실험반의 과학

관련 태도 점수는 통계적으로 유의한 차이가 나타
났다[t(46, 44)=−2.229 (p<.05)])(Table 2). 실험복을
착용하고 수업에 참여한 실험반의 과학 관련 태도
점수가 비교반의 점수보다 더 높았다. 이 결과는
의복이 착용자의 정의적인 영역에 긍정적인 영향
을 주었다는 점에서 대학생을 대상으로 교복의 착
용이 대학생들의 학습에 대한 정의적인 영역에 긍

정적인 영향을 주었다는 Ozawa (2010)의 연구 결과
와 유사하며, 관광학부 대학생의 유니폼 착용이 긍
정적인 학습태도를 유발한다는 Kim et al. (2009)과
Lee and Han (2015)의 연구 결과와 유사하다. 하위
요인별로 분석해 보았을 때, 두 개 요인(과학 탐구
에 대한 태도, 과학에 대한 취미로서의 관심)의 점
수에서 비교반과 실험반 사이에 통계적으로유의한
차이가 나타났다(각각 [t(46, 44)=−2.165 (p<.05)], 
[t(46, 44)=−2.015 (p<.05)])(Table 2).
또한, 문항별로 분석해 보았을 때, 문항 2와 문항

9에서 비교반과 실험반 사이에 점수의 차이가 가장
컸다(각각 [t(46, 44)=−2.347 (p<.05)], [t(46, 44)=
−3.062 (p<.01)])(Table 3). 문항 2와 문항 9는 공통
적으로 ‘실험’과 관련된 문항이다. 이러한 결과는
실험복의 착용이 특히 학생들의 과학 실험과 관련
된 태도에 영향을 미친다는 점을 시사한다. 문항 2
는 어떤 일이 일어난 원인을 실험을 통해 알아내는

Table 1. Research design

집단 연구 절차

비교반 O1     O2     O3     X1     O4     O5     O6

실험반 O1     O2     O3     X2     O4     O5     O6

O1: 사전 과학 관련 태도 검사, O2: 사전 학교 과학 활동 실제성 인식 검사,
O3: 사전 실험복 착용 필요성 인식 검사, O4: 사후 과학 관련 태도 검사, 
O5: 사후 학교 과학 활동 실제성 인식 검사, O6: 사후 실험복 착용 필요성 인식 검사, 
X1: 실험복 착용하지 않고, 과학실 수업, X2: 실험복을 착용하고, 과학실 수업.

Table 2. The result of independent t-test on science-related attitudes

과학 관련 태도 집단 평균(표준편차) 사례수 t

전체
비교반 3.31(0.77) 47

−2.229*

실험반 3.64(0.63) 45

과학 탐구에 대한 태도
비교반 3.90(0.72) 47

−2.165*

실험반 4.21(0.68) 45

과학 수업의 즐거움
비교반 3.66(1.14) 47

−1.211
실험반 3.92(0.90) 45

과학에 대한 취미로서의 관심
비교반 3.32(0.89) 47

−2.015*

실험반 3.68(0.83) 45

과학에 대한 직업으로서의 관심
비교반 2.76(1.04) 47

−1.790
실험반 3.10(0.80) 45

해당 단원 내용에 대한 흥미
비교반 2.93(1.01) 47

−1.319
실험반 3.21(1.07) 45

* p<.05.
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것을 좋아하는지를 물어보는 문항이다. 문항 2의
결과 값이 사전에 비해 사후에 가장 많이 증가한
학생과 면담을 한 결과, 이러한 태도 변화의 원인
을 “실험복을 입으면 실험에 대한 이해가 더 잘되

고, 실험을 더 잘할 수 있을 것 같은 자신감이 생기
기 때문이다”라고 응답하였다. 문항 9는 집에서 여
러 과학 실험을 하고 싶은지를 물어보는 문항이다. 
문항 9의 결과 값이 사전에 비해 사후에 가장 많이

Table 3. The result of independent t-test on science-related attitudes by question

문항 집단 평균(표준편차) 사례수 t

문항1
비교반 4.19(1.06) 47

−1.895
실험반 4.56(0.76) 45

문항2
비교반 3.53(0.95) 47

−2.347*

실험반 3.98(0.87) 45

문항3
비교반 3.98(1.03) 47

−0.676
실험반 4.11(0.83) 45

문항4
비교반 3.60(1.16) 47

−0.632
실험반 3.73(0.92) 45

문항5
비교반 3.87(1.23) 47

−1.001
실험반 4.11(1.05) 45

문항6
비교반 3.51(1.32) 47

−1.614
실험반 3.91(1.04) 45

문항7
비교반 3.34(1.27) 47

−0.329
실험반 3.42(1.10) 45

문항8
비교반 3.09(1.16) 47

−1.214
실험반 3.38(1.15) 45

문항9
비교반 3.53(1.21) 47

−3.062**

실험반 4.24(1.00) 45

문항10
비교반 3.15(1.27) 47

−1.202
실험반 3.44(1.08) 45

문항11
비교반 2.28(1.17) 47

−1.712
실험반 2.67(1.00) 45

문항12
비교반 2.85(1.29) 47

−1.454
실험반 3.20(0.99) 45

문항13
비교반 2.94(1.26) 47

−0.428
실험반 3.04(1.17) 45

문항14
비교반 2.87(1.10) 47

−1.358
실험반 3.20(1.22) 45

문항15
비교반 2.98(1.17) 47

−1.682
실험반 3.40(1.23) 45

* p<.05, ** p<.01.
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증가한 학생과 면담을 한 결과, 이러한 태도 변화
의 원인을 ‘실험복을 입는다면 집에서도 안전하게
여러 가지 실험을 할 수 있을 것이기 때문이다.’라
고 응답하였다. 반면, 문항 7에서 비교반과 실험반
사이에점수의차이가가장작았다([t(46, 44)=−0.329 
(p>.05)]). 문항 7은 TV에서 과학과 관련된 다큐멘
터리나 영화 보는 것을 좋아하는지를 물어보는 문
항이다. 이러한 결과는 실험복 착용 경험이 학생들
의 일상생활 속 과학에 대한 취미적 관심에는 큰
영향을 주지 못한다는 점을 시사한다.
또한, 과학 관련 태도 검사의 사후와 사전 점수

의 차이를 분석해본 결과, 차이점수가 차이점수의
평균보다 1 표준편차 이상 높은 학생은 총 9명
(9.78%)이었으며 그 중 7명이 실험반 학생들이었다. 
차이점수가 차이점수의 평균보다 1SD 이상 낮은
학생은 총 12명(13.04%)이었으며, 그 중 3명이 실험
반 학생이었다. 이러한 결과들을 종합적으로 고려
해 볼 때, 과학 수업에서 초등학생들의 실험복 착
용은 과학 관련 태도 향상에 긍정적인 영향을 준다
고 볼 수 있다.

2. 초등학생들의 실험복 착용이 학교 과학

활동의 실제성 인식에 미치는 영향
과학 수업 중 초등학생들의 과학 활동과 과학자

의 과학 활동의 유사 정도 즉, 학교 과학 활동의 실
제성에 대한 인식 검사 결과, 비교반과 실험반 사
이에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다[t(46, 44)=
−2.896 (p<.01)](Table 4). 실험반 학생들이 비교반
학생들보다 초등학생들의 과학 활동이 과학자의
과학 활동과 유사하다고 더 크게 인식하고 있었다. 
또한, 실험반 학생들을 대상으로 사후 과학 관련
태도의 수준에 따라 학생들의 학교 과학 활동의 실
제성에 대한 인식의 차이를 알아보기 위해 실시한

독립 표본 t-검정 결과, 과학 관련 태도 점수가 ‘상
인 집단’과 ‘하인 집단’ 사이에 사후 학교 과학 활
동 실제성 인식 점수는 통계적으로 유의한 차이가
나타나지 않았다.[t(26, 17)=−.844 (p>.05)].
다음은 비교반 학생들이 초등학생들의 과학 활

동과 과학자의 과학 활동이 유사하지 않다고 인식
하는 이유를 설명한 응답 결과이다.

비교반

① 학생들이 하는 과학 실험보다 과학자들이 하는 과학 

실험이 훨씬 어렵기 때문입니다.

② 학생들이 하는 과학 실험보다 과학자들이 하는 과학 

실험이 훨씬 위험하기 때문입니다.

③ 과학자는 실제 문제 해결을 위해 과학 활동을 하지

만, 학생들이 하는 과학 활동은 연습이기 때문입니다.

④ 과학자는 새로운 것을 밝히기 위해 과학 활동을 하지

만, 학생들은 이미 밝혀진 것을 알아보는 과학 활동

을 하기 때문입니다.

면담에서 알 수 있듯이, 비교반 학생들은 초등학
생과 과학자의 과학 활동 사이에 실험 곤란도와 안
전도의 차이가 크다고 인식하고 있었다. 또한, 과학
자의 과학 활동은 실제의 문제를 해결하는 것을 목
적으로 하며, 새로운 것을 발견하기 위해 실시하지
만, 초등학생들의 과학 활동은 단지 연습이며, 과학
자가 이미 밝힌 것을 답습하는 활동에 불과하기 때
문에 초등학생과 과학자의 과학 활동은 유사하지
않다고 인식하고 있었다. 이러한 비교반 학생들의
인식을 바꾸기 위해서는 과학자가 과학을 하는 방
법을 고려한 교수․학습 접근이 교육 현장에 도입
되어야 한다. 이와 같은 관점에서 볼 때, 학생들이
스스로 연구 주제를 정하고, 실험을 진행하여, 결과
를 산출하는 ‘자유탐구’에 대한 교육과정 상 비중
은 더 커져야 한다. ‘자유탐구’ 활동은 학교 과학

Table 4. The result of independent t-test on perception of the authenticity of scientific activities

종속변인 집단 평균(표준편차) 사례수 t

초등학생들의 과학 활동과 과학자의 과학 활동의 유사 정도
비교반 2.77(1.17) 47

−2.896**

실험반 3.44(1.08) 45

초등학생들의 과학 활동과 과학자의 과학 활동의 유사 정도

과학 관련 태도
상

3.33(1.14) 27
−0.844

과학 관련 태도
하

3.61(0.98) 18

* p<.05, ** p<.01.
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활동의 실제성 인식을 향상시키는데 긍정적인 역
할을 할 수 있을 것이다.
다음은 실험반 학생들이 초등학생들의 과학 활

동과 과학자의 과학 활동이 유사하다고 인식하는
이유를 설명한 응답결과이다.

실험반

① 과학자도 처음에는 학생들이 하는 기초적인 실험을 

통해 과학을 시작하였고, 그것을 바탕으로 또 다른 

과학 활동을 해나가기 때문입니다.

② 과학자도 가열하고, 관찰하는 등 초등학생이 하는 것 

같은 탐구활동을 하기 때문입니다.

③ 과학자도 우리와 방식이 비슷한 실험을 하기 때문입

니다.

면담에서 알 수 있듯이, 실험복을 입고 수업에
참여했던 실험반 학생들은 학생들의 과학 활동과
과학자의 과학 활동이 근본적으로 같으며, 그 수준
에서만 차이가 있다고 인식하고 있었다. Rafaeli and 
Pratt (1993)은 유니폼을 착용하게 되면 착용자들은
조직에 의해 세워진 기준 및 목표에 더욱 자신을
동일시하려 하며, 자신의 역할과 자기 개념에 더욱
몰입한다고 주장하였다. 위의 선행 연구 결과와 같
이 과학자들이 과학 활동을 실시할 때 착용하는 실
험복을 학생들도 학생들의 과학 활동 중에 착용하
는 경험을 통해 실험반 학생들은 과학자의 과학 활
동과 본인의 과학 활동이 더욱 유사하다고 인식하
게 되었다. 국내외적으로 학교과학의 실제성을 높
이기 위한 노력이 매우 많이 기울여지고 있는데, 
본 연구 결과들은 실험복 착용만으로도 학교 과학
의 실제성을 높이는데 상당한 효과를 얻을 수 있음
을 시사한다.

3. 초등학생들의 실험복 착용이 실험복 착용

필요성 인식에 미치는 영향

실험복 착용의 필요성에 대한 인식 검사 결과, 
비교반과 실험반 사이에 통계적으로 유의한 차이
가 나타나지는 않았으나[t(46, 44)=−0.932 (p>.05)] 
(Table 5), 실험반 학생들이 비교반 학생들보다 실
험복 착용의 필요성을 더 크게 인식하는 경향이 나
타났다. 실험복 착용이 필요한 이유를 묻는 개방형
문항에서 대부분의 학생들은 안전하게 실험하기
위해서 실험복 착용이 필요하다고 응답하였다. 실
험반 학생들의 개방형 문항 응답에서는 비교반 학
생들의 답변과 뚜렷하게 구분되는 실험복 착용의
이유가 언급되었다. 실험반의 20%(9명) 학생들은
‘실험복을 입으면 실제 과학자가 된 것 같은 기분
이 들고, 과학 실험에 더 열중할 수 있기 때문에 실
험복이 필요하다’라고 응답하였고, 비교반에는 이
와 같은 응답이 전혀 없었다. 실험반 학생들이 실
험복을 입었을 때 과학 실험에 더 열중할 수 있다
는 응답은 물질 기폭제 현상(material priming)으로
설명할 수 있다. 물질 기폭제 현상이란 물리적 물
질(실험복)에 단순히 노출만 되어도, 해당 물질이
갖는 상징적인 의미(과학자의 과학 활동)와 일치하
는 행동을 증가시킬 수 있는 현상을 뜻한다(Kay et 
al., 2004).
또한, 실험반 학생들을 대상으로 사후 과학 관련

태도의 수준에 따라 학생들의 실험복 착용 필요성
에 대한 인식의 차이를 알아보기 위해 실시한 독립
표본 t-검정 결과, 과학 관련 태도 점수가 ‘상인 집
단’과 ‘하인 집단’ 사이에 실험복 착용이 필요하다
고 인식하는 정도는 통계적으로 유의한 차이가 없
었다[t(26, 17)=0.891 (p>.05)].

IV. 결론 및 제언

본 연구에서는 과학 수업을 할 때 초등학생들의
실험복 착용 여부가 초등학생들의 과학 관련 태도

Table 5. The result of independent t-test on perception of the necessity of wearing a lab coat

종속변인 집단 평균(표준편차) 사례수 t

실험복 착용 필요성 인식
비교반 3.79(1.16) 47

−0.932
실험반 4.00(1.02) 45

실험복 착용 필요성 인식

과학 관련 태도
상

4.11(1.01) 27
0.891

과학 관련 태도
하

3.83(1.04) 18
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에 미치는 영향을 분석하였다. 또한, 초등학생들의
실험복 착용 여부가 학교 과학 활동의 실제성과 실
험복 착용의 필요성에 대한 인식에 어떠한 영향을
미치는지를 분석하였다. 서울 소재 N 초등학교 5학
년 4개반(92명)을 대상으로, 5학년 1학기 1단원 ‘온
도와 열’을 연구 단원의 수업을 실시하였다. 과학
수업 시, 실험반 학생들은 실험복을 착용하였고, 비
교반 학생들은 실험복을 착용하지 않았다. 본 연구
단원 수업의 실시 전과 후에 각각 과학 관련 태도
검사, 수업 중 초등학생들의 과학 활동과 과학자의
과학 활동의 유사 정도 인식 검사, 실험복 착용의
필요성에 대한 인식 검사를 실시하여, 그 결과를
정량적으로 분석하였다. 또한, 정량적 검사로 드러
나지 않는 특성들을 알아내기 위하여 관찰지, 면담
일지를 분석하는 등 정성적 연구를 병행하였다. 본
연구의 주요 결과는 다음과 같다.
첫째, 과학 관련 태도 검사 결과, 비교반과 실험

반 사이에 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 문
항별로 분석해 보았을 때, 특별히 ‘나는 어떤 일이
일어난 원인을 실험을 통해서 알아내는 것을 좋아
한다.’, ‘나는 집에서 여러 가지 과학 실험을 해보고
싶다.’와 같은 과학 실험에 대한 태도 변화와 관련
된 문항에서 통계적으로 유의한 차이가 나타났다. 
그동안 실험복은 실험 중 학생들의 안전을 보호하
는 물리적인 기능이 강조되어 왔다. 그러나 본 연
구를 통해, 실험복은 학생들의 안전을 보호하는 기
능 외에도 학생들의 심리적이고 정의적인 영역에
도 긍정적인 효과를 준다는 점이 드러났다. 특히, 
실험복 착용 경험은 초등학생들의 과학 관련 태도
의 향상에 긍정적인 영향을 주며, 특히 실험에 대
한 태도에 큰 영향을 준다는 점이 나타낸다. 
둘째, 과학 관련 태도의 사후와 사전 결과값 차

이의 평균보다 1 표준편차 이상 높은 학생들은 9명
(9.78%)이었다. 그 중 7명은 실험반 학생, 2명은 비
교반 학생들이었다. 반면, 과학 관련 태도의 사후와
사전 결과값 차이의 평균보다 1SD 이상 낮은 학생
들은 12명(13.04%)이었다. 그 중 3명은 실험반 학
생, 9명은 비교반 학생들이었다. 이는, 실험복 착용
경험이 초등학생들의 과학 관련 태도에 긍정적인
영향을 준다는 점을 다시 한 번 시사한다.
셋째, 수업 중 초등학생들의 과학 활동과 과학자

의 과학 활동의 유사 정도에 대한 인식 검사 결과, 
비교반과 실험반 사이에 통계적으로 유의한 차이

가 있었다. 실험복 착용만으로도 학교 과학의 실제
성을 높이는데 상당한 효과를 얻을 수 있음을 시사
한다.
넷째, 실험복 착용의 필요성에 대한 인식 검사

결과, 비교반과 실험반 사이에 통계적으로 유의한
차이가 없었다. 그러나 실험반의 학생들이 실험복
착용의 필요성을 더 크게 인식하는 경향이 있었다. 
면담 결과, 실험복을 입으면 학생들이 실제 과학자
가 된 것과 같은 기분을 느끼고, 과학 실험에 더욱
열중할 수 있기 때문에 실험복을 착용한 실험반 학
생들이 비교반 학생들에 비해 실험복 착용의 필요
성을 더욱 크게 느끼는 것으로 나타났다.
이를 토대로 후속 연구 과제를 다음과 같이 제안

한다. 본 연구에서는 실험복의 착용 여부를 독립
변인으로 설정하여 연구를 진행하였다. 실험복 외
에 과학 활동 중 보안경, 실험용 장갑 등의 착용 여
부가 미치는 영향에 대해 검증하는 후속 연구도 필
요하다. 본 연구에서는 실험복 착용이 미치는 영향
을 학생들의 정의적인 영역과 그들의 인식에 제한
하여 분석하였다. 정의적 영역 외에 과학과의 주요
목표인 행동적, 인지적 영역에 미치는 영향을 검증
하는 후속 연구가 필요하다. 또한, 본 연구에서는
과학실에서 실험복 착용의 효과성을 분석하였기
때문에, 차후에는 과학실이 아닌 일반 교실에서 실
험복 착용의 영향을 검증하는 연구가 필요하다.
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