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ABSTRACT

Objectives : Plantaginis asiaticae Folium (PA) has been widely used in Korean medicine for treatment of liver disease, 

stomach troubles and inflammation. We investigated the effect of PA on lipid accumulation in 3T3-L1 according to 

extraction conditions. 

Methods : The MTT assay was employed to evaluate the cytotoxicity of PA extracted by different solvents (water, 

50% ethanol, and 95% ethanol) on 3T3-L1 preadipocytes. Oil red O staining was used to identify intracellular lipid 

accumulation in 3T3-L1. 3T3-L1 adipocytes were treated with PA at concentration ranging in 0.1, 0.2 and 0.4 ㎎/㎖. 

PA was extracted by different extraction conditions such as extraction solvents, extraction time, and extraction 

temperature. In addition, UPLC analysis was used for determination of candidates of active ingredients in PA.

Results : 3T3-L1 preadipocytes were treated with PA extracted by different solvents (water, 50% ethanol, and 95% 

ethanol) and there was no cytotoxicity. Oil red O staining was employed to identify the effect of PA on lipid accumulation 

in 3T3-L1. In the present study, PA water extraction at 70℃ for 6 hours decreased greatly in lipid accumulation. 

The range of concentrations was 0.1, 0.2 and 0.4 ㎎/㎖. Concentration at 0.2 ㎎/㎖ was the most effective one 

among them. Candidates of active ingredients in PA were shown plantamajoside and acteoside through UPLC.

Conclusions : These results suggest that the effect of PA water extraction at 70℃ on lipid accumulation in 3T3-L1 is 

superior to other extraction conditions. We suppose that plantamajoside and acteoside may be candidates of active 

ingredients in PA. 
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Ⅰ. 서   론

현대의 우리나라는 사회 및 경제적 발전으로 인하여 식생

활이 점차 서구화 되어가고, 생활환경 변화에 따른 영양소의 

과다 섭취와 신체활동량의 감소로 인한 비만 인구가 점차 증

가하고 있는 추세이다. 비만은 에너지 섭취와 소비의 불균형

으로 인하여 단순히 몸무게가 증가하는 현상을 넘어 체내에 

지방이 과도하게 축적 되는 현상을 의미한다1,2). 특히 비만은 

당뇨, 고지혈증, 심혈관계 질환 및 동맥경화증 등, 각종 대사성 

질환의 원인이 될 뿐만 아니라, 외형적인 변화로 인한 정신적 

스트레스 증가, 우울감의 증가로 삶의 질도 저하시키는 것으로 

나타났다3,4).

체내의 지방 축적은 전지방세포 (preadipocyte)에서 지방

세포 (adipocyte)로 분화되는 과정에서 지방세포 크기가 커지고 

지방세포의 수가 증가함으로 인하여 지방조직의 축적이 일어

난다5). 특히, 본 실험에서 사용된 3T3-L1은 적절한 배양 조건

에서 전지방세포에서 지방세포로 분화하는 지방세포형성 

(adipogenesis) 과정이 잘 알려져 있는 세포주로써 지방세포의 

분해과정을 이해하는 항비만 활성의 비교 모델로 널리 사용되고 

있다6~9). 

질경이 (Plantago asiatica L.)는 우리나라를 비롯하여 중

국과 일본에 흔히 볼 수 있는 식물로 전국에 야생하며 풀밭이나 

길가 또는 빈터 등에서 흔히 자란다. 부이 (芣苢), 차과로초 

(車過路草) 라고도 불리는 질경이는 질경이과에 속하는 다년생 

초본식물로서 6월~8월에 백색 꽃이 피며, 10월에는 6~8개 

정도의 흑색종자 열매를 맺는다. 질경이 전초의 구성성분으로 

플라본의 배당체인 plantagoside, acetoside, plantaginin, 

homoplantagin을 함유하고 있고, iridoid 배당체인 aucubin, 

genipiosidic acid와 그 외에 β-sitosterol, choline, palmitic 

acid, stigmasterol, vitamin B13 및 vitamin C 등의 성분이 

함유되어있다10~12). 민간에서는 질경이의 어린 잎을 식용으로 

사용하며, 한방에서는 잎을 차전초 (Plantaginis asiaticae 

Folium, 車前草), 종자를 차전자 (Plantaginis Semen, 車前

子)로 명칭한다13,14). 예로부터 다양한 생리적 활성으로 인해 

잎인 차전초는 청열, 양혈, 이뇨, 건위, 부인병, 늑막염 등을 

치료하는 약재로 사용되어 왔고, 종자인 차전자는 소염 및 이뇨

작용의 치료를 위해 오랫동안 사용되었다15). 최근 연구에 의

하면, 차전초 추출물은 항산화 효능이12,16) 좋을 뿐만 아니라 

간 기능을 보호해주는 역할을 하고, 지질대사와 관련하여 혈중 

콜레스테롤의 함량을 낮추어 줌으로써 동맥경화증의 예방과, 

심혈관계 질환의 위험을 저하시킬 수 있다는 다양한 연구가 

발표되었다15,17~19).

따라서 본 연구에서는 추출 용매, 추출 시간, 추출 온도의 

추출 조건을 다르게 한 차전초 추출물을 3T3-L1 세포에 처리

하여 지방축적 억제 효과를 확인하였고, 차전초 지표 성분의 

후보군을 설정하였다.     

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 재료

1) 약재 및 추출방법

본 실험에 사용된 차전초 (Plantaginis asiaticae Folium)의 

산지는 영천산으로 농업회사법인㈜ 이비채 (영천, 대한민국)

에서 제공받은 것을 대구한의대 본초학교실에서 감별 받아 사

용하였다. 추출 용매별로 차전초의 효능을 확인하기 위해 

600g의 차전초에 물 (H2O), 50%에탄올 (50% Ethanol), 95% 

에탄올 (95% Ethanol)의 용매를 각각 5L씩 가하여 추출하였고 

8.83~16.9%의 수득률을 얻었다. 또한 추출 시간에 따른 효

능을 관찰하기 위해 6시간과 72시간으로 추출 시간을 달리하여 

차전초를 추출하였다. 마지막으로 추출 온도별 효능을 관찰하기 

위해서 70℃, 80℃, 95℃로 온도를 다르게 하여 차전초의 효

능을 관찰하였다. 

2) 시약 및 기기

3T3-L1 세포 배양을 위해 사용된 배지는 bovine calf 

serum (BCS), fetal bovine serum (FBS) 및 Dulbecco's 

modified Eagle's medium (DMEM)을 사용하고 Hyclone사 

(Logan, UT, USA)에서 제품을 구입하였다, 3T3-L1 세포 

분화를 유도하기 위한 penicillin/streptomycin (P/S), 

insulin, dexamethasone (DEX), 3-isobutyl-1- 

methylanthine (IBMX), cacodylate는 Sigma Aldrich사 

(St. Louis, MO, USA)로부터 구입하였다. 세포 독성 측정을 

위한 3-[4,5-dimethyl thiazolyl]-2,5-diphenyltetrazolium 

bromide (MTT) 및 지방구 염색에 사용된 시약인 Oil red O 

용액은 Sigma Aldrich사 (St. Louis, MO, USA)로부터 구

입하였다. 또한 dimethyl sulfoxide (DMSO), CaCl2는 덕산

약품 (안산, 경기도, 한국) 제품을 사용하였으며, formaldehyde, 

isopropyl alcohol은 Junsei chemical (Tokyo, Japan) 제품을 

사용하였다.

2. 방법

1) 세포배양 및 분화유도

3T3-L1 세포주는 American Type Culture Collection 

(ATCC, CL-173TM)에서 구입하여 본 실험에 사용하였으며, 

세포는 1%의 P/S가 포함된 10%의 BCS을 DMEM 배지에 37℃, 

5% CO2배양기 (MCO-15AC, SANYO, Japan)에서 8일간 

배양시킨 후, 배양액을 분화유도 배양액 (10% FBS, 5 ㎍/㎖ 

insulin, 2uM DEX, 111 ㎍/㎖ IBMX)으로 바꾸고 2일간 배양

한다. 2일 후, 분화유도 배양액 (10% FBS, 5 ㎍/㎖ insulin)이 

포함된 DMEM 배지로 교환해 주어 2일간 배양시킨 뒤, 마지

막으로 insulin을 첨가하지 않은 10% FBS가 포함된 DMEM 

배지로 배양하였다. 차전초 추출물의 각각의 농도는 (0.1, 0.2, 

0.4 ㎎/㎖) 배지 교체시기마다 함께 처리하였다. 

2) 세포생존율 (MTT) 측정

차전초 추출물이 3T3-L1 세포생존에 미치는 영향을 알아

보기 위하여 96well plate에서 차전초 추출물을 각 농도 (0.1, 

0.2, 0.4 ㎎/㎖)별로 처리하여 MTT분석법을 이용하였다. 세

포에 차전초 추출물을 처리하고 24시간 배양 후, MTT 용액 

60㎕를 넣어서 암실에서 2시간 반응시킨 뒤, DMSO를 200㎕ 
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를 가하였다. 흡광도는 ELISA reader (Sunrise, TECAN, 

Grodig, Austria)에, 570㎚에서 흡광도를 측정하였으며, 모두 

3개의 well의 평균값을 이용하여 평가하였다. 

3) Oil red O 염색

3T3-L1 세포에서 지방 축적에 차전초 추출물이 미치는 영

향을 알아보기 위하여 Oil red O 염색을 수행하였다. 세포분화 

중에서 차전초 추출물을 각각의 농도 (0.1, 0.2, 0.4 ㎎/㎖)로 

이틀에 한번씩 배지를 교환하며 처리 하였다. 8일 후 세포배

양액 제거 후 DPBS로 3회 세척하고 cacodylate buffer (pH 

7.2)로 4℃에서 세포를 2시간 고정시킨 후, 증류수로 세척하여 

지방구를 Oil red O 염색시약으로 염색하였다. 40% Isopropyl 

alcohol로 3회 세척을 하고 현미경(CK2, Olympus, Japan)

으로 관찰하였다. 염색된 지방세포의 지방함량 측정을 위해 

건조시킨 후, 100% isopropyl alcohol로 지방을 추출하여 

510㎚ 파장에서 분광광도계 (Sunrise, TECAN, Grodig, 

Austria)로 흡광도를 측정한 다음, 처리군의 지방함량을 측정

하였다. 

4) UPLC분석

차전초의 주요성분인 plantamajoside 및 acteoside의 분석을 

위해 각 시료를 4.0㎎씩 측량하여 HPLC용 acetonitril 1.0㎖에 

녹이고 이것을 stock solution으로 0.0625, 0.125, 0.25, 0.5, 

1.0, 2.0 및 4.0 ㎎/㎖의 농도로 희석하여 표준용액으로 사용

하였다. 분석용 column은 ACQUITY UPLC BEH C18 (2.1 

X 100㎜, 1.7㎛)를 사용하였고, 검출기는 UV 280㎚, 이동

상으로는 acetonitrile과 물을 사용하여 gradient profile로 

하였고, 유속은 0.25 m/min으로 하였다.

 

5) 통계처리

본 결과의 통계처리는 IBM SPSS Statistics 22 (Statistical 

package for the social sciences, SPSS Inc., Chicago)를 

사용하여 산출하였고 Student's t-test로써 군간 차이를 분

석하였다. 각 군당 평균의 통계적 유의성은 Duncan's multiple 

range test를 사용하여 검증하였고 유의수준은 0.05 이하로 

정하였다.

Ⅲ. 결   과

1. 차전초 추출물이 세포 생존율에 미치는 영향

차전초 추출물이 세포의 독성에 영향을 미치는지 확인하기 

위해서 각각의 시료 농도 0.1, 0.2, 0.4 ㎎/㎖로 3T3-L1 전

지방세포에 처리하였다. 농도뿐만 아니라 서로 다른 용매로 

추출한 차전초 추출물의 세포독성 효과를 확인하기 위하여 물 

(W), 50% 에탄올 (50%E), 95% 에탄올 (95%E)의 용매로 추

출한 차전초 시료를 3T3-L1 전지방세포에 처리하였다. 본 

실험에서 양성대조군으로 35µM의 농도의 fenofibrate (FF)를 

3T3-L1 전지방세포에 처리하였다. 그 결과, 차전초의 물 추

출물 (W)과 95% 에탄올 (95%E) 추출물에서는 시료의 농도에 

의존적으로 세포 생존율이 감소하는 것으로 나타났다. 또한 

95% 에탄올 (95%E) 추출물 0.4 ㎎/㎖ 농도를 처리한 군을 

제외한 나머지 군에서는 모두 세포 생존율이 80% 이상을 나타

내었다. 

Figure 1. Cytotoxicity of 3T3-L1 preadipocyte against PA (Plantaginis
asiaticae Folium) extracted by three solvents (water, 50% ethanol,
and 95% ethanol). Data are presented as mean ± S.E of triplicate
tests. 
PAE : Plantaginis asiaticae Folium extract; Con : control;
FF : fenofibrate; W: water; 50%E : 50% ethanol; 95%
E : 95% ethanol.

2. 추출 용매별 차전초 추출물이 3T3-L1세포 

지방축적에 미치는 영향

추출 용매에 따른 차전초 추출물이 3T3-L1 세포의 지방축

적에 미치는 효과를 확인하기 위해, 물 (W), 50% 에탄올 

(50%E), 95% 에탄올 (95%E)의 용매로 차전초를 추출한 시

료를 각각의 농도 0.1, 0.2, 0.4 ㎎/㎖로 각 군에 처리한 후, 

세포 내 지방 함량의 정도를 확인하였다. 50% 에탄올 (50%E) 

추출물의 시료군 0.2 ㎎/㎖와 0.4 ㎎/㎖의 농도를 제외한 나

머지 군에서 지방 축적의 정도가 대조군에 대해 감소한 것으로 

관찰 되었다. 용매 중에서는 차전초의 물 추출물 (W)이 지방

축적의 정도가 가장 낮게 나타났으며 물 추출물 (W)에서 농도에 

따른 세포내 지방함량은 대조군에 대하여 58%, 63%, 25%가 

감소한 것으로 나타났고, 세농도 중, 0.2 ㎎/㎖의 농도에서 

가장 지방억제효능이 효과적으로 나타났다. 

Figure 2. The effect of PA (Plantaginis asiaticae Folium) extracted
by three different solvents (water, 50% ethanol, and 95% ethanol)
on lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes. Data are presented 
as mean ± S.E of triplicate tests. *p < 0.05 vs control.
PAE : Plantaginis asiaticae Folium extract; Con : control;
FF : fenofibrate; W : water; 50%E : 50% ethanol; 95%E : 95% 
ethanol. 



56 大 韓 本 草 學 會 誌 ― Vol. 33 No. 2, 2018

3. 추출 시간별 차전초 추출물이 3T3-L1 세포 

지방축적에 미치는 영향

추출 시간에 따른 차전초 추출물이 3T3-L1 세포 지방축적에 

미치는 영향을 관찰하기 위하여 물 (W), 50% 에탄올 (50%E), 

95% 에탄올 (95%E)의 각 용매를 이용하여 6시간 동안 추출한 

차전초 추출물의 시료를 3T3-L1 세포 각 군마다 처리하였고, 

95% 에탄올 (95%E)의 용매를 이용하여 72시간 동안 추출한 

차전초 추출물의 시료를 3T3-L1 세포에 처리하여 결과를 확인

하였다. 추출 시간을 다르게 한 결과, 6시간 추출한 차전초 추

출물을 처리한 대부분의 군에서 72시간 추출한 차전초 추출

물을 처리한 군보다 3T3-L1 세포에 축적된 지방 함량이 더 

적었다. 

Figure 3. The effect of PA (Plantaginis asiaticae Folium) extracted
by different time (6hr and 72hr) on lipid accumulation in 3T3-L1 
adipocytes. Data are presented as mean ± S.E of triplicate tests.
*p < 0.05 vs control.
PAE : Plantaginis asiaticae Folium extract; Con : control;
FF : fenofibrate; W : water; 50%E : 50% ethanol; 95%E : 95% 
ethanol. 

4. 추출 온도별 차전초의 물 추출물이 3T3-L1 

세포 지방축적에 미치는 영향

추출 용매별, 추출 시간별 실험 결과를 통해 차전초를 6시간 

물로 추출한 차전초 추출물이 지방축적억제 효과가 가장 좋게 

나타났다. 차전초 물 추출물에서 추출 온도의 차이가 3T3-L1 

세포의 지방축적에 미치는 영향을 관찰하였다. 추출 온도는 

70℃, 80℃, 95℃로 서로 다르게 하였고, 그 결과 세 가지 추출 

온도별 차전초 물 추출물을 처리한 대부분 군에서 대조군에 

대하여 지방 축적의 정도가 낮게 나타났다. 추출 온도 70℃에서 

추출한 차전초 물 추출물이 가장 좋은 지방억제 효과를 보였

으며, 시료의 농도는 0.2 ㎎/㎖에서 지방 축적 억제 정도가 

가장 뛰어났다.

5. 차전초의 성분관찰

차전초 추출물의 함유성분 중 지표성분 후보군의 설정을 

위해 초고속액체크로마토그래피 (UPLC)를 이용하여 흡광도 

280㎚의 검출파장으로 함유성분을 분석하였다. 그 결과 차전

초의 지표성분의 후보로 plantamajoside와 acteoside를 확

인하였다. Fig. 5A는 plantamajoside의 분자구조를 나타낸 

것이고 Fig. 5B는 acteoside의 분자구조를 나타낸 것이다. 

Plantamajoside와 acteoside 모두 phenylethanoide glycoside

의 구조를 나타내고 있다. 크로마토그램에서 (a) plantamajoside

의 peak는 약 9.3~9.4분대, (b) acteoside는 9.6분대에서 

peak가 검출되었다. 

Figure 4. The effect of PA (Plantaginis asiaticae Folium) extracted 
in water with three different temperatures (70℃, 80℃, and 95℃) 
on lipid accumulation in 3T3-L1 adipocytes. Data are presented 
as mean ± S.E of triplicate tests. *p < 0.05 vs control.
PAE : Plantaginis asiaticae Folium extract; Con : control; 
FF : fenofibrate; W : water.

Figure 5. Structures of plantamajoside, acteoside and UPLC 
chromatogram of standard solution. (A) Structure of plantamajoside,
(B) Structure of acteoside, and (C) Two peaks of plantamajoside 
and acteoside on UPLC chromatogram.

Ⅳ. 고   찰 

오늘날의 현대 사회는 여러 가지 문화들이 발전하고 사람

들은 삶의 질을 높이려는 가치의 변화를 가져왔다. 음식 문화와 

더불어 well-being 문화가 발달함에 따라 여러 음식들을 접할 

수 있는 기회들이 많아지고, 사람들은 건강한 삶을 유지하기 

위해 건강한 음식들에 시선을 돌리고 있다. 이러한 노력에도 

불구하고 바쁜 현대인들의 삶은 과잉의 섭취량에 비해 운동의 

부족으로 인한 비만이 점차적으로 증가되고 있는 실정이다. 

1975년 이후, 전세계적인 비만인구의 수는 점차적으로 증가
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하고 있다. 2016 자료에는 현재 비만인구의 수는 1975년도에 

비해 거의 3배가 증가된 것으로 나타난다. 2016년 비만인구의 

통계적 수치는 과체중으로 나타나는 성인이 약 19억명에 이

르고 과체중의 인구 중에 약 6억 5천만명 정도가 비만 인구로 

나타났다. 즉, 전세계 성인의 약 39%가 과체중으로, 약 13%가 

비만인구로 측정된다는 것이다. 비만의 연령도 낮아지면서 5세 

이하의 과체중 또는 비만 어린이가 약 4천 백만명으로 집계된

다20). 비만인구가 증가함에 따라 이에 관련된 여러 가지 의약

품이 개발되고 있는 실정이다. 그러나 비만치료제로 시판되었

거나 시판되고 있는 의약품은 심장판막손상의 가능성이 있거나, 

복통, 저혈당, 두통, 피로 등의 여러 가지 부작용들의 한계를 

가지고 있다. 그리하여 현재는 천연물을 이용한 비만치료제와 

기능성식품개발이 지속적으로 성장해 가고 있고 천연물을 소

재로 하는 연구도 많이 이루어지고 있다. 

차전초는 예로부터 부인병, 늑막염, 변비, 소염 및 이뇨작

용에 효과가 있어 약초로 사용되었고, 현재 연구에 따르면 차

전초는 항산화에 효과적일 뿐만 아니라, 간조직을 보호하고 

당뇨와 지질개선에 효과적인 것으로 나타나 있다 12,15~18). 본 

실험에서 차전초가 가지는 여러 가지 효능 중, 항비만 효과의 

가능성을 확인하였다. 항비만 효능을 가지는 기능성 소재로써 

가장 효과적인 추출 조건을 확인하기 위해 각 추출물에 대한 

세포 독성검사를 마친 후, 추출 용매별, 추출 시간별, 추출 온도

별로 지방생성 및 지방세포분화 억제에 미치는 영향을 관찰 

하였다. 추출 용매별 지방억제 효능은 물이 가장 뛰어났으며, 

95% 에탄올 추출물의 지방억제 정도는 이전 논문과 비슷한 

결과를 나타내고 있다19). 추출 시간별 지방억제 효과는 6시간의 

추출시간이 72시간의 추출시간보다 더 효과적인 것으로 나타

났다. 두 가지 결과를 종합하여 볼 때, 차전초를 6시간 물 추출 

하는 것이 지방축적 억제에 가장 큰 효과를 나타내고 있다. 

차전초 물 추출물에 대한 온도별 효과를 관찰했을 때, 70℃ 

물 추출물에서 지방세포의 지방축적이 가장 적게 나타나면서, 

이는 항비만에 가장 효과적일 것으로 사료된다. 추출물의 처리 

농도 0.1, 0.2, 0.4 ㎎/㎖ 중에서 차전초 시료의 처리 농도 

0.2 ㎎/㎖가 모든 추출조건에서 효과적인 지방축적억제의 결과

를 나타내었고 이는 가장 항비만에 효과적인 농도로 사료된다. 

차전초는 flavonoid를 비롯하여 tannin, aucubin, 

plantaginin, ursolic acid 등의 여러성분들을 포함하고 이들은 

생리적 약리적 활성을 가지고 이뇨작용에 있어 신우염, 방광

염, 요로염 등 염증성 질환에 사용된다13). 본 실험에서 차전

초로부터 유효 및 지표 성분의 후보군을 분석하였고, 그 결과 

plantamajoside와 acteoside를 확인하였다. Plantamajoside

와 acteoside는 여러 생물학적 반응에 관여하는 것으로 알려져 

있다. Plantamajoside는 당화반응을 억제하여 노화나 당뇨로 

일어나는 여러가지 합병증과 동맥경화 등의 발생을 낮추어줄 

뿐만 아니라 항염증과 항산화 작용에도 관여하는 것으로 알려져 

있다 21~23). Acteoside도 항염증과 항산화 작용에 관여하고 

lipase 작용을 억제하여 지질 흡수에 영향을 주어 항비만에 

도움을 준다24~26). 그리하여 본 실험을 통하여 plantamajoside

와 acteoside가 항비만에 영향을 주는 물질이 될 것이라 예상

한다. 그러나 항비만 효능과 관련될 것이라 추측되는 이들 성

분에 대한 연구는 후속 연구를 통해서 밝혀져야 할 것이다. 

Ⅴ. 결   론

본 연구에서는 차전초 (Plantaginis asiaticae Folium)의 

추출조건에 따른 3T3-L1 세포 지방 축적에 미치는 영향을 

확인하기 위하여 실험을 진행한 결과 다음과 같은 결론을 얻

었다.

1. 용매별 차전초 추출물은 0.1, 0.2, 0.4 ㎎/㎖의 처리 

농도에서 세포 독성이 나타나지 않았다. 

2. 추출 용매별 차전초 추출물의 Oil red O 염색 결과, 물 

추출물에서 가장 큰 지방축적 억제 효과를 보였으며, 특히 

0.2 ㎎/㎖ 처리농도에서 가장 뛰어난 효과를 보였다.

3. 추출 시간별 차전초 추출물의 Oil red O 염색 결과, 6시

간 추출한 추출물에서 지방축적 억제에 대한 좋은 효과를 

보였다. 

4. 추출 온도별 차전초 추출물의 Oil red O 염색 결과, 차

전초 물 추출물의 70℃ 온도조건에서 가장 큰 지방축적

억제 효과를 보였으며, 특히 0.2 mg/mL 처리농도에서 

가장 뛰어난 효과를 보였다.

5. UPLC 분석을 이용한 차전초의 지표성분 후보군으로는 

plantamajoside와 acteoside를 확인할 수 있었다.

따라서, 본 연구에서 시도한 차전초의 여러 추출방법 중 70℃

에서 물을 용매로 사용한 추출액이 다른 방법의 추출액보다 

지방세포 내에서 지방 함량의 더 큰 감소를 가져옴으로써, 지방

세포 분화 및 지방합성의 억제와 관련된 항비만에 더 효과적인 

작용을 할 것으로 추측된다. 또한 차전초의 UPLC 성분분석

결과 plantamajoside와 acteoside의 두 성분이 확인됨으로써 

이 성분들이 지표 물질로 사용될 수 있을 것으로 사료된다.
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