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서   론

    면역계는 다양한 세포들과 분자들의 유기적인 정보망을 통해 

외부로부터 유입된 물질들을 인지하여 제거하는 역할을 한다. 이러

한 면역계는 크게 선천면역계와 적응면역계로 구분되며, 면역에서 

중요한 역할을 하는 대식세포는 체내의 모든 조직에 분포하면서 포

식작용을 통해 이물질을 제거하는 역할을 하고, 활성화되면 nitric 

oxide (NO)와 다양한 사이토카인과 같은 화학물질을 분비하여 체

내의 면역을 조절시키는 중요한 매개체로 작용한다1,2).

    최근 삶의 질이 향상되어 건강에 대한 인식이 높아짐에 따라 

음식이 건강에 미치는 영향에 대한 관심이 높아지고 있으며 이에 

연관되어 여러 형태의 건강기능 식품의 수요가 증가하고, 다양한 

원료로 개발된 제품들이 출시되고 있다3).

    천연기념물 제265호에 지정되어 연산 화악리의 오계 (連山 花

岳里의 烏鷄, 이하 연산오계)는 외형뿐 아니라 뼈까지 검은색을 띄

는 우리나라의 재래닭으로 털은 희고 뼈는 검은 오골계와는 차이가 

있으며4), 《東醫寶鑑 湯液編》5)에서 烏鷄는 수탉인 烏雄鷄肉과 암탉

인 烏雌鷄肉으로 구분하였으며, 烏雄鷄肉은 性微溫, 無毒. 主心病

肚病, 除心腹惡氣, 及風濕攣痹. 補虛羸, 安胎. 治折傷, 幷癰疽.라고 

기재되어 있고 烏雌鷄肉은 性溫, 味甘[一云酸], 無毒, 主風寒濕痺. 

療反胃, 安胎, 補産後虛羸. 治癰疽, 排膿, 補新血, 除邪辟惡氣.라고 

기재되어 있어, 수탉과 암탉의 효능이 구별되어 있다4).

    현재까지 오계의 면역 효능에 대한 연구로는 채 등6)의 오골계

와 십전대보탕의 증탕액이 흰쥐의 혈중 호르몬, cytokine 및 특이

항체에 미치는 영향과 김 등4)의 동의보감에 수재된 오계에 대한 생

리활성 연구, 최 등7)의 동의보감에 수재된 오계의 선천면역반응 억

제에 관한 연구 등이 있으나, 암수별 효능 차이에 대한 연구는 진

행된 바가 없다. 

    이에 본 연구에서는 《東醫寶鑑》5)에 기재된 烏雄鷄肉와 烏雌鷄

肉의 효능과 김 등4), 최 등7)의 연구결과에서 연산오계의 부위별 추

출물의 생리활성에 대한 유의적인 결과를 도출한 점에 착안하여 연

산오계 3년산 수탉과 암탉을 부위별로 나누어 시료를 선정하였다. 

아울러 고서에서 오계의 효능이 주로 몸을 보하는 補益의 효능과 

오늘날 다양한 염증성 질환에 해당되는 증상에 활용되었다는 점8)에

연산오계의 성별과 부위별 항염증 및 면역 활성 비교 연구

도영민1·김동희*

대전대학교 한의과대학 병리학교실, 1 : 배독생기한의원

Comparative Study of Anti-inflammatory and Immunological Activities by 

Different Gender and Parts of Yeonsan Ogye

Young Min Do1, Dong Hee Kim*

Department of Pathology, College of Korean Medicine, Daejeon University, 1 : Baedok saengki Korean Medicine

     The aim of this study is to compare the anti-inflammatory and immunological activity of different parts (bone, 

meat, and rind) of Yeonsan Ogye (YO). In order to evaluate cytotoxicity, MTT assay was performed. We investigated 

the production of nitric oxide (NO) and pro-inflammatory cytokines, such as IL-1β, IL-6, and TNF-α, in LPS-induced 

RAW264.7 cells. All parts of the YO showed no toxicity at concentrations of 1, 10, and 100 ㎍/㎖. Rooster's bone, 

hen's bone, and rind decreased the production of NO. And rooster's bone, meat, and hen's bone also attenuated 

TNF-α production in LPS-induced RAW 264.7 cells. In addition, all parts of the YO decreased IL-1β and IL-6 

production in LPS-induced RAW264.7 cells, whereas they all increased IL-1β, IL-6 and TNF-α production in normal 

RAW264.7 cells. Rooster exhibited higher immune activation and inhibitory activity on inflammation than a hen, and 

among different parts of the YO, bone showed the highest activity. Our results demonstrated and compared the 

anti-inflammatory and immunological activity of different parts of the YO. These results suggest that YO may be 

developed as a raw material for new health supplement food and medicine to attenuate various symptoms related to 

inflammation and immunity.

keywords : Anti-Inflammatory, Cytokine, Health food, Immune activation, Yeonsan Ogye

  

* Corresponding author

Dong-Hee Kim, Department of pathology, college of oriental Medicine, Daejeon University, Daejeon 300-716, Republic of Korea

·E-mail : dhkim@dju.kr  ·Tel : +82-42-280-2623

·Received : 2018/01/08  ·Revised : 2018/02/07  ·Accepted : 2018/02/26

ⓒ The Society of Pathology in Korean Medicine, The Physiological Society of Korean Medicine 

pISSN 1738-7698  eISSN 2288-2529  http://dx.doi.org/10.15188/kjopp.2018.04.32.2.99

Available online at https://kmpath.jams.or.kr



100 Y. M. Do et al

서 항염증 및 면역 활성에 대한 연구를 통해 이에 대한 효능을 과

학적으로 입증하고, 다양한 활용 방안에 대한 기초적인 자료를 제

공하고자 하였다.

재료 및 방법

1. 재료

    본 연구에 사용된 連山烏鷄(Yeonsan Ogye 이하 YO)는 지산

농원(Chungnam, Korea)에서 3년산 수탉과 암탉을 구입하였고, 

대전대학교 TBRC-RIC에서 정선 후 사용하였다. 

2. 시약 및 기기

    사용된 시약은 Dulbecco's Modified Eagle's Medium 

(DMEM : Gibco BRL Co., U.S.A.), 우태아혈청 (fetal bovine 

serum : FBS, Invitrogen Co., U.S.A.), Phosphate buffered 

saline (PBS, Welgene, Korea), lipopolysaccharide (LPS : 

Sigma Co., U.S.A.), cell viability assay kit (Daeillab sevice, 

Korea), penicillin (Hyclone, Co., U.S.A.), nitric oxide 

detection kit (Intron Biotechnology, Korea), mouse cytokine 

milliplex map immunoassay kit (Millipore Co., U.S.A.)을 사용

하였으며, 기기는 rotary vacuum evaporator (Büchi B-480 

Co., Switzerland), freeze dryer (IlShinBioBase, Korea), deep 

freezer (Sanyo Co., Japan), incubator (Sanyo Co., Japan), 

ELISA reader (Molecular Devices Co., U.S.A.), Luminex 

(Millipore Co., U.S.A.) 등을 사용하였다.

3. 시료 추출

    YO를 뼈, 육질 및 껍질로 분리하였으며, 각각 30 g에 증류수 

500 ㎖을 넣어 3시간 동안 환류 추출한 후 여과액을 얻었다. 여과

액은 rotary vacuum evaporator에서 감압농축 하였다. 농축된 용

액을 freeze dryer로 동결 건조하여 수탉은 뼈 2.9 g, 육질 2.2 g, 

껍질 1.8 g의 분말을 획득하였고, 암탉은 뼈 4.2 g, 육질 0.4 g, 껍

질 3.2 g의 분말을 얻었으며, 얻어진 분말은 deep freezer에 보관

하면서 실험에 따라 필요한 농도로 증류수에 희석하여 사용하였다.

4. 세포배양

    실험에 사용된 RAW 264.7 세포는 한국 세포주 은행에서 구입

하였다. 동결된 RAW 264.7 세포를 해동시킨 후 50 ㎖ 튜브에 옮

기고, PBS 9 ㎖을 넣어 세포를 부유시킨 뒤 1,200 rpm에서 5분간 

원심분리 하여 상등액을 제거하였다. 세포가 있는 튜브에 10% 

fetal bovine serum (FBS))와 1% penicillin/streptomycin (P/S)

로 조성된 DMEM 배지 1 ㎖을 넣어 부유시켜 세포배양기 (37℃, 

5% CO2)에서 배양하였으며, 계대배양 횟수는 5회 이상으로 하였다.

5. 세포독성 측정

    RAW 264.7 세포를 96 well plate에 2×104 cells/well씩 분주

하여 24시간 동안 배양하였다. 새로운 배지로 교체한 후 시료 6종

을 각각 1, 10, 100 ㎍/㎖의 농도가 되게 처리하여 다시 24시간 

동안 배양하였다. 배양 후 10 ㎕의 MTT solution을 첨가하여 30

분간 반응시킨 후 ELISA reader를 이용하여 450 ㎚에서 흡광도를 

측정하였으며, 측정값은 백분율로 나타내었다.

6. Nitric oxide (NO) 생성량 측정

    RAW 264.7 세포를 96 well plate에 2×104 cells/well로 분주

하여 24시간 동안 배양하였다. 새로운 배지로 교체한 후 시료 6종

을 각각 1, 10, 100 ㎍/㎖의 농도와 LPS를 1 ㎍/㎖의 농도로 처

리하여 다시 24시간 동안 배양하였다. N1 buffer를 각 well에 50 

㎕씩 처리하여 10분간 빛이 차단된 상온에서 반응 한 후, N2 

buffer를 각 well에 50 ㎕씩 처리하고 다시 10분간 빛이 차단된 

상온에서 반응하였다. 반응 후 ELISA reader를 이용하여 540 ㎚

에서 흡광도를 측정하였다. Nitrite standard의 농도별 표준곡선을 

이용하여 배양액의 NO 농도를 결정하였으며, 대조군에 대한 백분

율로 나타내었다.

7. 사이토카인 측정

    RAW 264.7 세포를 12 well plate에 2×105 cells/well로 분주

하여 24시간 동안 배양하였다. 염증 억제를 측정하기 위한 실험은 

시료 6종을 각각 1, 10, 100 ㎍/㎖의 농도에 LPS를 1 ㎍/㎖의 농

도로 처리하였으며, 면역 활성을 측정하기 위한 실험은 시료 6종을 

각각 1, 10, 100 ㎍/㎖의 농도가 되게 처리하였고, 대조군에만 

LPS를 1 ㎍/㎖의 농도로 처리하여 활성도를 비교하였다. 처리 후 

24시간 동안 배양하였으며 원심분리 하여 상등액을 수집하였다. 

Magnetic 96 well plate에 standard와 상등액을 각각 25 ㎕씩 넣

고, bead 및 assay buffer를 각각 25 ㎕씩 넣은 후 2시간 동안 

반응시켰다. 2회 세척한 후 detection antibody를 25 ㎕ 넣고 다

시 1시간 동안 반응시켰다. Streptabidin-phycoerythrin을 25 ㎕ 

넣고 30분 동안 반응한 뒤 2회 세척하였다. 이후, PBS를 150 ㎕ 

넣고 Luminex를 이용하여 IL-1β, IL-6, TNF-α를 측정하였다. 측

정값은 대조군에 대한 백분율로 나타내었다.

8. 통계처리

    본 연구에서 얻어진 결과는 3회 이상의 실험을 통해 얻어진 

평균±표준편차로 나타내었으며, 평균값 사이에 대한 유의성은 

SPSS 11.0의 unpaired student's t-test를 사용하여 p<0.05, 

p<0.01 및 p<0.001의 신뢰수준에서 유의성을 검증하였다.

결    과

1. 세포 생존율에 미치는 영향

    YO 시료 6종의 세포 생존율을 측정한 결과, 암탉 뼈 1, 10 ㎍

/㎖의 농도를 제외한 수탉과 암탉의 모든 부위 추출물은 세포를 증

식시키는 것으로 나타났다(Fig. 1A, B, C).

2. Nitric oxide (NO)의 생성에 미치는 영향

    YO 시료 6종의 NO 생성량을 측정한 결과, 수탉은 뼈 추출물 

100 ㎍/㎖ 농도에서, 암탉은 뼈 및 껍질 추출물 100 ㎍/㎖ 농도에
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서 대조군에 비해 유의성 있는 감소가 나타났다(Fig. 2A, B, C).

Fig. 1. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the cell 

viability of RAW 264.7 cells. The results were expressed as mean±S.D. 

from three independent experiments. A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 2. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the NO 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05 compared to control). A; bone, B; meat, and C; rind.

3. 염증반응에서 사이토카인 생성에 미치는 영향

1) IL-1β

    염증반응에서 YO 시료 6종의 IL-1β 생성량을 측정한 결과, 수

탉은 껍질 추출물 100 ㎍/㎖ 농도에서, 암탉은 뼈 및 껍질 추출물 

10, 100 ㎍/㎖ 농도에서 대조군에 비해 유의성 있는 감소가 나타

났다(Fig. 3A, B, C). 

Fig. 3. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-1β 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05, ** : p<0.01 compared to control). A; bone, B; meat, 

and C; rind

2) IL-6

    염증반응에서 YO 시료 6종의 IL-6 생성량을 측정한 결과, 수

탉은 뼈 추출물 100 ㎍/㎖, 육질 및 껍질 추출물의 모든 농도에서, 

암탉은 육질 추출물 10, 100 ㎍/㎖, 껍질 추출물의 모든 농도에서 

대조군에 비해 유의성 있는 감소가 나타났다(Fig. 4A, B, C).

Fig. 4. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-6 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001 compared to control). A; 

bone, B; meat, and C; rind.
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3) TNF-α

    염증반응에서 YO 시료 6종의 TNF-α 생성량을 측정한 결과, 

수탉 추출물 3종은 대조군에 비해 유의성 있는 감소가 나타나지 않

은 반면, 암탉은 뼈 추출물 100 ㎍/㎖의 농도에서 유의성 있는 감

소가 나타났다(Fig. 5A, B, C).

Fig. 5. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the TNF-α 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05 compared to control). A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 6. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-1β 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments. A; bone, B; meat, and 

C; rind.

4. 면역 활성 반응에서 사이토카인 생성에 미치는 영향

1) IL-1β

    면역 활성 반응에서 YO 시료 6종의 IL-1β 생성량을 측정한 

결과, 수탉과 암탉의 모든 부위 추출물은 염증반응을 유도하지 않

은 정상군에 비해 증가가 나타났으나 유의성은 없었으며, 수탉 뼈 

추출물 100 ㎍/㎖의 농도에서 염증반응을 유도한 대조군과 유사한 

증가가 나타나 추후 연구를 통해 밝혀내야 할 부분으로 남아있다

(Fig. 6A, B, C).

Fig. 7. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-6 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, *p<0.05 compared to normal). A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 8. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the TNF-α 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, *p<0.05 compared to normal). A; bone, B; meat, and C; rind.
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2) IL-6

    면역 활성 반응에서 YO 시료 6종의 IL-6 생성량을 측정한 결

과, 수탉과 암탉의 모든 부위 추출물은 염증반응을 유도하지 않은 

정상군에 비해 증가가 나타났으나, 암탉의 껍질 추출물은 생성량에 

변화가 나타나지 않았다(Fig. 7A, B, C).

3) TNF-α

    면역 활성 반응에서 YO 시료 6종의 TNF-α 생성량을 측정한 

결과, 수탉과 암탉의 모든 부위 추출물의 100 ㎍/㎖의 농도에서 

유의성 있는 증가가 나타났다(Fig. 8A, B, C).

고    찰

    면역계는 선천적으로 체내에 존재하여 비특이적으로 반응하는 

선천면역계와 특이적인 이물질을 인지하고 선택적으로 제거하는 적

응면역계로 구분되며, 선천면역계는 대식세포나 백혈구등이 포함되

며, 감염에 대하여 신속하게 활성화되어 초기 방어선 역할을 수행

한다. 또한 적응면역계는 B 림프구와 T 림프구로 구성되며, 감염에 

대하여 특이적으로 인지하여 체내를 보호한다. 이 두가지의 면역은 

독립적으로 작용하지 않고 상호작용을 통해 항상성을 유지하여 체

내를 보호하게 된다1,2).

    RAW 264.7 세포는 마우스 대식세포로써, 체내에서 세포에 신

호를 보내어 새로운 인자를 합성하거나 새로운 형태로 분화하도록 

신호 전달하는 역할을 수행하는 NO, 사이토카인 등의 다양한 활성

인자를 생산하여 면역기능을 활성화시키는 역할을 한다10,11). 이러

한 활성인자들은 조직의 복구와 보호에 필수적인 요소이지만12), 생

성량이 급격히 증가하게 되면 정상조직에 염증 반응을 일으키게 된

다13,14). 병원균들이 생성하는 내독소 (endotoxin)인 LPS는 대식세

포를 자극시켜 NO뿐 아니라 IL-1β, IL-6 및 TNF-α와 같은 여러 

사이토카인과 다양한 활성인자를 생성하는 것으로 알려져 있다
15-18). NO는 세포의 항상성 유지에 중요한 역할을 하는 물질로 정

상적으로는 세균을 죽이거나 종양을 제거하고 혈압 조절, 신경전달

을 매개 및 면역조절의 역할을 하지만19,20), 활성화가 이루어져 과

량 생산된 NO는 염증을 일으켜 세포의 파괴, 조직의 손상, 유전자 

변이 등을 일으킨다21,22). 본 연구에서 NO 생성량을 확인한 결과, 

수탉과 암탉의 뼈 추출물과 암탉 껍질 추출물에서 유의성 있는 감

소가 나타나 염증반응 시 수탉과 암탉 모두 뼈 추출물을 통해 과 

생성된 NO를 효과적으로 억제 시키는 것이 확인되었다. 또한, 암

탉은 뼈 추출물뿐만이 아닌 껍질 추출물 역시도 효능이 나타나 상

대적으로 암탉의 활용 부위가 많은 것으로 검증되었다.

    면역반응의 조절에 있어서 중요한 지표인 IL-1β, IL-6, TNF-

α 등은 염증성 사이토카인으로 이들의 증감은 다양한 면역세포 및 

조절인자들의 생성과 연관되어 있어 중요한 역할을 한다22,23). 또한 

IL-1β, IL-6, TNF-α는 서로 간에 상호작용을 하여 인체 내의 면

역반응을 조절하는 것으로 알려져 있다24). 

    IL-1β는 다양한 자극요인에 의해 세포의 증식, 분화 및 세포사

멸 등 세포 활동에 관여하지만, 과 염증 상태에서는 면역세포의 침

윤을 야기하여 염증반응의 중요한 중개 인자 역할을 하고 T세포의 

활성을 증가시켜 면역 활성에 중요한 사이토카인의 생성을 증가시

킨다25-27). 염증 억제 측면에서 수탉과 암탉의 모든 부위는 IL-1β 

생성의 감소가 나타났으며, 수탉보다 암탉 추출물에서 높은 효능이 

나타났다. 면역 활성 측면에서 수탉과 암탉의 모든 부위에서 IL-1β 

활성의 증가를 나타내었으며, 수탉보다 암탉에서 높은 효능을 나타

내었으며, 부위별로는 살에서 높은 효능을 나타내었다. 수탉 뼈 

100 ㎍/㎖의 농도에서 LPS 처리와 유사한 생성량을 나타내어 면

역 활성보다 염증반응을 유도하는데 영향을 미칠 것으로 판단되었

다28). 결과를 종합해 볼 때, 수탉과 암탉의 살, 껍질에서는 염증 억

제와 면역 활성의 경계에서 IL-1β의 생성을 조절할 수 있을 것으

로 사료되며, 유의적인 결과에 따르면 수탉보다 비교적 암탉의 조

절 효능이 높은 것으로 판단된다. 

    IL-6는 선천면역 및 적응면역에 모두 관여하는 사이토카인이

며15), 호중구의 생산을 유도하고, B 림프구의 분화와 성장을 조절

하는 인자인 동시에 알레르기성 질환에서는 만성단계로 발달시킬 

수 있는 인자로 작용하지만29), 염증 반응 중에 증가 된 IL-6는 크

론병 (Crohn’s disease), 건선, 류마티스 관절염 (rheumatoid 

arthritis), 골다공증 등의 질환에 부정적인 영향을 미치고 B 림프

구를 활성화시켜 특이적인 이물질에 대한 항체를 생산함으로써 체

내 면역반응을 증가시킨다29-31). 염증억제 측면에서 수탉과 암탉의 

모든 부위에서 IL-6 생성을 농도 의존적으로 감소시켰으며, 수탉과 

암탉 모두 비교적 껍질에서 높은 감소 효능을 나타내었다. 면역 활

성 측면에서는 수탉은 모든 부위에서, 암탉은 뼈와 육질에서 농도 

의존적인 IL-6의 활성을 나타내었다. 유의적인 결과로 수탉과 암탉

의 모든 부위에서 IL-6의 증감을 체내의 조건에 따라 조절하는 효

능이 높을 것으로 사료되며, 비교적 수탉에서 조절 효능이 높은 것

으로 판단된다.

    TNF-α는 섬유아세포의 성장을 촉진, 각 조직의 수복, 항바이

러스 활성 등의 역할을 하지만32,33), 세포사멸과정 중 괴사에 영향을 

미치기도 하며34,35), 염증반응과 면역기능을 변화시키는 IL-1β 및 

IL-6와 같은 다양한 유전자 발현을 유도한다33,36). 또한 Th1 세포를 

활성화시켜 암세포의 성장을 억제시키고 면역반응을 활성화시키는 

역할을 한다37). 염증억제 측면에서 수탉은 뼈와 살에서, 암탉은 뼈

에서 TNF-α 생성을 농도 의존적으로 감소시켰으며, 그 외의 부위

에서는 유의한 증감을 나타내지 않았다. 면역 활성 측면에서는 모든 

부위에서 농도 의존적인 활성을 나타내었다. 결과에 따르면, 비교적 

수탉이 TNF-α의 증감에 더 영향을 미치는 것으로 판단된다.

    염증 억제 측면에서 사이토카인의 감소결과는 NO 감소결과와 

경향이 유사하지 않았는데, 이는 연산오계가 염증 억제 뿐만 아니

라 면역 활성에도 영향을 미치기 때문에 경향성의 차이가 있는 것

으로 판단된다. 또한, 연산오계는 수탉에서 염증 억제 효능이 암탉

에 비하여 우세할 것으로 사료되며, 부위별로는 살, 뼈, 껍질 순으

로 염증 억제 효능을 나타낸다고 판단된다. 면역 활성에서는 수탉

이 비교적 암탉보다 면역 활성 정도가 높은 것으로 사료되며, 부위

별로는 뼈, 껍질, 육질 순으로 면역 활성이 높다고 판단된다. 이를 

종합해보면, LPS로 염증을 유도한 NO 및 사이토카인 생성량 등의 

억제는 수탉 추출물 보다는 암탉 추출물이 상대적으로 많은 부위를 

통해 효과적인 것이 나타났으며, 면역 활성에 대한 효능은 수탉 추

출물이 암탉 추출물보다 높게 나타났다. 이와 같은 결과는 연산오
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계를 통해 식·의약 소재로 개발할 경우 염증 억제와 면역 활성이라

는 각기 다른 측면으로 수탉과 암탉을 고려하여 활용할 수 있는 과

학적 근거를 제시하였다.

결    론

    본 연구에서는 連山烏鷄가 생리활성 인자에 미치는 영향을 객

관적으로 평가하기 위한 실험적 연구로써 수탉과 암탉으로 구분하

여 뼈, 육질 및 껍질을 추출하였고, 마우스 대식세포인 RAW 

264.7 세포를 통한 NO 및 사이토카인 등의 변화를 측정하여 염증 

억제 및 면역 활성에 대해 다음과 같은 결과를 얻었다. 연산오계 

추출물 중 수탉과 암탉의 뼈에서 NO, TNF-α 생성의 감소가 다른 

부위에 비하여 비교적 높게 나타내었으며, 수탉과 암탉의 모든 부

위에서 IL-1β, IL-6 생성의 감소 및 IL-1β, IL-6, TNF-α 활성의 

증가를 나타내었다. 염증 억제와 면역 활성을 조절의 효능은 수탉

이 암탉보다 비교적 높은 것으로 나타났으며, 부위별로는 뼈에서 

살과 껍질에 비해 면역조절 효능이 높은 것으로 확인되었다. 현재 

일본에서는 오골계를 이용한 많은 식품이 개발되고 있으나, 천연기

념물 제265호에 지정되어 한국의 연산 오계는 상대적으로 음식 혹

은 건강기능식품으로 활용도가 낮아 본 연구결과는 향후 식ㆍ의약

품 소재로 활용될 수 있는 기초적 자료로 활용될 수 있을 것으로 

기대된다. 
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