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    역계는 다양한 포들과 들   보망  통해 

  질들  지하여 거하는 역할  한다. 러

한 역계는 크게 천 역계  역계  , 역에  

요한 역할  하는 식 포는 체내  모든 직에 포하  포

식작용  통해 질  거하는 역할  하고,  nitric 

oxide (NO)  다양한 사 토 과 같  학 질  비하여 체

내  역  시키는 요한 매개체  작용한다1,2).

    근 삶  질  향상 어 건강에 한 식  높아짐에 라 

식  건강에 미 는 향에 한 심  높아지고  에 

연 어 여러 태  건강 능 식  수요가 증가하고, 다양한 

원료  개  들  출시 고 다3).

    천연  265 에 지 어 연산 악리  계 (連  花

岳里  烏鷄, 하 연산 계)는 뿐 아니라 뼈 지 검 색  띄

는 우리나라  재래닭   고 뼈는 검  골계 는 차 가 
4), 《東醫寶鑑 液編》5)에  烏鷄는 수탉  烏雄鷄 과 암탉

 烏雌鷄  하 , 烏雄鷄  微 , 毒. 主心病

病, 除心 惡 , 及風濕攣痹. 補虛羸, 安胎. 治折傷, 幷 疽.라고 

재 어 고 烏雌鷄  , 甘[一云酸], 毒, 主風寒濕痺. 

療反胃, 安胎, 補産後虛羸. 治 疽, 排膿, 補新血, 除邪辟惡 .라고 

재 어 어, 수탉과 암탉  효능  별 어 다4).

    재 지 계  역 효능에 한 연 는 채 등6)  골계

 십 보탕  증탕액    몬, cytokine  특

항체에 미 는 향과  등4)  동 보감에 수재  계에 한 생

리  연 ,  등7)  동 보감에 수재  계  천 역  억

에 한 연  등  나, 암수별 효능 차 에 한 연 는 진

행  가 없다. 

    에 본 연 에 는 《東醫寶鑑》5)에 재  烏雄鷄  烏雌鷄

 효능과  등4),  등7)  연 결과에  연산 계  별 추

출  생리 에 한  결과  도출한 에 착안하여 연

산 계 3 산 수탉과 암탉  별  나 어 시료  하 다. 

아울러 고 에  계  효능  주  몸  보하는 補益  효능과 

늘날 다양한 염증  질 에 해당 는 증상에 용 었다는 8)에
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 항염증  역 에 한 연  통해 에 한 효능  과

학  증하고, 다양한 용 안에 한  료  

공하고  하 다.

재료  법

1. 재료

    본 연 에 사용  連 烏鷄(Yeonsan Ogye 하 YO)는 지산

원(Chungnam, Korea)에  3 산 수탉과 암탉  하 고, 

학  TBRC-RIC에   후 사용하 다. 

2. 시약  

    사용  시약  Dulbecco's Modified Eagle's Medium 

(DMEM : Gibco BRL Co., U.S.A.), 우태아 청 (fetal bovine 

serum : FBS, Invitrogen Co., U.S.A.), Phosphate buffered 

saline (PBS, Welgene, Korea), lipopolysaccharide (LPS : 

Sigma Co., U.S.A.), cell viability assay kit (Daeillab sevice, 

Korea), penicillin (Hyclone, Co., U.S.A.), nitric oxide 

detection kit (Intron Biotechnology, Korea), mouse cytokine 

milliplex map immunoassay kit (Millipore Co., U.S.A.)  사용

하 , 는 rotary vacuum evaporator (Büchi B-480 

Co., Switzerland), freeze dryer (IlShinBioBase, Korea), deep 

freezer (Sanyo Co., Japan), incubator (Sanyo Co., Japan), 

ELISA reader (Molecular Devices Co., U.S.A.), Luminex 

(Millipore Co., U.S.A.) 등  사용하 다.

3. 시료 추출

    YO  뼈, 질  껍질  리하 , 각각 30 g에 증 수 

500 ㎖  어 3시간 동안  추출한 후 여과액  얻었다. 여과

액  rotary vacuum evaporator에  감압 축 하 다. 축  용

액  freeze dryer  동결 건 하여 수탉  뼈 2.9 g, 질 2.2 g, 

껍질 1.8 g  말  득하 고, 암탉  뼈 4.2 g, 질 0.4 g, 껍

질 3.2 g  말  얻었 , 얻어진 말  deep freezer에 보

하  실험에 라 필요한 도  증 수에 하여 사용하 다.

4. 포 양

    실험에 사용  RAW 264.7 포는 한  포주 행에  

하 다. 동결  RAW 264.7 포  해동시킨 후 50 ㎖ 튜브에 

고, PBS 9 ㎖  어 포  시킨 뒤 1,200 rpm에  5 간 

원심 리 하여 상등액  거하 다. 포가 는 튜브에 10% 

fetal bovine serum (FBS))  1% penicillin/streptomycin (P/S)

  DMEM 지 1 ㎖  어 시켜 포 양  (37℃, 

5% CO2)에  양하 , 계 양 횟수는 5  상  하 다.

5. 포독  

    RAW 264.7 포  96 well plate에 2×104 cells/well씩 주

하여 24시간 동안 양하 다. 새 운 지  체한 후 시료 6

 각각 1, 10, 100 ㎍/㎖  도가 게 처리하여 다시 24시간 

동안 양하 다. 양 후 10 ㎕  MTT solution  첨가하여 30

간 시킨 후 ELISA reader  용하여 450 ㎚에  도  

하 , 값   나타내었다.

6. Nitric oxide (NO) 생 량 

    RAW 264.7 포  96 well plate에 2×104 cells/well  주

하여 24시간 동안 양하 다. 새 운 지  체한 후 시료 6

 각각 1, 10, 100 ㎍/㎖  도  LPS  1 ㎍/㎖  도  처

리하여 다시 24시간 동안 양하 다. N1 buffer  각 well에 50 

㎕씩 처리하여 10 간 빛  차단  상 에   한 후, N2 

buffer  각 well에 50 ㎕씩 처리하고 다시 10 간 빛  차단  

상 에  하 다.  후 ELISA reader  용하여 540 ㎚

에  도  하 다. Nitrite standard  도별 곡  

용하여 양액  NO 도  결 하 , 에 한 

 나타내었다.

7. 사 토  

    RAW 264.7 포  12 well plate에 2×105 cells/well  주

하여 24시간 동안 양하 다. 염증 억  하  한 실험  

시료 6  각각 1, 10, 100 ㎍/㎖  도에 LPS  1 ㎍/㎖  

도  처리하 , 역  하  한 실험  시료 6  

각각 1, 10, 100 ㎍/㎖  도가 게 처리하 고, 에만 

LPS  1 ㎍/㎖  도  처리하여 도  비 하 다. 처리 후 

24시간 동안 양하  원심 리 하여 상등액  수집하 다. 

Magnetic 96 well plate에 standard  상등액  각각 25 ㎕씩 

고, bead  assay buffer  각각 25 ㎕씩  후 2시간 동안 

시켰다. 2  척한 후 detection antibody  25 ㎕ 고 다

시 1시간 동안 시켰다. Streptabidin-phycoerythrin  25 ㎕ 

고 30  동안 한 뒤 2  척하 다. 후, PBS  150 ㎕ 

고 Luminex  용하여 IL-1β, IL-6, TNF-α  하 다. 

값  에 한  나타내었다.

8. 통계처리

    본 연 에  얻어진 결과는 3  상  실험  통해 얻어진 

평균± 편차  나타내었 , 평균값 사 에 한  

SPSS 11.0  unpaired student's t-test  사용하여 p<0.05, 

p<0.01  p<0.001  신뢰수 에   검증하 다.

결    과

1. 포 생 에 미 는 향

    YO 시료 6  포 생  한 결과, 암탉 뼈 1, 10 ㎍

/㎖  도  한 수탉과 암탉  모든  추출  포  증

식시키는 것  나타났다(Fig. 1A, B, C).

2. Nitric oxide (NO)  생 에 미 는 향

    YO 시료 6  NO 생 량  한 결과, 수탉  뼈 추출  

100 ㎍/㎖ 도에 , 암탉  뼈  껍질 추출  100 ㎍/㎖ 도에
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 에 비해  는 감 가 나타났다(Fig. 2A, B, C).

Fig. 1. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the cell 

viability of RAW 264.7 cells. The results were expressed as mean±S.D. 

from three independent experiments. A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 2. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the NO 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05 compared to control). A; bone, B; meat, and C; rind.

3. 염증 에  사 토  생 에 미 는 향

1) IL-1β

    염증 에  YO 시료 6  IL-1β 생 량  한 결과, 수

탉  껍질 추출  100 ㎍/㎖ 도에 , 암탉  뼈  껍질 추출  

10, 100 ㎍/㎖ 도에  에 비해  는 감 가 나타

났다(Fig. 3A, B, C). 

Fig. 3. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-1β 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05, ** : p<0.01 compared to control). A; bone, B; meat, 

and C; rind

2) IL-6

    염증 에  YO 시료 6  IL-6 생 량  한 결과, 수

탉  뼈 추출  100 ㎍/㎖, 질  껍질 추출  모든 도에 , 

암탉  질 추출  10, 100 ㎍/㎖, 껍질 추출  모든 도에  

에 비해  는 감 가 나타났다(Fig. 4A, B, C).

Fig. 4. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-6 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05, ** : p<0.01, *** : p<0.001 compared to control). A; 

bone, B; meat, and C; rind.
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3) TNF-α

    염증 에  YO 시료 6  TNF-α 생 량  한 결과, 

수탉 추출  3  에 비해  는 감 가 나타나지 않

 , 암탉  뼈 추출  100 ㎍/㎖  도에   는 감

가 나타났다(Fig. 5A, B, C).

Fig. 5. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the TNF-α 

production in LPS-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, * : p<0.05 compared to control). A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 6. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-1β 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments. A; bone, B; meat, and 

C; rind.

4. 역  에  사 토  생 에 미 는 향

1) IL-1β

    역  에  YO 시료 6  IL-1β 생 량  한 

결과, 수탉과 암탉  모든  추출  염증  도하지 않

 상 에 비해 증가가 나타났 나  없었 , 수탉 뼈 

추출  100 ㎍/㎖  도에  염증  도한 과 사한 

증가가 나타나 추후 연  통해 내야 할  남아 다

(Fig. 6A, B, C).

Fig. 7. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the IL-6 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, *p<0.05 compared to normal). A; bone, B; meat, and C; rind.

Fig. 8. Effect of bone, meat, and rind from YO-parts on the TNF-α 

production in not-induced RAW 264.7 cells. The results were expressed 

as mean±S.D. from three independent experiments (Significance of 

results, *p<0.05 compared to normal). A; bone, B; meat, and C; rind.
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2) IL-6

    역  에  YO 시료 6  IL-6 생 량  한 결

과, 수탉과 암탉  모든  추출  염증  도하지 않  

상 에 비해 증가가 나타났 나, 암탉  껍질 추출  생 량에 

변 가 나타나지 않았다(Fig. 7A, B, C).

3) TNF-α

    역  에  YO 시료 6  TNF-α 생 량  한 

결과, 수탉과 암탉  모든  추출  100 ㎍/㎖  도에  

 는 증가가 나타났다(Fig. 8A, B, C).

고    찰

    역계는 천  체내에 재하여 비특  하는 

천 역계  특  질  지하고 택  거하는 

역계  , 천 역계는 식 포나 등  포함

, 감염에 하여 신 하게 어  어  역할  수행

한다. 또한 역계는 B 림프  T 림프  , 감염에 

하여 특  지하여 체내  보 한다.  가지  역  

독립  작용하지 않고 상 작용  통해 항상  지하여 체

내  보 하게 다1,2).

    RAW 264.7 포는 마우스 식 포 , 체내에  포에 신

 보내어 새 운  합 하거나 새 운 태  하도  

신  달하는 역할  수행하는 NO, 사 토  등  다양한 

 생산하여 역 능  시키는 역할  한다10,11). 러

한 들  직  복  보 에 필수  요 지만12), 생

량  격  증가하게  상 직에 염증  키게 

다13,14). 병원균들  생 하는 내독  (endotoxin)  LPS는 식

포  극시켜 NO뿐 아니라 IL-1β, IL-6  TNF-α  같  여러 

사 토 과 다양한  생 하는 것  알  다
15-18). NO는 포  항상  지에 요한 역할  하는 질  

상 는 균  죽 거나 양  거하고 압 , 신경 달

 매개  역  역할  하지만19,20), 가 루어  과

량 생산  NO는 염증  켜 포  , 직  상,  

변  등  킨다21,22). 본 연 에  NO 생 량  한 결과, 

수탉과 암탉  뼈 추출 과 암탉 껍질 추출 에   는 감

가 나타나 염증  시 수탉과 암탉 모  뼈 추출  통해 과 

생  NO  효과  억  시키는 것  었다. 또한, 암

탉  뼈 추출 뿐만  아닌 껍질 추출  역시도 효능  나타나 상

 암탉  용 가 많  것  검증 었다.

    역  에 어  요한 지  IL-1β, IL-6, TNF-

α 등  염증  사 토  들  증감  다양한 역 포  

들  생 과 연 어 어 요한 역할  한다22,23). 또한 

IL-1β, IL-6, TNF-α는  간에 상 작용  하여 체 내  

역  하는 것  알  다24). 

    IL-1β는 다양한 극요 에 해 포  증식,   포사

 등 포 동에 여하지만, 과 염증 상태에 는 역 포  

 야 하여 염증  요한 개  역할  하고 T 포  

 증가시켜 역 에 요한 사 토  생  증가시

킨다25-27). 염증 억  에  수탉과 암탉  모든 는 IL-1β 

생  감 가 나타났 , 수탉보다 암탉 추출 에  높  효능  

나타났다. 역  에  수탉과 암탉  모든 에  IL-1β 

 증가  나타내었 , 수탉보다 암탉에  높  효능  나타

내었 , 별 는 살에  높  효능  나타내었다. 수탉 뼈 

100 ㎍/㎖  도에  LPS 처리  사한 생 량  나타내어 

역 보다 염증  도하는  향  미  것  단 었

다28). 결과  합해 볼 , 수탉과 암탉  살, 껍질에 는 염증 억

 역  경계에  IL-1β  생  할 수  것

 사료 ,  결과에  수탉보다 비  암탉  

 효능  높  것  단 다. 

    IL-6는 천 역  역에 모  여하는 사 토

15),  생산  도하고, B 림프   장  

하는  동시에 알  질 에 는 만 단계  달시킬 

수 는  작용하지만29), 염증  에 증가  IL-6는 크

병 (Crohn’s disease), 건 , 마티스 염 (rheumatoid 

arthritis), 골다공증 등  질 에  향  미 고 B 림프

 시켜 특  질에 한 항체  생산함  체

내 역  증가시킨다29-31). 염증억  에  수탉과 암탉  

모든 에  IL-6 생  도  감 시켰 , 수탉과 

암탉 모  비  껍질에  높  감  효능  나타내었다. 역 

 에 는 수탉  모든 에 , 암탉  뼈  질에  도 

 IL-6   나타내었다.  결과  수탉과 암탉

 모든 에  IL-6  증감  체내  건에 라 하는 효

능  높  것  사료 , 비  수탉에   효능  높  것

 단 다.

    TNF-α는 아 포  장  진, 각 직  수복, 항

러스  등  역할  하지만32,33), 포사 과   사에 향  

미 도 하 34,35), 염증 과 역 능  변 시키는 IL-1β  

IL-6  같  다양한   도한다33,36). 또한 Th1 포  

시켜 암 포  장  억 시키고 역  시키는 

역할  한다37). 염증억  에  수탉  뼈  살에 , 암탉  뼈

에  TNF-α 생  도  감 시켰 , 그  

에 는 한 증감  나타내지 않았다. 역  에 는 모든 

에  도   나타내었다. 결과에 , 비  

수탉  TNF-α  증감에  향  미 는 것  단 다.

    염증 억  에  사 토  감 결과는 NO 감 결과  

경향  사하지 않았는 , 는 연산 계가 염증 억  뿐만 아니

라 역 에도 향  미  에 경향  차 가 는 것

 단 다. 또한, 연산 계는 수탉에  염증 억  효능  암탉

에 비하여 우 할 것  사료 , 별 는 살, 뼈, 껍질 순

 염증 억  효능  나타낸다고 단 다. 역 에 는 수탉

 비  암탉보다 역  도가 높  것  사료 , 

별 는 뼈, 껍질, 질 순  역  높다고 단 다.  

합해보 , LPS  염증  도한 NO  사 토  생 량 등  

억 는 수탉 추출  보다는 암탉 추출  상  많   

통해 효과  것  나타났 , 역 에 한 효능  수탉 추

출  암탉 추출 보다 높게 나타났다.  같  결과는 연산
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계  통해 식· 약 재  개 할 경우 염증 억  역 라

는 각  다   수탉과 암탉  고 하여 용할 수 는 과

학  근거  시하 다.

결    

    본 연 에 는 連 烏鷄가 생리  에 미 는 향  객

 평가하  한 실험  연  수탉과 암탉  하

여 뼈, 질  껍질  추출하 고, 마우스 식 포  RAW 

264.7 포  통한 NO  사 토  등  변  하여 염증 

억   역 에 해 다 과 같  결과  얻었다. 연산 계 

추출   수탉과 암탉  뼈에  NO, TNF-α 생  감 가 다  

에 비하여 비  높게 나타내었 , 수탉과 암탉  모든 

에  IL-1β, IL-6 생  감   IL-1β, IL-6, TNF-α  

증가  나타내었다. 염증 억  역   효능  수탉

 암탉보다 비  높  것  나타났 , 별 는 뼈에  

살과 껍질에 비해 역  효능  높  것  었다. 재 

본에 는 골계  용한 많  식  개 고 나, 천연

 265 에 지 어 한  연산 계는 상  식 

 건강 능식  용도가 낮아 본 연 결과는 향후 식ㆍ 약

 재  용  수 는  료  용  수  것  

다. 
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