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Abstract

The course of home economics education is the one that fosters the ability to solve life problems. The life problem

is permanent involving the individual, family, and society in overall. Thus, this study was to compose a class which 

applied the backward design model suggested by Wiggins and McTighe focusing on the usability of it in the educational

filed of the home science to overcome the limitation of the education in the filed based on that critical mind. Therefore,

this study developed the teaching･learning plan applying the backward design model to the ʻFood and Nutritionʼ unit 

of the home economics education. It is expected that the unit and the teaching plan are used as materials for the class

on the dietary life unit which is meaningful for learners in the educational field of the home economics education.
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Ⅰ. 서 론

1. 연구배경과 목적

  최근 개정된 2015 개정 교육과정은 창조사회가 요구하는 핵

심 역량을 갖춘 ‘창의･융합형 인재’상을 제시하고 있다. 새롭게 

개정된 교육과정은 학교 교육의 목적이 각 교과의 내용 지식을 

전달하는 것에 초점을 맞추는 것이 아니라 학습자들이 학교에

서 학습한 내용을 실제 삶의 문제를 해결할 수 있는 역량으로 

전환시켜 미래 사회를 준비할 수 있도록 돕는데 있다. 실제 학

교 교육 현장에서 학생들은 과거와 달리 매우 복합적인 환경에

서 많은 문제에 당면해있다. 이러한 미래사회를 대비하는 학교

교육은 많은 양의 지식 습득이 아닌 새로운 환경 속에서 학교에

서 학습한 내용을 활용할 수 있고 이를 기반으로 다양한 생활의 

문제를 해결해나갈 수 있는 역량을 길러줄 수 있어야 한다.

  지금까지의 전통적인 수업에서는 교사들이 수업 내용과 방법

을 먼저 구상하고, 평가를 통해 학생들이 성취 기준에 도달했는

가를 측정하는 Tyler 방식의 교사주도의 수업이 이루어졌었다. 

이러한 교수설계 방식의 수업에서는 수업과 수업, 단원과 단원

간의 연계성이 떨어질 수밖에 없고, 단편적인 지식 전달에 그칠 

수 있기 때문에 교과가 추구하는 궁극적인 목적에 도달하기 어

려웠다. 특히 모든 평가가 수업 후에 중간고사나 기말고사를 통

한 평가로 이루어지기 때문에 교과에서 추구하는 목적의 달성

을 시험점수의 결과에 따라 판단할 수밖에 없었다(Lee, 2011). 

미래를 준비하는 새로운 교육환경에서는 교사의 역할이 ‘지식

의 전달자’가 아닌 ‘지식의 안내자’로 변해야 한다. 이미 많은 

교사들이 다양한 교과 연구와 다양한 활동을 통해 이 점을 개선

하고 학교 현장에 적용하고 있다. 특히 최근 과정중심 교육과정

과 평가에 관심이 높아지면서 2015 개정 교육과정에서도 성취

기준 중심의 수업설계에 대한 필요성이 높아지고 있다. 특히 학

습자 중심 수업 설계에서는 ‘학습자가 반드시 알아야 하고 수행

해야 하는 일반적 정보와 기능의 기준과 범주(Kendall & 

Mazano, 1997)’인 성취기준을 수반해야 한다. 

  Wiggins와 McTighe는 이러한 교육방식의 변화를 위해 학생

들이 교과의 핵심, 영속적 이해라는 궁극적인 목표에 도달할 수 

있는 교수 학습 방법론인 백워드 설계 모형을 제시하였다. 백워

드 설계 모형은 학습교과의 목표에 대한 학생들의 이해를 증진

시키기 위한 단원 설계 및 수업 계획으로 학생들이 교과의 핵심

내용에 대해 이해를 하였는지에 대한 평가계획을 먼저 세우고 

이를 토대로 수업활동을 구성한다는 특징이 있다. 백워드 설계 

모형은 목표 성취를 위해 평가를 강조하고, 전이 가능성이 높은 

주요 아이디어에 초점을 두며, 학습자의 진정한 이해를 강조한 

모형이라는 점에서 2015 개정 교육과정의 개정 의의를 살려 교

육 현장에 접목시키는데 반드시 고려해야 할 모형이다. 특히 백

워드 설계 모형의 설계 이론은 생활의 다양한 지식을 실제의 삶

에 적용하고 실천하는데 목표를 두는 가정교과의 성격을 고려

했을 때, 교과의 성격을 구현하는데 적절한 실행방안으로 제안

되고 있다(Lee & Yoo, 2015; Wang, 2018). 

  가정교과는 삶의 문제를 해결할 수 있는 역량을 길러주는 실

천교과이다. 삶의 문제는 항구적인 문제이며 개인, 가족, 사회

의 전반적인 문제이다. 이 중 식생활 단원은 청소년기의 학생

들이 건강하게 성장･발달할 수 있도록 기본적인 영양 지식을 

함양시키고, 생활 속에서 부딪히는 다양한 식생활 문제를 해결

할 수 있도록 구성되어 있다. 청소년기 식생활은 평생의 건강

을 좌우하고 인격 형성에 영향을 미치기 때문에 올바른 식생활

을 확립하는 것이 정신적･육체적인 건강 유지를 위해 필요하

다. 또한 산업화와 외식 산업의 발달, 편의 위주의 식생활 등으

로 다양한 식생활 문제가 대두되면서 청소년의 식생활 교육에 

대한 필요성이 강조되고 있다. 그러나 기존의 전통적 수업에서 

다루었던 식생활에 대한 지식이나 획일적인 수업방식으로는 

청소년들이 다양한 주제의 식생활 문제를 다루고, 스스로 문제

를 해결하는 능력을 함양하기에는 어려움이 있었다. 따라서 학

생들의 식생활에 대한 관심과 흥미를 높이고 가정 수업에 대한 

긍정적인 태도를 길러 식품 선택이나 규칙적인 식사 행동 등 

올바른 식습관을 형성할 수 있도록 유도하기 위해서는 다양한 

교수학습방법을 개발해야 할 필요가 있다(Han, 2008). 특히 가

정교과에서 배우는 식생활 교육을 백워드 설계모형에서 제시

하고 있는 청소년들의 식생활에 대한 영속적인 이해에 도달할 

수 있게 한다면 더욱 건강한 삶을 영위할 수 있는 가치를 생성

할 수 있을 것이다.

  본 연구는 가정교과의 ‘식생활’ 단원에 대한 학습자의 영속적 

이해를 도모하고2015 개정 교육과정의 효과적인 현장 적용을 

위하여 Wiggins와 McTighe가 제시한 백워드 설계 모형을 활용
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한 가정교과 내용 중 ‘식생활’ 단원의 1차시에서 5차시의 교수･

학습 과정안을 개발하는데 목적이 있다. 본 연구를 통하여 삶의 

문제를 해결하는 가정교과의 식생활 단원 수업에 대한 교육현

장의 교사들과 학생들의 관심을 높이고, 학교 현장에서 적용할 

수 있는 식생활 단원에 대한 수업 설계에 대한 기초자료를 제공

하고자 한다. 이에 앞서 밝힌 연구의 필요성 및 목적에 따른 연

구내용은 다음과 같다.

  첫째, 2015 개정 교육과정 중학교 가정 교과 식생활 단원의 

교육과정과 성취기준을 분석하고 ‘식생활’ 단원의 핵심내용을 

파악한다.

  둘째, 백워드 설계 모형을 바탕으로 중학교 가정 교과의 식생

활 단원의 교수･학습 과정안을 개발한다.

2. 연구의 범위 및 제한점

  백워드 설계 모형은 목표 성취를 위해 평가를 강조하고, 전이 

가능성이 높은 주요 아이디어에 초점을 두며, 학습자의 진정한 

이해를 강조한 모형이라는 점에서 2015 개정 교육과정의 개정 

의의를 살려 교육 현장에 접목시키는데 반드시 고려해야 할 모

형이다. 이러한 백워드 설계 모형의 설계 이론에 대해 살펴보고, 

이 모형에 따른 설계 방식을 2015 개정 가정 교과서의 ‘식생활’ 

단원에 적용하여 교수･학습 과정안을 개발하고자 하였다. 이러

한 목적에 따른 본 연구에서 설정한 연구의 범위와 제한점은 다

음과 같다.

  첫째, 본 연구의 연구범위는 백워드 설계 모형 1.0 버전을 적

용하여 2015 개정 가정교과의 중학교 ‘식생활’ 단원의 교수･학

습 과정안을 개발하였다. 가정교과는 중학교에서는 필수 교과

목으로 지정되었지만 고등학교에서는 선택 교과목이기 때문에 

교수･학습 과정안 개발의 제한점이 있었다. 아울러 개발된 교

수･학습 과정안의 학습효과를 교사 전문가집단 검증으로 실시

했다. 실제 교육 현장에 적용하였을 때 어떠한 수업의 효과가 

어떻게 나타나게 되는지에 대한 수업의 효과는 향후 과제로 남

기고자 한다.

  둘째, 본 연구의 제한점은 백워드 설계 모형 1.0 버전을 기반

으로 하는 교수･학습 과정안의 개발이므로, 수정된 모델인 2.0 

버전이 제대로 다뤄지지 못할 가능성이 있다. 현재 교육현장에

서의 적용가능성이 높길 바라여 아직 깊게 알려지지 않은 2.0 

버전보다 기존에 널리 쓰이고 있는 1.0 버전에 초점을 두어 과

정안을 개발하였기 때문이다. 따라서 백워드 설계 모형 2.0 버

전의 적용에 있어서는 제한이 있을 수 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 백워드 설계 모형의 개념

  백워드 설계 모형은 1998년 9월 Wiggins와 McTighe에 의해 

개발되었으며, 성취기준을 기반으로 한 교육과정 개발 모형이

며 교수 설계 및 평가의 전문성을 개발하여 학생들의 성취를 향

상시키기 위한 방안으로 제시되었다. Wiggins와 McTighe 

(2005)는 수업에서 지나치게 활동을 중시하는 점과 암기 위주

의 단순 지식만을 전달하는 점 등의 문제를 지적하고, 학습자들

이 깊이 있는 탐구와 사고를 유발할 수 있는 방향으로 수업을 

설계할 수 있도록 하였다(Lee, 2015).

  Wiggins와 McTighe(2005)의 백워드 설계(Backward 

Design) 방법은 교육과정의 목표를 학생의 이해 수준에서 여러 

관점으로 제시하도록 안내한다. 교육과정의 목표를 학생이 이

해했다라고 했을 때, 그 이해의 모습은 ‘설명, 해석, 관점, 공감, 

자기지식’ 등 다양하다. 그렇기 때문에 교육과정의 목표를 학생

의 이해 수준에서 구체적으로 제시해야 한다. 기존우리에게 익

숙한 수업 설계 방법은 수업의 목표를 정하고, 이에 부합하는 

교수학습 내용과 방법을 구체화한 후 학생이 수업에서 배운 지

식과 기능을 평가하는 것이었다. 목표를 중심으로 수업을 설계 

할 때, 그 목표에 대한 구체적인 진술이 부족하게 된다면 목표

와 다른 내용을 수업에서 가르치거나 평가 장면으로 삼는 경우

가 발생할 수도 있다. 학생이 교육과정을 통해 어떻게 달라지기

를 바라는가에 대한 명료한 진술은 교육과정의 목표와 내용, 평

가를 일치시켜주는 가이드라인이 된다(Lee, 2018).

  Wiggins와 McTighe는 백워드 설계의 개발 원리를 총 3단계

로 제시하였다. 먼저 1단계는 ‘바라는 결과 확인하기(Desired 

Results)’로 목표를 설정하는 단계이다. 2단계는 ‘수용 가능한 
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증거 결정하기(Assessment Evidence)’단계로 목표 설정 후 다

음 단계로 평가를 자세하게 계획한다는 점에서 다른 설계 모형

들과 구분되는 백워드 설계만의 가장 특징적인 단계이다. 마지

막으로 3단계는 ‘학습 경험 계획하기(Learning Plan)’로 앞서 1, 

2단계에서 설계한 내용을 토대로 학습 경험과 수업을 계획하는 

단계이다(Wiggins & McTighe, 2005:18).

  이러한 백워드 설계는 전통적인 Tyler의 교육과정 개발 모형

과 브루너의 내용모형에 기반을 두고 설계되었으며 전통적인 

설계 방식인 Tyler의 방식과 비교했을 때 평가가 목표 바로 다

음에 위치하는 순서상의 변화를 보이고 이러한 특징으로 인하

여 백워드 설계라고 불리게 된다.

  백워드 설계 모형의 특징은 절차와 내용 면에서 크게 3가지

로 들 수 있을 것이다. 먼저 설계순서상의 변화이다. 1949년 

｢교육과정과 수업의 기본 원리｣에서 제시한 Tyler의 논리는 수

업 목표를 설정하고 학습 경험을 선정, 조직하며 마지막으로 학

습 결과를 평가하는 단계로 이루어진다(Kang, 2010). 그러나 

백워드 설계에서는 먼저 목표를 설정하고 목표 도달 여부를 확

인할 수 있는 평가를 계획하고 마지막으로 학습 경험을 제시함

으로써 설계 순서상 변화를 주었다(Kang, 2016). 즉 평가를 설

계의 앞부분에 순서상 위치시켜 평가의 역할을 강화시킨 것인

데 이처럼 평가를 먼저 제시한 후 학습경험을 구성하게 되면 목

표, 평가, 활동의 일관성 있는 수업의 계획이 가능해지며 이를 

통해 학습의 질을 높일 수 있게 된다. 또한 평가를 수업설계의 

첫 단계로 강조하는 일은 학생 자신이 무엇을 알고, 무엇을 할 

수 있어야 하는지 명확하게 인식하도록 돕기 때문에 교육목적

을 달성하는데 효과적인 방법이 될 수 있다(Lee, 2015).

  둘째, 백워드 설계는 전이 가능성이 높은 주요 아이디어를 가

르치는데 초점을 둔다(Kang, 2010). 주요 아이디어는 Bruner의 

‘지식의 구조’에서 근원을 찾을 수 있다. Bruner는 지식의 구조

를 ‘학문의 기저를 이루고 있는 일반적인 아이디어’로 보고 있

다. 따라서 학습자가 이해할 수 있고, 기억하기 쉽고, 학습 이외

의 사태에도 활용할 수 있도록 구조를 학습해야 한다(Lee, 

2004). 다시 말해, 모든 지식을 학교에서 배울 순 없기에 다른 

상황에도 적용할 수 있는, 전이 가능성이 높은 주요 아이디어를 

학습해야 학습의 효과를 높일 수 있다. 그 주요 아이디어를 

Wiggins와 McTighe(2005)는 ‘영속한 이해(enduring 

understanding)’란 용어로 집약하였는데, Bruner가 강조한 ‘지

식의 구조’와 비슷하며 ‘학문의 기저를 이루고 있는 일반적인 

아이디어나 원리, 핵심개념’으로 볼 수 있다. 다른 상황에 적용 

할 수 있는 전이 가능성이 높은 주요 아이디어를 학습하는 것이 

곧 학습의 경제성을 높이는 방법이 될 것 이며, 이를 위해 내용

의 우선순위와 주요 아이디어를 선별하는 과정을 가져야 한다

(Joe, 2005).

  마지막으로 백워드 설계 모형은 학습자의 진정한 이해를 강

조한다. Wiggins와 McTighe(2005)는 이해를 지식의 완전 습득

과 적용으로 규정하며, 이를 총 여섯 측면인 설명, 해석, 적용, 

관점가지기, 공감, 자기지식으로 구분하여 제시하며 이는 교육

과정의 목표를 ‘이해’라는 용어로 제시한 것으로 볼 수 있다. 또

한 학습자의 진정한 이해를 위해서는 여섯 가지 측면을 모두 개

발하도록 노력해야 한다고 주장한다(Kang, 2010). 이러한 학습

자의 진정한 이해를 위해서 성취기준을 확인한 후, 해당 성취기

준 달성을 위한 핵심 개념으로서의 이해와 전이를 유발할 수 있

는 본질적 질문을 설정한다. 이것을 위해 1단계에서 목표풀기

(Unpacking)의 과정을 거쳐 핵심개념 이해와 본질적 질문의 측

면을 선정하게 되고 이것들을 토대로 학생들이 알아야 할 지식

과 기능을 정하는데 이는 백워드 설계 모형의 핵심 과정이라 볼 

수 있다(Lee, 2015).

  즉, 백워드 설계 모형은 교육과정 설계 초기 단계에 교육이 

추구하는 '목적'과 그러한 목적이 달성되었는지를 알 수 있는 

‘평가’를 우선적으로 고려하는 교육과정 설계 모형이다(Lee, 

2015). ‘평가’를 수업 후가 아닌 수업 전에 제시한다는 점이 백

워드 설계 모형만의 가장 큰 특징이다. 또한 교사들로 하여금 

교육과정 내용에서 주요 아이디어를 확인하여 선택하고 학생들

이 진정한 이해에 도달하도록 학습 목표 설정→평가 계획 수립

→학습 경험 선정의 순으로 수업을 설계하며 평가에 많은 역점

을 두는 교육과정 설계 방법이라고 볼 수 있다(Lee, 2016).

2. 백워드 설계 모형의 템플릿

  Wiggins와 McTighe(2005)는 백워드 설계에 근거하여 실제 

단원을 개발할 때 적용할 수 있는 구체적인 설계 템플릿을 

<Table 1>와 같이 제시하였다.
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  템플릿의 구성 요소를 살펴보면, 1단계 템플릿은 학생들이 이

해하기를 원하는 것이 무엇인지, 질문들에서 그러한 이해를 형

성하는 것이 무엇인지를 고려하기를 요구한다. 즉, 학생들이 단

원이 내포하고 있는 이해와 본질적 질문을 확인하도록 한다. 2

단계 템플릿은 1단계에서 설정한 바라는 이해에 따른 단원을 

위해 평가 계획을 구체화하기를 요구한다. 단원에서 바라는 충

분한 학습의 증거를 수집하기 위해 가장 적합하고 다양한 평가

방법을 구체화하고 고려하도록 한다. 3단계 템플릿은 학습활동

과 단시 수업의 목표를 요구한다. 설계자가 학생의 흥미를 유지

하면서 학생들이 바라는 이해를 개발하는 것을 잘 돕고 수행 성

취를 갖출 수 있도록 학습활동과 수업을 계열화하기를 요구한

다. 즉, 설계자가 학생들의 학습 경험을 계획할 때 

‘WHERETO’요소를 고려하도록 하고 있다.

  이처럼 백워드 설계 템플릿은 백워드 설계의 논리에 따라 구

조화되고 개발되었으며, 백워드 설계의 아이디어를 구현하기 

위한 단원 설계의 기본적인 틀을 제안하고 있다. 또한 단원 설

계 과정안을 동료 교사들과 검토 및 타인과 공유하기 위한 형식

을 제공하는데 도움을 줄 수 있다.

3. 선행연구고찰

  백워드 설계 모형과 관련된 타교과와 가정교과의 선행연구를 

살펴보면 다음과 같다. 

  먼저 국어 교과의 경우 Kang & Lee(2013), Park(2015), 

Lee(2015) 등의 선행연구를 분석해보면 백워드 수업설계에 따

Stage 1: Desired Results

Established Goal
･What relevant goals(e.g. content standards, course or program objective, leaning outcomes) will this design address?

Understandings: 
Student will understand that... 
･What are the big ideas? 
･What specific understandings about them are desired? 
･What misunderstandings are predictable?

Essential Questions
･What provocative questions will forster inquiry understanding, and 
transfer of learning?

Student will know...                            Student will be able to
･What key knowledge and skills will students acquire as a result of this unit?
･What should they eventually be able to do as a result of such knowledge and skill?

Stage 2: Assessment Evidence

Performance Tasks
･Through what authentic performance tasks will students 
demonstrate the desired understandings? 
･By what criteria will performances of understanding be judged?

Other Evidence
･Through what other evidence(e.g. quizzes. tests, academic prompts, 
observations, homeworks, journals) will students demonstrate 
achievement of the desired results? 

･How will students reflect upon in self-assess their learning?

Stage 3: Learning Plan

Learning Activities
What learning experiences and instruction will enable students to achieve the desired results?  How will the design 
W: Help the students know Where the unit is going and What is expected? Help the teacher know Where the students are coming from 

(prior knowledge interests)? 
H: Hook all students, help them Experience the key ideas and Explore the issue? 
E1: Equip students, help them Experience the key ideas and Explore the issue? 
R: Provide opportunities to Rethink and Revise their understandings and work? 
E2: Allow students to Evaluate their work and its implications? 
T: be Tailored(personalized) to the different needs, interests, and abilities of learners? O: be Organized to maximize initial and sustained 

engagement as well as effective learning?

Source: Wiggins & McTighe (2005a, 22)

Table 1. Template of Backward Design 
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라 단원을 개발하여 국어과 수업에 적용한 결과 백워드 설계 모

형이 학습자의 영속적 이해 능력, 학습에 대한 흥미도, 수업의 

용이성, 효과성, 매력성 부분을 증가시킬 수 있는 가능성이 있

다고 나타나있으며 또한 국어 교과를 이루고 있는 영역을 다른 

영역과 통합적으로 적용할 수 있는 방법을 마련해 볼 수 있는 

것 등에 대한 시사점을 제공하고 있다.

  수학 교과의 경우 Park(2012), Kang & Lee(2014), Hwang 

& Park(2016) 등의 선행연구를 분석해보면 백워드 수업설계에 

따라 단원을 개발하고 이를 수학 수업에 적용한 결과 백워드 설

계 모형은 학생들의 이해 능력을 향상시키며 학습자 중심의 수

업 가능성이 있는 것으로 나타났다.

  과학 교과의 경우 Park(2008)과 Cho & Park(2013)의 선행연

구를 분석해보면 백워드 수업설계에 따라 단원을 개발하고 과

학과 수업에 적용한 결과 과학적인 개념의 용어 이해와 학습자

들의 탐구력에 긍정적인 영향을 주며 학습자 중심의 수업으로

써 가능성도 있는 것으로 나타났다. 

  마지막으로 사회 교과의 경우 Kim(2010), Son(2014), 

Yoon(2015), Lim et al(2013), Jang(2010) 등으로 타 교과에 비

해 백워드 관련 선행연구가 많이 진행된 교과이다. 이들의 선행

연구를 분석해보면 백워드 수업 설계에 따라 단원을 개발하고 

이를 사회과 수업에 적용한 결과 학습자들의 학습태도 향상에 

기여하여 학생들의 진정한 이해를 이끌어 낼 수 있는 것으로 나

타났고, 사회교과의 하위 내용면에서 용어의 개념을 분명하게 

파악하는 것이 가능하며, 수행과제의 제작이 쉽고, 개발자로서

의 교사의 역할이 강조되어 교사의 전문성 또한 향상시킬 수 있

는 것으로 나타났다.

  위의 타 교과에서의 선행연구에 비추어 볼 때, 가정교과에서

는 백워드 관련 연구가 시작되는 시기이다. Go(2016), 

Kim(2016), Lee & Yoo(2015) 등이 있으며 이들의 선행연구를 

분석해보면 백워드 수업설계에 따라 단원을 개발하고 가정과 

수업에 적용한 결과 백워드 수업설계가 단원의 핵심 개념을 분

석하여 고차적 지식과 기능으로 학습이 이루어지게 하여 학생

들의 높은 학습효과를 얻을 수 있는 데에 기여할 수 있고, 학교

의 상황과 맥락을 고려하여 교사의 관점과 학생의 요구에 기초

하여 내용 요소를 재구성하는 데에 기여할 수 있는 것으로 나타

났다. 또한 목표에 부합하는 이해의 측면을 다룰 수 있는 체계

적인 평가 방법과 여러 활동을 통하여 학생들의 창의성을 존중

하면서 우리 실생활 속에서 직면하는 문제를 해결할 수 있는 능

력을 키울 수 있게 도움을 주는 것으로 나타났다.

Ⅲ. 연구방법

  본 연구의 목적은 가정과 수업에서 학습자의 영속적 이해를 

돕기 위하여 Wiggins와 McTighe가 제시한 백워드 설계 모형을 

활용하여 가정교과 내용 중 ‘식생활’ 단원을 1차시부터 5차시에 

해당하는 교수･학습 과정안을 개발하고 전문성을 검증하는 데 

있다.  

  백워드 설계 모형은 핵심개념을 중심으로 단원을 구성하기 

때문에 2015 개정 가정과 교육과정이 제시한 5가지 영역 중에

서 ‘가정생활과 안전’ 영역에서 ‘생활문화’의 핵심 개념 중 ‘식

생활’ 영역에 해당하는 단원을 대상으로 교수･학습 과정안을 

개발하였다. 

  교수･학습 과정안을 개발을 위하여 2015 개정 가정과 교육과

정 중 식생활 단원을 분석하고, 현행 중학교 총 12종의 가정 교

과서를 분석하여 핵심내용을 파악하였다. 파악된 핵심내용을 

중심으로 Wiggins와 McTighe(2005)가 제시한 백워드 교육과

정 설계모형은 3단계를 활용하여 목표 설정 후 평가를 계획하

고 수업활동을 계획하였다.

  연구진행은 2018년 1월부터 4월까지 연구 문제 확인, 연구 

절차 계획, 과정안 개발이 수행되었으며, 2018년 5월 21일부

터 5월 28일까지 전문가 집단을 대상으로 과정안의 검증 및 

수정이 실시되었다. 개발된 교수･학습과정안은 가정교과교육

학 전공 교수 2명과 가정과교사 4명에게 선행연구와 

Ryu(2011)의 조사지 척도를 재구성한 개방형 질문지로 이메

일로 검토 받았다. 

  본 연구는 <Figure 1>의 연구절차를 거쳐 2015 개정 가정과 

교육과정의 식생활 단원을 대상으로 백워드 설계 모형을 적용

하여 교수･학습 과정안을 개발하였다. 

  교수･학습 과정안 준비를 위하여 백워드 설계 모형에 대한 

문헌 연구를 통해 이론적 배경을 확립하였고, 가정교과 뿐만 아

니라 다른 교과에서 개발된 백워드 설계 모형의 수업사례를 분
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석하여 가정교과의 ‘식생활’단원에 적용가능한 템플릿의 기초

를 완성하였다.

  교수･학습 과정안 개발을 위하여 2015 개정 중학교 가정교과 

식생활 단원의 교육과정의 성취기준을 분석하고, 현행 중학교 

가정 교과서(교문사, ㈜교학사, 동아출판, 미래엔, 비상교육, ㈜

삼양미디어, 원교재사, 지학사, 금성출판사, 천재교육, ㈜교학도

서, 씨마스) 총 12종의 식생활 단원을 분석하였다. 분석 결과는 

현재 수업현장에서 사용하고 있는 교과서에서 공통적으로 다루

어지고 있는 핵심내용으로 본 연구에서 개발된 백워드 설계모

형을 적용할 수업내용으로 선정되었다.

  이후 분석한 식생활 단원의 핵심 내용을 중심으로 Wiggins와 

McTighe(2005)가 제시한 백워드 설계 모형의 3단계를 적용하

여 1단계 바라는 결과 확인하기, 2단계 수용 가능한 증거 결정

하기, 3단계 학습 경험 계획하기를 차례로 개발하였다. 학습자

의 영속적 이해를 돕기 위해 개발된 백워드 설계 모형의 교수･

학습 과정안은 총 5차시였으며 수행과제는 3개였다. 

  개발된 교수･학습 과정안은 본 연구의 관련 전문가 집단에 

의해 타당도를 검증받았다. 전문가 집단은 가정교과 관련 박사

학위를 취득한 가정교과교육학 전공 교수 2명과 가정과교사 3

명 등 총 5인으로 구성하였다. 타당도 조사지는 교수･학습 과정

안과 관련된 선행연구의 타당도 조사지와 Ryu(2011)의 조사지 

척도를 재구성하여 개방형 질문지로 완성하였다. 검증을 위한 

타당도 항목은 학습목표 진술, 활동과 관련된 교과학습 내용 선

정, 학습내용의 조직, 지식의 통합, 학습자 수준, 시간구성에 대

한 적절성과 과정안 개선을 위한 기타의견을 자유롭게 기술할 

수 있도록 하였고, 이메일을 통해 의견 수렴을 실시하였다. 의

견 수렴이 완료된 후 전문가 집단의견을 토대로 개선 체크리스

트를 완성하고 교수･학습 과정안을 수정 보완하여 완성하였다.

Ⅳ. 연구 결과

1. 2015 개정 가정과 교육과정의 식생활 단원 분석

1) 식생활 단원의 교육과정 및 성취기준 

  백워드 설계 모형을 적용한 교수･학습과정안의 개발을 위하

여 2015 개정 중학교 교육과정 식생활 단원의 교육과정과 성취

기준을 분석하여 정리하면 <Table 2>와 같다. 식생활 단원은 

‘가정생활과 안전’ 영역에 포함되며 핵심개념은 ‘생활문화’와 

Figure 1. Research Progressing
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‘안전’을 중심으로 구성되어 있었다. 교육과정에서 제시하고 있

는 본질적인 핵심 질문과 성취기준은 청소년기의 영양의 중요

성, 청소년기의 식생활 문제, 식행동을 평가하고 수정할 수 있

는 역량을 강조하고 있다. 그리고 반드시 배워야 할 학습요소는 

균형 잡힌 식사, 청소년기 영양, 식사의 계획과 선택이었고, 수

업 후 기대되는 능력은 공감하기, 분류하기, 탐색하기, 추론하기 

등의 기능으로 제시되고 있었다.

2) 식생활 단원의 교과서 내용 분석

  2015 개정 가정과 교육과정에 기반한 가정 교과서를 분석하

여 식단원의 내용요소를 파악하였다. 본 연구에서는 현행 중학

교 총 12종의 가정 교과서의 식생활 단원을 분석하여 수업현장

에서 사용하고 있는 교과서에서 공통적으로 다루어지고 있는 

핵심내용으로 도출하고 백워드 설계모형을 적용할 수업내용으

로 선정하였다. 식생활 단원은 기술･가정 교과서의 1권, 2권 모

두에서 다루어지고 있지만 본 연구에서는 ‘가정생활과 안전’ 영

역 중 ‘생활문화’라는 핵심개념을 중심으로 한 교수･학습 과정

안을 구성하고자 하였으므로 이에 해당하는 가정 교과서 1권의 

식생활 단원 내용요소를 조사하였다. 분석한 내용은 아래의 

<Table 3>와 같다.

  분석 결과 현행 12종 교과서에서 공통적으로 비중있게 다루

영역 가정생활과 안전 핵심개념 생활문화, 안전

일반화된 지식

[생활문화] 의식주 생활 수행의 실천 역량을 갖추는 일은 창의적인 가정생활 문화를 형성하기 위한 기초이다. 
[안전] 개인과 가족의 안전한 삶을 위협하는 요소를 예방･대처할 수 있는 능력과 태도는 가정생활의 건강함과 질을 

향상시킨다. 

본질적 

핵심 질문

청소년기의 영양의 중요성을 설명할 수 있고, 청소년기 식생활 문제를 인식하여 자신의 식 행동을 평가하고 수정하

기 위해 갖추어야 하는 역량은 무엇인가?

성취기준

[9기가02-01] 청소년기 영양의 중요성을 이해하고, 청소년기 식생활 문제를 인식하여 자신의 식행동을 평가한다.

[성취기준 해설] 청소년기 영양의 중요성을 중심으로 영양소의 종류와 기능 및 급원 식품 등을 이해하도록 한다. 
특히 청소년기의 건강과 균형 잡힌 영양 섭취를 저해하는 생활양식, 심리적･사회적 문제를 인식하

고 정보를 탐색하여 식생활 관리 방안을 마련하도록 한다.

학습요소 및 기능

학습요소 기능

균형 잡힌 식사, 청소년기 영양, 식사의 계획과 선택
공감하기, 분류하기, 탐색하기, 평가하기, 수행하기, 창안

하기, 추론하기

교과역량 영양소판단능력, 균형 잡힌 식생활능력

Table 2. Curriculum of Food Unit

Publisher Unit Contents

A

1. The importance of teenager nutrition
-The importance of adolescent nutrition
-Types and functions of nutrients and food sources
-A food bicycle

2. Recognizing the problems of teenager eating
-Starving breakfast
-Breakfast configuration
-Obesity and eating disorders

3. Assess my food behavior
-Assess my food behavior
-Guidelines for eating for teenager
<Job>Agricultural package meal planner

<표 계속>

Table 3. Analysis of the Contents of the School Cafeteria in Middle School
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Publisher Unit Contents

B

1. Teenager nutrition
-Nutrition and health
-Types and functions of nutrients
-Characteristics of adolescent nutrition

2. The problems of teenager nutrition

-Irregular meals and fasting
-Preference for fast food and fast food
-Obesity and excessive diet
<Practical activity>Obesity level calculation
-Eating disorders
-The practice of a desirable diet

C

1. Teenager nutrition
-The importance of teenager nutrition
-Types and functions of nutrients

2. Teenager’s food behavior and practice of healthy 
eating

<A heat of thought>A table of eating life
-Starving breakfast
-Instant food preferences
-Obesity and excessive diet
-Practice for healthy eating

D

1. Teenager nutrition
-The importance of teenager nutrition
-Types and functions of nutrients

2. Teenager’s food behavior
-The problem of the diet of teenager
-The management of the diet of teenager
<Activity>Making Breakfast

E

1. Teenager nutrition
-The importance of teenager nutrition
-Types and functions of nutrients
<Activity>The checklist of carbohydrate addiction

2. The proper diet of teenager
-The problem of teenager nutrition
-The proper diet of teenager
<Job>Food stylist

F

1. Why is getting enough nutrition important in ado-
lescence?

<A heat of thought>eating habits of teenager
-Teenager nutrition
-Types and functions of nutrients

2. Teenage eating, what's the problem?

-Starving breakfast
-Eating disorders
-Obesity
-Simple processed foods and a fast-food diet
-An addictive food diet
<Information>Sodium and trans fats

3. Check my diet -Check my diet

4. What will you choose, taste and health? <Information>Sugar

A job interview -Food stylist Kim Eun-ah

G

1. Teenager nutrition and health
-The importance of teenager nutrition
-Types of representative nutrients

2. The healthy diet of teenager

-Composition of nutrition criteria
-Nutrition standards for teenager
-The problem of the diet of teenager
<Activity>Diet diagnosis
-The proper diet of teenager
<Information>Obesity

<표 계속>
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어지는 내용요소는 청소년기 영양의 중요성, 영양소의 특징, 청

소년의 식생활문제 순으로 나타났다. 교과서마다 교육과정에서 

제시하고 있는 핵심개념을 다루고 있었으나, 교과서에서 다루

는 비중과 활동들이 상이하게 나타났다. 예를 들어 청소년기 영

양의 중요성에 관련된 내용에서도 영양의 중요성을 다루는 교

과서(교과서 A, C, D, E, G, H, L)과 식생활의 진단과 실태(교

Publisher Unit Contents

H 1. Youth's good eating habits from now on

<Open topic>Diet diagnosis
-The importance of teenager meals
-The importance of teenager nutrition
-The problem of teenager diet
<Guidelines for the common diet of the people>

I

1. Teenager nutrition

<A heat of thought>Current situation of eating for teenager
-The nutrition and health of teenager
-Types and functions of nutrients
<Information>Energy

2. The desirable diet of teenager
-The problem of teenager diet
-A desirable diet
<Activity>Making breakfast

J

1. Teenager nutrition
-Health and nutrition
-Types and functions of nutrients
<Information>Fat

2. The problem of teenager diet

-Starving breakfast
-Obesity and excessive diet
-Simple processed foods and fast-food diet
-Eating disorder

3. The practice of a well-balanced diet

-The nutritional standards of teenager
<Information>Korean nutrition Criteria
-A well-balanced diet
-The proper eating habits of teenager
<Information>Guidelines for Eating and Eating for Koreans
<Information>Junkfood

K

1. What are the types and functions of nutrients?
-Health and nutrition
-Types and functions of nutrients
<Information>Fiber optics

2. What are the problems of eating and how to im-
prove it?

<Activity>A dietary evaluation
-Starving breakfast
-Instant food intake
-Drinking
-Fat or underweight
-Eating disorders

L 1. the nutrition and eating habits of teenager

-The importance of teenager nutrition
-Types of nutrients
-Functions of nutrients
-nourishing food
-Starving breakfast
-Obesity and diet
-Fastfood and instant food
-Caffeine
-Eating habits of teenager
-The desirable diet of adolescents
<Activity>Evaluation of my eating behavior
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과서 B, F, I, J, K)을 다루는 교과서로 구분되었다. 그리고 대부

분의 교과서에서 핵심 개념들을 중심으로 다루고 있었지만 ‘청

소년기 영양’과 ‘식생활’, ‘식행동’에 대한 영속적 이해를 도모

하는 내용이나 활동이 부족한 것으로 나타났다. 본 연구에서는 

교과서에서 다루어지는 공통의 내용요소를 중심으로 백워드 모

형을 적용하여 교수･학습과정안을 개발하고자 한다.

2. 백워드 모형을 적용한 식단원의 교수･학습과정안 개발

1) 바라는 결과 확인하기

  백워드 설계 모형의 1단계는 바라는 결과 확인하기이다. 이 

단계는 단원의 목표를 설정하는 단계로 앞으로 수업의 목표와 

방향성을 제시해 준다는 점에서 아주 중요한 단계라고 볼 수 있

다. 1단계에서는 수업을 계획하는 교사가 교육과정 문서에 제시

된 성취기준의 핵심 개념과 일반화된 지식을 바탕으로 영속적 

이해와 관련된 ‘본질적 핵심 질문을 마련해야 한다. 이를 실현

하기 위하여 본 연구에서는 개발된 교수학습과정안의 목표를 

2015 개정 교육과정에서 제시하고 있는 성취기준을 목표로 설

정하였다. 목표는 청소년기 영양의 중요성과 식생활문제를 인

식하는 것으로 설정하였다. 이를 <Table 4>와 같이 이해와 본

질적 질문으로 나누고 학생들이 알게 될 것과 할 수 있게 되는 

것으로 제시하였다 .백워드 설계 모형을 기반으로 한 식단원 교

수･학습 과정안 개발의 1단계는 <Table 4>와 같다.

2) 수용 가능한 증거 결정하기

  다음으로 2단계는 수용 가능한 증거 결정하기 단계이다. 이 

단계에서는 1단계에서 설정한 목표의 성취 정도를 확인하는 평

가를 계획하는 단계이다. 다른 설계 모형들과 달리 학습 경험 

계획 이전에 미리 평가를 계획한다는 점이 백워드 설계 모형만

의 가장 핵심적인 단계이다. 백워드 설계 모형의 2단계 개발 시 

교사는 평가자처럼 사고해야 한다. 이 때 교사는 이 단원과 관

련해 1단계에서 학생들이 바라는 이해를 정한 것을 어떻게 확

인할 수 있을지를 고려해야한다. 이를 고려할 때 여러 가지 질

문들을 생각해 보아야 하는데 크게 세 가지 질문을 기본적으로 

생각해 볼 수 있다. 첫째, 이해의 측면을 포함한 목표의 특징을 

찾아내기 위하 여 우리가 필요로 하는 증거의 종류가 무엇인가? 

둘째, 바라는 결과가 성취되는 정도(준거, 루브릭)를 결정하기 

교육과정 성취 기준

  [9기가02-01] 청소년기 영양의 중요성을 이해하고, 청소년기 식생활 문제를 인식하여 자신의 식 행동을 평가한다.

목표설정

‧청소년기 영양의 중요성을 이해할 수 있다. ‧ 청소년기 식생활 문제를 인식할 수 있다. ‧ 청소년기 식행동을 평가할 수 있다.

이해 본질적 질문

‧ 청소년기 영양의 중요성을 설명할 수 있다.

‧ 각 영양소의 특징에 대해 설명할 수 있다.

‧ 청소년기 식생활 문제를 인식할 수 있다.

‧ 자신의 식 행동을 평가하고 수정할 수 있다.

‧ 균형 잡힌 식단을 조리할 수 있다.

‧ 청소년기 영양은 왜 중요한가?

‧ 청소년기 영양소는 왜 필요한가?

‧ 청소년기 식생활 문제의 인식이 왜 필요한가?

‧ 자신의 식 행동을 평가하고 수정하기 위해 갖추어야 하는 역량

은 무엇인가?

‧ 청소년기 균형 잡힌 식단이란 무엇인가?

학생들은 알게 될 것이다.                         학생들은 할 수 있게 될 것이다.

‧ 청소년기 영양의 중요성 ‧ 청소년기 영양의 중요성에 대해 탐구하기

‧ 청소년기 필요한 영양소의 특징 ‧ 각 영양소의 특징에 대해 탐구하기

‧ 청소년기 식습관 문제점 ‧ 청소년기 식습관 문제점에 대해 탐구하기

‧ 자신의 식습관 ‧ 자신의 식습관을 평가 및 반성하기

‧ 균형 잡힌 식단 조리법  ‧ 균형 잡힌 식단에 대해 탐구하기

Table 4. Stage 1: To Confirm the Desired Result



186  한국가정과교육학회지 Vol. 30, No. 3

위하여 우리는 학생의 어떤 반응, 결과물 혹은 수행의 구체적인 

특징을 검사해야 하는가? 셋째, 제시된 증거는 학생의 지식, 기

능 또는 이해를 추론할 수 있는가? 증거는 목표와 일치하는가? 

결과는 분명 한가? 이러한 질문을 통하여 교사는 이해를 평가할 

수 있는 수행과제와 루브릭을 개발할 수 있어야 한다. 본 연구

에서는 평가 활동 계획을 <Table 5>와 같이 GRASPS에 근거

하여 수행과제를 개발하였다. GRASPS의 틀은 실제적인 과제

로 학습자들이 어디서든 적용할 있고, 타당한 목표를 제공하기 

때문에 학습에 대한 강력한 동기를 부여할 수 있다. 특히 식단

원의 수업에서 써클맵을 통하여 영양의 중요성을 탐구할 때 

GRASPS의 틀의 수행과제를 제시한다면 청소년들은 영양에 대

해 주체적인 탐구자 혹은 제작자로서 주제를 탐색할 수 있고, 

구체적인 중요성을 이해할 수 있다.

3) 학습 경험 계획하기

  마지막으로 학습 경험 계획하기이다. 이 단계에서는 목표와 

평가 계획의 일치도를 고려해서 수업방법이나 수업 자료, 경험 

등 구체적인 사항들에 대해 적절하게 설계를 해야 한다. 교사는 

개인이나 학생 또는 집단이 과제를 성공적으로 수행하고 질적

으로 우수한 결과물을 만들어 낼 수 있도록 도와주는 방식으로 

학습활동을 계획하여야 하고, 따라서 3단계 설계의 주안점은 연

구에 의해 뒷받침되는 모든 학습 전략들을 고려하고 활용하는 

것이라고 볼 수 있다(Lim, 2017). 본 연구에서는 식생활 뉴스를 

통해 핵심이슈를 논의하는 것으로 학습자들의 동기유발을 도모

하고 청소년기 영양의 중요성, 올바른 영양소의 기능과 특징을 

확인한 후 식생활 문제점에 대한 사례를 공유할 수 있도록 중점

을 두었다. 전통적인 수업 방식에서 간과될 수 있는 식생활 전

반에 관련된 문제들에 대해 학습자들 자신의 문제로 전환시키

고, 자신의 사례, 자신의 식단에 대한 평가와 실행까지 이를 수 

있도록 계획하였다. 백워드 교육 모형의 3단계에 해당하는 구체

적인 학습 경험 계획하기는 아래 <Table 6>과 같다.

4) 백워드 설계 모형을 적용한 교수･학습과정안

  앞서 제시한 백워드 설계 모형의 3단계를 적용하여 개발된  

중학교 가정교과 식단원 중 5차시의 교수･학습과정안의 구체적 

지도계획과 실행과정을 살펴보면 다음과 같다(Table 7, Table, 

8, Table 9).

  1차시에는 청소년기 영양의 중요성에 대해 수업하고 청소년

기의 영양이 왜 중요한지 써클맵 활동을 통해 인식할 수 있도록 

계획하였다. 2차시와 3차시에는 각 영양소의 특징을 알고 청소

수행과제 1_써클맵 활동으로 영양의 중요성에 대해 탐구하기

평가목표1: 청소년기의 영양의 중요성을 알게 되며, 이에 대해 탐색한다.

G(Goal): 청소년기 영양의 중요성에 대한 써클맵 만들기이다.
R(Role): 당신의 역할은 탐구자이며 제작자이다. 
A(Audience): 써클맵 제작 활동의 대상은 학급 친구들이다. 
S(Situation): 우리는 뉴스나 책뿐 아니라 다양한 매체정보를 통해 청소년기 영양의 중요성에 대해 접하게 된다. 청소년기 영양의 중요성에 

대해 다방면에서 그 이유를 구체적으로 탐색하고, 이를 토대로 영양의 중요성을 구체적으로 정리하여 써클맵으로 제작한다. 
자신이 만든 써클맵을 조원들 간에 서로 공유한 후 평가한다.

P(Preformance): 학생활동지 1 (Circle Map)을 통해 자료를 정리한다. 
S(Standards): 써클맵 활동을 통해 청소년기 영양의 중요성에 대해 탐색한다. 
※ 교사의 평가 계획에 따라서는 학기별로 진행된 학습 활동지 전체를 한꺼번에 포트폴리오로 평가할 수도 있다. 

수행과제 1의 평가수준

    척도

준거
우수 보통 미흡

뱅글북

적합성

및

성실도

청소년기 영양의 중요성에 대해 에

너지면, 신체조직면, 생리기능적면

에서 구분지어 구체적으로 제시함.

청소년기 영양의 중요성에 대해 영

양학적인 면에서 간단하게 제시함.
청소년기 영양의 중요성을 제시함.

Table 5. Evaluation Design of Task 1
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년기 필요한 6대 영양소의 종류를 뱅글북을 통해 살펴본 후 관

련식품을 통해 실제 청소년기 식생활과 연관 지을 수 있도록 하

였다. 4차시와 5차시에는 앞서 학습한 청소년기 영양의 중요성

과 영양소에 대한 구체적인 내용을 토대로 청소년기 식생활의 

문제점을 보석맵 활동을 통해 다양한 대안방법을 제안할 수 있

도록 계획하였다. 

WHERETO

1. 청소년기 식생활에 대한 뉴스보고 핵심 이슈에 대해 논의 H(동기유발)
2. 본질적 질문과 수행과제 안내하기 W(학습목표)
3. 청소년기 영양의 중요성에 대한 강의 E1(경험과 탐구)
4. 각 영양소의 기능 및 특징 찾아보기 T(개별화)
5. 올바른 영양소의 기능 및 특징을 찾았는지 확인해보기 E2(경험과 탐구)
6. 청소년기 식생활 문제점에 대한 사례 알기E3(경험과 탐구)
7. 각 사례에 대한 사실과 질문 만들기E4(경험과 탐구)
8. 자신의 사례에 대한 생각을 공유하기E5(경험과 탐구), T(개별화)
9. 자신의 식단에 대해 평가하기 E6(경험과 탐구)
10. 균형잡힌 식단을 직접 조리하기 E7(경험과 탐구)
11. 자신의 식행동에 대한 문제점을 알고 수정하기. R(반성과 수정), T(개별화)
12.수정한 식행동에 대한 동료평가, 자기평가 E2(평가) 
13. 단원 학습을 정리하면서 알게 된 점 등 자기 학습에 대한 학습 일지 작성 E2(평가)

Table 6. Planning Learning Experience.

1차시   청소년기 영양의 중요성에 대해 알기

■ 수업의 안내

[도입]
∙ 청소년기 식생활에 대한 뉴스를 보고 요즘 학생들의 영양에 대해 이야기한다. 
∙ 청소년기 영양의 중요성에 대해 집중적으로 이야기하면서 학습목표로 유도한다.

[전개]
∙ 청소년기 영양에 관련 뉴스를 통해 우선 청소년기의 영양에 대한 중요성을 인식하도록 한다.
∙ 써클맵 활동을 통하여 청소년기 영양의 중요성에 대해 구체적으로 정리해 보도록 한다. ↠ [‘써클맵’ 학생활동지 1] [교과서]
 -‣ 영양의 중요성 알아보기: 교과서에 나와 있는 청소년기 영양의 중요성에 대한 구체적 내용 알아보기

∙ 조별로 공유하기 – [‘써클맵’ 학생활동지 1] [교과서]
 - 각 조별로 조원들 간에 각자 완성한 써클맵을 차례로 돌려보며 정확한 정보탐색이 이루어졌는지 확인하기

[정리 및 평가]
∙ 청소년기 식생활의 실태를 파악하기 위해 청소년기 식생활에 대한 뉴스를 보고, 영양의  중요성을 알기 위해 교과서를 바탕으로 

영양의 중요성을 다방면으로 정리해본 후 청소년기 영양의 중요성에 대해 생각해보며 수업을 정리하고 평가하도록 한다. 

Tip

• 본 수업은 1차시 45분 기준으로 운영하도록 경험을 구성하였고, 도입단계에서 활동안내와 평가 기준표를 제시한다.

• 수업 전 학생들이 써클맵 제작과정과 방법에 대해 숙지할 수 있도록 안내한다. 

Table 7. Teaching･learning plan(1 Lesson)



2-3차시   각 영양소의 특징에 대해 알기

■ 수업의 안내

[도입]
∙ 청소년기 필요한 영양소의 종류에 대해 간단하게 이야기하면서 학습목표로 유도한다.
[전개]
∙ 청소년기에 필요한 영양소의 종류를 질문하며 학생들이 영양소의 중요성을 인식하도록 한다.
∙ 뱅글북 활동을 통하여 청소년기에 필요한 6대 영양소에 대해 구체적으로 정리해 보도록 한다. ↠ [‘뱅글북 설계도면’ 학생활동지 
2] [교과서]
 -‣ 영양소 알아보기: 교과서에 나와 있는 청소년기 6대 영양소에 대한 각 영양소의 기능 및 특징의 구체적 내용 알아보기와 해당 

영양소와 관련한 식품의 예시 제시하기
∙ 조별로 공유하기 – [‘뱅글북 설계도면’ 학생활동지 2] [교과서]
 - 각 조별로 조원들 간에 각자 완성한 뱅글북을 차례로 돌려보며 정확한 정보탐색이 이루어졌는지 확인하기

[정리 및 평가]
∙ 청소년기 영양소의 중요성을 알기 위해 교과서를 바탕으로 6대 영양소의 기능 및 특징과 관련식품에 대해 정리해본 후 청소년기 
영양의 중요성에 대해 생각해보며 수업을 정리하고 평가하도록 한다. 

Tip

• 본 수업은 1차시 45분 기준으로 총 2차시에 걸쳐 운영하도록 경험을 구성하였고, 도입단계에서 활동안내와 평가 기준표를 제
시한다.• 수업 전 학생들이 뱅글북 제작과정과 방법에 대해 숙지할 수 있도록 안내한다. 

Table 8. Teaching･Learning Plan(2-3 Lesson)
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4-5차시   청소년기 식생활의 문제점에 대해 알기

■ 수업의 안내

[도입]
∙ 청소년기 식생활에 관한 신문기사를 오려온 것을 조원들 간에 서로 공유하여 돌려보고 그 기사에 대해 이야기한다. 
∙ 청소년기 식생활의 문제점에 대해 집중적으로 이야기하면서 학습목표로 유도한다.
[전개]
∙ 청소년기 식생활에 관한 신문기사를 통해 우선 청소년기의 식생활의 문제점을 인식하도록 한다.
∙ 보석맵 활동을 통하여 청소년기 식생활에 관한 기사를 사실, 질문, 느낀점, 대안으로 나누어 구체적으로 정리해 보도록 한다. ↠ 
[‘보석맵’ 학생활동지 3]
 -‣ 윈도우즈 노트와 결합하기: 보석맵으로 활동지를 만들되 그 안에 세부 내용은 윈도우즈 노트에 해당하는 분류를 제시하기
∙ 조별로 공유하기 – [‘보석맵’ 학생활동지 3]
 - 각 조별로 조원들 간에 보석맵을 각자 차례로 돌려쓰면서 나의 생각을 공유하기
∙ 학급전체 공유하기 – [‘보석맵’ 학생활동지 3]
 - 각 조의 완성된 보석맵을 교실 앞 화이트보드에 붙인 후 우리조를 제외한 다른 조의 보석맵을 읽어보고 맘에 드는 조의 보석맵

에 스티커를 붙여준다. 또한 인상깊은 부분이나 질문이 있는 내용은 포스트잇에 적어 붙여주고 온다.
[정리 및 평가]
∙ 청소년기 식생활의 문제점을 파악하기 위해 미리 가지고 온 관련 신문기사를 보고, 문제점을 인지하기 위해 학생활동지2를 바탕
으로 기사를 정리해본 후 청소년기 식생활의 문제점과 대안방법에 대해 생각해보며 수업을 정리하고 평가하도록 한다.

Tip

• 본 수업은 1차시 45분 기준으로 총 2차시에 걸쳐 운영하도록 경험을 구성하였고, 도입단계에서 활동안내와 평가 기준표를 제
시한다.

• 수업 전 학생들이 보석맵 제작과정과 방법에 대해 숙지할 수 있도록 안내한다. 

Table 9. Teaching･Learning Plan(4-5 Lesson)
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5) 백워드 설계 모형을 적용한 교수･학습과정안 검증

  학습자의 영속적 이해를 돕기 위한 ‘식생활’ 단원의 총 5차시 

교수･학습 과정안의 타당성 검증을 실시하였다. 전문가 검증은 

개발된 교수･학습 과정안이 수업현장에서 활용되었을 때 보완

점과 활용가능성에 대하여 검증하였다. 평가항목은 교수･학습 

과정안의 학습목표 진술, 학습내용의 선정, 학습내용의 조직, 관

련지식 통합의 적절성, 학습자 수준, 시간구성에 대한 타당성과 

기타 교수･학습 과정안에 대한 전문가 의견으로 구성하였다. 

  전문가 의견을 토대로 수정한 교수･학습 과정안의 보안사항

들을 살펴보면 다음과 같다. 우선 교수･학습 과정안의 학습목

표 진술의 적절성 항목에서는 조리활동의 학습목표를 영속적 

이해를 위해 ‘균형 잡힌’이라고 수정하여 제시하였으며, 루브

릭에서 제시한 ‘식행동을 수정한다’는 ‘식행동을 개선한다’로 

또한 조리법에 대한 목표를 ‘요리할 수 있다’에서 ‘탐구할 수 

있다’로 수정하였다. 두 번째로, 활동과 관련한 교과 학습내용 

선정의 적절성 항목에서는 써클맵 활동 후 조별 평가활동을 추

가로 넣어 학생들 간의 상호의견교환이 이루어지도록 수정하

였으며 실천적 추론방법을 활용한 루브릭은 ‘행동’→‘행동 후 

평가’로 수정하여 학생들이 행동에서 그치는 것이 아닌 자신의 

행동을 평가하고 반성해보도록 수업 방향을 변경했다. 세 번째

로, 교수･학습 과정안의 학습내용 조직의 적절성 항목에서는 

‘평가와 수정’을 ‘평가와 개선’으로 수정하였다. 네 번째로, 학

습 내용의 관련 지식 통합의 적절성 항목에서는 청소년기의 영

양 관련 문제를 현대 사회의 문제와 청소년기의 건강과 관련짓

기 위해 이와 관련된 동영상 시청 활동을 넣어 보완하였다. 다

섯 번째로, 교수･학습 과정안의 학습자 수준의 적절성 항목에

서는 식행동과 관련된 내용 이전에 실천적 추론 활동에 대한 

구체적인 훈련을 설명하여 학생들이 다소 어려워할 수 있는 실

천적 추론에 대한 이해를 돕는 방향으로 수정하였다. 여섯 번

째로, 교수･학습 과정안의 시간구성의 적절성 항목에서는 각 

차시에 대한 시간을 재구성하여 전체적인 수업의 흐름을 수정

하였으며 4~5차시의 과정안은 문제파악-대안-행동-행동 후 평

가로 시간을 재구성하였다. 마지막으로 과정안에 관한 기타 의

견들을 종합하여 일반화된 지식과 일맥상통한 핵심질문에 대

해 다시 검토하여 질문을 재구성하였다. 전문가 검증 의견서를 

바탕으로 교수･학습 과정안을 재검토하고 수정할 시엔 기존의 

성취기준에 맞추어 수업의 방향을 제시한 것으로 인해 학생들

의 활동이 성취기준 달성에 초점이 맞춰졌던 한계점을 보완하

는 방향으로 수정하였다.

Ⅴ. 결 론

  본 연구의 목적은 가정과 수업에서 학습자의 영속적 이해를 

돕기 위하여 Wiggins와 McTighe가 제시한 백워드 설계 모형을 

활용하여 가정교과 내용 중 ‘식생활’ 단원을 1차시부터 5차시에 

해당하는 교수･학습 과정안을 개발하는데 있다. 아울러 본 연구

를 통하여 삶의 문제를 해결하는 가정교과의 수업을 백워드 설

계 모형으로 구성하여 교육현장의 교사들과 학생들이 가정교과

에 관심을 가질 수 있고, 진정한 영속적 이해에 도달할 수 있는 

기회를 제공하는데 의의가 있다.

  본 연구의 방법은 2015 개정 중학교 가정교과 ‘식생활’ 단원

의 성취기준과 핵심개념을 분석하고 중학교 12종 교과서의 내

용을 파악하였다. 분석한 핵심개념을 토대로 Wiggins와 

McTighe(2005)가 고안한 백워드 설계 모형을 적용한 교수･학

습 과정안을 개발한 뒤 전문가 집단에게 교수･학습 과정안의 

현장 활용도를 검증받아 수정 및 보완하고 완성하였다.

  본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

  첫째, 학습자들의 영속적 이해를 도모하기 위한 교수･학습과

정안을 개발하기 위해 2015 개정 중학교 가정교과 ‘식생활 단

원’을 분석하였다. ‘식생활 단원’은 ‘가정생활과 안전’영역에 포

함되어 있었으며 핵심개념은 ‘생활문화’와 ‘안전’이었다. 성취

기준에서는 ‘청소년기 영양의 중요성’, ‘청소년기 식생활 문제’, 

‘식행동 평가’를 통하여 식생활 관리 방안이 강조되었다. 학습

요소는 ‘균형잡힌 식사’, ‘청소년기 영양’, ‘식사의 계획과 선택’

이었고, 영양소 판단능력과 균형잡힌 식생활 능력으로 교과역

량을 설정하였다. 

  둘째, 식생활 단원의 12종 교과서 내용을 분석한 결과 ‘청소

년기 영양의 중요성’, ‘영양소의 특성’, ‘식생활 문제’를 공통의 

내용요소로 다루고 있었다. 대부분의 교과서에서 교육과정에서 

제시한 핵심 개념들을 중심으로 다루고 있었지만 다루는 비중
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과 활동은 모두 상이한 것으로 나타났다. 특히 ‘청소년기 영양’

과 ‘식생활’, ‘식행동’에 대한 영속적 이해를 도모하는 내용이나 

활동이 부족하였다.

  셋째, 백워드 설계 모형의 이론을 바탕으로 가정과 식생활 단

원의 교수･학습 과정안을 백워드 설계 모형 1.0버전에 기반하

여 개발하였다. 백워드 설계 모형의 3단계 절차인 ‘바라는 결과 

확인하기, 수용 가능한 증거 결정하기, 학습 경험과 수업 계획

하기’의 순서에 따라 식생활 단원을 개발하였으며 자가 점검과 

전문가 검토를 거쳐 최종 5차시의 템플릿과 1개의 수행과제를 

완성하였다. 

  본 연구의 기여도는 다음과 같다.

  첫째, 2015 개정 교육과정의 의도를 구현한 수업 방식을 위

해 학교 현장에서 가정과 교사가 수업에 활용하고 적용하여 수

업 설계에 도움을 줄 수 있을 것으로 생각된다. 2015 개정 교육

과정을 통한 수업의 효과를 위해서는 학습자들의 역량을 키울 

수 있는 다양한 수업 설계가 필요하다. 그러기 위해서 교사는 

교과서에 적혀있는 지식 전달 위주 수업이 아닌, 학생들의 탐구

력을 길러줄 수 있는 학습을 설계하여야 한다. 교사는 교과서에 

적혀있는 정답을 찾아 학생들에게 알려주는 전달자 역할이 아

니라 탐구의 길을 열어주는 안내자 역할을 감당해야 한다. 앞으

로 미래사회를 준비할 수 있는 학생들에게는 교과와 관련된 내

용을 배운 후 학생들 스스로가 교과지식을 활용하여 탐구하고, 

다른 분야에 적용할 수 있도록 하는 학습능력 배양이 필요할 것

이다.

  둘째, 백워드 설계 모형을 적용한 교수･학습 과정안을 실행

할 때 다음과 같이 기여할 수 있을 것으로 판단된다. 백워드 설

계 모형은 성취기준을 바탕으로 하여 ‘내용 체계’에 핵심 개념, 

일반화된 지식, 기능을 도입한 2015 개정 교육과정이 추구하는 

교육과정-수업-평가-기록의 일체화를 구성하는데 적합한 모형

이다. 따라서 2015 개정 교육과정이 지향하는 학습을 설계하는

데 기여할 수 있다. 백워드 설계 모형의 선평가･후수업 설계는 

기존의 수업 방식에서 변화되어 학생들의 높은 학습력을 이끌

어 내는 데에 기여할 수 있다. 백워드 설계 모형은 기존의 교과

서의 지식 전달 수업에서 벗어나 수행과제를 통한 학생의 탐구

활동을 내세움으로써 과정중심 교육과정의 학습자 중심 수업으

로 2015 개정 교육과정이 지향 바를 실현시킬 수 있다고 판단

된다. 

  지금까지 연구결과를 바탕으로 백워드 설계 모형을 이해하고 

이를 적용한 교수･학습과정안의 개발 과정을 통하여 다음과 같

은 몇 가지 제언을 하고자 한다.

  첫째, 본 연구는 현행 중학교 가정 교과서의 식생활 단원에 

한정하여 교수･학습과정안을 개발하였기 때문에 단원과 단원에 

대한 연계성이 떨어질 수 있어 자칫 한 가지 단원의 수업을 위

한 활동으로 보이는 오류를 가져올 수 있다. 따라서 단원과 단

원간의 통합 및 학년과 학년간의 연계를 통해 관련된 핵심역량

을 기를 수 있도록 다른 다양한 단원의 교수･학습 과정안을 개

발할 필요가 있다.

  둘째, 본 연구는 백워드 설계 모형을 적용한 가정교과 식생활 

단원의 수업 ‘계획’에 대한 연구로서 수업 실행에서의 구체적인 

측면을 파악할 수 없었다. 철저한 수업 계획은 높은 질의 가정 

수업을 가능하게 하지만, 수업 실행에 있어서는 다양한 변수들

로 인해 다른 양상이 발생할 수 있으므로 백워드 설계 모형을 

적용한 수업의 전 과정에서 발생할 수 있는 측면을 도출하여 수

업의 질을 개선하는 방법을 모색할 필요가 있다. 특히 현장에 

직접 활용하여 학생들의 학습이해도가 어떻게 변화되는지에 관

련된 후속 연구가 필요하다.

  셋째, 백워드 설계 모형은 기존의 수업 방식을 고수하던 많은 

교사들에게 여전히 낯설게 느껴질 수 있다. 새로운 형식의 템플

릿에 등장하는 생소한 단어는 기존의 과정안 형식에 익숙해져

있는 교사들에게 거부감 또한 줄 수 있다. 따라서 백워드 설계 

모형의 형식적인 템플릿을 고집하기보다 백워드 의식은 반영하

되 형식을 다양화하여 교사 각자에게 적합한 과정안을 만들어 

나가는 것이 가능해야 한다. 또한 이 분야의 전문가들이 백워드 

설계 모형을 실제 학교 수업에 적용하는데 있어서 교사들에게 

어떠한 어려움을 주는지에 대해 전문가로서 교사의 목소리를 

듣고 개선하기 위한 많은 연구 활동이 이어지길 기대한다. 
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<국문요약>

  본 연구는 가정과 수업에서 학습자의 영속적 이해를 돕기 위하여 2015 개정 중학교 가정교과 ‘식생활’ 단원을 Wiggins와 McTighe

가 제시한 백워드 설계 모형을 활용하여 교수･학습 과정안을 설계하는 데 목적이 있다. 이를 위하여 2015 개정 교육과정의 성취기준

과 내용 요소를 분석하고, 중학교 ‘식생활’ 단원을 1차시부터 8차시에 해당하는 교수･학습 과정안을 개발하였다. 그 결과 첫째, 2015

개정 중학교 가정교과 ‘식생활 단원’의 성취기준에서는 ‘청소년기 영양의 중요성’, ‘청소년기 식생활 문제’, ‘식행동 평가’를 통하여 

식생활 관리 방안이 강조되었다. 학습요소는 ‘균형잡힌 식사’, ‘청소년기 영양’, ‘식사의 계획과 선택’이었고, 영양소 판단능력과 균형

잡힌 식생활 능력으로 교과역량을 설정하였다. 식생활 단원의 12종 교과서 내용을 분석한 결과 대부분의 교과서에서 핵심 개념들을

중심으로 다루고 있었지만 ‘청소년기 영양’과 ‘식생활’, ‘식행동’에 대한 영속적 이해를 도모하는 내용이나 활동이 부족한 것으로 나타

났다. 둘째, 교수･학습 과정안의 개발은 백워드 설계 모형의 3단계 절차에 따라 개발되었으며 자가 점검과 전문가 검토를 거쳐 최종 

8차시의 템플릿을 완성하였다. 이는 2015 개정 교육과정의 의도를 구현한 수업 방식을 위해 학교 현장에서 가정과 교사가 수업에 

활용하고 적용하여 수업 설계에 도움을 줄 수 있을 것으로 생각된다. 
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