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Abstract

Objectives : This study was conducted to survey on the research trends of Pharmacopuncture in Korea.

Methods : We searched Korean research database by using keyword ‘Pharmacopuncture’, ‘Bee venom’. Korean 
research databases were Korean Studies Information Service System(KISS), Research Information Service 
System(RISS), National Digital Science Library(NDSL) and Korean Medicine Information System(OASIS). We 
classified articles identified by publish year, type of research and diseases.

Results : We analyzed 533 studies. Clinical studies and non-clinical studies except literature studies were 
decreased from 2015. However, Literature studies had not shown particular change over the past decade. 
Pharmacopuncture treated disease was classified by Korean standard classification of disease(KCD), M-code 
(37.8%), G-code(18.4%) were frequently used.

Conclusions : A variety of disease was treated by pharmacopuncture. It is necessary to increase the level 
of evidence of pharmacopuncture. through additional studies in the future.

Key words : pharmacopuncture, research trends, Korean journals, traditional Korean medicine

I. 서 론

약침요법은 침구요법과 약물요법이 결합된 신침(新

鍼)요법의 일종으로서, 한의학에서 독자적으로 발전한 

한의의료기술이다1). 이는 한의사가 환자의 질병상태 등

을 종합적으로 변증하여 치료효과가 나타나는 체표 반

응지점이나 경혈점에 약물을 주입하는 의료행위를 말

하는데, 이때 약물은 특정 한약에서 정제하여 추출한 

것으로 한다1). 결국, 약침요법은 경락론을 기본으로 하

는 침구요법과 기미론을 기본으로 하는 약물요법이 종

합적으로 활용된 치료방법이다1).
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약침요법은 오랜 역사를 지니고 있다. 수천 년 한의

학 역사의 출발점이 되는 중국의 마왕퇴 한묘에서 출토

된 백서에서도 여러 치료법 중 하나로 벌이 지니고 있

는 독을 추출한 뒤 환부나 경혈점에 흡수시키는 방법이 

언급되고 있다1). 국내의 약침요법은 1960년대 남상천 

선생의 「經絡」을 통하여 처음 소개가 되어 현재 한의약

의 주요 치료법으로 사용되고 있다2). 이 약침요법의 명

칭은 수침요법, 경혈주사요법, 혈위주사요법, 유효점주

사 등 여러 가지 용어로 사용되다가, 1990년 대한한의

학회의 분과학회인 대한약침학회에서 용어를 ‘약침요

법’으로 통일시켜 사용함으로써 명칭이 확립되었다3).

최근에는 봉약침, 자하거약침, 산삼약침, 녹용약침 

등 다양한 약침이 개발되어 임상에서 사용되고 있다1). 

약침은 비급여 의료행위로 정확한 사용실태를 파악하

기 어렵지만, 기존 연구4)에서 2017년 기준 전체 한의

사의 67.5%가 약침을 사용하고 있는 것으로 나타나 임

상 현장에서 널리 사용되고 있는 것으로 파악된다. 

약침에 대한 연구 또한 활발하게 진행 중에 있으며, 

실험연구, 관찰연구, 기술연구, 무작위 배정 비교 임상 

시험(Randomized Controlled Clinical Trial, RCT) 

등의 다양한 연구가 진행되었다5)6). 특히 약침에 대한 

문헌 고찰 논문은 기존에 이루어진 바 있으나 약침 전

반이 아닌 소염약침7), 봉약침8)9), 오공약침10), 자하거

약침11)과 같은 특정 약침에 대한 고찰이거나 무릎 골관

절염8), 외상성 손상10)과 같이 특정 질환에 대한 고찰이 

이루어졌다. 

따라서 본 연구에서는 국내 한의약 약침요법의 전반

적인 연구 동향을 파악하기 위하여 2008년 이후부터 

2018년까지의 한의약 약침요법 연구를 연구방법별로 

분류하여 고찰하였고, 그 중 임상연구를 제7차 개정 한

국표준질병사인분류(KCD-7)12)를 참고하여 질환별로 

다시 분류하여 분석하였다.

II. 대상 및 방법

1. 연구대상

약침요법을 주제로 한 연구 중 국내의 학술지에 출

판하였거나 국가지식, 공공저작물로 제출된 연구를 대

상으로 문헌고찰 연구를 진행하였다. 출판 시기는 2008

년 이후부터 검색일 이전(2018년 6월)까지 출판된 증

례보고를 포함한 임상연구와 문헌연구, 동물연구를 포

함한 비임상연구를 대상으로 하였다. 단, 논문형식이 

아닌 출판물의 경우는 연구에서 제외하였다. 약침요법 

외에 다른 한의약 치료가 사용된 증례보고 같은 경우에

는 약침요법을 주요 치료로 한 연구인 경우에만 분석 

대상에 포함하였다.

2. 수집방법

검색엔진은 KISS(Korean Studies Information 

Service System), RISS(Research Information 

Service System), OASIS(Korean Medicine Infor- 

mation System), NDSL(National Digital Science 

Library)을 이용하였다. 검색어는 약침요법 관련 연구

를 검색하기 위해 “약침”과 “봉침”을 사용하였고, 연구

자 2인이 제목과 초록을 검토하여 한의약 관련 약침요

법을 주제로 한 연구를 추출하였다. 이후 추출된 연구

는 원문을 확보하여 해당 내용이 본 연구의 연구대상에 

포함되는지 여부를 결정하였다.

3. 분석방법

약침요법 관련 연구 분류 기준은 연구자 내부 논의

를 통해 결정하였다. 그 결과 연구를 크게 임상연구와 

비임상연구로 구분하였다. 임상연구는 증례보고와 그 

외의 임상연구로 분류하였고, 비임상 연구는 문헌연구, 

동물연구, 기타 비임상 연구로 분류하였다. 이 후에 연

구 방법별 출판된 연도에 따른 연구를 양적으로 분석하

였고, 임상연구는 KCD-7의 22개 대분류체계(A-Z코

드)를 이용하여 질환별로 분류하였다. 임상연구 중 특

정 질병을 대상으로 하지 않는 플라세보 약침, 득기(得

氣) 관련 된 연구 등 코드로 분류할 수 없는 경우에는 

기타로 분류하였다. 질환별로 분류된 임상연구는 증례

보고와 기타 임상연구로 나누어 분석하였다. 기타 임상

연구에는 RCT, 환자 대조군 연구(Case Control Study), 

임상 케이스 시리즈 연구(Case series study)가 포함

되었다.

4. 검색결과

각 데이터베이스를 활용하여 조사한 결과 총 2,745

개의 국내 연구가 검색되었다. 중복된 연구를 제거하고 
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추출된 1,227개의 연구 중 2008년 이전의 연구 총 661

편과 초록을 검토하였을 때 논문 형식이 아니거나 연구

내용의 주제가 본 연구의 취지와 맞지 않은 연구 총 33

편을 제외시켰다. 본 연구대상에 부합하는 533개의 연

구를 연구방법별로 분류하여 분석하였다(Figure 1).

III. 결 과

1. 출판연도별 분석

총 533편의 연구 중에서 비임상연구는 292편(54.8%), 

임상연구는 241편(45.2%)이었다. 전체적인 약침연구

는 2011년 67편으로 가장 많은 연구가 출판되었고 이

후 꾸준히 감소하다가 2015년에는 전년도에 비해서 10

편 증가하였다. 하지만 2015년 이후로 지속적으로 감

소하고 있다. 비임상연구가 가장 많이 출판된 연도는 

2010년이었으며 임상연구는 2011년에 가장 많이 출판

되었다.

Records identified through
database searching

(n=2745)

Additional records identified
Through other sources

(n=0)

Records after duplicates removed
(n=1227)

Records excluded
•Published before 2008 (n=661)
•Not eligible for studies (n=33)

Studies included (n=533)
•Clinical study (n=241)
•Non-Clinical study (n=292)

Figure 1. Flow chart

Figure 2. Publication number of classified studies by year
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KCD-7 
Code

Disease Study type Contents Count

B
대상포진

증례보고 대상포진, 대상포진성 구안와사 2
4

(1.5%)
기타 임상연구 대상포진 1

A형 간염† 증례보고 급성 바이러스성 A형 간염 1

E

비만
증례보고 산삼비만약침, 영지약침 등이 복부비만에 미치는 영향 4

7
(2.6%)

기타 임상연구 마황천오약침이 비만에 미치는 영향 1

당뇨병† 증례보고 침 및 봉독약침으로 호전된 당뇨병성 족부병변 1

기타† 증례보고 산삼약침의 간 기능 개선효과 1

G

불면
증례보고 CM약침을 이용한 불면 개선 1

49
(18.4%)

기타 임상연구 섬수(蟾酥)약침, 삼기활력약침을 이용한 불면 개선 2

지간신경종† 증례보고 지간신경종에 대한 봉약침 치료 효과 1

중풍

증례보고 주목약침, 천수(脊愈) 약침, 자하거약침 치료를 이용한 중풍 및 후유증 치료 3

기타 임상연구
황련해독탕 약침, 봉약침, 자하거약침을 이용한 중풍, 견비통, 사지 경직 등 
치료

7

두통(긴장성)† 증례보고 면역약침을 이용한 긴장성 두통 치료 1

신경마비 및 손상
증례보고 신경근손상, 삼차신경질환, 상완신경총 손상, 안면신경마비, 좌골신경통, 

요골신경질환, 마미증후군, 동안신경마비, 근위축성 축삭 경화증, 수근관 
증후군, 신경병증, 다발성 경화증

15

기타 임상연구 19

H
이후통

증례보고
우황(牛黃), 웅담(熊膽), 사향(麝香)약침, 봉약침을 이용하여 구안와사를 동
반한 이후통 치료

2
6

(2.2%)기타 임상연구 소염약침, BUM 약침을 이용하여 구안와사를 동반한 이후통 치료 3

핵간 안근 마비† 증례보고 특발성 양안성 핵간안근마비 치료 1

I
혈압 기타 임상연구 도인약침(桃仁藥鍼)이 혈압에 미치는 임상적 고찰 1 17

(6.4%)뇌경색† 증례보고 뇌경색 후 발생한 번조증에 대한 황련해독탕약침 치료 1

Table 2. Classification of Clinical studies by Korean standard Classification of Diseases(KCD-7)

Table 1. Publication number of classified studies by year

구분 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018.6.

Total 57 66 65 67 59 46 43 53 45 26 6

non-clinical research

   subtotal 32 35 43 35 36 23 20 29 23 15 1

   Literature Studies 1 6 4 7 5 3 4 3 6 8 0

   Animal Studies 25 28 30 18 22 13 11 18 12 6 1

   Other studies 6 1 9 10 9 7 5 8 5 1 0

clinical research

   subtotal 25 31 22 32 23 23 23 24 22 11 5

   case report 10 17 13 13 12 16 17 18 20 10 4

   Other studies 15 14 9 19 11 7 6 6 2 1 1

2. 질환별 임상연구 분석

241편의 임상연구를 KCD-7의 대분류 기준으로 분

류한 결과, M(101편, 37.8%), G(49편, 18.4%), I(17

편, 6.4%), L(17편, 6.4%) 코드 순서로 나타났다. M

코드에서의 주요 질환은 척주관 협착증, 추간판 질환, 

요통, 견비통, 슬관절염, 경항통, 전신통, 기타 척추질

환, 골다공증, 류마티스 관절염, 슬부 이하의 족부질

환, 주부 이하의 수부질환이었고, G코드는 불면증, 지

간신경종, 중풍, 긴장성 두통, 신경마비 및 손상이었다

(Table 2).
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KCD-7 
Code

Disease Study type Contents Count

레이노 증후군† 증례보고 봉약침 치료, 홍화약침을 이용하여 레이노 증후군 및 수근관 증후군 치료 2

정맥혈전증† 증례보고 심부 정맥혈전증 치료 1

기타
증례보고 산삼약침, 녹용약침, 웅담⋅우황(BU)약침, 인삼약침, 산조인약침, 황인약

침, 생지황약침, 산양삼약침, 홍화자약침, 봉약침, 황기 약침을 이용하여 정
상인의 심박변이도(HRV), 맥파속도(PWV), 뇌혈류에 미치는 영향

12
기타 임상연구

J

해수, 천식† 증례보고 녹용약침, 자하거 침을 이용하여 해수, 천식 치료 2
5

(1.9%)
비염† 증례보고 봉약침 요법으로 치료한 알레르기 비염 1

폐암† 증례보고 산삼약침, 산양산삼약침을 이용하여 비소세포성폐암 등 치료 2

K
소화장애

증례보고 MOK, V를 활용한 복합 약침치료, 건칠약침을 이용한 기능성 소화장애 치료 1
4

(1.5%)
기타 임상연구 중증 소화불량증 환자에 대해 체침요법과 자하거약침요법의 치료효과 2

대장암† 증례보고 산삼약침과 FOLFIRI 항암화학요법의 병행으로 호전된 전이성 대장암 환자 1

L

색소 침착 기타 임상연구 S 약침과 P- 약침 사용 후 피부 색소 침착 변화 연구 1

17
(6.4%)

주름
증례보고 HN 약침과 매선침을 활용한 비순구 주름개선 1

기타 임상연구 산삼 약침의 피부 주름 개선 효과 연구 1

탈모증† 증례보고 V 및 HA 약침제제, 봉독약침을 이용하여 남성형, 여성형 탈모 치료 3

욕창† 증례보고 소염약침, 황련해독탕(黃連解毒湯)약침을 이용하여 욕창 치료 2

습진† 증례보고 화폐상 습진에 한약복용과 함께 죽염약침을 적용하여 치료 1

건선 증례보고
생료사물탕가미방(生料四物湯加味方)과 황련해독탕(黃連解毒湯)약침으로 
건선 치료

1

피부 과반응 기타 임상연구
봉약침으로 유발된 피부 과반응과 사상체질에 따른 요통환자의 치료효과에 
대한 비교

1

구진성(여드름, 두드
러기, 표피낭종)†

증례보고
황련해독탕 약침, 봉독 약침, 섬수약침 마취를 이용하여 구진성 피부병변 
치료

4

피부염(알레르기성, 
지루성)†

증례보고 황련해독탕 약침치료 등으로 알레르기성, 지루성 피부염 치료 2

M

척추관 협착증
증례보고 봉약침, 오공약침을 이용한 척추관 협착증 치료 3

101
(37.8%)

기타 임상연구 요추관 협착증에 대한 봉약침 병행 치료 효과 1

추간판 질환
(손상, 탈출증)

증례보고
소염약침, 전충약침, 봉약침, 협척혈 신바로약침, 근이완약침, 대용량 약침
을 이용하여 경추, 요추 등의 추간판 질환 치료

7

기타 임상연구
봉약침, 신바로약침, 황련약침, 근이완약침, 소염약침을 이용하여 경추, 요
추 등의 추간판 질환 치료

8

요통

증례보고 봉독약침, 소염약침을 이용하여 요통 및 좌골대퇴인대 손상 치료 2

기타 임상연구
봉약침, 우황⋅웅담⋅사향약침, 신바로약침, 중성어혈-녹용 혼합약침을 이
용한 요통 치료

10

견비통

증례보고
소염약침, 신바로(3)약침, 견우(LI15) 견료(TE14) 거골(LI16) 노수(SI10)약
침, 자하거약침, 봉약침, 홍화약침을 이용하여 견비통 및 극상근건염, 삼각
근하 점액낭염 등 치료

16

기타 임상연구
중성어혈약침, 봉약침, 호도약침, 오공약침을 이용하여 중풍 후유증으로 발
생한 견비통이나 동결견, 급성 외상성 견비통 치료에 관한 연구

8

슬관절염
증례보고

천수근약침, 전초약침, 봉약침을 이용하여 슬관절 탈구 및 손상, Osgood- 
Schlatter disease 치료에 관한 연구

7

기타 임상연구 봉약침, 구판(龜板)약침이 퇴행성 슬관절염 치료효과에 관한 연구 4

경항통

증례보고 봉약침을 이용하여 편타성 손상 치료효과에 관한 연구 2

기타 임상연구
홍화약침, 황련해독탕약침, 분리정제봉약침, 근이완약침, 중성어혈약침, 소
염약침, 봉독약침을 이용한 교통사고 후 경항통, 갱년기 증후군의 경항통 
치료효과에 관한 연구

8

전신통
(섬유근통 증후군)†

증례보고 근이완 약침 등의 복합 한방치료로 호전된 섬유근통 증후군 치료 3

기타 척추질환† 증례보고
유방암의 척추전이 환자에 대한 천수근 약침, 흉요추 연접부 증후군에 대한 
약침 연구

2
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KCD-7 
Code

Disease Study type Contents Count

골다공증† 증례보고 골다공증을 동반한 골반 골절환자의 보존적 치료 1

류마티스 관절염† 증례보고 약침을 병거탕과 같이 사용하여 류마티스 관절염 치료 1

족부질환
(슬부 이하)

증례보고 자하거 약침, 봉침요법 등을 이용한 발목관절염좌, 족하수, 족저근막염, 족
근관 증후군, 족외과 질환, 당뇨병과 함께 발생한 족부병변 치료에 관한 연구

6

기타 임상연구 2

수부질환
(주부 이하)†

증례보고
봉약침, 신바로약침 등을 이용한 외측상과염(팔), 손목관절염, 방아쇠 수지, 
시상대질환, 듀피트렌 구축, De Quervain’s 건초염 치료에 관한 연구

10

N

변비 기타 임상연구 홍화약침의 만성변비에 대한 효능 연구 1

19
(7.1%)

전립선질환
증례보고

회음혈(會陰穴)의 봉약침 시술, V약침 면역약침의 전립선염(만성)치료에 관
한 연구  

4

기타 임상연구 산삼약침, 봉약침 치료가 양성전립선비대증, 전립선암 환자에 미치는 영향 2

요로 기타 임상연구 홍의약침 단일요법이 여성 하부요로증상에 미치는 임상적 효과 1

월경곤란 기타 임상연구 자하거 약침의 월경곤란증에 대한 효과 연구 1

배뇨장애† 증례보고
홍의약침, 자하거(紫河車)약침으로 여성의 배뇨장애, 소변불리(小便不利) 
치료

4

방광염† 증례보고 한약과 봉약침(Sweet BV)으로 만성 재발성 방광염 병행 치료 1

유방장애

증례보고
산삼약침을 이용한 가성여성형유방 치료, 유방암의 척추전이 환자에 천수근 
약침 치료 

2

기타 임상연구
산양삼(山養蔘) 약침이 유방암절제술 여성의 심박변이도, 맥파전달속도에 
미치는 영향

1

갱년기 증후군
증례보고 약침을 이용한 수화조절법으로 호전된 갱년기 상열감 및 발한과다 치료 1

기타 임상연구 갱년기 여성의 경항통에 대한 홍화 약침 치료의 임상 1

O 기타 기타 임상연구 산모의 열감(熱感), 한출(汗出), 갈증(渴症)에 자하거 약침이 미치는 효과 연구 1
1

(0.4%)

R

다한증† 증례보고
V약침 등을 이용하여 서혜부 다한증 치료, 갱년기 상열감 및 발한과다에 약
침치료

2

11
(4.1%)

CRPS(복합부위
통증 증후군)

증례보고 봉독약침, 천수근약침, 소염약침으로 CRPS치료에 관한 연구 3

기타 임상연구 자하거 약침요법이 CRPS 견관절 운동제한에 미치는 효과 1

피로 기타 임상연구
삼기활력약침의 불면, 피로에 미치는 효과, 수험생의 피로 개선에 관원혈 
자하거약침

2

두통† 증례보고 원발성 두통에 대한 별갑약침의 임상적 효과 1

수족냉증† 증례보고 합곡, 수삼리 자하거약침요법을 병행한 복합 한방치료의 수부냉증 치료 1

어지럼증† 증례보고 자하거약침요법을 병행한 복합 한방치료의 현훈 치료 1

T

약물

증례보고
봉약침에 의한 Mycobacterium chelonae 감염, Anaphylaxis에 관한 연
구, 산삼약침 시술 후 약인성 간손상에 관한 연구

6

10
(3.7%)

기타 임상연구
봉독약침 시술 후 발생한 봉독 과민반응, 약침 주입 용량 및 방법에 따른 
자극량 연구

2

화상† 증례보고
약침과 한약의 복합 치료를 이용한 탕화상 환자 치료, V 약침으로 하지부 
화상 치료

2

U 화병† 증례보고 MOK 약침을 사용하여 화병을 치료 1
1

(0.4%)

V 교통사고

증례보고
TA 약침치료로 안전벨트에 의한 흉부통증 치료, 약침으로 교통사고 편타성 
손상 치료

2
15

(5.6%)
기타 임상연구

황련해독탕약침, 봉독약침, 중성어혈약침, 신바로약침, 작약감초탕약침, 소
염약침 등으로 교통사고로 인한 경항통, 요통 등 치료에 관한 연구

13

기타 기타

증례보고 분리정제봉약침(Essential Bee Venom) 시술환자에 대한 임상적 반응 보고 1
3

(1.2%)기타 임상연구
플라세보 약침에 대한 무작위배정 임상시험, 약침 종류에 따른 득기감의 특
성에 대한 연구

2

† : Consist of only case reports
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IV. 고 찰

약침요법은 기존의 침과 달리 조직에 직접 흡수되도

록 약물을 주입함으로써 한약의 경구 투여에 비해 약물 

사용량을 크게 감소시키고 치료효과 또한 높일 수 있다

는 장점이 있다13)14). 한국과 중국에서의 약침요법의 출

발점은 서로 다르지만 1950~60년대에 들어서면서 약

침요법에 대한 연구들이 진행되어 1980년대부터 재료

에 따라 다양한 약침이 개발되었으며, 최근에는 약침요

법이 한의학과 중의학의 주요 치료법 중 하나로 인정받

고 있다15)16).

2018년을 기준으로 기존에 한의약 약침요법에 관한 

많은 연구들이 선행되어 왔지만, 질병별 약침요법에 

대한 체계적 문헌 고찰 연구가 부족한 실정이다. 본 

연구에서는 질병별 한의약 약침요법에 대한 체계적 문

헌연구의 필요성을 인식하여, 국내 데이터베이스 검색

을 통해 약침요법에 관한 한의약 연구동향을 조사하

고, KCD-7 대분류 체계를 참고하여 약침요법의 임상

연구들을 질병별로 분석하였다.

총 533편의 연구 중에서 비임상연구는 292편(54.8%), 

임상연구는 241편(45.2%)이었다. 전체적인 약침연구

는 2011년 이후 꾸준히 감소하다가 2015년에 일부 증

가 후 다시 감소 추세로 돌아섰다. 이는 임상연구와 비

임상연구 모두 비슷한 추세를 보였다. 다만, 문헌연구

는 2008년 이후 연평균 4.8개 연구가 발표되었고 그 

편차가 크지 않은 편이다. 이는 지난 2013년 2월 생명

윤리 및 안전에 관한 법률(생명윤리법)이 전면 개정17)

되면서 한의계의 생명윤리관련 정책이 확대된 것에 따

른 영향으로 생각되어 진다. 각 한의과대학 및 부속병

원에 기관생명윤리위원회(Institutional Review Board, 

IRB)가 의무적으로 설치되었고, 인간을 대상으로 하는 

연구의 경우 모두 IRB의 승인을 받도록 함으로써 기존

에 비해 복잡한 절차를 거쳐 임상연구를 진행하여야 했

다. 특히 약침의 경우 자가조제 방식으로 생산되고 있

어 IRB에 대한 승인이 타 한의 중재도구 보다 까다로

운 점들이 존재하였다. 이로 인해 법 개정이후 본격적

으로 제도가 시작된 2015년 이후에 급격하게 연구가 

감소하게 된 것으로 사료된다. 이는 IRB 승인과 무관

한 문헌연구의 경우 출판 편수의 차이가 연도별로 크지 

않다는 점도 이를 뒷받침 할 수 있겠다.

총 241편의 임상연구를 KCD-7 대분류를 기준으로 

분류한 결과 근골격계통 및 결합조직의 질환에 해당하

는 M코드가 가장 많았다. M코드 내에서는 견비통에 

관련된 연구가 가장 많았고 추간판 질환이 뒤를 이었

다. 이는 실제 임상에서 견관절의 능동운동범위를 회복

시키고 통증을 감소하기 위해서 침과 약침을 복합하여 

사용18)하고 있는 현실을 반영한 것으로 생각되어 진다. 

추간판 질환 또한 보존적 치료에서 약침이 다빈도로 사

용되고 있는19)20)의 현실을 반영한 것으로 보인다. M코

드 다음으로 신경계통의 질환에 해당하는 G코드가 많

았으며 주로 신경마비 및 손상을 대상으로 한 연구가 

많았다. 약침요법이 이후통을 동반한 말초성 안면신경

마비의 통증을 억제하는 효과가 있고21), 요골신경마비

증상에 치료효과22)를 갖고 있다는 연구결과들을 미루

어보았을 때, 긍정적인 연구결과를 바탕으로 신경질환

에 관련한 약침요법에 관한 연구들이 많이 이루어졌음

을 알 수 있다. G코드에서 신경마비 및 손상 질환 다음

으로 많은 연구는 중풍에 관한 약침요법 연구였다. 중

풍은 한의학에서 오래 전부터 임상경험도 풍부한 분야

였으며 이에 관한 연구도 많이 되어왔으므로23), 최근에 

와서도 중풍을 대상으로 한 약침요법 연구 또한 과거의 

풍부한 연구 자료를 바탕으로 진행되었다.

증례보고는 기타 임상연구에 비해 연구의 질적 수준

이 낮은 연구이므로, 기타 임상연구 없이 증례보고 연

구로만 구성되어 있는 J코드와 U코드에 해당하는 연구

들은 높은 수준의 연구가 앞으로 더욱 필요하다.

본 논문은 최근 국내 10년 동안의 한의약 약침요법

에 관한 연구들의 연구 동향은 확인할 수 있었으나, 국

내 데이터베이스만을 이용하였다는 점에서 한계를 가

진다. 또한, ‘약침’과 ‘봉침’이라는 단어만을 검색용어로 

사용하였기 때문에 ‘수침’, ‘주사요법’ 등의 ‘약침’이라는 

단어로 정립되기 전에 사용되었던 단어이거나 ‘약침’과 

동의어로 사용했던 연구들을 포함하지 못했다. KCD-7

을 활용한 질병코드별로 임상연구의 최근 연구 동향을 

확인할 수 있었으나, 동물실험을 포함한 비임상연구를 

질병코드별로 분석하지 않아 임상적 의의가 있을 수 있

는 모든 약침요법 관련된 연구가 분석되었다고 보기 어

렵다. 마지막으로 KCD-7의 대분류 코드만을 활용하

여 질병이 급성, 만성 여부와 질병의 원인 등을 세부적

으로 분류하지 못하였다는 점에서 한계가 있겠다.

하지만 약침요법과 관련된 전반적 연구를 정리하였

고 질환별 분류를 통하여 전체적인 흐름을 파악하기 쉽

도록 정리된 점에서 본 연구는 의미를 가진다.
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한의약 치료에서 약침요법이 다빈도로 활용되고 있

는 현재 상황을 고려해 보았을 때, 약침의 생산, 시술

과정, 부작용 또는 그에 대한 대처 등에 대한 매뉴얼들

이 체계적으로 구성되어 있지 않아 약침요법 응용에 한

계가 있을 수 있겠다. 현재까지 약침요법의 효용성, 적

정 용량 및 위험성에 관련한 연구들이 많이 이루어졌으

나, 실제 임상현장에서 약침은 자가조제 방식을 선택하

고 있고, 에피네프린, 항히스타민 등의 약침요법의 부

작용 대처에 필요한 응급약품을 구비하는 부분에 있어

서 논란이 있어, 약침연구의 결과를 임상현장에 바로 

적용하기에는 한계가 있을 수 있다. 약침요법을 임상에

서 체계적이고 효율적으로 활용할 수 있도록 근거 수준

이 높은 연구들이 수행되어야 할 것이며, 이를 위한 제

도적 뒷받침도 필요할 것으로 사료된다.

V. 결 론

약침요법을 대상으로 한 국내 한의약 연구 동향과 

질환별 임상연구내용을 분석하기 위해 조사한 결과, 

1. 총 533편의 연구 중에서 비임상연구는 292편(54.8%), 

임상연구는 241편(45.2%)이었다. 전체적인 약침연

구는 2011년 67편으로 가장 많은 연구가 출판되었

고 이후 꾸준히 감소하다가 2015년에는 전년도에 

비해서 증가한 이후 현재까지 지속적으로 감소 추세

에 있다.

2. 총 241편의 임상연구 중 M코드 관한 연구가 101편

(37.8%)으로 가장 많았고, M코드 관한 연구 중 견

비통 연구가 가장 많았으며, 추간판 손상이나 탈출

증 등의 질환, 요통, 슬관절염, 경항통, 주부이하 수

부질환 등의 연구들이 순서로 나타났다.

3. 총 241편의 임상연구 중 G코드 관한 연구가 49편

(18.4%)으로 M코드 다음으로 많았고, G코드 관한 

연구 중에서는 신경마비 및 손상 연구가 가장 많았

으며, 중풍, 불면 등의 연구들이 순서로 나타났다.

약침요법에 있어서 다양한 한의약적 연구가 진행되

고 있었으며, 약침요법이 일정부분 임상적 의미가 있음

을 알 수 있었다. 향후 추가적인 연구를 통해서 약침요

법의 임상적 근거의 수준을 향상시킬 필요가 있겠다.
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