
261

한한 학 학 지 26  3
Herbal Formula Science
2018;26(3):261~265
pISSN 1229-1218, eISSN 2288-5641                                                                                                     https://doi.org/10.14374/HFS.2018.26.3.261

Official Journal of The Korean Medicine Society For The Herbal Formula Study
Available at http://www.formulastudy.com HFS

        Review Article / 

   

麻黃, 桂枝, 細辛, 附子   처  意味에 對한 小

태 *

가천 학  한 과 학 학 실

Literature investigation on the meaning of Mahwang, Gyeji, Sesin, 

Buja and Related Prescriptions

Tae Hee Lee*

Formulae Pharmacology Department, School of Korean Medicine, 

Gachon University

ABSTRACT

Objective : This discussion was performed in order to find a meaning of Mahwang, Gyeji, Sesin, Buja and Related 

Prescriptions connected to the distribution problem of body fluid caused by inflammation.

Methods : The pharmacological effects of the prescriptions including Mahwang, Gyeji, Sesin, Buja and these herbs 

which are used as an individual case were investigated literally.  

Results : Mahwang, Gyeji, Sesin, Buja and the prescriptions including these herbs have the effect of strengthening 

heart and increasing cardiac output. Therefore it can be thought that the effect of distributing body fluid is 

included in the Mahwang, Gyeji, Sesin, Buja and Related Prescriptions. And especially the effect of mahwang 

could not be restricted to the diaphoretic effect. The effect of Mahwang could be interpreted as the distributing 

body fluid effect through the stimulation of sympathetic nervous system and inhibition of parasympathetic system. 

Conclusion : Mahwang, Gyeji Sesin and Buja and related prescriptions have the effect of distributing body fluid via 

stimulation of sympathetic system.
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Ⅰ. 緖論1)

『傷寒論』에 한 해  다 하다. 그리고『傷寒

論』  處方  基本方에 해당하  麻黃湯과 桂枝

湯에 한 해도 氣味에 라 效能에 한 해도 

달라진다. 李1)가 麻黃과 桂枝, 芍藥  氣味  效能과

 계에  듯  麻黃과 桂枝  氣味  效能에 

한 해  차 에 『傷寒論』  라보  시각  

차 가 생할     다.  그래  著者

 특  麻黃, 桂枝, 細辛, 附子   처  傷

寒 處方  해 하  특  麻黃湯, 小靑龍湯, 大靑龍

湯, 麻黃細辛附子湯, 眞武湯 등에  들 本草  處

方  效能에 한 미  하  하여『傷寒論』

과『金櫃要略』 그리고 藥理學的 機轉에 한 論文 

等  사 찰한  에 한 結果  도 하 에 

 보고하  다. 

Ⅱ. 本論과 察 

  麻黃湯  경우 太陽病 頭痛發熱 身疼 腰痛 骨節疼

痛 惡風 無汗而喘者 麻黃湯主之  太陽陽明合病 喘而

胸滿者 不可 下 麻黃湯 主之  傷寒 條文에 2) 喘 症

 경우 炎症  한 氣管支 喘息  意味하 도 하

고 료 과도 다. 냐하  麻黃 alkaloid에  α

-adrenergic receptor에 한 作用  어 血管  

收縮하  에 terminal vessel에 한 收縮 效果

가 어 氣管支 粘膜  浮腫   경우에 료 

과가   다.3) 그러  실  麻黃

 용 에  交感 神經系  통하여 心搏  가시

 血液 循環  강 시   어  心臟性 喘息

 喘  포함하고 다고 보  한다.3)

   大靑龍湯과 小靑龍湯에  太陽 中風 脈浮緊 

發熱 惡寒 身疼痛 不汗出而煩燥者 大靑龍湯 主之, 傷

寒表不解 心下有水氣 乾嘔 發熱而咳......, 傷寒 心下

有水氣 咳而微喘 發熱不渴 服湯已渴者 此寒去欲解也 

小靑龍湯 主之라고『傷寒論』에  한 과2) 病

溢飮者 當發其汗 大靑龍湯 主之, 小靑龍湯 亦主之. 

咳逆倚息不得臥 小靑龍湯 主之라고 한『金櫃要略』  

에  보  溢飮 證과 支飮 證  治療하  大靑

龍湯과 小靑龍湯  사용하고 다.4) 여 에  治法  

發汗과 利水  볼  다. 실  水腫  료하  

 治療法  發汗과 利水 다.5)  大靑龍湯  경우 

麻黃, 桂枝  石膏  같  사용하고   炎

症 初期에  惡寒  타 지만 시간  지  

發熱 反應 타  것  石膏  료하  것  

해할  다. 그러 『金櫃要略』  溢飮  료하

 것  보  결  傷寒 初期 心 搏出量 抑制  血液

 搏出  지  경우 肺에도 향  미 고 

라  心肺  抑壓  생하  럴 경우 血液  循環

지  靜脈에 停滯하  interstitial space  들

어가  것   하고 것  溢飮 라고 해하

고, 小靑龍湯  경우 그 상  심해  워  呼吸

 지하지 못하고  呼吸  해  할 도  

心臟   훨  많  억  것  보  하  

럴 경우 水分  停滯  해결하  해  發汗과 利

尿  동시에 사용하  것  해할  다고 본

다.  心 血管 條件 에  慢性 呼吸困難  

pulmonary venous press가 가하  고 左心

室 不全, 心臟 瓣膜 疾患   생하  起坐呼吸

 가 워    심해지 , 呼吸에 한 

담  가하  다. pulmonary vasculature  

venous return  가하거  橫膈膜에 重力 作用  

상실 어  어 다.6)    心肺  抑壓

 한 血液  停滯 에 어  상 다. 

 韓醫學에  水氣 卽 支飮  해한 것  단

다.

  麻黃細辛附子湯에  少陰病 始得之 反發熱 脈沈

者 麻黃細辛附子湯主之라고 했   통상 太陽病

과 少陰病 兩感한 경우  麻黃  表證  附子가 裡證

 治療하  것  말한다.2) 그러  腎苦燥 急食辛

以潤之7)에   辛에 해당하  것  細辛과 麻黃細辛

附子湯 라 할  다. 여 에  燥란 水氣가 

 散  지  것  해한다  麻黃細辛附

子湯 역시 水氣  하  것  해 할  다. 

 麻黃細辛附子湯  臨床 適用  보  耳聾과 

眼科疾患 그리고 atrio-ventricular block 에 心

筋梗塞  료하  경우가 다.5)  경우 發汗과 利

水  겸해  하  水腫  해한다  內耳에  體
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液過多 상과 脈絡膜에  毛細血管에 充血 反應  

한 網膜 剝離 상  료할  다  가  

시   8) 心筋梗塞  경우 心臟  傳導 作用 

障礙  해가 다. 

  지 지  處方  傷寒 邪氣  한 陽氣 鬱滯  

水氣  가 생  것  해     處

方들 에  麻黃, 桂枝, 細辛, 附子  藥理  

해보  다 과 같다. 

  麻黃에  지 지 辛 微苦 溫  肺 膀胱經  

入하여 發汗解表 宣肺平喘 利水消腫  效能   

것  해하고 다.7) 炎症 에  phagocytosis, 

neutrophil migration, T-cell proliferation, O2-radical 

production, 가  interferon 합 , interferon  

antivirus 그리고 antitumor, 철  bacteria 

과 억  해 熱  필 하 ,9)  發熱 

 진행  동  溫度 調節 基準  上昇하게 

 라  皮膚 血管  收縮하게 어 筋肉  리거

 동 에  褐色 肪 細胞  酸化하여 熱  發生

하게 , 워  몸  움 리  뜻한 곳  찾

다.9, 10) 그리고 TNF-α  향  心 搏出量  

어들게 다.11)

  만  麻黃  苦溫  陽氣 宣通  해하  交

感神經  興奮作用  麻黃  效能  해할  

게 다.1) 그런   麻黃  硏究  肥滿과 炎

症에 한 硏究  루어  다.12, 13)  麻黃  

炎症 初期에 필 한 熱  공 하고 抑壓  心臟機能

 活性化시  해  필 하다. 그러   실  自

律 神經系  통해  副交感神經機能  抑制하고 交感 

神經系  機能  活性化 시 다.14) 그리고 麻黃  主 

成分  ephedrine  에  α-and β adrenergic

receptor에 직  용하거  pre-synaptic neuron

에  norepinephrine 비  가시  용  

 에 頻脈, 高血壓, diaphoresis, 氣管支 弛緩, 

躁急함 그리고 빛에 한 사  瞳孔擴大  

게 다.14)  라  麻黃  效能  交感 神經系  興

奮作用  보  하고 苦溫 卽 마  alkaloid  

용  해해  한다. 그 다  여 에  麻黃  

용  心 搏出量 가  한 상  麻黃  

 해해도 리가 없다고 단 다.  

  桂枝  辛 甘溫하여 心 肺 膀胱經  入하여 發汗

解肌 溫經通脈 助陽化氣하  것  어 다.7) 그

러  李1)가 듯  辛溫  辛散 溫通  해

하고, 또 桂枝  藥理作用  麻黃  作用과 비 해보

 末梢血管 弛緩 용과 동시에  心臟에 한 收縮 

力과 搏動 力 가 용 에 發汗 용  돕  

도 어  역시 强心 용  통해 血液 循環  진하

   것  보 다.3)   停滯  血液  

循環시  卽 水氣  다 리  藥理 용  해

할  다. 

  細辛  辛溫하고 心 肺 腎經  入하여 去風散寒 

通竅止痛 溫肺化飮 하 7) 細辛  藥理 용에 positive 

inotropic and chronotropic effect가  guinea

pig  摘出  心臟에  冠狀動脈 血液  가

시  과가 다. 細辛  essential oil  靜脈

 주 했   pituitrin에 해 생한 急性 心筋 

虛血狀態  拮抗하  과가 고, hypobaric hypoxia

에 견  시간  가 시 , hemodynamic activity

에  higenamine과 isoprenaline보다 heart rate  

 극하고  cardiac output stimulating 

effect  타내고 다.3)  

  附子  辛甘 熱 有毒하고 心 脾 腎經  入하여 

回陽補火 散寒除濕하 7) 附子  主 成分  

진 aconitine과 mesacontinine  경우 neurotoxin 

binding site 2에 강하게 결합하여 Na+-channel  

시  지  Na+  포내 과 동

시에 포내 Ca+  도  게 어 결과

 心筋 收縮 力  가시 다. lappaconitine도 

Na+-channel neurotoxin binding site 2에 결합하

 동 한 에 결합하지  고 단지 겹  

 , higenamine  β-receptor에 agonist

 용하  心 搏動數  心筋  收縮 力  동시에 

가시 다. 그런  higenamine  收縮力과 搏動數

에 한 용  aconitine에 해 강 다. 울러 

aconitine과 mesaconitine 에 rat  大動脈  弛

緩  NO 리에 한 血管 平滑筋 弛緩作用 다. 

특  러한 血管 平滑筋 弛緩에 한 動脈  抵抗 

減少  末梢  血液 循環  促進  末梢  體溫  

上昇하게 다.15) 처럼 附子  心 血管에 한 

용  心筋 收縮 力과 週期 그리고 血管弛緩  效果  

타 다. 결  强心作用과 血管弛緩 效果  强力한 

血液 循環效果  가  다. 卽 水分  分  

하  것  해할  다. 

  眞武湯  경우『傷寒論』에  太陽病 發汗 汗出不

解 其人仍發熱 心下悸 頭眩 身瞤動 振振欲擗地者 眞
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武湯主之, 少陰病 二三日不已 至四五日 腹痛 小便不

利 四肢沈重疼痛 自下利者 此爲有水氣 其人或咳 或小

便利 或下利 或嘔者 眞武湯主之3)라고 하여 水氣  

 다루고 다.  處方  臨床 的  適用한 例

보  腎病  한 水腫, 肥滿症 陽虛  한 感氣, 

Rheumatic heart disease, 高血壓, 狹心症, 肺原性 

心臟病, 充血  한 心力 衰盡, 徐脈등 다.   

高血壓  心 血管系  변  한 腎臟 性 高血壓

 二次 性 高血壓  해 해  하   心臟과 

血管系   한 水氣   해 할  다.

  처럼『傷寒論』에  麻黃, 桂枝, 細辛, 附子포함

 處方에  언  질  에  心 血管系  한 

心 搏動과 心 搏出量 그리고 血管系  가 내포

어  것  사료 다. 

Ⅲ. 結論

『傷寒論』에  사용 고  麻黃, 桂枝, 細辛, 

附子  들 本草가 사용  處方   헌

 살펴본 결과 다 과 같  결  도 었다.  

1.『傷寒論』에 언 고  疾患들  治療하  

한 藥物  麻黃, 桂枝, 細辛, 附子  들 본

  처 에  心臟과 한 血液循環  

 내포 어  것  思料 다.  

2. 특  麻黃에  麻黃  氣味  辛 微苦 溫  닌 

苦溫  해할 경우 效能  陽氣宣通  해

하 , 麻黃   交感 神經系  興奮하고 副

交感 神經系  抑制하여 단지 發汗에 그 지 고 

心 血管系  한 水分  가 함 어 

 것  思料 다.  

3. 麻黃   發汗 만 해하   가 

  것  사료 ,『傷寒論』에  

炎症과 한 心臟機能  가 내포 어 고, 

라  血液循環  水氣  가 내포 어 

 思料 다 .   
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