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    學  한 학  핵심   하나  료   

근거 다. 그런  근 學  처  재  같  체계  

만들어진 것  님  헌  고찰1) 고 ,  체  

線  運  통 가 닌 線2) 라는 주장  득  

얻고 다. 한 과  생 체가 드러내는  보시

스 3) 라는 결 도 보고 고 다. 처럼 새 운 연  결과가 

고 는 시 수  다시 원  돌 가 學  립 

義에 하여 고찰하는 것  필요하다고 단 다.

    한편 學  한 한 학  달 과 에  學  향

 주었  지고 다.  시  道家 사상가들  論  

經絡學說의 성립 原理와 意義에 한 象數學的 고찰

- 經別의 槪念 및 인체 九宮 連繫를 중심으로 -

계강윤·김병수*

대전대학  한의과대학 생리학 실

Principles and the Meanings of the Establishment of Meridian and Collateral 

Theory Based on Symbolic Mathematical Study

- Focused on the Concept of Meridian Divergence and its Correlation to 

Nine Palace(Jiu Gong) within the Human Body -

Kang Yoon Kye, Byoung Soo Kim*

Department of Physiology, College of Korean Medicine, Daejeon University

     In order to clarify spatial meaning of Meridian and Collateral theory( 學 ) within the human body. Meridian 

Divergence( ) was studied mainly on 『Miraculous Pivot(靈樞) - Meridian Divergence section( 篇)』. Furthermore, 

the meaning of Meridian Divergence( ) was investigated based on Symbolic Mathematical Study(象 學). Firstly, 

Meridian divergence( ) is associated with brain and Viscera and Bowels(臟 ) which are located in the Central 

Palace(中宮, Zhong Gong). It draws that Meridian Divergence( ) is a theory based on Nine Palace(九宮, Jiugong), the 

spatial theory of Symbolic Mathematical Study(象 學). In this system, Viscera and Bowels(臟 ) were included in 

Meridian and Collateral( ). Secondly, the Central Palace(中宮, Zhong Gong) imparts functionality to Nine Palace(九宮, 

Jiu Gong). Therefore, brain and Viscera and Bowels(臟 ) in Central Palace(中宮, Zhong Gong) supply Qi and Blood( ) 

to whole Meridian and Collateral( ) and also control each Meridian and Collateral( ) through Twelve Meridian 

Divergences(十二 ). Meridian and Collateral Theory( 學 ) is the theory of Body space. The basic theory of 

Twelve Meridian Vessels(十二 ), Three Yin and Three Yang(三 三 ) signifies six areas of human body space. And 

Fifteen Collateral Vessels(十五 ) connect the six areas of the Twelve Meridian Vessles(十二 ) through Six 

Harmonies(六 , liu He). In addition, Meridian Divergence( ) is also based on Nine Palace(九宮, Jiu Gong). Thus, 

Meridian and Collateral( ) classifies and organically integrates the human body space that is filled with Qi and 

Blood( ) by applying the theories of Symbolic Mathematical Study(象 學). Recently presented Morphogenetic field 

hypothesis resembles Meridian and Collateral theory( 學 ). However Meridian and Collateral theory( 學 ) is 

considered to be the substantive concept that has relation to treatments based on Meridian points( ) which contain 

the spatial information of Meridian and Collateral theory( 學 ).
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儒家에 해  『 』  해 에 용 어 곧 사상과 학  계에 

공 는 보편  철학  었고, 사들 한  단  해  

그 지식  체계 하   모색4)했다는 것 다. 한 시  

후 에 러 는 五 도 들 게 었고, 五  통

해 학  체계  축5)하 다. 는 한 학  생  

 학  니 , 나 가 한 학 각 學  해하는  해당 學

에 용  에 한 연 가 드시 필요함  미한다. 

    실  에 한 연 에  象 學  고찰  통하여 十五

 공간  미에 해 한 결과가 도출  6) 다. 여  象

學7) 란 ‘義理 ’과 ‘象 ’  별 는 8)사상  하나  우

주  원리  탐 하여 체   하고  했  고  과학

 법 9) 다.

    學  재  체계  한 지 는 『靈樞· 篇』  

립 , 편  · ·  10) 다. 그러므  學

 립 義   해 는 연  탕  ·

· 에 각  용   원리  살펴보는 것  필요하다고 단

다. 그런  十二 에  出하는 正  十二  裏

 계  강 하고  頭 部  집 11)한다고 진 에 

한 연 는 상  하다.

    에  연 에 는  十二  개 과  살펴보

고, 나 가 · ·  체 連 에 해 象 學  고찰

하 다. 그 결과 ‘  連  미’, ‘  出 ’, ‘ 學  

립 原理  ’, 나 가 ‘ 과 臟  계’, ‘  미’에 

해  간  知  얻었 에 보고하는 다.

본    

1.  개

     『黃 內 』에  『靈樞· 篇』과 『靈樞· 篇』에 

시 어 다.  편 에  『靈樞· 篇』  十二  어  순

하게 하는  주  는  『靈樞· 篇』   

 다루고12) 다. 에  개 에 해 『靈樞· 篇』  

1) 학 , 양식, 연 . 臨 經絡 穴學. 울: 法仁文化社; 2000. p. 33.

2) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 244.

3) 한 과 학·한 학 학원 경락경 학 재편찬 원 . 大學經絡

經穴學 論. : 나 ;  2015. p. 5.

4) 마다 케 지.  학  어떻게 시작 었는가. 울: 사 언스 스; 

2012. p. 132. 

5) 龍 堅. 黃 內經槪論. 울: 도 출  장; 2010. p. 107.

6) 계강 , 병수. 絡  槪念과 十五絡  립과 에 한 象數學的 

고찰. 동 생리병리학 지. 2017;31(5):247-254.

7)  에 는 ‘象數學’ 라는 용어  통해 ‘象數易에  사용 는 圖書, 

卦, 象, 數 등  용하여 연과 체  해하 는 학  과 태도’

 지 하고  한다. 다만 ‘象數學’  직 합  용어가 니고,  

연 들에는 한  없  ‘象數學’, ‘象數易’, ‘象數’, ‘數象’, ‘象數原

理’ 등  용어가 쓰 고 다. 용어  립에 해 는  추가 연

가 필요하다고 사료 다. (筆者 )

8) 廖 春, 康學 , 梁韋 . 주역철학사. 울: 원; 1994. p. 47.

9) 상수 학 편집 .   한 학 지도  찾다. : 주민출 사; 2016. 

p. 4.

10) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 573.

11) 한 과 학·한 학 학원 경락경 학 재편찬 원 . 大學經絡

經穴學 論. : 나 ;  2015. p. 84.

심  연 하 다.

1) 『靈樞· 篇』에 나타난  특 과  

    『靈樞· 篇』    다 과 같다.

    “足太 之正, 入于 中, 其一道下 五寸, 入于 , 於

胱, 之 , , 心入 . 直 , 上出於項, 於太 , 此

爲一 也. 

    足 之正, 至 中, 走太 , 上至 , 十四椎, 出

. 直 , , 出於項, 於太 , 此爲一 . 以諸 之 , 

爲正也.

    足 之正, 髀, 入毛 , 於厥 . , 入季 之間, 胸

裏, 膽, 之 上貫心, 以上 咽, 出頤頷中, 于 , 目系, 

於外 也. 

    足厥 之正, 跗上, 上至毛 , 於 , 俱 , 此爲二 也.

    足 之正, 上至髀, 入於 裏, 胃, 之 , 上通於心, 上

咽出於口, 上頞䪼, 還 目系, 於 也. 

    足太 之正, 上至髀, 於 , 俱 , 上 於咽, 貫 中, 

此爲三 也. 

    太 之正, 於 解, 入 走心, 也. 

    之正, 入於淵 兩 之間, 於心, 上走 嚨, 出於 , 

目內 , 此爲四 也. 

    之正, 天 於巓, 入缺盆, 下走三焦, 於胸中也. 

    心主之正, 下淵 三寸, 入胸中, 三焦, 出 嚨, 出

, 完骨之下, 此爲五 也.

    之正, 膺乳, 於 髃, 入柱骨, 下走大 , 於

肺, 上 嚨, 出缺盆, 於 也. 

    太 之正, 入淵 之 , 入走肺, 之大 , 上出缺盆, 

嚨, , 此六 也13).” 

    『靈樞· 篇』    보  十二  각  1개  

 가지고 , 각각   裏關係에 는 

  하는 ,   에  出한 후에 다시 

 합하여지고,  에  出한 후에 裏關係에 

는  합하여  六 ( )14)關係  한다. 그리고 十

二  方  心  띄고 , 離·入·出·  

 가지고 는 , 러한  離 出入  十二  間  開, 

, 體內進入, 體 外出하는 方  關係  갖게 하여 과 

 裏臟  五官  聯關15)  다. 

    에  특  ‘臟  連 ’  ‘頭 部 連 ’  나 어 

체  살펴보 다.

2) 臟  連

    十二  에  臟  連  살펴보  六 과 

厥 , 太  하게 臟   裏  臟

12) 상수 학 편집 .   한 학 지도  찾다. : 주민출 사; 2016. 

p. 161-162.

13) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 176-179.

14) 『靈 ·經別篇』  六  리  經別  각  여  개   룬다는 

뜻 , 上下·前 ·左右  공간  개  뜻하는 六   미 는 

다 다.   개   하여 본 에  『靈 ·經別篇』  六

에는 ‘六 (經別)’  하 다. (筆者 )

15) 祥均, 喜喆, 孫仁喆, 金 . 十二經別과 六 論 硏究. 한 학

지. 1999;16(3):123-138.
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 關  시 어 다. 足三   루는 裏  

 통해  臟  連 가 나타난다.  경우 『靈樞·

篇』에 는 裏臟  에 한  나타나지 나, 

『靈樞· 篇』에는 “起於心中 下  16)”하여 과  連

 언 하고 다(Table 1).

Table 1. The connection of Twelve Meridian Divergences(十二經別) 

and Viscera and Bowels(臟腑)

六合 十二經別 所屬 臟腑 表裏 臟腑 心과 關係 비고-『靈樞·經脈篇』

一合
足太陽經別 屬於膀胱 散之腎 當心入散 -

足少陰經別 至膕中 別走太陽而合 上至腎 - 從肺出 絡心

二合
足少陽經別 屬膽 散之肝 上貫心 -

足厥陰經別 上至毛際 合於少陽 如別俱行 -

三合
足陽明經別 屬胃 散之脾 上通於心 -

足太陰經別 上至髀 合於陽明 如別俱行 別上膈 注心中

四合
手太陽經別 繫小腸 入液走心 入缺盆 絡心

手少陰經別 屬於心 - 屬於心 起於心中 出屬心係

五合
手少陽經別 下走三焦 散於胸中 散絡心包

手厥陰經別 入胸中 別屬三焦 入胸中 出屬心包絡

六合
手陽明經別 下走大腸 屬於肺 - -

手太陰經別 入走肺 散之大腸 - -

     하나  특징  足 · · 太  

한 9개   心臟과 連 어 다는 다. 는 十二

보다 十二 과 心臟  關係가 욱 密 함17)  나타낸다. 足

 경우에도 『靈樞· 篇』  足  에   

“ 肺出 心18)”하고 므  心과   다고 단 다. 

『 ·靈 秘典論篇』에  心  主之官  五臟六  큰 

주 19)  다. 한 심장  ·  통해  主20)한다. 

 心  主  臟  다스리는 역할  하고 한 모든 臟 가 

 통해 心과 연결 어 므  臟  連 하는  

에 그  드러난 것 라 사료 다 

    다만 과 太  경우 心臟과  직  

 시 어 지 고, 肺·大 과 連 만 나타난다. 主  

心과    에  진  고찰하  해 心과 肺

  생리에 해 연 하 다. 

      肺는 心과 함께 橫   胸 에 재하

 肺 環  하게 연 어 다. 생리  肺는 相 之

官21)  宰相과 같  주(心)  도  나라  다스리는 역할  한

다. 한 肺는 主 ,  모든  생  담당하여 人 之  

동  肺  22) 다. 『 ·調 論篇』에  “人之  

23)”라 하여 체에 가장 요한 것  과  언 하는   

과 는 직  心과 肺  므 , 心肺가 함께 체  

핵심   다스림   수 다.  과 太

에  다  과 달리 · 裏臟  肺·大 과  連  에 

16) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 150.

17) 祥均, 喜喆, 孫仁喆, 金 . 十二經別과 六 論 硏究. 한 학

지. 1999;16(3):123-138.

18) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 156.

19) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 上. 울: 여강출 사; 2000. p. 220. 

20) 한 과 학 생리학 수. 改 版 生理學. 울: 집 당; 2008. p. 225.  

21) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 上. 울: 여강출 사; 2000. p. 220. 

22) 한 과 학 생리학 수. 改 版 生理學. 울: 집 당; 2008. p. 274. 

23) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 中. 울: 여강출 사; 2000. p. 606. 

心   나타나지 는 는 첫째, 心肺가 모  胸 에 

하  한 肺 環  통해 心肺가  하고 째, 

 체  함에 과  각각 주 하는 心과 肺가 등한 

역할  하   다.

3) 頭 部 連

    十二 과 頭  太  하고는 모  密 한 關

係  가지고 어, 十二 과 頭 部  關係  補完24)한다

(Table 2). 

Table 2. The connection of Twelve Meridian Divergences(十二經別) 

and head and facial area

六合 十二經別 頭面部 合 五官

一合
足太陽經別 從膂上出於項 復屬於太陽 (目內眥)

足少陰經別 繫舌本 復出於項 合於太陽 舌本

二合
足少陽經別

上挾咽 出頤頷中 散于面 繫目
系 

合少陽於外眥 目系

足厥陰經別 合於少陽 如別俱行 合於少陽 如別俱行 目系

三合
足陽明經別

上循咽出於口 上頞䪼 還繫目
系 

合於陽明 口, 目系

足太陰經別 上結於咽 貫舌中 合於陽明 如別俱行 舌中

四合
手太陽經別 - - (目內眥)

手少陰經別 上走喉嚨 出於面 合目內眥 目內眥

五合
手少陽經別 別於巓 - (耳)

手厥陰經別 出循喉嚨 出耳後 合少陽完骨之下 耳

六合
手陽明經別 上循喉嚨 出缺盆 合於陽明 (鼻)

手太陰經別 上出缺盆 循喉嚨 復合陽明 (鼻)

   太  한 『靈樞· 篇』에 직  술 어 지는 

나 裏   目內 에  太 과 해  

四  루는 과, 『靈樞· 篇』에 나타나는 太   

가운  “其  頰上䪼抵  至目內  於顴25)”하는 에  

다  과 마찬가지  頭 部  關係  가짐   수 다.

    그리고  五官과 連 다. 단 足太 과 太

, , , 太  5가지 과 五官  

關係가 『靈樞· 篇』에  직  언 지는 는다. 그  太

 目內    고, 足太  『靈樞· 篇』

에 나타난 足太 胱   통해,  『靈樞·

篇』에 나타난 三焦     루는 裏  

 통해 五官과  連 가 추 다. 

    한 『靈樞· 篇』에   缺盆  나  에 

하고, 太  嚨  통과해 다시 과 하여 六

( )  룬다. 그런  『靈樞· 篇』에 는 大  頭

部에  ‘口· ’  連 한다. 한 太  에 하  

 하는 嚨  “ 嚨  之 以上下 也26)”라 하여 ‘ 가 

내리는 지’  뜻하는  는 능   다. 

그러므  六 ( )  루는  는  단 , 

는 과 太  역시 五官과 連 함  미한다. 

    상 살펴본 , 十二  모  頭 部  關係  가지고, 나

가 五官과 連 다.

24) 祥均, 喜喆, 孫仁喆, 金 . 十二經別과 六 論 硏究. 한 학

지. 1999;16(3):123-138.

25) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 152.

26) 金善鎬 編著. 善乎 靈  下. : 주민출 사; 2003. p. 248.
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Table 3. Meridian pathways of head and facial area and connections 

of Five Sense Organs(五官) in 『Miraculous Pivot(靈樞) - Meridian 

Vessel section(經脈篇)』

十二經脈 頭面部 循行 五官

手太陰肺經 -

手陽明大腸經
其支者 從缺盆上頸 貫頰 入下齒中 還出挾口 

交人中 左之右 右之左 上挾鼻孔
口·鼻

足陽明胃經
起於鼻 交頞中 旁納太陽之脈 下循鼻外 入上齒中 

還出挾口環脣 下交承漿 却循頤後下廉 出大迎 循頰
車 上耳前 過客主人 循髮際 至額顱 

鼻·
口脣·耳

足太陰脾經 上膈挾咽 連舌本 散舌下 舌

手少陰心經 上挾咽 繫目系 目係

手太陽小腸經
其支者 從缺盆循頸上頰 至目銳眥 却入耳中 
其支者 別頰上䪼抵鼻 至目內眥 斜絡于顴

耳·鼻·目銳眥

足太陽膀胱經
起于目內眥 上額交巓 
其支者 從巓至耳上角 

其直者 從巓入絡腦 還出別下項
目內眥·耳

足少陰腎經 循喉嚨 挾舌本 舌本

手厥陰心包經 -

手少陽三焦經

其支者 從膻中上出缺盆 上項 俠耳後直上 出耳上角 
以屈下頰至䪼 

其支者 從耳後入耳中 出走耳前 過客主人前 交頰 
至目銳眥

耳·
目銳眥

足少陽膽經 起于目銳眥 上抵頭角 下耳後 目銳眥·耳

足厥陰肝經
循喉嚨之後 上入頏顙 連目系 上出額 與督脉會于巓 

其支者 從目系下頰裏 環脣內 
目系·脣

    『 樞· 篇』에  六  頭 部  五官과 다양한 連  

나타내  『靈樞· 篇』보다  상  술 어 는 , 六

 경우 그 連 가 『靈樞· 篇』과 사하거나 재하지 

는 도 다(Table 3).  통해 고찰하  『 樞· 篇』에 나

타나는 六  頭 部  五官과  連 는  에   

개  사료 다.  

4)  

    『內 』에  『 樞· 篇』·『靈樞· 篇』  2篇  한  

타 篇  馬王  書에 는  가운  과 五臟  連

어 고, 여 에  胃도 五臟  하나  보  과 連 어 다. 

는  學  에  단지 체  頭  행하지 體

 는 행하지  에 內臟과 連 가 생하지  

것27) 다.   學 과 臟 체계는 지 과 달랐 , 

과 臟 는 달 과  거쳐 재  모습  었   수 다.

    에  언 한 것처럼 러한 한 학  달 과 에 學  

향  주었  지고 다. 그  과 五  원래 

 다    학  시 에     결합

어 하나    체계가 다. 학과  계에 는 술

가가 료  실천 경험  탕  秋 말 에 러  

  들여 용했고, 시  후 에  五

 모  들여 학  체계  축28)하 다.  통한 

臟  連 도  다.   경우 그  

 三 三  탕  하는 , 는  경락체계 립에 

향  주었다는 근거 다. 한 한 학  臟 체계는 五  탕

 한다. 그런  五  보다 뒤에 한 학에 용  것

 탕  추 해보  臟  五  용  통한 체계 축  

 탕  한 學 에 해 상  후에 루어

27) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 560.

28) 龍 堅. 黃 內經槪論. 울: 도 출  장; 2010. p. 107.

 것 라 단 다.   체계  갖추지 못했  臟 는 처

 과  계   립하지 못하다가, 學  달

하고 臟  五 체계가 갖추어지  臟   재  같  

태  連 시  것  추 다. 살펴본  十二  

 五臟(心包  포함한 六臟) 連 뿐 니라, 六 과 六  連

하고 각각  裏臟 도 다. 러한 개  통해 十

二  각각 상 는 臟  連 가 었다. 그러므  

 학에 어  三 三 ( )과 五 ,  과 臟  

결합에 직  다. 그 식   臟  포 하는 

태  나타낸다.

    한  체내 만 행하고 상행하여 頭 部에 지 는 

 軀   나 게 함  당시 상에   

취하여 頭  병  료하는  근거  공29)하 다. 특  

頭 部  五官과 六  連  하여 모든 과 五官과  

계  축하 다.

      正  미 지 못하는 頭部 지도 治 領域  擴大시

 臨 能  높 는 30)  하고, 는 針方法에 어  

針療法, 針療法, 針療法  全  효과 도 31) 다. 

2. 九宮과 

1) 學 과 체 공간 連

    黃32)  學  한 식과 과학  평가  해 

學  과 변천과  고찰하여   해 학

 산  니 , 學  가 는 체 上下 內外  특 한 

 사 에 특 하게 連  규 에  다. 한 각  

學  결  『靈樞· 篇』 ,  篇  편 는 통 고 

상   시  학 에  學  내용  포용하  

하 다고 한다. 

    그 다  『靈樞· 篇』  편 가 당시 행하  각  學

 連  규  ‘통 고 상 ’ 취합하  해 용한 

 었  것 라 합리  추 다. 에 해 본  1-4)

에  언 한  學  립 과 에 당시  과학  법  

學  향   지고 다.  · ·  

學  할 , 學  원리가 탕   것  단 다. 

그 원리  하  하여  에 연 어 는 과 

 學  미에 해 사하 다. 

  (1) 十二

    十二    본  한다.  각  

 多   盛 에  太 · · ·太 · ·厥  

三 三 에 33) 다. 十二  12  역시 三 三  

함  해진 것 , 는 당시에 귀납시킨 경맥  숫 가 단

지 12개만 었다는 뜻  니라 경맥  숫  ‘12’에 맞추고 

29) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 595.

30) 祥均, 喜喆, 孫仁喆, 金 . 十二經別과 六 論 硏究. 한 학

지. 1999;16(3):123-138.

31) 택, 허진 , 경. 靈 ·經別篇에 한 硏究. 한한 진단학 지. 

1999;3(1):333-346.

32) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 242-246.

33) 한 과 학·한 학 학원 경락경 학 재편찬 원 . 大學經絡

經穴學 論. : 나 ;  2015. p. 51-57.
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보다 많   하게  것  미한다. 에 라 『靈樞·

篇』에  미 계산  十二   3가지  ·任 · , 

그  특  ‘ 우  포 어 고  병후가 

한 ’ 역시 열에 들어가지 못하고, 『內 』 후 『難 』에

  奇 八  하여 12보다 많   34)한다. 그러

므  三 三  十二   는 핵심   것  

단 다.

    學  한 축  象 學에  다루고 는 三 三  원에 

해 는 직 지 하게 진 가 없다. 다만 三 三  

다양한 미  쓰 고 고, 『內 』  「運 七篇」에 는 天  

三 三 에 해 論하고 다. 그런  여러 연  통해 人  三

三  본  공간 원리라는 것  다. 

    사람  三 三 에 해 한 『 · 離 論篇』에 는 

“ 人南 立, 曰廣 , 曰太 , 太 之 , 曰 , 之

上, 曰太 , 太 起於至 , 於 門, 曰 中之 . 中

上, 曰廣 , 廣 之下, 曰太 , 太 之 , 曰 , 起

於厲兌, 曰 中之 . 厥 之 , 曰 , 起於竅 , 曰

中之 . ······ 外 爲 , 內 爲 , 然 中爲 , 其 下, 

曰太 , 太 起於隱 , 曰 中之 . 太 之 , 曰 , 

起於 泉, 曰 中之 . 之 , 曰厥 , 厥 起於大

, 之 , 曰 之 35).” 라 하여, 체  三 三  여

 개 역  나 고 다. 黃36)역시 學  『 ·三

三 義一』  용하여 三 三  人    한 

것  언 한다.  三 三  체  역  나  것   

출 하 고, 그 역에 라   하 다는 것37) 다. 

단, 체는 3차원 공간 므 , 三 三  나 는 체 역  

체 공간   한다. 『 · 離 論篇』  三 三  에도 

 개  어 다. 에 해 38)  『 · 離 論篇』

 三 三  간에 應하여 각각 六  공간  에  上下·

· 裏  짝   언 하 다. 여  체 는 ·太

·太 ·   上下, ·厥  裏 계  나타낸다. 

39)  나 가  篇  六  원리  部 어 체  시한 

것 라 하 다. 여  六 란 동양학  공간 질 , 『 ·

通天論篇』에도 “天 之間, 六 之內40)”라 하여 天  사  

공간  六  하고 다.  六  上下  南北  四

方41)  미하고, 『 · 離 論篇』  南 한 人에 용하  

上下· ·左右가 다. 

    그런  42)과 43)  에 나타난 六 (上下· ·

34) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 372-373.

35) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 上. 울: 여강출 사; 2000. p. 

186-190. 

36) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 433.

37) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 388.

38) , 하근 . 素問 離 論  離 에 한 연 . 동 생리병리

학 지. 2004;18(1):8-15.

39) 祐 . 『素問· 離 論』  學 想에 한 一考察. 大韓韓 學原典

學 . 2008;21(3):83-90.

40) 찬 . 改 版 懸 國  黃 內經素問注釋. 경 도: 집 당; 2005. p. 31.

41) 찬 . 改 版 懸 國  黃 內經素問注釋. 경 도: 집 당; 2005. p. 32.

42) , 하근 . 素問 離 論  離 에 한 연 . 동 생리병리

학 지. 2004;18(1):8-15.

裏)과  공간 개  六 (上下· ·左右)  ·厥

에  다 다. 에 해 林44)  『 · 離 論篇』   

 厥   裏  中間 라 한  다. 여  林  

주장  합당하다고 사료 다. 左右  경우 체  쪽 에 는 

左  가 고 右  裏가 , 체  쪽 에 는 右

 가 고 左  裏가 어 左右가 뀌므  과 厥  

 같  한 것  단 다.  人  三 三  上下·

·左右  六  공간 질  탕  체공간  체  여  개

 역  한다.  

    상   리하  十二  립에는 象 學  三

三  용 었고, 에 라 ‘十二 ’  개수가 12  립 었

다. 체에  三 三   多   盛  미 

에 본  六  공간 질  탕  사람  몸  여  

개  역  하는 공간 원리 다. 그러므  十二  립 

는 三 三  공간 원리  하다고 단 다. 

  (2) 十五

    十五  象 學  고찰한 연 45)에  十五  

‘12+3’   다. 여  ‘12’는 十二   十

二  十二  三 三   , 十二  

裏  連  강 한다. ‘3’  任  과  , 之

大  3가지 ,  고찰하  天 人 三 에  

나 가 六  공간  나타낸다.  3가지  추가함  十

二  連  체 공간 체  하는 미가 다. 한 十

五  15 는 15  方  루어 四通八達  연락하는 

洛書  통해  미  나타낸 것 도  가능하다.  十

五 에도 象 學  理  미  공간  미가 용 어 다.

  (3) 十二

    그 다  十二 에 용  三 三  공간 원리, 그리고 

十五 에 용  15  六  공간처럼 十二  립에도 역

시 象 學  공간  理  미가 었  것  단하

다. 다만 十二  十二    므 , 十二

 連 가 나타내는 공간  미에  어 연 하 다. 특  

十二 에는 병후가 나타나지 는다. 는  실천  가 

없  주  學  內外 連  에 하여 축  것46)

  어떠한  필요에 해 립  것  미하므  

경 원리가 드시 었  것 라 추 다. 

     해 과  連 하는 체  六 공간에 十二

 連 가 나타내는 內外 개  추가  체 공간 에 해 

사하 는 , 象 學  九宮 개  여 에 합하 다. 에 

 連  九宮  탕  고찰하여 미한 결과  얻었다.  

2) 체 內外( 裏)47) 공간  한 九宮

43) 祐 . 『素問· 離 論』  學 想에 한 一考察. 大韓韓 學原典

學 . 2008;21(3):83-90.

44) 林鎭錫. 離 論  三 三 과 開闔 . 大韓原典 史學 . 

1998;11(2):15-26.

45) 계강 , 병수. 絡  槪念과 十五絡  립과 에 한 象數學的 

고찰. 동 생리병리학 지. 2017;31(5):247-254.

46) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 595.

47) 하나  체  상  하는 것 므  단어 택에 어  ‘內外’ 

보다는 ‘表裏’가  합하다고 단 나,  단어가 용 고 므  
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  (1) 九宮  개

    九宮  象 學  書 中 하나  洛書(Fig. 1A)에 나타나는 

八方  八  그  는 中宮 지 합한 것48)  공간에 

한 개 다. 여 에  공간  우  (內·裏)과 (外· )  

고  다시 八方  할 어 다.  八方에 (中宮)  

하  九方49),  九宮   여  中宮  八方과 內外( 裏)

 룬다(Fig 1B). 學  하나  공간개  포함  奇門遁

에 도 공간  가 는 도  九宮50)  사용한다.

A.

B.

▲ ▲ ▲
● : 中宮

▲ : 八方
▲ ● ▲

▲ ▲ ▲
Fig. 1. A. Laksŏ (洛書) B. Central Palace(中宮) and Eight Outer Places 

(八方)

    『黃 內 』에도 九宮개  등장한다. 『靈樞·九宮八風篇』  

中央과 四正方, 四  9개  하여 九宮  우고, 四立, 

二 , 二至  8개 節  순 가 도는 날짜  계산하 , 八方 후변

 正 과   人體에 한  다  향  하여 

고, 疾病  하는  據  提示51)한다(Fig. 2). 러한 八風 내

지 九方과 신체  나 , 증후  시키는 원리는 공간

할에 근거한  원리  고  에  극  었  

사고  태52) 다. 

陰洛

巽☴(木)   4

[立夏]

上天

離☲(火)   9

[夏至]

玄委

坤☷(土)   2

[立秋]

門

☳(木)   3

[春分]

招

中央   5 兌☱(金)   7

[秋分]

天

☶(土)   8

[立春]

叶蟄

☵(水)   1

[冬至]

新

乾☰(金)   6

[立冬]

Fig. 2. The Figure of Nine Palace (九宮圖53))

본 에 는 ‘內外’  ‘表裏’  병 하 다. 에 해  추후  

필요할 것  사료 다. (筆者 ) 

48) 한규 . 易學原理 . 울: 지; 2010. p. 125.

49) 마다 케 지. 학  원. 경 도: 수 ; 2016. p. 425.

50) . 奇門遁甲. 울: 동학사; 2001. p. 19-45.

51) 金善鎬 編著. 善乎 靈  下. : 주민출 사; 2003. p. 336.

52) 마다 케 지. 학  원. 경 도: 수 ; 2016. p. 425.

53) 金善鎬 編著. 善乎 靈  下. : 주민출 사; 2003. p. 336.

  (2) 九宮  체

    54)  六 ( ·左右·上下)  도  체  8등  하여 

작  체가 8개 모여 는 모양  八方에 하는 八卦  

체 , 그리고 그 8개  체가 만나는  심  8

개 체  들  모  것  中宮  하여 모  9개  

공간  나타낸 九宮  체  시하  中宮  모든 가 

통하는 라 한  다. 『 寶鑑·外 篇』 頭門에도 “頭

九宮55)” 라 하여 리라는 3차원 공간에 九宮  용하 다.

    한한 학  에 사람  겉모습  과 象  보고  

진단하고 료하는 象 學 56)가 다. 象 學 에 는 체 

 체  해하  해 八象  찰하는 법  사용57)하는 , 

八象  만 과 사람  上下·左右· · 裏  八  58)한

다. 는 六 공간(上下·左右· ) 개 에 裏가 추가  것  

中宮  포함하는 象 學  九宮 체  같다. 체  3차원 

태  함에 九宮 개  용한 것 다.

     평 에 그 진 九宮  장 어 3차원  체 공간  미

 가지고, 체에도 실  용 고 다. 그  中宮  그 체공

간  裏에 한다.

3) 체  中宮

    체  內外( 裏)  하  해 는 中宮  하는 

것  핵심 다. 체에도 內(裏)에 해당하는 中宮   것 라 

단 는 , 체  九宮  체  모 처럼 체가 니다. 

그러므  체 태  나 어 살펴볼 필요가 다. 체에  리

는 天, 몸  , 목  天  연결하는 59)  볼 수 므

, 中宮  함에 어 頭部, 軀 部, 頸部  나 어 하

다. 특  『 寶鑑』  목차가 內 篇, 外 篇  순  內外(

裏)  編 어 어  中宮  하는  리하므 , 

 근거  삼 다. 

  (1) 頭部  中宮  

    체  天  頭에 해 『 寶鑑·外 篇』  頭門에는 “頭爲

天谷以藏神” 라 하여 神  간직한다고 하 ,  “上 天谷泥丸, 

藏神之 也”라 하여 리  泥丸宮(Fig. 3)  神  간직하는 집60)

라고 한다. 여  泥丸宮  리에 는 九宮 中 가운 에 는 

것 ,  사는 곳61) 다. 그런  神  『 寶鑑·集 』에  

“精 神, 又爲藏 體之主62)”라 하여 精  함께 臟  몸  

주  다고 하 고, 精 神  모  『 寶鑑·內 篇』  

에 순  어 다.  精 神  체  內(裏)에 한 

체  핵심  하나  하고 다.

    리하  리  泥丸宮  頭內(裏) 가운 에 재하 , 체

 內(裏)에 하는 요 요  神  담고 므  頭部  中宮

54) 용찬, 강 수. 空間  개 과 九宮  공간모 에 한 연 . 동 생리

병리학 지. 2002;16(5):851-856.

55) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 443.

56) 大韓 象 學  編. 象 學槪論. 울: 지산출 사; 2017. p. 4.

57) . 臨 韓  한 象 學. 울: 지산출 사; 2014. p. 75.

58) 大韓 象 學  編. 象 學槪論. 울: 지산출 사; 2017. p. 431.

59) 大韓 象 學  編. 象 案. 울: 지산출 사; 2006. p. 189.

60) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 443.

61) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 443-444.

    “ 九宮, 中曰泥丸, …… 泥丸之宮, 魂魄之穴也.”

62) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 3.
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에 해당한다고 단 다. 그리고  는 해  가 

하므 , 頭部  中宮   다.  

  (2) 軀 部  中宮 

    軀  체  天  頭  는 체  , 다리가 

붙어 다. 러한 軀  九宮  공간  미  한  

『 寶鑑』에 보 지 는다63). 그런  中宮  九宮  체  

가운 에 하므 , 軀 部  에 재하는 공간에 특  해  

가 담겨   공간  軀 部  中宮  볼 수 다. 

    해  軀 部 체 공간  에는 胸 ·  고, 

여 에 五臟六 가 재한다. 五臟六 는 『 寶鑑·內 篇』에 

고 고, 『 寶鑑·集 』에는 “人 內 五臟六  外 骨

部 以 其 64)” 라 하여 몸 에 五臟六 가 고, 겉에

는 骨· · ·  태  갖춘다고 하 는 , 는 臟 가 

內(裏)에 하는 것  나타낸다.  체 軀 部에 는 內(裏)에 

하는 臟  담고 , 공간  軀 部  가운 에 한 

胸·  中宮  단 다.

    四  경우 몸통  곽에 붙어  『 寶鑑·集 』  

 骨· · · 만 어 므  外( )에 해

당하여 中宮과 지 는다.  

  (3) 頸部

    頸部에는 리, 몸과 달리 頸部에만 재하  특별한 미  

가지는 해  직  마  보 지 는다. 그런  九宮  체 모

에  中宮  가운 에 한 하나  공간 므  체에 九宮  

용했   中宮  하나  공간 거나,  체  생과  

특징  해 나 어  라도 공간   능  연결

어 어  한 中宮  미  가진다. 상 살펴본  泥丸宮과 

胸·  각  頭部  軀 部  中宮 , 泥丸宮과 胸·   

공간  직  붙어 지 고 각  리  몸에 떨어  한다. 그

런  리  몸  목  통해 연결 므 , 泥丸宮과 胸·  체

 中宮 라  頸部에 泥丸宮과 胸·  연결하는 해  

가  것 라 단 다. 

    에 해 『 寶鑑』 藏 (Fig. 3)에 보  頭部  泥丸

宮과 軀 部가 玉 關· 關· 閭關  연결 어 다. 그리고 

『 寶鑑·外 篇』 背  ‘背 三關’에는 “ 背 三關. 曰 

曰玉 關 夾 曰 關 火之 曰 閭關 乃精 升 之道路也. 

······ 骨兩  三 逕路 上 直至頂門泥丸宮 下 至丹  連

至 閭 65).” 라 하여 三關  精 가 내리는 도 , 

는  泥丸宮  어지고, 는 丹 , 閭  어지는 

 다고 하 다. 

    丹  關元  미66)하  部 正中線上  래 3寸67)

에 한다. 해   탕  고찰하  三關   關

元  어짐에  지날 것  단 ,  통해 三關과 

63) 『 寶鑑·內景篇』 神  人身神 에 “身中 九宮眞人” 라 하여 心· ·

肝·肺· ·膽· ·大 · 胱   臟  주 하는 神   나열한 

 는 , 는 몸  臟 에 九宮  용한 것  軀 部  

 九宮  공간  미  보 는 어 다. (筆者 ) 

64) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 3.

65) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 643.

66) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 2338.

67) 학 , 양식, 연 . 臨 經絡 穴學. 울: 法仁文化社; 2000. p. 356.

 연결  추  가능하다. 한 『 學入門』에 “五臟 係於

背68)”라 하여 五臟  등에 연결 어  고 는 , 는 

三關과 胸  연결  나타낸다. 

Fig. 3. The Figure of Body and Viscera (身形藏府圖69)).

Fig. 4. Lateral view of Central Palace(中宮) in the body.

    요 하  三關  頭部  中宮  泥丸宮  직  연결하고, 

한 軀 部  中宮  胸· 에 하는 五臟六  연결(Fig. 4)

다. 다만 여  三關  그 체가 특별  中宮  능  나타낸

다 보다는 “精 升 之道路70)”라는 三關  뜻처럼 頭部  中宮  

泥丸宮과 軀 部  中宮  胸·  어주는 역할  한다고 사

료 다.  

     해 학 는 三關  척수(spinal cord)  다. 

감신경 (Fig. 5A)는 첫 째 수 (T-1)과  째 요수

(L-2) 사  척수에  원, 감신경  통과하여 내장  

뻗어지고, 감신경 (Fig. 5B)는 뇌신경과 2, 3 천수신경  통

하여  간다71). 

68) 梴. 學入門. 울: 法仁文化社; 2009. p. 1687. 

69) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 9.

70) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 643.

71) John Hall. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 울: 

범 에듀케 ; 2012. p. 781-782.
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    한 三關  頸部  玉 關과  해  경추 횡돌

공(Transverse foramen)에는 척추동맥(vertebral artery)  지나

간다. 우  개  척추동맥   개  경동맥(carotid artery)과 

합쳐  뇌  에  리스 (circle of Willis)  , 뇌에 

 공 72)한다. 는 玉 關  심장과 뇌   연결하는 

통  역할  하는 것  미하고,  통해 臟 동  얻게 

 에 지  산 가  통해 뇌  공 한다.  三關  해

 척수  척수신경, 척추동맥  통해 泥丸宮과 胸·  연결

한다. 

    상  리하  泥丸宮과 胸·  체  中宮(Fig. 4)  

단 다. 체  中宮  (泥丸宮)  臟 (胸· )  담고 고, 

들  三關  척수  척수신경, 척추동맥73)  통해 공간· 능

 연결 다. 

A. B.

  

Fig. 5. A. Sympathetic nervous system74) B. Parasympathetic nervous 

system75)

4) 中宮과 

    본  1에  술한  十二  통해 체 내  臟   

頭 部 五官과  連 가 었는 , 그  臟 는 中宮 

에  軀 部에 해당하는 胸· 에 한다. 

    頭部에 는 본  2-3)에  한 것처럼 가 한 泥丸宮

 中宮  단 다. 그런  『 寶鑑·外 篇』 頭門에는 “頭

九宮 中曰泥丸 九宮羅  七竅應透76)” 라 하여 七竅,  五官과 

리 九宮  심  泥丸宮 지 통함  언 한다. 는 頭部  경우 

軀 部  다 게 裏  하지 고77) 심  泥丸宮  포

72) John Hall. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 울: 

범 에듀케 ; 2012. p. 795.

73) 경동맥과 미주신경(vagus nerve) 역시 뇌·장  연결하는 요한 역할

 한다. 단  에 는 中宮  寶鑑  三關  탕  한 

 근하  에 하 다.   中宮 포함 여 에 해 추가 

연 가 필요할 것  사료 다. (筆者 )  

74) John Hall. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 울: 

범 에듀케 ; 2012. p. 782.

75) John Hall. Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. 울: 

범 에듀케 ; 2012. p. 783.

76) 허 .  寶鑑. 경상남도: 동 보감 출 사; 2005. p. 443.

77) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 434.

함한 리  九宮  頭部  에 한 七竅,  五官에 상 하

여 통하는 것  나타낸다.  탕  고찰하  十二  五

官 連 는 泥丸宮과 泥丸宮에 하는  連  포함하는 것

 단 다.  생리학 도 뇌신경(Cranial nerve)  뇌

에  五官  한 리, 얼   목   직  지 78)

한다. 

    리하  十二  체  中宮에 한 連  립시킨다. 

 통해 체 공간에 九宮  連  규  다.  學  

향  끼  學  립 과 에  十二 에는 象 學  공

간 개  九宮  용  것  사료 다. 

    본  1에   學에 어  三 三 과 五  결합에 

직     다. 그 다  과 五  

결합  과  역시  경  九宮  탕  었  것 라는 

합리  추  가능하다. 결합하는 체  원리   해

는 象 學에 한 추가 연 가 필요하다고 사료 다.

5) 河 에 나타나는  連  필요

     통한  ·臟  連   필요  象 學

 근본  河 에  찾  수 다. 河  생 과 운행  하  

方角(원· 모·삼각 )  도  도출(Fig. 6) 다.

Fig. 6. CQT(圓方角) of HaDo(河圖)79)

    여   체  리에 해당하고 한· 신·뇌  미하 , 

方  체  몸통에 해당하고 한· 체·장  나타낸다. 러한 

과 方  모순  해결하여 생  재하  해 角  필요(Fig. 

7)한 , 체에  角  80) 다. 

Fig. 7. CQT(圓方角) correspond to Human body (Spirit, Body, 

Meridian)81)

78) 강 , 동운, 순 , 순 , 승 , 실 . 체생리학. 울: 

사; 2016. p. 113.

79) 병수. 河圖  러  역 . 동 생리병리학 지. 2007;21(3):583-590.

80) 병수. 河圖  러  역 . 동 생리병리학 지. 2007;21(3):583-590. 
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      方  모순  해결하는 角  역할  하는 ,  

해 方  ·臟 에 한 連 가 필요하다. 는 에 해 

 六  連 하고   連 어   ·

臟  連  룸  립 다. 

3.  出 에 한 고찰 

    『靈樞· 篇』  方  心  띄고 는 , 그 出

가 하게 시 어 지 다. 에 해 出  四 , , 

상   보는 82)과, 『黃 內 太 』  楊上

  근거  해당  井 에  出한다83)고 보는  

다.

    出 에 해 하  에  과   살펴

보는 것  필요하다. 본  2에  언 한 것처럼  주  나

타낸 線  해  산  니라 체 上下·內外  특 한 連

 나타내는 것 , 는 足  한  頭 ·軀  

 한   내장 사  連 84)  미한다. 여  足  

한 가  생 에는 해당  口 고, 곳

 部  다. 후 學  향  주  시작  

사지말단  동하게 는 , 는 사지말단  井  한 

다.  역시  85),  다. 에 라  

주가 시작 는 出  역시  보는 것  합당하다고 사료

다. 그 다  出  찾  해   連 하는 中宮과 

  찾는 것  필요하다.   

    黃86)  과 상 하는 臟  連 는 모든   각 

에 나타나는 것  니라 주  사지, 특  사지 주슬 하  

에 나타난다고 언 한다. 에  ‘ 出  四 , , 상

  보는 ’   中宮 連   다. 

 井  『靈樞·九鍼十二原篇』에  “ 出爲井87)” 라 하여 五

臟六  가  나 는 곳  언 다. 그러므  井

 出  합당하다. 

    그런  『靈樞·九鍼十二原篇』에는 “五臟六 之 出 ”  臟

  에 해 “五臟五  ······ 六 六 88)”라 하여 五臟

에 각각 5개  과 六 에 각각 6개   시한다.  

 五臟  에 는 井滎  五 과 六  에 

는 井滎 原  6개  五 과 原  모  지 89)

한다.

     井 뿐 니라 五 과 原   臟   

 連  므  五 과 原  모 가  出  

단 다. 金90)  고찰 과 에 『黃 內 靈樞 編』에 나타나

81) 병수. 河圖  러  역 . 동 생리병리학 지. 2007;21(3):583-590. 

82) 祥均, 喜喆, 孫仁喆, 金 . 十二經別과 六 論 硏究. 한 학

지. 1999;16(3):123-138.

83) 金俊 , 李 宰. 十二經別에 關한 文獻的 考察(Ⅰ). 大田大學校 韓 學硏

究  論文集. 1997;6(1):393-401.

84) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 786. 

85) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 244-245.

86) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 558.

87) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 14.

88) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 14.

89) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 15.

90) 金俊 , 李 宰. 十二經別에 關한 文獻的 考察(Ⅰ). 大田大學校 韓 學硏

는 馬   “自下井滎  上 也”,   五  

라 上 한다는  개하 나,  과 상  十二

 部에  出하는 것  타당하다고 단하여 出  井

 결  낸 과  언 한다. 허나 는   라 다

고 본 시각에  나타난 , ‘ 한  頭 ·軀   

한   내장 사  連 ’라는 에  出 는  한 

곳  어  하는 것  니다.  五 과 原   에도 

 連 하는 中宮과   出   합당하다고 

사료 다.  결  탕  추 하  『靈樞· 篇』에  出

 체   언 하지  것  出 가 多  

 단 다. 는  中宮에 작용하는 식  하나가 님  

뜻한다.

    한  連 하는 中宮  고 했  , 出  五  

 原  료는 臟 에 작용할 뿐 니라 五官· 도 연

 것  사료 다. 장 생리가 全  포함하는 체생리91)라는 

것도  추  뒷 한다.

    한편 상  연  과  통해 고찰하    하

개  니다.    連  보  담고 는 상

개 라 사료 다. 에 해 본  6에 술하 다. 

4. 學  공간 원리 고찰

1) 學  립 원리

    상 고찰한  十二  체 공간  三 三  하

고, 十五   連 하여 六  공간  루 ,  탕  

 中宮에 한 連  통해 九宮   립한다. 學

  『靈樞· 篇』  하는 · ·  공통

 공간 개  탕  하는 것 다.  통해 『靈樞· 篇』

 편 가  체 공간  보 고, 라  시  학 에 

 學  내용  포용할  공간  심 원리  하

 추 다.  學  체 공간 92) 다. 는 象 學  

三 三 과 六 ·九宮  용하여 체 공간    그  

連  나타낸다. · · 에 나타난 12  15   역시 공

간  탕  하여 도출  것  단 다. 체 공간  

미에 해 는 본  5에  술하겠다.

2) 三 三 과 八卦·九宮

    본  2-1)에   三 三  六  탕  체 공간

 하는 것  언 한  다. 그런  八卦  체  역시 

六 93)  나타낼 수 다.  八卦  三 三  모  六 과 

는 , 그 다  八卦  三 三  계에 해 고찰할 필요가 

다. 에 해 金 鎬94)는 三 三  八卦에  나  것  주

장하 고, 黃95)  『內 』에  체  三 三  나  것  八

卦   함  언 하 다. 나 가 96)  八卦  三 三

究  論文集. 1997;6(1):393-401.

91) , 병수.  한 학  장  개 과  체계에 한 연 . 동

생리병리학 지. 2017;31(6):305-312.

92) 에  奇經체계  미에 해 는 추가 연 가 필요하다. (筆者 )

93) 용찬, 강 수. 空間  개 과 九宮  공간모 에 한 연 . 동 생리

병리학 지. 2002;16(5):851-856.

94) 상수 학 편집 .   한 학 지도  찾다. : 주민출 사; 2016. p. 115.

95) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 375.
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 체   시하 다.  모 가 八卦  三 三  

연  말한 것 다. 

    그런  여  八卦  三 三  각  8개 , 6개  ‘2’  개

수 차 가 다. 만  『靈樞· 篇』  편 가 三 三  탕

 學  함에 三 三 과 八卦   지하고 

었다 , 『靈樞· 篇』  내용  八卦  三 三  개수 차

 ‘2’에 한 단 가  것  단했다. 『靈樞· 篇』에  十

二  12보다 많  수   것  十五  고, 여

에는 十二   12개 에 之大 과 任 ·  

 시 어 다. 그  臟   之大  하  任

과   남는 ,  통해 『靈樞· 篇』  편 가 任

과  지하고 었  추 다. 

    任·  太極에   하  생겨난 맥  任·

 다시 어 十二  생 다97).  任·  十二

 상 개 , 에 任·   十二  三 三  

포 하는 개  추 다.  八卦에 용하  任   

卦  卦  卦  乾卦에 할 수 다. 乾卦  卦는 

각  天·  상징하는 , 天 는 공간  본 탕 다. 처럼 

八卦  체 는 乾卦  卦가 상징하는 天  탕  나

지 6卦가 六 공간  98)하 , 三 三   6卦  연  것

 단 다. 『 · 通天論篇』  “天 之間, 六 之內99)” 역

시 天  六  八卦  같   나타낸다.  三 三  

任·  과 함께 八卦에 , 『靈樞· 篇』  편  역

시  식하고 었다고 사료 다. 100) 역시 八卦  三 三

 에  太 · · ·太 · ·厥  三 三 에 任·

  추가하여 8  립시 다. 단 三 三  체  

八卦 에 해 는 견  므 , 에 한 추가 연 가 필

요할 것  사료 다. 

    한편 象 學에  九宮  八卦   八卦는 九宮  

체가 다. 그러므  八卦가 그 심  얻  九宮  어 작용하

게 고 九宮  그 심   작용  닌 한 체가 다. 

 같  九宮과 八卦는 상  체용  계가 다101). 八卦  체

가 곧 六 므  는 六  가 中宮  통하여 작용하게 

 미한다. 

    상  내용  리하  체 六  공간  하는 三 三

 八卦  탕  한다. 그리고 八卦  六  는 中宮  내포

한 九宮  체 가  그  얻는 , 中宮  그 

 여한다. 

3) 學  中宮 連  

96) 경. 동양 학 - . 울: 신 ; 2005. p. 209.

97) 학 , 양식, 연 . 臨 經絡 穴學. 울: 法仁文化社; 2000. p. 98.

98) 에 라  체 에 한 새 운 모  시  필요가 다. 

 체  8등  한 작  체 8개  모양  니라, 체 6

 사각   체 가운   향하는 사각뿔 6개(澤

卦, 離卦, 巽卦, 卦, 坎卦, 卦)  체 체  우는 것  나타

내는 태   한 심 축 개  乾卦  坤卦  함  

합하다고 사료 다. (筆者 )

99) 찬 . 改 版 懸 國  黃 內經素問注釋. 경 도: 집 당; 2005. p. 31.

100) 경. 동양 학 - . 울: 신 ; 2005. p. 209.

101) 한규 . 易學原理 . 울: 지; 2010. p. 125.

     學 에 용하   連 한 체  中宮  三關

 연결  泥丸宮과 胸·  五臟六  가 척수  척

추동맥  통해 연결 어 는 , 곳에  六 공간  한 三

三  탕  하는 과 에 작용  여한다고 추

다.  十二  모 가 각   臟  裏 臟  그리고 五

官( )  連 하므 ,  臟   공 과  통합·

 통해 그 능  나타낸다고 사료 다. 十二  모 가 臟

 裏臟  에도 체  하는 과 직   心肺

 連  본  1에    다.  

    에 中宮  連 하는  한  포에 는 

과  체 內外  어  사지   과 軀

 겉과 頭 部  행하고,  사지  쪽 과 간  

 행하   頭 部  상행하지 는다102).   개

 없  學  달 에는  ,  臟  연

는 단순 계  했  것  추 다.  에 는 

과  통합· 할 수 없고,  경우 臟  계가 

없 므    공 처  나타내지 못했다. 러한 한계는 

十二  과  모 가 十二  통해 中宮   臟

에 각  連  해결 었다. 

4) 九宮 공간  체 용에 한 고찰

Fig. 8. HaDo (河圖)

    象과 卦象  연  계  河 (Fig. 8)  洛書(Fig. 1A)103)

는 象 學  근본 다. 하나  생 에 어 도 러한 河 , 洛書

 가 어 고,   體  계  河 는 시간  , 

洛書는 공간  104)  나타낸다. 특  洛書  九宮 에  中宮

 한 八方에는 八卦 , 四間方   모 리  한 곳에는 

河  할 수 므 , 九宮  河 ·洛書· 羲八卦(Fig. 9A)·

王八卦(Fig. 9B)  담  수 는 가장  象 學  도  

단 다. 그러므  學  결할  당시  과학 었  象

學 가운  九宮  체에 용하  했  것  추 다. 學

 과  탕   九宮  체 공간 連  

립함     다.

    한편 『 · 離 論篇』에 는 “外 爲 , 內 爲 105)”  

탕  三 三  하 나,  포함한 學 에 는 

十二   모  中宮과 連 다.  九宮 에 八卦  

연 어  三 三  『 · 離 論篇』   三

102) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 424.

103) 한동 . 우주변  원리. 울: 원출 ; 2003. p. 175.

104) 한규 . 易學原理 . 울: 지; 2010. p. 116.

105) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 上. 울: 여강출 사; 2000. p. 190. 



K. Y. Kye et al 207

三   차 가 다. 나 가 九宮  각 宮들  각  다시 

九宮  가진다. 九宮  체모  각 宮마다 다시 九宮  하

 81  체모  나 고106), 그 하  도 마찬가지다. 

처럼 九宮  고도  , 하여 체 미 지 

들어갈 수 는 象 學  연  도 다. 그러므  九宮에  

三 三  체 공간 역에 한 추가 연 가 필요하다. 다만 한

학에는 九宮과 三 三  생 원리  그 에 한 해가 

하여 실  용  어 운 것  사실 다. 에 九宮  三 三

 旨에 한 象 學  연  우 하고,  탕  해

학  용시키는 것    규 하고 시키는 

람직한 향 라 사료 다. 

A. B.

   

Fig. 9. A. Beok-Hee’s eight trigrams (伏羲八卦) B. King Moon’s eight 

trigrams (文王八卦)

5.  공간과 臟  고찰

    과 臟 는 한 학  생리, 병리, 진단, 료  양생  

하는 핵심 내용107)  한 한  양  축 다. 에 본  4

에 술한  공간  미에  臟   계에 한 

고찰  필요하다. 

     한 학  臟 는 신체  핵심  해 직학  차

에   니라 五 學 에 근거한 , 心, , 肺,  

五臟  하고, , 감각 , 사지골격  한 해 학  

 신  감 차도 五臟  심  그 능  연결시  

식하는 특징108)  다. 러한 臟  개 에 해 金109)  장

생리  ‘藏 ’는 五臟六 만  말하는 것  니라, 한 학  

臟 體官華  리 는 全  컫는 것 라 하 다. 

    臟 가 에 작용  여하고 나 가 ‘藏 ’생리는 全  

포함하는 것  다. 그러나 상 연 한  學  역시 

체 체 공간  象 學  連 하여 臟  한  미

지 담  全  連 한다.  學  모  全  나타내는 , 

는 과 臟 가 같  체에 해 독립    개  

다  학 110)  한 학에  체  라볼  2가지 시각  재

했다는 것  미한다.   나 에 식상 결합하게 는 , 

106) 용찬, 강 수. 空間  개 과 九宮  공간모 에 한 연 . 동 생

리병리학 지. 2002;16(5):851-856.

107) 신 . 장 경락학. 울: 청 ; 2016. p. 17.

108) 한 과 학 생리학 수. 改 版 生理學. 울: 집 당; 2008. p. 175.  

109) , 병수.  한 학  장  개 과  체계에 한 연 . 동

생리병리학 지. 2017;31(6):305-312.

110) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 565.

  결합과   통해 루어   臟  포 하

는 태  본  1-4)에  시하 다. 그런  만   단순

 臟   어 는 ‘공간’  미한다 , 처럼  臟

 포 하는 태   하지는  것 다. 그 다  

全  실질 장  포 하는  공간  미에 해 고찰할 필

요가 고, 에 다 과 같   공간  2가지  하 다.

    첫째,  공간 다.  체  공간  三 三  

하 고, 한 공간  탕  中宮과  連  통해 九宮

  했다. 체 공간  體  드러나는 ,  체  

九宮   한다는 것  체 체 공간  태  각각  

 공간 태  장하는 것  미한다. 

    째, 생리  공간 다.  본 탕  는 三 三  

본  2-1)에  언 한 것처럼  多 ,  盛  나타

낸다.  각각   공간  태뿐 니라, 각 공간  ·

 역시  주 한다.

    러한 공간  미  學 에 용하  · ·  

義는 다 과 같  추 다.

    十二  三 三   체 공간 태  해당하는 

공간에 담  과  상태  주 한다. 

    十五  가운  十二   十二   과 

裏  공간  連 하고,  과 裏  

 통한다. 任  ·  · 之大  3  

통   상태  全  六  공간  111)한다. 

    十二  中宮  連 하여 臟 ·  공간   생리  

주 하고, 에 작용  여한다. 

    근래에 러한 과 사한 개  시 었다. 루 트 드

크  태 생장(Morphogenetic fields) 가 , 그는 질

 료  가 가지는 한계  하  해 112) ' 질  

태가 생 는 113)‘  재  주장하 다.    각 개

체 에  한 태 생  끌 , 각 개체들   상  

하고 재생할 수 도  끈다114)고 한다. 한 태 생장  

 심  한 상향식  닌  높  단계  나 시

스  ,   통해 하향식 과 계  립해낸다115)고 

한다. 는  공간 개 과 상당  사하다. 하향식 과

계  립하는  역시 五臟  심  장하여 全  포

함하는 한 학  臟  개 과 달리, 체 공간 체  九宮  

하여 틀  잡는 경락과 동 하다.  

    단 한 학   그 역사가 래 었고 ·생리  공

간  료 지 연결  실재  개  해, 태 생장 가  

 근에 시 었  실  상과 連 지 못하고 다. 

하지만 질 심주  양에  태 생장   시  건 

미 운 , 는  개  해에 도움   것  사료

다.

111) 계강 , 병수. 絡  槪念과 十五絡  립과 에 한 象數學

的 고찰. 동 생리병리학 지. 2017;31(5):247-254.

112)  브룸필드. 지식  다  . 울: 양 ; 2002. p. 98.

113) 루 트 드 크. 과학  망상. 경 도: 사; 2017. p. 9.

114)  브룸필드. 지식  다  . 울: 양 ; 2002. p. 98.

115) 루 트 드 크. 과학  망상. 경 도: 사; 2017. p. 241.



208 K. Y. Kye et al

    상  공간  미  臟  계  고찰하 고, 그리고 

 사한 양 과학 개 에 해 술하 다. 같  체  상

 과 臟   學  나타난  과 臟 가 복합

 나타내는 생·병리  체  양상에 해 는  추가 

연 가 필요하다. 

6. 에 한 

     라고도 하 ,  ‘ 道’, ‘ ’, ‘ ’, ‘孔

’, ‘ ’ 등  리 도 한다116).  한 과 학 재  大

學 學 論117)에는 러한  미에 해 “  

가 取集하는 ”  해 하고,  “ 가 注하는 

”  미라고 언 한다.   개   주  ‘

가 는 통 ’라는  탕  한 것 라 사료 다. 그러나 

 체  주   는 實線  니다118). 그러므  

에 한 새 운 해  필요하다.

    에 해 본  3에    連  규  담고 는 

상 개   개  나타나는 과 에도 러한 특  

드러남  언 한  다. 상술하   部   

口에  , 료하  시작 었고, 口는 후  변천한다. 

 역시     어 시작119) 었다. 

『靈樞· 篇』  “ 十二 , 之間, 深 不  ······ 諸

之 , 也120)”는 러한 과  시작  , 

 보 지 나 동하는  部 과 체 에 나타나

지만 동하지 는  가지는 특  나타낸 것  단

다. 처럼  개  견  에는 과 었  

에  사람들   上下 連 가  직  어  실 는 

것  보 다121). 여  下部  과 上部  標  연결하여 

 체  線  만들어지는 ,   본  2에 술한 

 해  산  닌 線 다. 후 개  진료 실천과 

 향   었고,  탕  『靈樞· 篇』  

편 가 學  결할  공간 원리  탕  하  본

 4에  술하 다. 

    다시 말해   상 개 ,  部 

과  과 료  탕  시작 었고, 후 진료 실천과 

 향   개수가 증가하고  連 가 달하

다.  學   과   견   통한 진단·

료  하다. 본  5에    결  學  체 공

간   공간  ·생리  미  가지고 다. 

체 는 공간 체  ·  주 하고 나 가 中宮  臟

·  역시 포 한다. 상   탕  추 하  각각  

  122)  ·생리  공간  가지는 連  규  가

116) 한 과 학·한 학 학원 경락경 학 재편찬 원 . 大學經絡

經穴學 論. : 나 ;  2015. p. 278.

117) 한 과 학·한 학 학원 경락경 학 재편찬 원 . 大學經絡

經穴學 論. : 나 ;  2015. p. 278.

118) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 244.

119) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 244-245.

120) 金善鎬 編著. 善乎 靈  上. : 주민출 사; 2003. p. 169.

121) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 244.

122) 여  經外奇穴   한다. 經外奇穴  미에 해 는 추가 연

운  특  보  담고 다고 사료 다. 그  본  3에  언

한  五 과 原  각 에  臟  었다. 

는 각 에는 공간 체  하는 ,  하는 

, 臟  하는  등 각  특  생리  담고 는 

  재함  미한다. 라   료는  

내포한   특  능  하여 효능  나타내는 것

 단 다. 

    러한  개수에 해 『 · 論篇』에  1  

에 라 365개 123) 하고 다. 는 象 學  향   것

, 당시에  가지는 ·생리  보가 1  에 맞춰 

365개  나 어  에 담 다고 생각했다는 것  뜻한다.  

  특  보  담는 , 는 象 學  365개  

나 다. 한편  통해 고찰하    역시 象 學  근거

가  것  사료 다. 에 해 추가 연 가 필요하다. 

     主治는 역사  변  겪었는 , 黃124)에  

역사상 主治에 해 ·계통  한 것  4차

고,  과 에  착  主治가 고 착란 었다고 한다. 

한 역  主治에  고 착란  것  돌 놓  객  

사실에 가 운 主治 규  할 수  것 고, 主治

 본  규  해  료가 경험 학  단계에  증

학  단계  향하게  것 라 주장한다. 여 에  공간 원

리  탕  한 에 한 고찰  하나  南   것  

단 다. 

결    

    十二  臟  裏臟  連 하고, 한 心과 

다. 단 肺  連 하는 과 太    心

  나타나지 는 , 는 心肺가 胸 에 하여 肺

環  통해  하고, 각  과  주 하여  

체  함에 등한 역할  하   다. 

     三 三 ,   탕  체계  잡 고, 臟

는 五  심  체계가 어 다.  臟  連

하므  학에 어  과 臟 ,  三 三 ( )과 五  

결합시킨 다. 그 식   臟  포 한다.

    체  中宮  泥丸宮과 胸·   臟  담고 다. 

들  三關  척수  척수신경, 척추동맥  통해 공간· 능  

연결 다.

    十二  五官과  連  통해 泥丸宮   고, 

 臟  連  胸· 과 다.   中宮에 

한 連  립함   九宮 連  규  한다.  

통해 十二  립 과 에 象 學  공간에 한 개  九宮

 용 었  추 다. 

    河  하  方角  도출 는 , 체에  角  

 方( ·臟 )  모순  해결한다.  해  ·臟 에 

가 필요하다. (筆者 )

123) 李 雨 飜 . 編注 解 黃 內經素問 中. 울: 여강출 사; 2000. p. 492.

     “氣穴三百六十五, 以應一歲”

124) 黃 祥. 中國針灸學術史大綱. 울: 법 사; 2005. p. 971.
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한 連 가 필요하 , 는  통해 립 다.  學  

달  과 , 과 臟  단순 계에  나타난 

한계가 十二  각  十二  통해 中宮에 連  해

결 다. 

    學  주  나타낸 線  체 上下·內外  특 한 

連 , 足  과 특  어주는 것 므   

주가 시작 는 出 는  단 다. 五 과 原  十二

 주에 어 나지 고,  臟  므   連

 어 모 가  出  사료 다. 에도  

連 하는 中宮과   出   합당하다.  통

해 추 하  『靈樞· 篇』에  出  체   언 하지 

 것  出 가 多   단 다. 는  中

宮에 작용하는 식  多  뜻한다. 

    學  체 공간 다. 十二  체 공간  三

三  하 , 十五    공간  裏

 連 하고 나 가  全  六  공간  한다.  

탕   中宮에 한 連  통해 九宮  체 공간 

 립한다.  學  象 學  三 三 과 六 ·九宮  

용하여 체 공간    그  連  룬다. 

    三 三  八卦  탕  하 , 八卦  六  는 中宮  

내포한 九宮  체 가  그  얻는다. 中宮  

그  여하는 ,  學 에 용하   中宮에 

한 臟   공    통합·  통해 능한다.

    九宮  河 ·洛書· 羲八卦· 王八卦  담  수 는 가장 

 象 學  도 , 九宮 에 八卦  연 어  三

三  『 · 離 論篇』  三 三 에 해  고도   태

 나타낸다. 나 가 九宮  각 宮들  각  다시 九宮  가지는

, 는 九宮  하여 체 미 지 들어갈 수 는 象

學  연  도  미한다. 다만 한 학에는 九宮과 三 三

 생 원리  그 에 한 해가 하다. 그러므  九宮 

 三 三  旨에 한 象 學  연  우 하고,  탕

 九宮 에  三 三  나타내는 체 공간 역에 

한  해 학  고찰  필요하다고 사료 다.

     五臟에  全  장 는 臟  달리 체 공간 

체  九宮   하여 틀  잡는 연역  미  가진다. 

러한  공간   공간 , 과 연  생리  공간

  체 공간 태  공간   주 한다. 체

 十二  三 三   체 공간 태  해당하는 

공간에 담  과  상태  주 한다. 十五  가운  十

二   과 裏  공간  連 하고 

  과 裏   통하 , 任  ·

 · 之大  3  통   상태  全  六  

공간  한다. 十二  中宮  連 하여 臟 ·  공간  

 생리  주 하고, 에 작용  여한다. 

    근에 시  태 생장 가  러한 개   

하고 다. 단 태 생장 가  근에 시 었  실  

상에 용 지 못하고 나, 한 학   그 역사가 래

었고 ·생리  공간  료에 연결  실재  개 다.

     각    특 한 連  규 과 생리  담고 

다.  료는  각각  내포한   특  능 

 통해 효능  나타낸다. 
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