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  요  약 : 본 연구는 적작약 꽃 추출물의 활성산소 억제와 항염증 및 MMP-1 발현 억제능 효과에 관해 
알아보고 기능성 화장품 소재로써의 가능성을 확인하고자 하였다. 본 실험 방법으로는 세포 내 ROS 측정
을 통한 활성산소 억제효과와 세포 독성 평가 및 항염증 측정, HDF 세포에서의 MMP-1의 발현 억제능 
효과를 측정하고자 하였다. 실험 결과, RAW 264.7 세포와 HDF 세포 내에서  ROS로 억제효과를 확인하
였고, 세포 독성평가는 적작약 꽃 추출물 5, 10 μg/mL 처리 농도에서 90% 이상의 세포 생존율, 그 외 처
리 농도에서는 80% 이상의 세포 생존율을 확인하였다. 또한 RAW 264.7 세포에서의 NO 생성 억제와 
HDF 세포에서 MMP-1의 발현 억제능이 유의하게 억제되는 것을 확인하였다. 이상의 결과를 종합하면, 
적작약 꽃 추출물의 세포 내 ROS 생성억제와 NO 생성 억제로 항산화와 항염증 효과, 피부세포에 대한 낮
은 독성, MMP-1의 발현 억제를 통한 노화 효과가 확인됨에 따라 기능성 화장품 소재로써의 활용 가능성
을 확인할 수 있었다.  

주제어 : 항염증, 적작약 꽃, 항노화, 세포독성, 활성산소 

  Abstract : This study attempted to investigate the effects of Paeonia Lactiflora Pallas (P. lactiflora) 
on the inhibition of oxygen free radical, anti-inflammation and MMP-1 inhibitory activity and 
examine its possibility as a functional cosmetic material. For test methods, the inhibition of oxygen  
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free radical after measuring reactive oxygen species (ROS) in the cell, cytotoxicity assessment and 
anti-inflammation were measured, and MMP-1 inhibitory effects in the HDF cell were measured. 
According to the test, the inhibition of ROS was confirmed in RAW 264.7 and HDF cells. In terms 
of cytotoxicity assessment, 90% or higher cell viability was detected at 5/10μg/mL Paeonia Lactiflora 
Pallas extract while it was 80% or higher at other concentration levels in both RAW 264.7 and HDF 
cells. In addition, NO production was inhibited in the RAW 264.7 cell while MMP-1 was 
significantly inhibited in the HDF cell. The above results reveal a possibility of Paeonia Lactiflora 
Pallas extract as a functional cosmetic material after confirming the inhibition of ROS  synthesis  in 
the cell, antioxidant and anti-inflammatory effects by inhibiting NO synthesis, low toxicity on skin 
cells and anti-aging effect through MMP-1 inhibition. 

Keywords : Anti-inflammatory, Paeonia Lactiflora pallas (P. lactiflora), Anti-oxidant, Reactive 
           Oxygen Species(ROS), cytotoxicity      

1. 서 론

  적작약은 모간과(미나리아재비과, Ranunculaceae) 
에 속하는[1] 뿌리가 붉은 빛이 도는 품종으로 
학명은 Paeonia lactiflora palls이다. 보통 높이 
50~80 ㎝ 정도로 자라고, 꽃은 5월~6월에 피며 
꽃 색깔에 따라 백작약, 적작약으로 나누기도 한
다. 꽃은 원줄기 끝과 가지 끝에 5~10 ㎝ 정도
의 크고 탐스러운 적색 꽃이 한 송이씩 화사하게 
달리고, 꽃잎은 8~11장이 붙어 있으며, 꽃 가운
데 많은 황색의 수술을 가지고 있다. 적작약 꽃
은 건조하여 차로 마시면 약간 시고 쓴 맛이 나
며 보혈보신 기능이 있어 진통, 해혈, 조혈작용이 
있다. 또한 적작약 뿌리는 열과 어혈 등에 특히 
효험이 있어 한방에서는 발열, 오한, 두통, 요통, 
관절염, 피부염, 비출혈 등에 효과를 보여 오래 
전부터 한약재로 이용되고 있다[2]. 적작약의 주
요성분은 paeoniflorin, paeonin, paeonol, 정유 
및 tannin 등으로 항염증에 유의하게 작용한다고 
보고되고 있으며[3-7], 특히 꽃잎에는 항염증 작
용을 하는 methyl gallate, 주요 플라보노이드로 
항산화 작용이 있는 astragalin 성분이 함유되어 
있다[8, 9].
  염증은 다양한 유형의 감염이나 대사 물질에 
의한 자극에 의해 생성되는 생체조직 방어 반응
의 하나로서 대부분의 질환이 이에 속하며, 질환
은 주로 염증반응에 관여하는 세포인 macrophage
나 monocyte등이 Reactive Oxygen Species (ROS) 
활성산소종과 Reactive Ntrogen Species(활성질소
종) 및 Nitric Oxide (NO)나 Prostagrandin E2 

(PGE2), 염증성 cytokine 등의 염증 매개물질들
을 분비하여 발생한다[10-13]. 때문에 NO의 생
성이나 PGE2, Reactive Oxygen Species, 염증성 
사이토카인 등의 발현억제는 염증성 질환을 치료
하거나[14] 노화 예방에 있어서 중요한 목표가 
된다. 
  이에 따라 최근에는 독성이 적은 천연물로부터 
염증 매개물질 조절에 의한 항염증 물질 및 항노
화 물질 탐색에 대한 연구가 활발히 진행되고 있
다. 특히 천연물 소재에서 추출한 생리활성물질들
은 항염증뿐만 아니라[15, 16] 항산화작용과 미
백작용[17], 피부자극 완화효과가 우수하여 그 효
능에 대한 연구가 계속해서 진행되고 있다. 
  현재까지 적작약의 효능에 대한 국내 연구 동
향으로는 赤芍藥이 강제수영부하시험에서 CRF, 
c-Fos와 TH에 미치는 영향에서 항우울증 효과
[18], 지실과 적작약 추출물의 항균효과에 관한 
연구[19], 赤芍藥추출물이 大食細胞에서 NO 및 
PGE2 생성에 미치는 영향[20] 등에 관한 연구가 
보고되고 있다. 하지만 현재까지 기능성 화장품 
소재로써 적작약 꽃에 대한 연구는 미흡한 실정
이다. 
  따라서 본 연구에서는 적작약 꽃 추출물의 화
장품 소재로써의 가능성을 알아보고자 하였다. 먼
저 세포실험을 시행하여 대식 세포인 RAW 264.7 
세포와 HDF 세포내 Reactive oxygen species 
(ROS) 측정을 통한 활성산소 억제효과와 세포 
독성 평가 및 항염증 측정, HDF 세포에서의 
MMP-1의 발현 억제능 효과 측정을 하였으며, 
이 자료를 기반으로 적작약 꽃 추출물의 활성산



Vol. 35, No. 3 (2018) 적작약 꽃 추출물의 활성산소 억제와 항염증 및 MMP-1 발현 억제능 효과에 관한 연구    3

- 799 -

소 억제효과와 항염증효과 및 항노화 효과를 가
진 기능성 화장품 소재로써의 활용 가능성을 확
인하고자 하였다.  

2. 실 험

2.1. 실험 재료

  2.1.1. 재료 및 추출

  본 연구에 사용된 적작약 꽃은 전라도 함양에
서 채취하여 건조시킨 것을 실험재료로 구입하였
다. 시료의 추출은 적작약 꽃 100 g에 70 % 
ethanol 용액에 중량의 10배의 양을 가한 후 실
온에서 72 h 방치하였다. 이후 추출물의 상층액
을 정제한 후, 추출액만 분리하기 위하여 원심분
리(FinePCR, Korea)를 시행 한 후 여과지
(whatman No.2)를 이용하여 상층액을 여과하였
고,  Rotary evaporator(EYELA, Japan)를 사용
하여 추출 용매인 에탄올을 제거하였다. 감압 농
축 후 동결건조(FDU-8606, Operaon Gimpo, 
Korea)를 실시하여 분말형태의 적작약 꽃 추출물
을 얻었으며 본 실험의 시료로 사용하였다.

  2.1.2. 시약 및 기기

  본 실험에 사용된 시약은 Dichlorofluorescein 
diacetate, griess reagent, lipopolysaccharide,  
neutral red solution, Dulbecco's modified Eagle's 
medium (DMEM), L-tyrosine, fetal bovine 
serum, penicillin, streptomycin, formaldehyde, 
phosphate buffered saline solution (PBS), primary 

antibody(anti-MMP-1 mouse antibody), secondary 

antibody(alkaline phosphatase conjugated antibody- 
IgG antibody), p-nitrophenyl phosphate Sigma 
Chemical Co. (USA)로부터 구입하여 사용하였
고, 그 외의 기타 시약은 특급시약을 사용하였다. 

  2.1.3. 세포주 및 세포배양
  본 실험에 사용한 HDF (Human Dermal 
Fibroblast), RAW 264.7 macrophage 세포주는 
한국세포주은행(Korean Cell Line Bank, Korea)
에서 구입하여 사용하였다. 구입한 세포주들은 
High glucose Dulbecco`s modified Eagle`s 
medium (DMEM; HYCIONE, USA)배지에 사
용하였으며, 이 배지에 10% fetal bovine serum 

(FBS; Sima-Aldrich, USA)과 1% antibiotic- 
antimycotic (Sima-Aldrich, USA)을 통해 37℃
의 온도에서 상대습도 100%, 5%의 CO2 
incubator 안에서 배양하였다.

2.2. 실험 방법

  2.2.1. RAW 264.7 세포, HDF 세포 내 ROS 
        측정 
  적작약 꽃 추출물의 세포내 활성산소 억제 효과
를 측정하기 위하여 Dichlorofluorescein diacetate 
(DCF-DA) 방법을 이용하여 세포 내 ROS 농도 
변화를 측정하였다. RAW 264.7 세포, HDF 세
포를 이용하여 2 × 10⁵ cells/well의 농도로 분
주 한 후 24 h 배양하였다. 24 h 후 DCF-DA 
10 μM 첨가하여 30 min 동안 어두운 곳에서 
배양한 후 Flow Cytometer (BD Biosciences, 
USA)을 이용하여 485 nm excitation 530 nm 
emission wavelength에서 ROS의 변화량을 측정
하였다.

  2.2.3. Neutral Red (NR) assay를 이용한 세포
       독성 평가
  적작약 꽃 추출물의 세포독성을 평가하기 위하
여 Moon & you의 방법[21]에 따라 neutral red 
(NR) assay를 이용하여 측정하였다. RAW 264.7 
세포, HDF 세포를 사용하여 96 well plate에 
well 당 3 × 10⁴cells/well의 농도로 분주하고, 
24 h 동안 배양기에서 부착시켰다. 세포 부착 확
인 후, 적작약 꽃 추출물을 농도별로 무혈청 배
지에 희석하여 처리한 후 37℃에서 CO₂배양기
에서 48 h 동안 배양하였다. 배양한 세포는 배양
액을 NR solution (Sigma-Aldrch, USA)이 1% 
포함된 무혈청 배지로 교환하여 3 h 동안 배양한 
다음 현미경하에서 NR의 결정화 유무를 확인하
였다. 세포 고정액으로 10% formaldehyde 용액
이 첨가된 phosphate buffered saline (PBS)을 각 
well에 100 μL로 20 min 처리하여 고정하였다. 
NR desorb solution (1% glacial acetic acid, 
49% ethanol, 50% distilled water)을 각 well에 
100 μL로 분주하여 세포 내의 NR을 추출하고 
microplate reader (Synergy HT; BioTek 
Instruments, USA)를 이용하여 540 nm에서 흡광
도를 측정하였으며, 동일한 조건으로 3회 반복 
실험하여 평균값을 측정하였다. 세포 생존율은 다
음의 식에 따라 산출하였다.



4   이재남․김영삼                                                       Journal of Oil & Applied Science

- 800 -

세포 생존율(100%) =

  
시료첨가군의 O.D. at 540 nm ☓ 100

시료무첨가군의 O.D. at 540 nm

  2.2.4. Nitric oxide (NO) 생성 억제능 측정 
  적작약 꽃 추출물의 항염증 효과를 알아보기 
위하여 Nitric Oxide (NO) 생성 억제능을 측정
하였다. 측정 방법은 세포 배양액내 NO양을 
nitrite (NO2-)와 nitrate(NO3-) 형태로 측정하
는 Green의 방법[22]을 이용하였다. RAW 264.7 
세포를 96 well plate에 well당 5×10⁴cells/well
의 농도로 분주하고, 24 h 동안 배양 후 배지를 
제거한 다음 lipopolysaccharide (LPS) 1 μg/mL 
농도로 처리된 배지에 적작약 꽃 추출물을 농도
별로 처리하여 48 h 동안 배양하였다. 새로운 96 
well plate에 Griess reagent (Sigma-Aldrich, 
USA) 100 μL와 배양된 세포 배양 상층액 100 
μL을 가하여 차광된 상태에서 10 min 반응시킨 
후 microplate reader (Synergy HT; BioTek 
Instruments, USA)를 이용하여 540 nm에서 흡광
도를 측정하였다. NO 생성 억제능은 다음의 식
에 따라 산출하였다.

NO 생성 저해능(%) =

  
시료첨가군의 O.D. at 540 nm ☓ 100

시료무첨가군의 O.D. at 540 nm

 
  2.2.5. HDF cell에서의 MMP-1의 발현 
        억제능 측정
  적작약 꽃 추출물이 MMP-1 발현에 미치는 
영향을 알아보기 위하여 HDF 세포를 96 well 
plate에 well당 3×10⁴씩 부착시켜 배양하였다. 
12 h 후 상등액을 버리고 DMEM에 녹인 추출
물을 농도별로 처리한 후 UVB를 20 min 조사하
고 24 h 배양하였다. 배양 상층액 100 μL를 96 
well plate에 옮긴 후 coating buffer 100 μL을 
첨가하여 고정시킨 후, 다시 배양 상층액을 제거
한 다음 PBS-T (PBS, 0.05% TWeen-20)로 
washing을 하고 blocking buffer (PBS, 0.1% 
BSA) 처리 후 37℃에서 1 h 동안 방치시킨 후 
PBS-T로 washing 하였다. blocking solution으로 
1,000배 희석한 primary antibody (anti-MMP-1 
mouse antibody)를 처리 후 37℃에서 1 h 동안 

방치한 후 PBS-T로 washing 후 4,000배 희석한 
secondary antibody (alkaline phosphate 
conjugated anti-mouse IgG antibody)를 각 well
에 처리하여 37℃에서 1 h 방치시켰다. 마지막으
로 PBS-T washing하고 1 mg/mL의 농도로 녹
인 p-nitrophenyl phosphate (in 9.7% 
diethnolamine buffer, 0.5 mM MgCl₂, pH 
9.8)를 각 well에 처리 후 37℃ 암실에서 1 h 동
안 방치시켜 405 nm 흡광도를 측정한다.

2.3. 통계 

  본 실험의 연구 결과는 평균±표준편차
(mean±standard deviation, M±SD)로 표기하였
으며, 통계 처리는 Statistical Package for the 
Social Sciences (SPSS) window version 
17.0(IBM, USA)을 이용하여 분석하였다. 유의성 
검증은 Student’s t-test를 실시하였고, p값이 
0.05 미만일 때 통계적으로 유의한 차이가 있는 
것으로 판정하였다. 

3. 결과 및 고찰

3.1. RAW 264.7 세포내 Reactive oxygen 

     species (ROS) 측정 

  세포내에 증가된 ROS는 DNA와 미토콘드리아
의 손상, 세포 또는 조직의 손상과 염증, 노화와 
관련한 변성, 종양 생성 등과 관련이 있는 것으
로 알려져 있으며, ROS를 소거하는 방어기작으
로 항산화 효소들이 존재하여 이들 사이의 항상
성이 깨지게 되면 질병의 발생이 증가하게 된다
[23-25].
  본 실험에서는 적작약 꽃 추출물의 RAW 
264.7 세포 내 활성산소 억제에 미치는 효과를 
확인하기 위하여 세포 대사 과정 중에서 발생하
는 세포 내 ROS를 측정하여 Fig. 1에 나타내었
다. 실험 결과 적작약 꽃 추출물을 처리하였을 
때 농도 의존적인 ROS 생성 억제 효과가 확인되
었으며, 특히 10, 25, 50, 100 μg/mL 농도에서 
유의하게 억제됨을 확인하였다. 이와 같은 결과는 
적작약 꽃 추출물이 항산화 활성과 세포 내 ROS 
활성 억제 효과로 인하여 기능성 화장품 소재로

써의 활용 가능성이 있을 것으로 사료되어 진다.
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Fig. 1. Reactive oxygen species (ROS) inhibition 
of Paeonia lactiflora extract. The results 
are presented as the mean ± S.D. of 
three independent experiments (*p<.05, 
**p<.01).

3.2. HDF 세포내 Reactive oxygen species 

    (ROS) 측정

  자외선과 미세먼지, 세균 등과 같은 외부환경
에 의해 피부는 ROS와 NO의 연쇄 반응을 통해 
노화가 촉진되고 염증질환 등이 발생된다[26, 
27]. ROS를 소거하는 방어기작으로 항산화 효소
들이 존재하여 이들 사이의 항상성이 깨지게 되
면 질병의 발생이 증가하게 된다[23-25]. 본 실
험에서는 적작약 꽃 추출물이 HDF 세포 내 활
성산소 억제에 미치는 효과를 확인하기 위하여 
세포 대사 과정 중에서 발생하는 세포 내 ROS를 
측정하여 Fig. 2에 나타내었다. 실험 결과, 적작
약 꽃 추출물을 처리하였을 때 농도 의존적인 
ROS 생성 억제 효과가 확인되었으며, 특히 5, 
10, 25, 50, 100 μg/mL 농도에서 유의하게 억
제됨을 확인하였다. 이와 같은 결과는 적작약 꽃 
추출물이 항산화활성과 세포 내 ROS 활성 억제 
효과로 피부에서 항염증과 항산화제로서 작용할 
수 있음을 의미하는 것으로 기능성 화장품 소재
로써의 활용 가능성이 있을 것으로 사료되어진다. 

3.2. RAW 264.7 대식세포의 세포독성 측정 

    결과

  RAW 264.7 대식세포는 마우스 유래 대식세포
주이며, LPS (lipopoly saccharide)에 의해 염증반
응이 활성화되어 염증성 사이토카인을 방출하는 
것으로 알려져 있다[14]. 본 실험에서는 적작약 
꽃 추출물의 RAW 264.7 대식세포에 대한 독성 

평가하기 위하여 NR assay를 수행하여 Fig. 3에 
나타내었다. 실험결과, 적작약 꽃 추출물 5, 10 
μg/mL 처리 농도까지 90% 이상의 세포 생존율
이 나타났으며 25, 50, 100 μg/mL 처리 농도에
서 세포 생존율이 각각 13.3%, 17.3%, 19.6% 
감소하였지만 세포 생존율에 크게 영향을 주지 
않는다고 판단하였다. 따라서 본 연구의 적작약 
꽃 추출물이 RAW 264.7 세포에 대한 유의한 독
성이 나타나지 않은 것을 확인하였다. Kim et 
al., (2016)의 연구에서는 마우스 대식세포 RAW 
264.7 세포에 백작약 에탄올 추출물을 농도별로 
처리하여 세포독성을 측정한 결과 세포 독성이 
낮은 것으로 보고하여[28] 본 연구 결과와 유사
하였다.

Fig. 2. Reactive oxygen species (ROS) inhibition 
of Paeonia lactiflora extract. The results 
are  presented as the mean ± S.D. of 
three independent experiments (*p<.05, 
**p<.01, ***p<.001).

Fig. 3. Cytotoxicity in RAW 264.7 cells. The 
results are presented as the mean±S.D. 
of three independent experiments.
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3.3. HDF에 대한 세포독성 측정 결과

  적작약 꽃 추출물의 HDF 세포에 대한 독성을 
확인하기 위하여 NR assay를 수행하여 측정한 
독성평가를 Fig. 4에 나타내었다. 실험 결과, 적
작약 꽃 추출물의 5, 10 μg/mL 처리 농도까지 
90% 이상의 세포 생존율이 나타났으며, 25, 50, 
100 μg/mL 농도에서는 세포 생존율이 각각 
14.8%, 17.5%, 19.7% 감소하였지만 세포 생존
율에 크게 영향을 주지 않는다고 판단하였다. 따
라서  본 연구에서는 적작약 꽃 추출물이 HDF 
세포에 대한 유의한 독성이 나타나지 않는 것을 
확인하였다. 

Fig. 4. Cytotoxicity in HDF cells. The results are 
presented as the mean±S.D. of three 
independent experiments.   

3.4. RAW 264.7 cell에서의 항염증 측정 결과

  Macrophage가 분비하는 세포독성 물질로 알려
진 NO (nitric oxide)는 과량 생성 시 조직과 신
경 손상을 유발하고, 유전자 변이를 유도하거나, 
부종을 유발하는 등 과도한 염증반응을 일으킨다
[29-31]. 그러나 NO는 체내에서 세균과 종양을 
제거하고, 신경전달을 매개하거나 혈압을 조절하
는 등 다양한 역할을 담당하는 중요한 인자로 알
려져 있으며[32], 마우스의 대식세포인 RAW 
264.7 세포는 LPS의 자극에 반응하여 매우 효과
적으로 염증인자들이 생성되기 때문에 유용한 항
염증 물질을 찾는 선별 시험에서 주로 사용하고 
있다[33, 34]. 본 실험에서는 RAW 264.7 세포에
서의 항염증 효과를 확인하고자 염증 매개물질인 
LPS로 염증을 유도한 뒤 NO 생성억제 측정 결
과를 Fig. 5에 나타내었다. 그 결과, 적작약  추
출물 5, 10, 25, 50, 100 μg/mL 처리 농도에서 
82.90, 77.28, 69.78, 62.76, 57.61%의 NO 생성

이 유의하게 억제되는 것을 확인할 수 있었다. 
Han(2011)의 연구에서 열수 추출한 赤芍藥의 농
도가 25, 125 μg/mL에서는 염증 유발물질인 
NO 생성에 유의한 억제 효과가 있는 것으로 보
고하였고[20], Jo et al., (2012)의 연구에서는 백
작약 에탄올 추출물이 아토피 피부염을 유발시킨 
마우스에 도포 시 염증성 사이토카인을 감소시키
는 것으로 보고되었다[35]. 이와 같은 결과는 본 
연구 RAW 264.7 세포에서의 NO 생성 억제가 
확인됨에 따라 항염증 효과가 있음을 의미하는 
것으로 적작약 꽃 추출물은 염증을 완화시킬 수 
있는 화장품 소재로서의 활용 가능성이 있는 것
으로 사료된다.

Fig. 5. Inhibition of nitric oxide production in 
RAW 264.7 cell treated with Paeonia 
lactiflora extract. The results are 
presented as the mean±S.D. of three 
independent experiments (*p<.05, 
**p<.01, ***p<.001).

3.5. HDF 세포에서 MMP-1의 발현 억제능 

     측정 결과 

  matrix metallo proteinase (MMP)는 세포외기
질을 분해시키는 중요한 효소 단백질로 교원섬유
와 더불어 피부노화 지표로 사용되고 있다[36]. 
반복적인 자외선 노출은 ROS를 촉진하고, ROS에 
의해 피부의 각질형성세포에서 분비되는 cytokine
이 fibroblast을 자극해 MMP-1의 생성을 증가
시키며, 콜라겐의 전구물질인 type-1 procollagen
의 분해를 촉진시켜 굵고 거친 광노화 주름을 형
성시킨다[37, 38]. 본 실험에서는 적작약 꽃 추출
물이 HDF 세포에서 MMP 발현 억제능에 미치
는 영향을 알아보기 위하여 HDF 세포에 UVB 
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100 mJ/㎠를 조사하였다. 시료 무처리군은 Control
로 설정하고 적작약 꽃 추출물을 농도별로 처리
하여 Fig. 6에 나타내었다. 그 결과, 적작약꽃 추
출물의 5, 10, 25, 50, 100 μg/mL 처리 농도에
서 79.38%, 72.34%, 66.225%, 53.45%, 42.42%
의 MMP-1의 발현이 유의하게 억제되는 것을 
확인할 수 있었다. 따라서 MMP-1 발현 억제 활
성이 있는 것으로 평가할 수 있다. Ghersetich et 
al., (1994)와 KiM(2018)에 의하면 항노화 물질
은 collagen의 형성을 증가시키고 단백질가수분해
효소 MMP의 활성과 발현을 감소시킴으로써 피
부의 주름과 노화를 완화시켜 준다고 보고하였다
[39, 40]. 이와 같은 본 연구결과 적작약 꽃 추출
물의 사용은 효과적으로 MMP-1이 진피 내 과
다하게 축적되는 것을 억제하고 콜라겐 분해를 
감소시킴으로서 피부 탄력의 유지 및 주름 형성
을 억제할 수 있을 것으로 사료되어 적작약 꽃 
추출물이 항노화 화장품 소재로서 가능할 것으로 
판단된다.

Fig. 6. Inhibitory effect of Paeonia lactiflora 
extract on UVB-induced secretion of 
MMP-1 by HDF cells. The  results are 
presented as the mean ± standard 
deviation of three independent experi- 
ments (*p<.05, **p<.01,  ***p<.001).

4. 결 론

  최근에는 천연 화장품 개발과 건강한 아름다움
을 위해 화학적으로 합성된 물질보다 유효성, 안
전성, 안정성이 높은 친환경적인 천연물 소재에서 
추출한 생리활성 물질들에 대한 효능 연구가 증

가하고 있는 추세이다. 본 연구는 적작약 꽃 추
출물의 활성산소 억제와 항염증 및 MMP-1 발
현 억제능 효과에 관해 알아보고, 기능성 화장품 
소재로써의 가능성을 확인하고자 RAW 264.7 세
포와 HDF 세포 내에서 ROS 측정을 통한 활성
산소 억제효과와 세포 독성 평가 및 항염증 측
정, HDF 세포에서의 MMP-1의 발현 억제능 효
과를 측정하고자 하였다. 본 실험 결과 세포 독
성평가에서 적작약 꽃 추출물 5, 10 μg/mL 처
리 농도에서 90% 이상의 세포 생존율, 그 외 처
리 농도에서는 80% 이상의 세포 생존율을 나타
내어 B16F10 melanoma 세포와 HDF 세포에 대
해 세포 독성을 나타내지 않았다. ROS 생성 억
제효과를 측정한 결과 RAW 264.7 세포와 HDF 
세포 내에서 ROS 생성 억제효과를 확인하였고, 
LPS에 의해 유도된 NO 생성 억제 측정 결과 
RAW 264.7 세포에서의 NO 생성 억제효과를 
확인하였으며, 자외선 UVB에 의해 발현을 유도
한 MMP-1의 발현 억제능 결과에서는 HDF 세
포에서 MMP-1의 발현 억제능이 유의하게 억제
되는 것을 확인하였다. 이상의 결과를 통해 적작
약 꽃 추출물의 세포내 ROS 생성 억제와 NO 
생성 억제로 항산화 및 항염증 효과, 피부세포에 
대한 낮은 독성, MMP-1의 발현 억제를 통해 항
노화 효과가 확인됨에 따라 염증 및 주름개선을 
위한 기능성 화장품 소재로써의 활용 가능성을 
확인할 수 있었다. 
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