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ABSTRACT
Objectives:Thisreportdescribesthecaseofapatientsufferingtremorofthehandsandfeet,whichwasimprovedby

Gamigyejak-tang-gamibang.

Methods:Forrelievingsymptoms,Koreanmedicinetreatments,includingherbalmedicine,acupuncture,andmoxibustion,were
performed.Toevaluatetheeffectsoftreatments,effectiverate,visualanalogscale,andpatient’sconditionscalewereused.

Results:Aftertreatmentfor3months,theclinicalsymptomsofthepatientwereimproved.Effectiverateincreasedfrom
10% to95%.Bothvisualanalogscaleandpatient’sconditionscalescoresdecreasedfrom8to1.

Conclusions:ThisreportsuggeststhatGamigyejak-tang-gamibangiseffectivefortreatingessentialtremor.
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Ⅰ.서 론

진 (顫振,tremor)이란 振掉,떨림을 말하며,머

리⋅몸체⋅팔다리가 흔들리고 떠는 것을 주요 임

상 증상으로 하는 병증이다.증상이 가벼울 때에는

일상생활은 가능할 정도로 머리가 흔들리고 손발

이 약간 떨리나,심한 경우에는 머리를 아주 심하

게 흔들거나 경련하는 양상을 보이며,상하지가 움

직이는 것이 그치지 않고 혹은 팔다리의 근육이

오그라들면서 뻣뻣하여 굽혔다 폈다 하기가 힘들

기도 한다
1
.이러한 진 증상은 생리 인 경우에

는 보통 증상이 잠깐 나타난 후 사라지며,기질

인 원인 없이도 나타날 수 있다.긴장하거나 집

할 때 심해지고 잠잘 때에는 사라지는 게 보통이

며,나이가 들수록 진폭은 커지고 진동수는 감소하

는 경향이 있다.진 은 나타나는 원인 질환,특성,

상황,속도 등에 따라 분류할 수 있으며,원인에 따

라서는 원발성 진 과 이차 진 으로 분류할 수

있다.원발성 진 에는 본태성 진 ,소뇌성 진 ,

킨슨병의 진 ,근긴장 이상증이 동반된 진 등

이 포함되며,이차 인 진 에는 뇌경색,갑상선

기능 항진증, 당,월슨병 등의 질환에 의한 진

과 심인성 진 말 신경병증,항 정신성 약

물에 동반된 진 이 있다
2
.
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본태성 진 의 원인으로 유 인 원인과 환경

인 원인 등 여러 가지 원인들이 제시되고 있으

나,명확히 밝 진바 없다.본태성 진 의 유병률

은 체 인구의 0.3~1.7%,40세 이상에서 5.5%,65

세 이상에서 10.2%로 조사되고 있으며,가족력이

있다고 알려져 있다.본태성 진 은 명확한 원인이

밝 지지 않아 뚜렷한 치료방법이 없는 상태이다.

본태성 진 환자의 증상 개선을 해 임상에서는

약물치료 상황에 따라 수술 치료도 병행하지

만 약물치료의 경우 효과가 미약한 환자가 많고

여러 부작용을 유발하며,수술치료의 경우 뇌출 ,

정신분열,발작 등의 부작용의 험이 있다.
3

한의학 으로 진 은 ≪素問⋅至眞要大論≫에 “諸

風掉眩 皆屬于肝”이라 하여 風象에 속하고 肝과

련이 있다고 보았다.진 의 病機는 氣血陽虛,

肝腎不足,痰熱動風 등으로 분류하며,益氣養血,滋

補肝腎,育陰熄風,淸火痰熱,熄風活絡의 치법을 활

용하고 있다
1
.

국내 진 에 한 증례보고로 양 구풍탕가미방4,

합탕가미방
5
,청심연자탕가미방

6
,억간산가미방을

투여한 진 치험례7등이 있었으나 아직 加味桂芍

湯으로 진 을 치료한 증례보고는 없었다.

加味桂芍湯은 ≪漢方臨床四十年≫에 ‘四肢가 떨

리며,筋肉이 剛强해지고 운동이 부자유한 것을 치

료하므로 震顫麻痹,parkinson'sds.麻痹感에 효과

가 있다.’고 기재되어 있고,그 외 자세한 방해

변증에 한 설명은 없지만 구성약재를 살펴보면

桂枝湯에 淸熱化痰 熄風止痙 舒筋活絡시키는

약재를 가미함으로써 血虛 風熱로 인한 筋脈拘攣

이나 振顫에 효과가 있을 것으로 추정된다
8
.

이에 자는 2017년 11월 02일부터 2018년 02월

10일까지 내원한 본태성 手足振顫 환자를 心血虛

風痰熱로 진단하여 加味桂芍湯에 補血,補氣,溫補

할 목 으로 當歸⋅川芎,人蔘⋅黃芪,乾薑을 加味

하여 手足振顫 양상 환자의 컨디션 등의 증상

개선을 보인 1例를 경험하 기에 보고하는 바이다.

Ⅱ.증 례

1.환자(성별/나이):최⃝⃝(F/61)

2.진 단 :心血虛 風痰熱

3.주소증 :手足振顫 心悸不安

4.발병일

2015년경부터 미세한 右側의 手足振顫을 인식하

으나 일상생활에 큰 향이 없어서 치료하지

않고 지내다가,2017년경부터 합창단에서 노래

부르기 해 책을 잡고 서 있으면 손 떨림이 심

해지고,10월경부터는 집에 워있으면 右側 발

떨림도 인식하게 된 상태 다.

5.가족력 :특이 가족력 없음.

6.과거력 복용약물

20여년 부터고 압과갑상선기능 하로west-med

복용 이며,10여년 역류성 식도염 진단을 받

았고,4-5년 우측 회 근개 열로 수술하 다.

7.사회력 :가사

8. 병력

만 61세의 조용하고 내성 인 성격의 여자 환자

로 결혼 후 배우자의 과도한 외향 인 활동으로

가정에 소홀한 때문에 스트 스를 많이 받고

살았으며,평소 갑상선기능 하로 인한 피로감

때문에 활동량이 부족해서 체 이 증가되었으나

특별히 불편한 정도는 아니었다.2015년경부터

손의 미세한 떨림을 인식했으나 치료할 정도는 아

니라는 생각 때문에 큰 불편함은 없었으며,2017년

경부터 활동 인 교회 성가 에서 노래 부르는

도 찬송가책이 떨리면서 매우 큰 충격을 받았

고,이후 10월경부터는 집에 워있으면 右側의

발 떨림도 인식하게 되어 다니던 병원에 내원하

으나 心因性으로 진단받은 후 생활해온 상황

이었다.2017년 10월경부터 右側 手足振顫이 호

되지 않아 中風에 한 두려움 때문에 지인의

소개로 한방치료 목 으로 2017년 11월 02일 본

원에 내원하 다.

9. 진 소견
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1)신장/체 :155cm/67kg

2)활력징후 : 압(120/80mmHg),심박수(72회

/min.),체온(36.8℃)

3)神 :淸

4)色 : 체 으로 피부가 흰 편

5)睡 眠 :淺眠의 경향

6)食 慾 :평소 식사는 食하는 편(1/2bowl)

7)消 化 :간헐 인 소화불량

8)頭面部 :간헐 인 偏頭痛

9)胸 背 :膻中과 膈兪壓痛,心悸不安

10)腹 部 :복진 상 특별한 압통은 없었으며,

체 으로 탄력과 힘이 없이 물 물 한 느낌

이고 기타 硬結이나 動悸를 포함한 이상소견

은 확인되지 않음.

11) 便 :가끔 頻尿증상이 있고,殘尿感은 없

으며 소변색은 정상

12)大 便 :스트 스를 받으면 便秘가 생기는 경

향이었으나,手足振顫이 심해지면서부터 가끔

便秘가 심해져 5-6일 만에 排便하기도 한다고 함

13) 診 : 質紅 紅 苔白, 形은 정상

14)脈 診 :脈弦滑(中)

15)汗 :가끔 上熱로 인한 頭汗出

16)寒 熱 :手足冷한 편이고 추 는 타는 편.口

乾의 경향은 있으나 물은 잘 마시지 않는다

고 함.

17)皮 膚 :肌肉상태는 특이소견 없음.

18)기타 :手足振顫으로 인한 eating& drinking,

gettingdressed,writing& drawing에는 크게

불편한 정도는 아닌 상태

19)기 타 :내성 인 경향으로 목소리는 작고,

手足振顫이 악화되어 일상생활에 지장이 있

을 우려가 있다는 주 사람들의 말 때문에

불안감이 있고 매우 피로한 상태.집안의 경

제력은 배우자가 아직 활동 으로 큰 어려

움은 없고, 재는 배우자의 고향에서 주말에

는 원생활을 겸하고 있기 때문에 스트 스

요인은 별로 없는 상태

10.검사소견

1)振顫의 平價 :2017년 11월 02일 내원당시 臥

位상태에서도 手足振顫이 찰됨.

2)타병원 시행 검사 :특이소견 없고,심인성으

로 진단받음.

11.치료방법

2015년경부터 手足의 미세한 振顫을 인식하

으나 일상생활에 큰 향이 없어서 치료하지

않고 지내다가,2017년경부터 합창단에서 노래

부르기 해 책을 잡고 서 있으면 손이 떨려서

한방치료목 으로 본원에 내원하여 2017년 11월

02일부터 2018년 02월 10일까지 약 3개월간 외

래 치료한 환자 1인을 상으로 한약과 침구치

료를 시행하 다.

1)Herb-medication:환자의 주소증인 手足振顫

心悸不安과 紅而苔 脈弦滑 간헐 인

頭汗出 便秘 淺眠 偏頭痛 등의 증상을 종합하

여 心血虛 風痰熱로 변증하여 한약치료를 시

행하 다.각 처방은 1일 2첩 분량을 400ml

증류수와 기약탕기(Daewoong,Korea)를 이

용하여 2시간 동안 탕한 후 추출액을 얻었

으며 120cc씩 1일 식후 2회로 나 어 복용시켰

다(Table1).

2)Acupuncture MoxaTreatment(내원시마다

1회 시술)

(1)AcupunctureTreament:동방침 0.25×30mm

stainlesssteel호침을 사용하여 환측 中風 七

處穴(GV20(百 ),LI15(肩髃),LI11(曲池),LI4

(合谷),ST36(足三里),GB39(縣鍾),LR3(太

衝))과 양측 HT7(神門),PC6(內關)에 내원

시마다 1회 자침하고 15-20분간 유침하 으

며,자침의 深度는 경 에 따라 5mm-10mm

로 하 다.

(2)MoxaTreament:CV12(中脘)과 BL17(膈兪)

에 옥황 황토뜸 각각 1개씩을 동방온구기에

얹어 간 애주구를 시행하 다.
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Herbal
medicine
name

Pharmacognosticname
Dose
(g)

白芍藥 PaeoniaeRadixAlba 12

桂 枝 CinnamomiRamulus 8

葛 根 PuerariaeRadix 8

天花粉 TrichosanthisRadix 6

麥門冬 LiriopisTuber 6

當 歸 AngelicaeGigantisRadix 6

黃 芪 AstragaliRadix 6

甘 草 GlycyrrhizaeRadix 4

釣鉤藤 UncariaeRamulusetUncus 4

白殭蠶 BombycisBatryticatus 4

木 瓜 ChaenomelisFructus 4

防 風 SaposhnikoviaeRadix 4

竹 茹 BambusaeCaulisinTaeniam 4

生 薑 ZingiberisRhizoma 4

大 棗 JujubaeFructus 4

人 蔘 GinsengRadix 4

川 芎 CnidiiRhizoma 4

乾 薑 ZingiberisRhizoma 4

Table1.TheCompositionofGamigyejak-tang-
gamibang

12.평가방법

본 환자는 강직,운동완서 등 기타 킨슨병에

한 소견이 찰되지 않았으며,tremor진폭변

화를 측정하기는 어려웠다. 한,치료효과에

따른 진 증상의 평가는 아직까지 진 의 빈도

나 강도에 객 인 측정기 이 미흡하기 때문

에 진시의 환자가 느끼는 증상의 정도를 유

효율(Effectiverate)과 VAS 환자 컨디션의

상태로 평가하 다.평가내용은 환자의 주소증

인 手足振顫과 심리 인 상태를 기 으로 평가

하 다.

1)떨림 정도의 평가 :환자의 증상에 따른 호

도를 0%~100%까지 기 을 정하여 평가하

고(Effectiverate,ER,Table2), 한 환자가

느끼는 주 인 통증의 객 화를 해 재

가장 많이 활용되고 있는 시각 통증등

(Visualanalogscale,VAS,Fig.1)을 참고하

여,무증상(0)부터 참을 수 없는 통증(10)을

나타내는 그림까지 단계별로 나타낸 표식자

에 재 본인의 떨림 정도를 환자가 직 표

시하게끔 하 다.

2)증상개선도의평가:환자의증상개선도(Patient’s

conditionscale,PCS,Fig.2)를 확인하기 해

서 “손발떨림으로 인한 귀하의 삶의 불편감 정

도는 어느 정도입니까?”라는 질문에 ‘떨림으로

인한 삶의 불편감은 없다.’를 0 ,‘떨림 때문에

삶이 상상할 수 없을 만큼 힘들다.’를 10 으로

하여 내원할 때마다 환자의 상태가 어디에 해

당하는지 10단계로 구분하여 평가하 다.

3)振顫의 유효율과 VAS 증상 개선도의 평가

는 개 기존 처방된 한약복용기간이 끝나고

후속 한약 처방이 필요한 시 에 약 5차례 측

정하 다.측정날짜는 다음과 같다.1차(2017년

11월 2일),2차(2017년 11월 23일),3차(2017년

12월 22일),4차(2018년 1월 18일),5차(2018년

02월 10일)

ER Detailedcontents

10% Amplitudeoftremoronhandsandfeetisdecreased.But,tremorcontinues.

20% Anxietycausedbytremorbeginstoimprove.

50% Tremoronhandsandfeetsometimesdisappears.

60% Tremoronhandsandfeetoftendisappears.Anxietysometimesexists.

80% Tremoronhandsandfeet& Anxietydisappearoften.

Morethan95% Tremoronhandsandfeet& Anxietydisappearalmost.

Table2.EffectiveRate(ER)
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환자명 /성별 : 검사날짜 :201년 월 일

설명 :질문에 해 가장 근사하다고 생각되는 숫자에 ○표 하세요

통증(떨림)없음 가장 심한 통증(떨림)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fig.1.AtoolofVASmeasurement(VAS).

환자명 /성별 : 검사날짜 :201년 월 일

설명 :질문에 해 가장 근사하다고 생각되는 숫자에 ○표 하세요

삶의 불편감 없음 가장 심한 삶의 불편감

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fig.2.Patient’sconditionscale(PCS).

13.치료경과

치료경과는 평가의 기 이 되는 환자의 주소증

(手足振顫)과 심리 인 상태를 주로 기술하

다.

1)2017년 11월 02일~2017년 11월 22일 :11월 10

일경 내원시 手足振顫의 폭이 약간 감소한 듯

했으나 풍으로 악화되거나 나을 수 없을 것

에 한 불안증상은 여 하 다.

2)2017년 11월 23일~2017년 12월 21일 :11월 23

일 내원시 手足振顫이 가끔 없을 때가 있다고

하 고(ER 50%),振顫이 있을 때는 여 히

불안하다고 하 으나 증상이 감소됨에 따라서

조 한 마음은 다소 약화된 상태 다(VAS6,

PCS5)(Fig.3,4,5).

3)2017년 12월 22일~2018년 01월 17일 :12월 22

일 내원시 수족진 이 없을 때가 많고(ER60%),

불안증상은 가끔 있다고 하 다.특히 주변에

서 많이 호 되었다는 말을 들은 후 마음이 많이

안정된 상태 다(VAS4,PCS3)(Fig.3,4,5).

4)2018년 01월 18일~2018년 02월 9일 :1월 18일

내원시 수족진 과 불안증상이 없을 때가 많

다고 하 고(ER80%).증상호 에 한 정

인 변화 때문에 반 인 컨디션도 매우 좋

아졌다고 하 다(VAS2,PCS1)(Fig.3,4,5).

5)2018년 02월 10일 :2월 10일 내원시 이젠 手足

振顫증상도 없고 불안증상도 거의 없어졌으며

(ER 95%),간헐 으로 있던 便秘 消化不良

증상도 많이 호 되었다고 하 다.다만,향후

풍 방 재발방지를 해서 지속 으로

외래치료를 원하 다(Fig.3,4,5).

6)2018년 02월 11일 이후 재발에 한 염려 때문에

이후 약 3개월간 지속 인 외래치료 후 치료를

종료하 다.이후 추 조사결과 2018년 5월 25일

재 증상 재발 없는 상태이다.
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Fig.3.Timelineoftreatmentsandoutcomes.

Fig.4.Thechangeofeffectiverate(ER)fortremor.

Fig.5.ThechangeofVASandPCSfortremor.
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Ⅲ.고 찰

진 은 이상운동증(abnormalmovements) 에

서 가장 흔한 증상으로 ‘신체의 일부분이 자신의

의지와는 상 없이 규칙 으로 움직여지는 증상’을

말한다.본태성 진 은 체 인구의 0.3%~1.6%

유병률을 보이며,발병률은 연령이 증가할수록 높

아진다.본태성 진 의 원인으로는 명확히 밝 지

지 않았지만,환경 인 원인과 유 인 원인 등

몇 가지 원인들이 제시되고 있으며,자세성(postural)

진 과 활동성(action)진 이 특징 이다.자세성

진 이란 어떠한 자세를 일정하게 취하 을 때 나

타나는 진 을 말하고,활동성 진 은 움직임이 따

르는 일상생활 동작(물 따르기, 씨 쓰기 등)을

할 때 나타나는 진 을 의미한다.본태성 진 환

자는 안정 시에도 떨게 되므로 컵에 있는 물을 마

시거나 서명 등과 같은 일상생활 동작을 수행하기

어렵게 된다.이로 인해 인 계 기피 등의 심리

장애까지 가지게 되므로 사회 으로 심각한 문

제가 될 수 있다. 반 가까이 되는 환자들은 일상

생활을 수행하는데 지장이 있으며,20% 정도는 본

태성 진 으로 인해 직업까지 변경하거나 단해

야 하는 상황에 처하게 된다는 보고가 있다
9
.

본태성 진 의 치료는 증상의 호 을 한 약물

치료가 기본이며,약물 propranolol과 primidone

이 가장 리 사용되고 있다.하지만 propranolol은

서맥과 압 하를 비롯한 다양한 부작용이 나타

날 수 있으며,primidone은 propranolol과 함께 사용

할 때 더 큰 치료 효과를 보이지만 지 않은 환자

에서 두통,어지럼증,졸림,불안,실조증 등의 여러

가지 부작용이 발생할 수 있다.이 외 본태성 진

에 효과 일 수 있는 다른 약물은 phenobar-bitone,

alprazolam,gabapentin,nadolol,sotalol,atenolol

등이 있다.약물 치료에 반응 없는 일부 심각한 환

자들의 경우에는 뇌심부자극(deepbrainstimulation)

수술이나 시상 괴(thalamotomy)수술을 시행할 수

있다
10
.

한의학 으로는 진 에 해서 肝風을 요한

병기로 보고 肝腎陰虛,氣血兩虛,痰熱動風,痰濁內

盛 등으로 나 고 있다.진 을 치료함에 있어 標

本과 虛實을 변별하는 것이 가장 요하나, 부분

임상 으로 本虛標實한 경우가 많다.滋補肝腎,育

陰熄風,益氣養血,熄風活絡,舒肝解鬱,活血通絡,

淸火痰熱,化痰利濕,兼以熄風의 치법을 쓰며11,이

외에도 국 문헌에서는 心虛神弱,氣滯血 ,髓海

不足,肝氣鬱結,肝陽化風 등의 변증이 자주 언

되고 있다
12
.

본태성 진 에 한 한의학 연구로는 본태성

진 을 주 증상으로 한 환자 1례에서 加味溫膽湯,

雙和湯加味,四物安神湯,溫膽湯加味13,화병에 의해

악화된 본태성 진 증 환자 치험 1례에서 黃連阿

膠湯,當歸六黃湯 去 黃柏 加 白芍藥,黃芩湯14을

활용한 논문이 있었다. 한,심인성 진 환자에

해 이완요법과 分心氣飮,加味逍遙散,抑肝散,半

夏瀉心湯,內消和中湯 복용 침치료를 통해 진

증상의 단기 인 완화와 동반된 심리 인 문제의

감소를 경험한 논문도 있었다
15
.

본 증례에 활용된 加味桂芍湯은 ≪漢方臨床四十

年≫에 기재된 처방으로 ‘四肢가 떨리며,筋肉이 剛

强해지고 운동이 부자유한 것을 치료하므로 震顫

麻痹,parkinson'sds.麻痹感에 효과가 있다.’고 쓰

여 있으며,그 외 자세한 방해 변증에 한 설

명은 없지만 구성약재를 살펴보면 桂枝湯에 淸熱

化痰,熄風止痙 舒筋活絡시키는 약재를 가미함

으로써 血虛,風熱로 인한 筋脈拘攣이나 振顫에 효

과가 있을 것으로 추정된다8.

桂枝湯은 傷寒論의 辨太陽病脈證幷治上에 기재

되어 있는 처방으로,≪傷寒論≫에서 언 한 총 113方

桂枝湯은 27회 언 될 정도로 많은 비 을 차지

하고 있다.桂枝湯은 桂枝,芍藥,甘草,生薑,大棗

의 5가지 약물로 조성되어 있으며,頭痛,發熱,汗

出,惡風, 苔薄白,脈浮緩 등이 주치증이다.임상

에서는 桂枝湯을 일반 유행성 감기, 성 두

통,手足多汗症,産後 表虛發熱,虛寒性 胃痛 경
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련성 복통,血管痙攣,두드러기,피부 소양증 등에

응용하고 있다
16
.

그 외 구성약물의 효능을 살펴보면,葛根은 發表

透疹,發汗解肌,解毒排膿,升陽止瀉,生津止渴 등

의 작용이 있어 임상 으로는 痲疹,感冒,偏頭痛,

消渴,嘔吐,泄瀉,痢疾,狹心症,高血壓 등의 병증

에 많이 활용되고 있다17.天花粉은 生津潤燥,潤肺

化痰,淸熱降火,消腫排膿,散鬱消腫 등의 효능이

있어 肺熱燥咳,口渴,煩渴引飮,咽痛,腰痛,脇痛,

瘡瘍腫毒 등을 치료하는 것으로 알려져 있다
18
.麥

門冬은 신농본 경에 진해거담,자양강장 등에 사

용된다고 기록되어 있으며,폐결핵,만성 인후염,

만성 기 지염 등의 치료를 하여 사용되고 있다19.

釣鉤藤은 淸熱平肝,鎭痙熄風 등의 작용을 하며 肝

陽上亢,驚癎抽搐,肝熱頭痛 등을 치료하는데 활용

되고 있다
20
.白殭蠶은 뇌졸 에 다용되며,疏散風

熱,熄風解痙 化痰散結의 효능으로 慢驚風,抽

搐,頭痛,目眩,咽喉腫痛,瘰癧 結核의 증상에

응용되고 있다21.木瓜는 舒筋活絡,和胃化濕의 효

능이 있어 임상에서 筋脈拘攣,風濕痺痛,肢體酸重,

痢疾,吐瀉轉筋 등을 치료 하는 약물로 사용되고

있다
22
.防風은 解表祛風,勝濕止痛의 효능으로 外

感風寒,風寒濕痺,頭痛,目眩, 强,四肢攣急,骨節

酸痛 등을 치료하는데 쓰이고 있다
23
.竹茹는 淸熱

化痰,除煩止嘔,降 止嘔의 효능이 있어 胃熱嘔吐,

痰熱咳嗽,煩熱嘔吐,中風痰迷, 强不語,驚悸失眼

등 많은 병증에 사용되고 있다24.이에 본 증례 환

자는 변증시 氣血虛와 寒冷증상이 찰되어 補血,

補氣,溫補할 목 으로 當歸⋅川芎,人蔘⋅黃芪,乾

薑을 가미했다.

본 증례 환자의 경우 2015년경부터 미세한 右側

의 手足振顫을 인식하 으나 일상생활에 큰 향

이 없어서 치료하지 않고 지내다가,2017년경부터

책을 잡고 서 있으면 손 떨림이 심해지고,10월경

부터는 워있으면 右側 발 떨림도 느끼는 자세성

진 이 심한 상태 다.이에 환자는 매우 큰 충격

을 받았으며,기존에 다니던 병원에서는 심인성 진

단을 받은 상황이었다.

본 증례 환자는 강직,운동완서 등 기타 킨슨

병에 한 소견은 찰되지 않았고,동작을 취할

때 몸이 떨리는 상 같은 소뇌성 진 에 한 소

견이 찰되지 않았으며,특별한 기 질환이 발견

되지 않은 원인불명이라는 과 경과가 느리며 스

트 스에 의해 증상이 가 되는 양상을 보인다는

에서 본태성 진 이라고 진단하 다. 한 타병

원 시행 검사상 심인성으로 진단 받은 평소

지속 인 스트 스를 받았던 에서 심인성 진

도 고려해 볼 수 있으나 스트 스 요인 발생시기

와 진 발병시기의 유의성이 떨어진다고 단하

여 배제하 으며,고 압,갑상선기능 하 련 약

물 투여시기와 진 발병시기의 유의성도 떨어진

다고 단하여 약물인성 진 도 배제하 다.

환자는 증상 호 이 없어 풍에 한 두려움

등 심리 인 불안감 때문에 2017년 11월부터 본원

에서 치료를 시작하 으며, 자는 ≪漢方臨床四十

年≫의 加味桂芍湯 원방에 補血,補氣,溫補할 목

으로 當歸⋅川芎,人蔘⋅黃芪,乾薑을 가미하

다.본 증례 환자가 평소 心悸不安,淺眠,面色蒼白

한 에서 心血虛로 변증하 으며,心血虛에 한

補血목 으로 四物湯에 해당하는 當歸⋅川芎을 加

味했고, 체 으로 기력 하를 호소하여 補氣할

목 으로 人蔘⋅黃芪를 加味했으며,手足冷하고 추

를 잘 느끼는 을 참조하여 溫補할 목 으로

乾薑을 가미하 다.침 치료는 右側 手足振顫 치료

를 해 右側 中風 七處穴에 자침하 으며,스트

스 불안감 해소를 해 兩側의 神門穴,內關穴

에 자침하 다.치료를 시작한 지 3주 째부터 수족

진 의 폭이 감소하기 시작하 으며,약 3개월 동

안의 한약 복용 외래 침구치료를 통해 ER10%

에서 95%,VAS8에서 1,PCS8에서 1로 호 되었다.

본 연구는 기존에 복용 이던 고 압,갑상선기

능 하 련 약물이 지속 으로 투여되고 있던 상

태에서 手足振顫 증상이 발생하 고,手足振顫이

본 치료를 통해 호 되었으므로 양약이 본 치료에
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향을 미쳤다고 보기 어려울 것으로 생각된다.

한 手足振顫 외에 조 증,불안증상,변비,소화불

량 체 인 컨디션 개선이 나타났으며 이는

加味桂芍湯加味方이 手足振顫의 치료에 유효하

다고 볼 수 있다.

하지만 증례가 1례로 부족하고,평가지표가 유효

율(Effectiverate)과 VAS 환자 컨디션의 상태

로 본태성 진 에 특이 이지 않은 지표라는 에

서 한계 을 가진다.향후 더욱더 많은 증례확보를

통한 임상의 필요성과 본태성 手足振顫에 한 한

의학 기 연구에 도움이 되기를 기 하는 바이다.

Ⅳ.결 론

본 증례에서는 서양의학 으로 별다른 진단이

되지 않은 상태의 본태성 手足振顫환자를 心血虛

風痰熱로 변증하여 加味桂芍湯에 補血,補氣,溫補

할 목 으로 當歸⋅川芎,人蔘⋅黃芪,乾薑을 加味

하여 치료한 결과,手足振顫 양상 환자의 컨디

션 등의 증상 개선을 보 다.加味桂芍湯은 향후

血虛와 風熱로 야기된 국소부 振顫 더 나아

가 킨슨병의 振顫에도 활용해 볼 수 있을 것으

로 사료된다.
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