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포장방법 및 보관기간에 따른 음양곽의 이화학적 분석
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Abstract  In order to obtain basic data on the shelf life of Epimedii Herba (EH), a physicochemical characteristics including

weight loss rate, loss on drying, ash, acid-insoluble ash, and quantitative determination were evaluated to compare the data by

packaging methods including general (G), general + silica gel (GS), alumium (AL), and alumium + silica gel (ALS) packaging

and storage periods (0−66 months). All physicochemical analyzes were conducted using the method of “The Korean Phar-

macopoeia (KP) 9
th
 edition”. As a result, weight loss rate (%), loss on drying (%), ash (%), acid-insoluble ash (%) of EH accord-

ing to the packaging methods and storage periods were -0.27-4.73%, 3.06-9.35%, 5.48-7.37%, and 0.45-0.99, respectively. In

the quantitative analysis of icariin, the marker compound of EH using high-performance liquid chromatography, the initial con-

tent was 0.44% at 0 month in all packaging methods. After that, the result of analyzing the content of icariin every 6 months

was detected 0.44-1.18%. All of the above results satisfied the acceptance criteria for loss on drying, ash, acid-insoluble ash,

and quantification contained in the KP. This study can be used as a basic data for establishing the packaging method and shelf

life of EH.
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한국과 중국은 한약의 품질 관리 중 한약재 보관 유효기

간에 대한 기준 마련을 위해 다양한 방법으로 연구하여 왔

다.
1,2)

 양 국은 한약제제나 중성약(中成藥)에 대한 유효기간

은 정하고 있으나, 대부분의 한약재는 특성에 관계없이 일

정한 유효기간을 제조업체 자체 규정과 관례로 인정하고있

다. 본 연구는 초본류(草本類)인 음양곽의 장기간 이화학 분

석 결과를 통하여 국내 한약재의 통상적 보관 유통기한인

3년을 넓혀, 천연자원 보존 기간을 더 유지하고, 중국산 한

약재 수입에 대한 완충작용에 대한 과학적인 자료를 제공

하려 한다. 음양곽(Epimedii Herba)은 매자나무과(Berberi-

daceae)에 속하는 여러해살이풀로 삼지구엽초(Epimedium

koreanum Nakai), 음양곽(Epimedium brevicornum Maxi-

mowicz), 유모음양과(Epimedium pubescens Maximowicz),

무산음양곽(Epimedium wushanense T. S. Ying) 또는 전엽

음양곽(Epimedium sagittatum Maximowicz)의 지상부로서

예로부터 보신(補腎), 강양(强陽), 거풍 및 제습의 효능이 있

으며, 불임, 음위, 발기불능, 권태감 및 반신불수의 치료를

위해 사용되어져 왔다.
3,4)

 또한 항산화, 항염증, 항암, 항돌

연변이, 간보호, 항고혈압, 멜라닌생성촉진 및 음경해면체

혈관 평활근이완 등의 효능들이 보고 되었다.
5-11)

 음양곽으

로부터 quercetin, anhydroicaritin-3-O-a-rhamnoside, icariin,

icariside, epimedoside A-E, epimedin A-C 및 ikarisoside

A-E 등과 같은 flavonoid와 flavonoid glycoside류, (-)-olivil,

syringaresinol과 icariresinol 등과 같은 lignan류 및

magnoflorine의 alkaloid류 등과 같은 성분들이 분리 보고되

었다.
12-16)

 이들 성분들 중 flavonoid glycoside류의 하나인

icariin이 음양곽의 주성분으로 알려져 있다. 주성분인 icariin

은 성호르몬 등과 같은 생식기계에 대한 활성뿐만아니라 골

다공증, 류마티스 관절염, 연골보호, 신경보호, 심혈관계, 항

산화, 항돌연변이, 면역증진, 항죽상동맥경화증, 항염증 및
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항암 등 다양한 분야에 효능이 알려져 있으며 응용되어지

고 있다.
17-20)

 이처럼 다양한 분야에 활용되어지고 있는 음

양곽의 품질관리를 위한 연구로는 신 등
21)
과 강과 김

22)
이

음양곽의 채취시기와 산지에 따른 icariin의 함량을 UV 검

출기가 결합된 고성능액체크로마토그래피(high-performance

liquid chromatography; HPLC)를 이용하여 비교 분석한 결

과가 보고되었다. 현재 통상적으로 음양곽을 비롯한 대부분

의 생약들은 최적의 품질관리를 위해 유통기한을 약 3년으

로 정하고 있다.
23,24)

 이와 연계하여 본 연구에서는 음양곽

에 대하여 포장방법에 따라 일정기간 보관하면서 음양곽의

감모율, 건조감량, 회분, 산불용성회분 및 지표 성분인 icariin

의 성분 함량 변화 등 이화학적 데이타를 비교함으로써 음

양곽의 보관·유통을 연장할 수 있는 기초 자료를 얻고자 하

였다.

재료 및 방법

실험재료 연구에 사용된 음양곽은 2009년 10월 전라남

도 완도군 약산면 일대에서 채집하여 건조한 후 본초학 전

공자인 대전대학교 한의과대학 서영배 교수(Daejeon, Korea)

와 토마토요양병원 이제현 원장(Jeju, Korea)으로부터 식품

의약품안전평가원에서 발행한 “한약재 관능검사 해설서”
25)

에 따라 감정 후 사용하였다. 본 시료의 표본(2009–EH)은

한국한의학연구원 한약연구부에 보관하였다.

포장방법 및 보관기간 채취 및 건조된 음양곽의 포장은

polypropylene과 polyethylen이 1:1로 함유된 포장지를 이용

하여 일반포장(G), 실리카겔이 포함된 일반포장(GS), 알루

미늄포장(AL) 및 실리카겔이 포함된 알루미늄포장(ALS) 등

4가지 방법으로 각각 50.0 g씩 포장한 후 실온에서 보관하

면서 6개월 주기로 실험에 사용하였다.

시약 및 기기 음양곽의 지표 성분인 icariin(PubChem

CID: 5318997, 99.8%)은 Wako Chemicals(Osaka, Japan)로

부터 구입하여 사용하였으며, 이화학 분석에 사용된

ethanol(PubChem CID: 702), acetonitrile(PubChem CID:

6342) 및 distilled water(PubChem CID: 962)는 J.T. Baker

(Phillipsburg, NJ, USA)로부터 HPLC용을 구입하여 사용하

였다. 그 외 모든 시약은 특급시약을 사용하였다. Icariin의

정량은 고성능액체크로마토그래피(high-performance liquid

chromatography; HPLC)는 펌프(LC-20AT), 칼럼오븐(CTO-

20A), 시료자동주입기(SIL-20A) 및 포토다이오드어래이 검

출기(SPD-M20A)로 구성된 Shimadzu사의 Prominence LC-

20A시리즈(Tokyo, Korea)를 사용하여 분석하였다. 분석된

모든 데이터는 LabSolution(Version 5.53)에 의해 처리되었

다.

감모율 포장방법 및 보관기간에 따른 음양곽 시료에 대

하여 6개월 주기로 감모율을 측정하였다.

건조감량 음양곽 시료 중 소실되는 수분, 결정수의 전

부 또는 일부 및 휘발성물질 등의 양을 측정하여 미생물이

나 충해 발생을 방지하고자 실시한 건조감량은 대한민국약

전의 일반시험법 중 생약시험법에 따라 시험하였다.
26)

 즉,

미리 질량을 단 칭량병에 분석용 검체 약 2 g을 정밀하게

달아 칭량병에 넣고 그 무게를 정밀하게 달고 이것을 105
o
C

에서 6시간 건조한 후 데시케이터(실리카겔) 속에서 방치하

며 식힌 후 무게를 측정하였다.

회분 음양곽의 회분 시험은 검체 중 함유된 유기물 이

외 무기물 등의 양을 측정함으로써 시료의 품질을 평가하

고자 대한민국약전의 일반시험법의 생약시험법에 따라 시

험하였다.
26)

 즉, 미리 사기제 도가니를 500~550
o
C에서 1시

간 강열하고 방치하여 식힌 다음 질량을 정밀하게 단다. 음

양곽 시료 약 1 g을 도가니에 넣어 그 질량을 정밀하게 달

고 도가니의 뚜껑을 비스듬히 얹어 천천히 온도를 500~

550
o
C까지 올린 후 4시간 강열하면서 회화하였다. 방치하여

식힌 다음 그 질량을 정밀하게 단다. 다시 잔류물을 항량이

될 때까지 회화하고 방치하여 식힌 다음 그 질량을 정밀하

게 달아 회분량(%)으로 하였다.

산불용성회분 음양곽의 산불용성회분 시험은 검체의 회

분 중 산에 녹지 않는 이산화규소 등의 양을 측정함으로써

토사의 혼입 방지 유도를 위해 대한민국약전의 일반시험법

의 생약시험법에 따라 시험하였다.
26)

 다시 말해, 회분 시료

에 묽은염산 25 mL를 넣고 5분간 약한 열로 끓여 불용물을

정량용여과지로 여과하여 잔류물을 열탕으로 잘 씻어 여과

지와 함께 건조한 다음 회분항과 같은 방법으로 3시간 강

열하고 데시케이터(실리카겔)에서 식힌 다음 그 질량을 정

밀하게 달아 산불용성회분량(%)으로 하였다.

표준액 및 검액의 조제 음양곽의 지표 성분인 icariin의

함량분석을 위한 표준액 및 검액은 대한민국약전에 따라 조

제하였다.
27)

 표준액은 icariin 표준품을 약 10 mg을 정밀하

게 달아 메탄올에 녹여 정확하게 100 mL로 한 다음 이 액

5 mL을 정확하게 취하여 희석시킨 에탄올(710)을 넣어

정확하게 20 mL로 하였다. 검액은 음양곽 분말 약 1 g을 정

밀하게 달아 희석시킨 에탄올(710) 50 mL를 넣어 1시간

환류냉각 후 여과한다. 여과 후 잔류물에 희석시킨 에탄올

(710)을 40 mL를 넣어 상기와 같은 방법으로 조작한 후

여액을 모두 합하여 희석시킨 에탄올(710)을 넣어 정확하

게 100 mL로 하여 검액으로 하였다.

HPLC 분석 조건 조제된 표준액과 검액을 이용하여 음

양곽에 함유된 icariin의 함량 분석을 위한 HPLC 분석 조건

은 대한민국약전에 기재되어 있는 분석법을 이용하여 분석

하였다.
27)

 Icariin은 Phenomenex사의 Gemini C18 칼럼(4.6

×250 mm, 5 µm, Torrance, CA, USA)을 사용하여 실온에서

분리하였다. 이동상은 물·아세토니트릴혼합액(72:28)으로 30

분간 등용매용리하였으며, icariin의 정량은 214 nm에서 실
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시하였다. 시료 주입량은 10.0 µL였으며, 유속은 분당 1.0 mL

로 흘려주었다. 시스템의 재현성은 표준액을 이용하여 6회

반복 측정한 후 icariin 피크면적의 상대표준편차로 평가하

였다.

통계처리 본 연구에서 얻어진 실험결과에 대한 통계학

적 유의성 검정은 Systat software사의 SYSTAT 10.0(San

Jose, CA, USA)을 사용하여 ANOVA 실시 후 Bonferroni

사후 검정을 통해 p<0.05 일 경우 유의한 것으로 판정하였다.

결과 및 고찰

감모율 음양곽 시료에 대한 포장방법 및 보관기간에 따

른 감모 정도는 모든 포장방법에서 -0.27~4.73%로 유의적

인 변화는 관측되지 않았다(Fig. 1).

건조감량 음양곽을 생약시험법의 건조감량시헙법에 따

라 포장방법 및 보관기간에 따라 시험한 결과 3.06~9.35%

로 나타났으며, 이는 음양곽의 건조감량 기준치인 12.0%이

하에 적합하였다(Table I).
26)

회분 대한민국약전에 따르면 음양곽의 회분 기준치는

8.0%이하이다. Table II와 같이 음양곽의 포장방법 및 보관

기간에 따른 회분 값은 5.48~7.37%로 나타났다. 대한민국

약전에 규정하고 있는 음양곽의 회분 기준치인 8.0%이하에

적합하였다.
26)

산불용성회분 음양곽의 산불용성회분 결과는 Table III

과 같다. 즉, 포장방법 및 보관기간에 따라 0.45~0.99%로

나타났으며, 이는 대한민국약전 음양곽의 산불용성회분 기

준치인 1.0%이하에 적합하였다.
26)

정량 분석 음양곽 중 지표성분인 icariin의 양을 측정함

Fig. 1. Changes in weight loss rate (%) of Epimedii Herba according to the packaging methods and storage periods. G; general

packaging, GS; general + silica gel packaging, AL; alumium packaging, ALS; alumium + silica gel packaging.

Table I. The results of loss on drying (%) for Epimedii Herba according to the packaging methods and storage periods

Periods

(month)

Packaging methods (mean ± SD)

G GS AL ALS

0 8.65 ± 0.03 8.65 ± 0.03 8.65 ± 0.03 8.65 ± 0.03

6 4.71 ± 0.07
**

4.69 ± 0.08
**

6.24 ± 0.02
**

5.65 ± 0.06
**

12 9.07 ± 0.03
**

8.51 ± 0.02 9.12 ± 0.04
**

8.00 ± 0.05
**

18 7.41 ± 0.04
**

7.49 ± 0.11
**

7.77 ± 0.05
**

7.49 ± 0.13
**

24 8.93 ± 0.02
**

8.65 ± 0.02 9.35 ± 0.05
**

8.52 ± 0.06

30 3.69 ± 0.06
**

3.06 ± 0.03
**

3.18 ± 0.11
**

4.65 ± 0.18
**

36 7.21 ± 0.03
**

7.97 ± 0.04
**

7.47 ± 0.06
**

7.55 ± 0.01
**

42 6.69 ± 0.15
**

6.83 ± 0.18
**

6.63 ± 0.15
**

8.95 ± 0.22

48 7.62 ± 0.08
**

7.29 ± 0.06
**

8.40 ± 0.09 7.47 ± 0.15
**

54 6.71 ± 0.18
**

6.67 ± 0.20
**

7.04 ± 0.18
**

7.09 ± 0.09
**

60 7.56 ± 0.14
**

7.53 ± 0.01
**

7.41 ± 0.20
**

7.51 ± 0.20
**

66 4.73 ± 0.03
**

4.73 ± 0.03
**

6.24 ± 0.02
**

5.67 ± 0.03
**

G; general packaging, GS; general + silica gel packaging, AL; alumium packaging, ALS; alumium + silica gel packaging.
**

p<0.05 vs. 0-month group in each packaging methods.
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으로써 음양곽의 품질 평가를 실시하고자 대한민국약전 음

양곽의 정량법에 따라 포장방법 및 보관기간에 따른 함량

변화를 측정하였다. 함량분석을 실시하기 위해 피크면적에

대하여 6회 반복 측정하여 시스템 재현성을 평가한 결과 상

대표준편차가 0.24%로 측정되어 기준치인 1.5%이하에 적

합한 결과를 보였다.
27)

 표준액과 검액의 HPLC 크로마토그

램은 Fig. 2와 같다. 대한민국약전에 제시된 정량법을 이용

하여 포장방법 및 보관기간에 따른 음양곽에서 icariin을 정

량 분석한 결과 0.44~1.18%로 검출되었으며 이는 대한민국

약전 기준인 0.3%이상에 모두 적합한 결과를 보여주었다

(Table IV).
27)

 최초 채집시기(0개월)에서의 icariin 함량은

0.44%로 검출되었으며 모든 포장방법에서 보관기간이 길어

질수록 icariin의 함량은 전체적으로 증가하였으며, 그 중 알

루미늄 포장의 54개월 때 최대 1.18%로 약 2.68배 증가하

였다. 이러한 결과는 장과 김
28)
의 알코올을 이용한 삼지구

엽초 담금주에서의 icariin 함량 결과와 상반되는 결과를 보

였다. 이들은 삼지구엽초:설탕:담금소주의 비를 2:1:3(w/w/

v)으로 제조한 시료와 알코올 농도(25, 30 및 35%)에 따른

담금소주를 사용하여 제조한 시료를 90일간 보관하면서

icariin 함량을 HPLC를 이용하여 분석하였다. 그 결과 모든

Table II. The results of ash (%) for Epimedii Herba according to the packaging methods and storage periods

Periods

(month)

Packaging methods (mean ± SD)

G GS AL ALS

0 7.04 ± 0.09 7.04 ± 0.09 7.04 ± 0.09 7.04 ± 0.09

6 7.22 ± 0.04 6.93 ± 0.05 7.29 ± 0.04
**

7.05 ± 0.02

12 6.49 ± 0.11
**

6.04 ± 0.02
**

5.91 ± 0.05
**

6.06 ± 0.08
**

18 6.31 ± 0.03
**

6.36 ± 0.20
**

6.26 ± 0.06
**

6.46 ± 0.17
**

24 6.23 ± 0.05
**

6.03 ± 0.05
**

6.18 ± 0.04
**

6.37 ± 0.05
**

30 6.09 ± 0.09
**

5.91 ± 0.10
**

6.12 ± 0.09
**

5.85 ± 0.08
**

36 5.98 ± 0.02
**

6.26 ± 0.04
**

6.05 ± 0.02
**

6.09 ± 0.02
**

42 6.49 ± 0.03
**

6.22 ± 0.04
**

6.27 ± 0.05
**

6.28 ± 0.05
**

48 6.43 ± 0.00
**

6.35 ± 0.04
**

6.15 ± 0.01
**

6.51 ± 0.07
**

54 5.60 ± 0.13
**

5.59 ± 0.07
**

5.48 ± 0.12
**

5.83 ± 0.08
**

60 7.11 ± 0.11 6.91 ± 0.07 7.01 ± 0.04 7.37 ± 0.19
**

66 6.55 ± 0.01
**

6.68 ± 0.01
**

6.38 ± 0.04
**

6.54 ± 0.01
**

G; general packaging, GS; general + silica gel packaging, AL; alumium packaging, ALS; alumium + silica gel packaging.
**

p<0.05 vs. 0-month group in each packaging methods.

Table III. The results of acid-insoluble ash (%) for Epimedii Herba according to the packaging methods and storage periods

Periods

(month)

Packaging methods (mean ± SD)

G GS AL ALS

0 0.94 ± 0.02 0.94 ± 0.02 0.94 ± 0.02 0.94 ± 0.02

6 0.94 ± 0.02 0.97 ± 0.01 0.97 ± 0.02 0.97 ± 0.01

12 0.99 ± 0.01 0.88 ± 0.01
**

0.85 ± 0.03
**

0.89 ± 0.02

18 0.64 ± 0.02
**

0.52 ± 0.01
**

0.95 ± 0.03 0.68 ± 0.02
**

24 0.84 ± 0.02
**

0.90 ± 0.01 0.90 ± 0.03 0.91 ± 0.02

30 0.78 ± 0.03
**

0.66 ± 0.01
**

0.87 ± 0.02
**

0.81 ± 0.02

36 0.58 ± 0.01
**

0.61 ± 0.02
**

0.68 ± 0.01
**

0.72 ± 0.01
**

42 0.45 ± 0.01
**

0.48 ± 0.00
**

0.58 ± 0.02
**

0.72 ± 0.02
**

48 0.96 ± 0.02 0.88 ± 0.03
**

0.83 ± 0.01
**

0.88 ± 0.02

54 0.84 ± 0.01
**

0.76 ± 0.02
**

0.69 ± 0.02
**

0.84 ± 0.02

60 0.81 ± 0.02
**

0.78 ± 0.01
**

0.81 ± 0.02
**

0.78 ± 0.01
**

66 0.81 ± 0.01
**

0.95 ± 0.02 0.97 ± 0.01 0.85 ± 0.01

G; general packaging, GS; general + silica gel packaging, AL; alumium packaging, ALS; alumium + silica gel packaging.
**

p<0.05 vs. 0-month group in each packaging methods.
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시료에서 6일 이후부터 급격한 함량 감소를 나타내었으며,

이는 icariin의 당이 분해되어 icariside와 icaritin이 생성이

아닌 플라보노이드 기본구조에서의 환이 개환되거나, 기타

작용기가 분리되기 때문이라고 결론지었다. 본 연구와 상반

된 함량 결과를 보이는 것은 분석 전처리의 차이에 따른 결

과로 사료된다.

결 론

신(腎)을 보하고 인체의 양기(陽氣)를 강건하게 하는 보신

장양(補腎壯陽)과 체내의 풍습(風濕)을 없애 통증이 옮겨 다

니는 증상을 제거하는 거풍제습(袪風除濕)의 효능으로 인한

양위불거(陽痿不擧), 소변임력(小便淋癧), 요슬무력(腰膝無

力) 및 사지불인(四肢不仁) 등을 치료
29,30)
하는데 주로 사용

되는 음양곽에 대하여 포장방법 및 보관기간에 따른 건조

감량, 회분, 산불용성회분 및 정량 분석 등의 이화학적 분

석을 통하여 품질을 평가하고자 하였다. 6.5년 동안 음양곽

의 이화학적 분석 결과 icariin의 정량 분석을 비롯하여 건

조감량, 회분 및 산불용성회분 등 모든 항목에서 대한민국

약전의 기준치 이내로 적합한 결과 값을 보여주었다. 이러

한 결과는 통상적인 생약(음양곽)의 유통기한을 중국과 같

이 5년으로
21)

 변경하는 기초 자료로 활용될 수 있을 것으로

사료된다.
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