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    췌장염  췌장 내에  효   해 어나는 

 염증  질  한다. 병  100만 당 300  도
1,2), 역감, 토, 열, 근거림 등  증상  하는 질

다3,4). 췌장염  염증  췌장에만 한 어 나타나는 경

미한 도  다  장  합병증과 같  증 염증

지 그 증상  다양하다5). 췌장염 병   80% 도는 경미

한 염증  보 ,  경우 보  료만  합병증 없  

 다. 나 지  20% 는 , 쇼크  폐 상 

등 다  장  합병증  동 는 증 염증  나타나

게 ,  경우 사망   20~50%  보고 어 다6,7). 병 

원 는 담 , 주, 사 장 ,   복  상 등   

담 에 한 췌장염  병 원   60~80%   비  

차지한다8-10). 재 지 췌장염  병   해 많

 연 가 진행 고 나 한 병  내지 못하고 

는 상 다.

    우리나   과(Asteraceae) 산채  쑥 쟁

(Aster Yomena)는 다 생 본  한 , , 본  러시  

등지에 식하고 다. 우리나 에 는 에  생하지만, 주

도, 울 도, 남 지   지 에  주  생한다11). 쑥 쟁

에 한  헌들  찾 보게  ≪본 강목≫, ≪본 습 ≫, 

≪ 사 ≫, ≪복건민간 ≫, ≪운남 포 ≫에  淸熱, 解

毒, 祛痰  효능  고, 특  血, 抗炎, 疾, 吐血, 咽 痛, 尿

道炎, , 血痢, 傷出血, 咽 麻痹, 丹毒 등에 사용한다고 

어 다. 또한 ≪동 보감≫에 는 解熱 , 尿  어 

, 민간요법에 는 , 천식 등에 사용하  에 는  

린 에 사용하고 다12). 쑥 쟁 에 한 지 지  과학  연

 결과 는 항 , 항균, 항산 , 항 매, 항비만효과 등  보고

어 지만 췌장염에 한 연 는 루어지지  실 다13-17).

      연 에 는 cerulein  도한 생  췌장

염 모 에  쑥 쟁  에탄  추출  보  효과  나타내는지에 

쑥부쟁이 에탄올 추출물의 급성췌장염 보호 효과
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해 연  진행하 ,  하  해 쑥 쟁  에탄  

추출  주 간 경 여 후 췌장염  도하 다. 췌

장염  진행에  생  몸 게에 한 췌장비  변 , 췌장  

폐  직학  상,  , 췌장  효  청 

amylase  lipase  비  염증  사 토  비 도  

하  에 한 결과  얻었 에 보고하고  한다.

재료  법

1. 재료

1) 쑥 쟁  원료

    실험에 사용한 쑥 쟁  원료는 삼 ( , 한민 )에  

하 다. 쑥 쟁  척한 다  건  한 후 건  쑥 쟁  

1㎏당 20ℓ용량  70% 에탄  첨가하여 80℃ 3시간 동  3  

추출한 후 여과필  사용한 후  거하 다. 3  추출  

얻어진 추출  47ℓ  감 축 하  축한 시료는 Freeze 

dryer(PVTFD 20R, (주) 신 베 스, 한민 )  사용하여 

동결건  행하 다. 동결건  료 후 얻어진 우  220g(

득 : 22%)  실험 시료  사용하 다.

2) 시

    Xylene, Formalin, Cerulein, Eosin, Hematoxylin, 

Hexadecyltrimetyl ammonium bromide (HTAB)는 Sigma(St. 

Louis, MO, USA)에  하 다. Amylase assay kit, Lipase 

assay kit는 BioAssay(Hayward, CA, USA)에  하 다. 

3) 실험동

    췌장염 동 실험에 사용한 C57BL/6 mouse(6주 , 체  

15-20g, female)는 리엔트  ( 남, 한민 )에  하

다. 실험동  한 건( 도:23±2 ℃, 습도:50~60 %, 

:12시간 주 )에  한 양   고 사료   충  공

하  주  동  경 시킨 후 실험하 다.

2. 법

1) 쑥 쟁  여  췌장염 

    쑥 쟁  70% 에탄  추출 (0.1, 0.2, and 0.5g/㎏)  1주

간 1  1  경  여하 다.  같  양  생리식염  경

 여하 다. 마지막 7 째 는 날 쑥 쟁  70% 에탄  추출

 경  여하고 1시간 뒤 췌장염  하 다. 췌장염  

도시키  해 마우스  도 날  16시간 동  식한 후, 

cerulein(50㎍/㎏)  1시간 간격   6  복강에 주사하여 

췌장염  도하 다. 마지막  Cerulein  주사하고 6시간 후에 

 채취하고 췌장과 폐  리한다.

2) 청 리

    마지막  Cerulein  주사하고 6시간 후에 마우스  마취시

다. 심장에   채취하  해 Syringe  용하  

 3,000rpm, 4℃에  15 간 원심 리하여 청만 리하 다.

3) 청 Amylase, Lipase  

    효  amylase, lipase는 심장에  채 한 에  

리한 청  하 다. 청 amylase  량  ADIVA 

1650(BAYER, USA) system  하 고, 청 lipase  량

 Cobas-mira(Rochs, USA) system  하 다.

4) 췌장 량/체  비  

    Cerulein  마지막  여하고 5시간 후에 췌장  출한 

후 pancreas weight/body weight 비  췌장 게  몸 게  

울에 한 후 계산하 다.

5) 직학  찰  

    췌장과 폐 직  출하고 4% formalin 용  통해 직  

고 시킨 다  직 본 작 법  Hematoxylin&Eosin(H&E)

염색  하 다. 학 미경(Olympus BX51, Japan)  찰한 후 

사진  하고 하 다. 상  도는 췌장 포 축, 

췌간질 , 염증 포 , 췌간주  등  한다.

6) Myeloperoxidase (MPO) 

    췌장에    직  MPO 도  하 다. 

50mM phosphate buffer(pH 6.0)  HTAB 용 에 췌장 직  

담가 0℃에  45 간 쇄한 후 12,000 rpm, 4℃  20 간 원심 

리하 다. 96well plate에 supernatant, 0.5% HTAB, 

O-dianisidine(0.68 ㎎/㎖), 0.003% hydrogenperoxide  각 50

㎕   후 ELISA reader 장비  용하여 450nm에  

도  하 다.

7) RNA 추출

    췌장에 Easy Blue(intron biotechnology, USA)용  1㎖ 

어  포  용해시킨 후 200㎕  chloroform용  어 잘 

뒤 13,000rpm에  15 간 원심 리하여 상  얻는다. 

그 후 2-propanol과 1:1   뒤 13,000rpm에  10 간 원심

리 한 후 에 상  린후 남  에 80% ethanol  

2  고  건 시 다. 마지막  에 DEPC가 포함

 증  100㎕  어 RNA  용해시키고 량하 다.

8) 실시간 량  역 사 합 효  연쇄 (real time RT-PCR)

    염증  사 토  TNF-α, IL-1β 그리고 IL-6 mRNA  

 량하  해 량 합 효   하 다. 합  

cDNA 1㎕에 Real time PCR master mix 4㎕(ABI), primer  

probe  고 PCR 건  증폭 시 다. PCR 증폭 건  92℃

에  30 , 58℃에  45 , 그 후에 72℃에  30  60cycle 하

다. 량 합 효 에 쓰  custom taqman 

probe(Cat.#4331182)  TaqMan master mix는 ABI(CA, USA)

에  하 다.

9) 통계처리

    모든 실험 결과는 3  상 실시하 고  평균값  

 Mean±S.E.  나타내었다. 실험결과에 한 통계처리는 SPSS 

프 그램(v22.0)  one way ANOVA에 용시 고, Duncan 

method  사후검증  하 다. P-value가 0.05미만  경우 한 

것  하 다.

결    과

1. 쑥 쟁  에탄  추출  췌장 직에 미 는 향

    췌장염  도한 후 췌장 직  상도  염증  도  
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하  해 H&E 염색 법  췌장  직학    염증 

도  하 다.  결과, 에 는 췌장   

직  나타냈지만, cerulein 여 에 는 직 사 에 염증  

포  과  해 직 사  간격  증가  하

다.  쑥 쟁  에탄  추출  처리한 에 는 cerulein  

여한 과 비 하  도  염증   감

 보여주었다.

Fig. 1. Effects of AY ethanol extract on pancreatic inflammatory 

changes following AP. Mice were pre-treated with AY ethanol extract 

(0.1, 0.2, and 0.5 g/㎏) for 1 week before AP induction. Mice were 

sacrificed 6 h after completion of the cerulein injections, then the 

pancreas was harvested. (A) 100x (upper row) and 200x (lower row) 

magnification of representative hematoxylin and eosin (H&E)-stained 

sections of pancreas. Histological scores for (B) edema and (C) 

inflammation. Data show the mean±S.E. for 5 mice for each group. The 

results were similar in 3 additional experiments. Significant difference *P < 

0.05 vs. saline-treated group or †P < 0.05 vs cerulein treatment alone.

2. 쑥 쟁  에탄  추출 에  췌장 량/체  비 (P.W./B.W) 

변 에 미 는 향

    췌장염    토  탈  등  체  

감 하 , 췌장에는  증가하여 췌장 게가 증가하게 므  

P.W./B.W. 비  췌장염  요한 마커  사용 고 다.  

본 실험에 는 마지막  cerulein  주사 후 6 시간 뒤 

P.W./B.W. 비  변  하 다.  결과, 과 비 하

여 cerulein  여한 에  P.W./B.W. 비  증가하 나, 쑥

쟁  에탄  추출   처리한 에 는 P.W./B.W. 비  감

하는 것  하 다.

3. 쑥 쟁  에탄  추출  청 amylase, lipase 에 미 는 

향

    청 amylase, lipase  는 상  췌장염  단

하는  가장  사용 는 생 학  지 다.  쑥

쟁  에탄  추출  췌장염 동  효  에 향  

미 는지  사하 다.  결과  토  상 과 비 하여 

cerulein  여한 에 는 청 amylase  lipase 가 증가하

다. , 쑥 쟁  에탄  추출   처리한 에 는 청 

amylase  lipase  가 하게 억 었다.

Fig. 2. Effects of AY ethanol extract on pancreatic weight/body 

weight ratio (P.W./B.W) during cerulein-induced AP. Mice were 

pre-treated with AY ethanol extract (0.1, 0.2, and 0.5 g/㎏) for 1 week 

before AP induction. Mice were sacrificed 6 h after completion of the 

cerulein injections, then the pancreas was harvested. Data show the 

mean±S.E. for 3 mice for each group. The results were similar in 3 

additional experiments. Significant difference *P < 0.05 vs. saline-treated 

group or †P < 0.05 vs cerulein treatment alone.

Fig. 3. Effects of AY ethanol extract on the production of (A) serum 

amylase activity and (B) lipase activity during cerulein-induced AP.
Mice were pre-treated with AY ethanol extract (0.1, 0.2, and 0.5 g/㎏) for 

1 week before AP induction. Mice were sacrificed 6 h after completion of 

the cerulein injections, then serum was harvested. Data show the 

mean±S.E. for 3 mice for each group. The results were similar in 3 

additional experiments. Significant difference *P < 0.05 vs. saline-treated 

group or †P < 0.05 vs cerulein treatment alone.

4. 쑥 쟁  에탄  추출  MPO 에 미 는 향

    췌장염  시 췌장내    증가하게 다. 

MPO는  과립내에 재하는 효  MPO   

  간  지  사용 다.  쑥 쟁  에탄

 추출  췌장염에   에 향  미 는지 

하  해 MPO  하 다.  결과, 과 비 하여 

cerulein  여한 에 는 MPO 도가 증가하는 것  하
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다.  쑥 쟁  에탄  추출  처리한 에 는 cerulein  

여한 과 비 하   MPO 도가 감 하 다.

Fig. 4. Effects of AY ethanol extract on MPO activity during 

cerulein-induced AP. Mice were pre-treated with AY ethanol extract (0.1, 

0.2, and 0.5 g/㎏) for 1 week before AP induction. MPO activity was 

measured in pancreas 6 h after completion of the cerulein injections. 

Mice were sacrificed 6 h after the last cerulein injection, then the 

pancreas was harvested. Data show the mean±S.E. for 3 mice for each 

group. The results were similar in 3 additional experiments. Significant 

difference *P < 0.05 vs. saline-treated group or †P < 0.05 vs cerulein 

treatment alone.

5. 쑥 쟁  에탄  추출 에  염증  사 토  생산에 미 는 

향

    췌장염   염증  키는  어 요한 

 작용하는 염증  사 토  증가 다. 본 실험에 는 쑥

쟁  에탄  추출  췌장염 동  염증  사 토 에 미

는 향  사하 다.  결과, 과 비 하여 cerulein  

여한 에  염증  사 토  IL-1β, IL-6, TNF-α  

가 하게 증가하 다.  쑥 쟁  에탄  추출   처리

한 에 는 IL-1β, IL-6, TNF-α  가 하게 감 하 다.

Fig. 5. Effects of AY ethanol extract on the cytokine secretion during 

cerulein-induced AP. Mice were pre-treated with AY ethanol extract (0.1, 

0.2, and 0.5 g/㎏) for 1 week before acute pancreatitis induction. Mice 

were sacrificed 6 h after completion of the cerulein injections, then the 

pancreas was harvested. The secretions of IL-1β, IL-6, and TNF-α in 

pancreatic mRNA were measured by quantitative RT-PCR. Data show the 

mean±S.E. for 5 mice for each group. The results were similar in 3 

additional experiments. Significant difference *P < 0.05 vs. saline-treated 

group or †P < 0.05 vs cerulein treatment alone.

6. 쑥 쟁  에탄  추출  폐 직에 미 는 향

    췌장염  도  한 폐 직  상도  염증  도  

하  해 췌장과 마찬가지  H&E 염색 법  폐  직

학    염증 도  찰하 다.  결과, 에 는 

폐   직  나타냈지만, cerulein  여한 에

는 직 사 에 염증  포들   생하 고 포벽  꺼

워짐  찰하 다.   쑥 쟁  에탄  추출  처리한 

에 는 cerulein  여한 과 비 하   도  

염증  포벽 께가 감 함  보여주었다.

Fig. 6. Effects of AY ethanol extract on lung histology during 

cerulein-induced acute pancreatitis. Mice were pre-treated with AY 

ethanol extract (0.1, 0.2, and 0.5 g/㎏) for 1 week before acute 

pancreatitis induction. Mice were sacrificed 6 h after completion of the 

cerulein injections, then the lung was harvested. (A) 100x magnification of 

representative hematoxylin and eosin (H&E)-stained sections of lung. 

Histological scores for (B) inflammation and (C) alveolar membrane 

thickening. Data show the mean±S.E. for 5 mice for each group. The 

results were similar in 3 additional experiments. Significant difference *P < 

0.05 vs. saline-treated group or †P < 0.05 vs cerulein treatment alone.

고    찰

    췌장염  다양한 원  병하 , 식욕 하, 미열 등과

같  증상  비  경미하게 나타나 도 하지만 토, , 극

심한 복 통증, 췌장  사 또는 출 과 같  심각한 증상  나타

나 도 하는 등 다양한 병리학  양상  보 다18). 췌장염  

병하게  췌장내 , 포 사,  , 출 , 

효    염증  사 토  등  증가가 생한다고 

 다19-22). 췌장염  료  단 질 해 억  

Gabexate mesilate가   재 사용 고 다23). 하지

만 그 효능  효  억 에 그  에 동 는 염증

 하지 못하는 한계  어 상 도 한  료

법 고 할  다.  효   억 함과 동시에 

염증 도 할  는 료  개  필요한 실 다.

    한 학 헌  참고하여보  췌장염에 한 하고 체

  어 지 지만,  증상 나 변증  사한 근

거  비 해 보   心痛, 心痛, 胃 痛, 結胸, 痛 등  

췌장염과 사한 증상 고 단할  다24). 췌장염  효
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가 포함  담즙  체  비 상  생하는 질병  에 

쑥 쟁  祛痰효능  췌장염에 효과가  것 고 단하

다. 또한, 쑥 쟁  행연  항염증에 한 보고가  

에 염증 에도 여할 것  단하 다25,26).  본 실험에

는 쑥 쟁 가 췌장염에 모 에 효과가 는지  규 하  

해 실험  진행하 다.

    본 연 에  췌장염 도  해 사용한 cerulein  

cholecystokinin (CCK) 사 질  췌장 포  효  

 진시킴  포 상  하고  해 루

킨과 사 토  등 염증  사 토  비  췌장염  

시킨다27-29). 또한, cerulein  용한 췌장염 모  사

 췌장염과 사  높고 재  뛰어나  에 많  사용하

는 법 다30).  본 연 에 는 cerulein  도한 췌장염

모  사용하여 쑥 쟁  에탄  추출  효능  실험하 다.

    쑥 쟁  에탄  추출  췌장염  시 생하는 췌장 

직  상에 해 보  효과  가지는지 사하  하여 직학

 태  찰할  는 H&E Staining  진행하 다. 췌장

염   췌장 직  , 염증 포 , 공포  사가 

생하여 직 상  어나게 다31). Cerulein  한 췌

장염 에 는 췌장 직  상  찰 었지만, 쑥 쟁  에

탄  추출  여 에 는 췌장 직  상  개  하

다. 는 쑥 쟁  에탄  추출  췌장 직 상에 보  효과가 

 시한다.

    췌장염   췌장에  생하여 췌장  게가 

증가하게  몸 게에 한 췌장  비  높 지게 다32). 

 는 췌장염  염증  하는 지   하나  사용 고 

다. 본 연 에  쑥 쟁  에탄  추출  췌장염 시 

생하는 몸 게에 한 췌장 비  감 시 , 는 췌장

염 시 증가하는 췌장   감 시키는 효과가 다는 것  

시한다.

    효  청 amylase  lipase 또한 췌장염  생 

할 경우 증가하는 것   다33,34). 본 연  통해 쑥 쟁

 에탄  추출  여한  cerulein  여한 과 비 하여 

청 amylase  lipase 가  게 억 하는 것  하

다.

    근에는 췌장 포상 포  상  후  췌장내 식

포가 직 상에 한  proinflammatory cytokine  

interleukin(IL)-1, IL-6, tumor necrosis factor(TNF-α)  비

 증가시키  들 포 질  염증 포  , 췌장   

췌장실질 에 결  역할  하는 것  다33,34). 

 cytokine  림프  식 포 등  역 포  여러 장

 상피 포에  비 는 단 질    신  염증

에 한 체내 역  에 요한 역  하나 포 질

 극에 해 과다하게 지  생 는 경우 직 상  

하게 다.  같   췌장염에   과다한 

에 해 생  포 질들  췌장내 모  과

 증진시키고  내피 포내 착   출

(extravasation)  도하고, 또한 단 질 사에 향  주어 췌

장   진하고 지 시키는 역할  담당하고 다. 근 연

 보고에 하  췌장염에  NF-kB가  염증  사

토 들  도 다는 보고가 다35). 는 쑥 쟁 에  

 췌장염 억  효과  하  해 염증  사 토  한 

결과 쑥 쟁  에탄  추출   처리한 에 는 IL-1β, IL-6, 

TNF-α  가 하게 감 한다는 것  보여 주었다. 러한 

결과는 쑥 쟁 가 NF-kB  억 하여 염증  사 토  억

하는 것  상 다. 그 는 LPS  극한 식 포에  쑥

쟁 가 NF-kB  억 하여 항염증 효과  나타낸다는 보고들  

 다33,34).

    는 염증  생한  동하는 , 염증에 가장  

하는 포 다36). 췌장염  시 췌장에   

 증가하게 는  MPO  통해  도  할 

 다. 실험결과 쑥 쟁  에탄  추출  췌장염  한 

췌장  MPO  증가  감 시 다. 는 쑥 쟁  에탄  추출

   억 함  췌장  염증   상  개

하  미하는 다.

    췌장염  경우 다양한 합병증  동 한다고  

, 특  폐  한 병변  나  폐 능  

등   동 하는 것   다38). 러한 췌장염과 

 폐 병변  과  에 폐 직내     착  

증가 고,  해 폐포 내피 포가 상   러한 결과

  과  증가   생하는 것   

다37).  본 연 에 는 췌장염 시 폐  상여  

찰하  하여 폐  직  찰  행하 다. 췌장염  

하게  폐 포  상, 염증  포   증가하는 것  

찰하 지만, 쑥 쟁  에탄  추출  여  해 러한 폐 

직  상  억  찰하 다. 는 쑥 쟁  에탄  추출   

췌장염 시 생하는 폐 직 상에 해 도 보  효과가 

 미한다.

     같  결과  토 , 쑥 쟁  에탄  추출  cerulein

 도한 췌장염에  췌장  상  억 하 고, 췌장  

량/체  비  감 , 효  비 억 ,   억   

염증  사 토  비  억 함  췌장염 보 에 효과  

 하 다. 어 췌장염  한 폐 상  합병증에도 

한 효과가  하 다.  쑥 쟁 가 췌장염 

  료  가능  는 질 는 것  단 다.

결    

    본 연  토  췌장염에 한 쑥 쟁  에탄  추출

 개 효과  보  하여 cerulein  도한 췌장염 

모 에  췌장  량/체  비 , 직학  찰, 청 amylase  

lipase ,  도, 염증  사 토   폐 직 상  

하여 다 과 같  결과  얻었다.

    쑥 쟁  에탄  추출  여  췌장염 과 비 하여 

췌장과 폐 직  직학  상  통계학   게 억

하는 것  하 다.
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    쑥 쟁  에탄  추출  여  췌장염 과 비 하여 

몸 게에 한 췌장 게  비  통계학   게 억

하는 것  하 다.

    쑥 쟁  에탄  추출  여  췌장염 과 비 하여 

청 amylase, lipase  통계학   게 억 하는 

것  하 다.

    쑥 쟁  에탄  추출  여  췌장염 과 비 하여 

췌장    통계학   게 억 하는 것  

하 다.

    쑥 쟁  에탄  추출  여  췌장염 과 비 하여 

염증  사 토  비  통계학   게 억 하는 것

 하 다.

     같  결과  보  쑥 쟁  에탄  추출  췌장염

에 한 개  효과가  할  었다.
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