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    갑상 능 하증(hypothyroidism)  갑상  직 상에 

 갑상 몬 합  가능해지거나, 갑상 몬  상  

추  시상하  또는 뇌하수체 능 상  갑상  몬 합  

단계에 장 가 생겨 갑상 몬 생산  결핍 어 생하는 사

질 다.1-3) 갑상 몬  결핍 도에 라 증상  다 게 

는 , 태    뇌  골격계 달 장  하  열 

생  한 체 하강, 그리고 직 내 사  감  한 

작용 하   통한 사산  축   모든 장 들  능

하 등  주  나타나게 다.1)

    양 학에  갑상 능 하증 료는 주  갑상 몬

 Levothyroxine (L-Thyroxine)  여하여 한 갑상

몬  보충하는 몬요법  사용하고 , 장 간 복용해  하

는 편함, 허  심장질  생, 갑상  몬 요 량  변  

등  과 함께 갑상 몬  보충해주 라도 상증상  개

지 는 도 생하고 다.1-3) 라  러한 료  

단  보 하  료  효  높  수 는 새 운 료 술 

개  연 가 필요하다.

    갑상  질  한 학에  (癭) 라 하여 신체 양  균

 생한다고 보 , 질  원 라 생각 는 역 능  

균  상 시킴  증상개  뿐 니라 원 료 지 동시에 

할 수 다고 보 , , , 뜸,  요법 등  다양한 료 법

 사용하고 다. 재   한  용한 갑상  질  료

에 한 연 들  보고 고 나4-8) 실  상에  갑상 질  

료에 용 고 는  요법에 한 연 사 는 직 
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     In this study, we investigated the effects of MOK pharmacopuncture at high-doses which are increased 10 to 

100-fold in clinics, on propylthiouracil (PTU)-induced hypothyroidism in rats and the safety. We measured the changes 

of body weight, food and water intake, body temperature, the serum levels of thyroid hormones (TSH, T3, and T4), 

AST and ALT, glucose, lipid metabolites (total cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol, and triglyceride) and 

observed histopathological changes of thyroid tissues by H&E staining. We also analyzed the peaks of constituents of 

MOK using HPLC. In the results, the treatment of MOK pharmacopuncture at high-dose (30 mg/kg) in 

hypothyroidism-induced rats for 2 weeks was shown the improvement effects on the decrease of body weight, food 

intake, and body temperature, The MOK pharmacopunture at high dose regulated the imbalance of thyroid hormones, 

glucose, and lipid metabolites and also inhibited the structural damages of thyroid tissues. In liver damage, the MOK 

pharmacopuncture at high dose reduced the increase of AST and ALT levels in hypothyroid rats. We identified the 

MOK constituents in HPLC analysis. In conclusion, the treatment of MOK pharmacopuncture at high dose has a 

therapeutic effect on hypothyroidism without liver toxicity, suggesting that the MOK pharmacopuncture be usefully 

applicable to treat with hypothyroidism in clinics.
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하여 연 가 필요한 실 다.9-13) 학에 도 갑상 질  료에 

 용에 하여 주사   료 병행,  리도  

합 주사에 하여 보고14)   나  연  사 는 거  

없다. 또한 한 과  연 에 는 내 연 들  심  

갑상 능항진증  하증 동 실험 모 에  효능  보고4-8)

고 나 직 사 나 역  에 한 체  연

는 많  보고 지 다.  

    MOK는 하거, 우 , 사향, 웅담 등 10  한 재   

역 , 상에  수승 강 료 에 갑상 능항진증, 갑

상 능 하증, 갑상 비 증  갑상  등  다양한 갑상  질

 료에 용 고 다.15) 갑상  질 에  MOK  료는 

갑상   근처   양  수돌 (ST10)에 용 , 시술

법  간단하고 갑상  에 직  효과   수 에 

료효  높여  수 다. 본 연 는 행연 에  포실험

 통하여 MOK  항산 , 항염증  역  능  

하 , 갑상 능 하증  갑상 능항진증 동 모 에  

체 , 갑상 몬 비 , 항산   Th1/Th2 역  

 통한 증상개  효과  하 다.16-18)  탕  본 

연 에 는 갑상 능 하증 료  한 MOK  상용량

에 한  평가해보  하여 재 갑상 능 하증 

에 많  사용 고 는 propylthiouracil(PTU)  여6-8,22-24)  갑

상 능 하증   에  MOK   여용량과 

 하 다. 

재료  법

1. 재료

1) MOK 

    남상천원 탕 원에  한 MOK  본 실험에 사용

하 다. 하거(Hominis Placenta, 2 mg/mL), 사향(Moschus 

berezovskii, 0.3 mg/mL), 웅담(Ursus arctos, 0.3 mg/mL), 우

(Bos taurus, 0.3 mg/mL), (Scutellaria baicalensis, 10 

mg/ml),  (Phellodendron amurense, 10 mg/ml), 

(Pulsatilla koreana, 10 mg/ml), 산 근(Sophora tonkinensis, 

10 mg/ml), 목향(Aucklandia lappa, 5 mg/ml), 향(Aquilaria 

agallocha, 5 mg/ml)   MOK (53.1 mg/mL)  

실험직  균  생리식염수  용하여  용량  보 하여 

실험에 사용하 다. 

2) 시   

    본 연 에 사용  시 는 propylthiouracil(6-Propyl-2- 

thiouracil, PTU), L-thyroxine (Sigma-Aldrich, CA, USA), 

thyroid stimulating hormone(TSH), triiodothyronine(T3), 

thyroxine(T4) enzyme-linked immunoassay(ELISA) kit(Cusabio, 

Hubei, China), Hematoxylin & eosin(H&E) solution(Seoulin 

Biosciences Co., Seoul, Korea) , 본 연 에 사용  는 

동 (FDC7000i, Fujifilm Co., Tokyo, Japan), 직장체

계 (Thermalert TH-8 (Physitemp Instruments, Clifton, NJ, 

USA), 미경(LEICA, Wetzler, Germany), ELISA reader(ASYS, 

Austria), 추출 (Daihan saientific Co., Ltd., Wonju, Korea), 

식감 축 (Eyela Co., Ltd., Tokyo, Japan), 동결건

(Ilshin Lab Co., Ltd, Yangju, Korea), 등  사용하 다. 

3) 실험동

    본 연 에 는 5주  170~190 g  Sprague-Dawley (SD)계 

수컷 랫드(rat)  (주) 리엔트  (Seoungnam, Korea)  

공  7  동  순 시킨 후 실험모  작에 사용하 다. 실험

간 동  량  고 사료(200 g)  수  (500 mL)  취

시 , 실험 료 지 12시간(Day light 08:00~20:00) 주  

, 23±2℃  실내 도  50±10%  습도  지하여 한 

사 건  지시 다. 본 실험  동 보 법 13   동 학  

동 실험 리 원  심 (IACUC-2016-006)에 라 모든 동 들  

리하 다.

2. 법

1) 갑상 능 하증 동 모  작

    랫드에 갑상 능 하증  해 10 mg/kg/body 

weight(b.w.) 용량  PTU  0.3 mL 생리식염수에 용해한 후 매  

1  4주 동  등(dorsal) 쪽 경 에 피하 주사하 다. 상  

경  피하(cervical subcutaneous)에 PTU 신 동  용량  생리

식염수  주사함  동 한 실험 건  지하 다. 2주간 

PTU  주사하   3주가 시작 는 시  실험 료 지 매

 1  2주 동  갑상  에 MOK  3 mg/kg/b.w. 

또는 30 mg/kg/b.w. 용량  피하 주사(subcutaneous 

injection)하 다. 양   갑상 몬  L-thyroxline 

(0.5 mg/kg/b.w.)   연 6,7,23,24)에  같  법 . 복강 

주사(intraperitoneal injection)하 , 상 과 PTU- 여 갑

상 능항진증   MOK 과 동 한 양  생리식

염수  갑상  에 피하 주사하 다(Fig. 1). 

Fig. 1. Experimental design for PTU-induced hypothyroid rat model.

2) 생리학  변  평가

    실험 간  4주 동  매주 1  체 (body weight), 식량

(food intake), 수량(water intake), 직장체 (rectal 

temperature)  변  하 다. 식량  경우, 매주 1  고

사료 200 g  공 후 다    잔여량  하여 평가하

고, 수량  매주 1  수   500 mL 공 후 1주  후 잔

여량  하여 평가하 다. 또한 직장체  실험동  고 하

고 나  직장체 계  삽 하여 5 간 고 한 후 체  변 가 없는 

수  하 다.
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3) 학  변  평가

    실험  료  후에, 실험동  생시키고 복 맥

(abdominal vein)에   채취하 고, 청  리하여 -80℃

에 보 하 다. 청 내 갑상 몬  TSH, T3, T4  도  각 

몬에 한 ELISA kit  용하여 하 다. , 96-well 

plate에 용 과 청  100 ㎕  고 conjugate   후 

37℃에  1시간 시 다.  wash buffer  용하여 3  

척한 후 HRP-avidin  어 37℃에  30 간 시키고 3  

척하 , 여 에 질 (substrate)  어 37℃에  15  

시 다. 지  어  료시킨 후 450 nm 장에

 도  하 , 청 내 각 몬 도는 용  

사용하여 곡  만든 후 량 값  산하 다. 한편, 청 

내 AST, ALT, total cholesterol, HDL-cholesterol, 

LDL-cholesterol, triglyceride  glucose  도  동

 용하여 하 다.

4) 직학  변  평가

    실험  료  후에, 실험동  생시키고 갑상  직  

출하여 4% paraformaldehyde 용 에 24시간 담가 고 하고, 

라핀 포매 과  후 microtome  용하여 2 ㎛ 께  편하여 

직슬라 드  작하 다. 직슬라 드  H&E 염색  하여 

hematoxylin  5 간 염색한 후 eosin  2~3 간 염색한 후 

탈수과  거쳐 mounting한 후 학 미경  직   

변  찰하 다.

5) 통계학  검

    본 연 는  3  복 수행 었고, 모든 결과는 평균과 

편차 (mean±SD)  나타내었 , 통계학   

GraphPad Prism 5.0 프 그램(GraphPad Software, CA, 

USA)  용하여 one-way ANOVA  Tukey's test  통한 검

, p값  0.05 하  경우   는 것  하 다. 

6) MOK  에 한 HPLC 

    MOK  남상천원 탕 원에   5  축  

0.2 μm cellulose acetate filtering 하여 사용하 , 남상천원

탕 원에  수 한 MOK  재( 연담 , 양주, 한 )  처

 추출한 후, 하여 0.2 μm cellulose acetate  필 하여 

사용하 다.

    HPLC  PDA (Photodiode Array) Detector 검출 가 

는 Waters Delta 600 (Waters, Milford, MA, USA)  사용하

고 Column  CAPCELL PAK C18 UG80 (SHISHEIDO Co., Ltd. 

Japan)  사용하 , 용매는 과 B (ACN + 0.1% formic 

acid)  하 다. Gradient 프 그램  0 min, 0%B; 5 min, 

10%B; 40 min, 50%B; 60 min, 100%B  하 다. UVA 260 nm

에  검출하 , flow rate는 1 mL/min, injection volume  

50~100 μL  하 다.

결    과

1. 갑상 능 하증에  체  변 에 한 효과

    체  변 에 한 MOK  효과  하  해 매주 체

 변  한 결과, 상 에 비해 PTU  2주(P<0.05)  4주

(P<0.001) 간 여한 갑상 능 하증  (control)에  

 체  감 하는 것  나타났다. 또한 PTU 여 3주

째  2주간 MOK   (L-Thyroxine, 0.5 mg/kg)

 처 하   용량 MOK(0.3 mg/kg, P<0.05)  

L-Thyroxine 처리 (P<0.01)에  에 비해  체  증

가가 나타났다. 한편 고용량(3 mg/kg) MOK 처 에 는  

보다 체  증가하 나 지는 , 용량 처  

보다 변 가  것  나타났다(Table 1).

Table 1. Effects of MOK pharmacopuncture on the changes of body 

weight in PTU-induced hypothyroid rats

Group
Period 

0 week (g) 2 week (g) 4 week (g)

Normal 211.8±15.32 291.2±22.82 321±34.15

Control 204.67±10.26 263.17±15.12a* 233±7a***

MOK 3 213.6±4.88 269±3.81a* 257.6±10b*

MOK 30 217±2 262±13.27a* 249.25±5

L-Thyroxine 212.2±6.42 261.6±23.14a* 288.6±26.02b***

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). *P<0.05, **P<0.01 and 
***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, 
PTU-induced hypothyroid group; MOK 3, MOK 3 ㎎/㎏-treated group in control; 
MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, L-Thyroxine 
0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. 

2. 갑상 능 하증에  식량  수량 변 에 한 효과

    식 변 에 한 MOK  효과  하  해 매주 

식량  한 결과, 2주간  PTU 여는 갑상 능 하증 생

 상 (normal)에 비해 (P<0.001) 식량 감  나

타내었다. 또한 MOK  용량  고용량 처 는 에 비

해 식량 감  다  증가시 나  나타나지 , 

L-Thyroxine 처리  (P<0.001) 식량 증가  나타내

었다(Table 2). 한편, 수량 변 에 는 상 에 비해 에  

감 하 , MOK   L-Thyroxine 처 는 수량 변 에

는 향  주지 는 것  나타났다(Table 3).

Table 2. Effects of MOK pharmacopuncture on the changes of food 

intake in PTU-induced hypothyroid rats

Group
Period

1 week (g) 2 week (g) 3 week (g) 4 week (g)

Normal 157.33±13.58 148±19.31 153.67±12.06 139±11.77

PTU Control 133.33±9.07a*** 118.67±2.89a*** 96.33±5.51a*** 74.6±5.97a***

MOK 3 146.67±2.89 119.5±9.27a*** 102.6±12.07 82±7.12

MOK 30 144.67±3.89 120.67±4.95a*** 91±1.41 77±4.24

L-Thyroxine 144.33±4.04 126.67±14.57a*** 121±10.58b*** 129±10.98b***

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). **P<0.01 and ***P<0.001 
vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, PTU-induced 
hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group in control; MOK 30, 
MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, L-Thyroxine 0.5 
mg/kg-treated group as a reference drug. 

3. 갑상 능 하증에  체  변 에 한 효과

    체  변 에 한 MOK  효과  하  해 매주 체

 변  한 결과, PTU 여 2주째 갑상 능 하   

(control)에  상 (normal)에 비해 (P<0.001) 체

감 가 나타났 , 4주 지 체 감  상  찰 었다. MOK 

 2주 동  용량(0.3 mg/kg)과 고용량(30 mg/kg) 처 하
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   용량 모  에 비해 체  (P<0.05, 

P<0.01) 증가하는 것  나타났다. 또한 L-Thyroxine 여 에

도 에 비해 체  (P<0.001) 증가 었 , 상

보다 (P<0.001) 증가  나타내었다(Table 4).

Table 3. Effects of MOK pharmacopuncture on the changes of water 

intake in PTU-induced hypothyroid rats 

Group
Period

1 week (ml) 2 week (ml) 3 week (ml) 4 week (ml)

Normal 263±17.06 184±18.17 296±11.4 217±31.14

PTU Control 216.67±19.66a** 163.33±24.22 166.67±10.33a*** 183.33±27.87a*

MOK 3 210±14.96a*** 202.5±5 209±19.81b*** 185±20.31

MOK 30 202±29.44a*** 220±15a** 174±20.82 186±18.71

L-Thyroxine 213.33±15.28a*** 213.33±11.55 265±35b*** 210±17.32

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). *P<0.05, **P<0.01 and 
***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, 
PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group in 
control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, 
L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. 

Table 4. Effects of MOK pharmacopuncture on the changes of body 

temperature in PTU-induced hypothyroid rats

Group
Period

1 week (℃) 2 week (℃) 3 week (℃) 4 week (℃)

Normal 36.52±0.2 36.83±0.38 36.68±0.2 36.30±0.17

PTU Control 36.5±0.19 35.35±0.29a*** 35.00±0.14a*** 35.2±0.20a***

MOK 3 36.95±0.26 35.80±0.20a*** 36.12±0.15b*** 35.86±0.32b*

MOK 30 36.86±0.21 35.64±0.21a*** 35.73±0.05b** 35.90±0.37b**

L-Thyroxine 36.92±0.27 35.83±0.21a*** 38.12±0.47a,b*** 37.36±0.21a,b***

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). *P<0.05, **P<0.01 and 
***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, 
PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group in 
control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, 
L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. 

4. 갑상 능 하증에  갑상 몬 비 변 에 한 효과

    청 내  TSH, T3, T4  도  하여 갑상 몬 

비 변 에 한 MOK  효과  하 다. 그  결과, TSH는 

상 (normal)에 비해 PTU 여 갑상 능 하증  

(control)에   증가 었고(P<0.001), 는 MOK  

용량(0.3 mg/kg, P<0.01)  고용량(3 mg/kg, P<0.01) 처 에 

해  감 하 다. L-Thyroxine 여 에 는 에 

비해 (P<0.001) 감 하 고, 상 보다  감 한 것

 나타났지만 하지는 다. 

    T4 비는 상 에 비해 에  (P<0.001) 감

하 고, MOK  용량(P<0.001)  고용량(P<0.001) 처  

시 에 비하여  증가하 다, L-Thyroxine 여

에 는 에 비해 (P<0.001) 증가하 고, 상 보

다 (P<0.001) 증가  나타내었다.

    T3 비는 상 에 비해 에  (P<0.01) 감

하 고, MOK  용량(P<0.01)  고용량(P<0.01) 처  시 

에 비하여  증가  나타내었다, 특  고용량 MOK 

 처 에  상 과 사한 T3 비 증가 수  나타내

었다. L-Thyroxine 여 에 는 에 비해 다  증가하

나,  나타나지 , 상 보다 (P<0.05) 증

가  나타내었다(Table 5).

5. 갑상 능 하증에  갑상  직   상에 한 

효과

    갑상  직  병리  상에 한 MOK  효과  

하  해 갑상  직  H&E 염색하 다. 그 결과, 상

(normal)에 는 여포(follicle)  직경  고 여포 벽(follicular 

lining epithelium)  변 가 없는 , (control)에 는 

상 에 비하여 여포 직경  크 가 감 하 고, 여포 벽에 는 

여포 포  수  증가  벽  비후 었 , 여포 모양  상

 것  찰할 수 었다. 러한 에  갑상  직 상

 MOK  용량(3 mg/kg)  고용량(30 mg/kg) 처 에 

하여 여포 직경  증가  벽 비후  감  개  것  

할 수 었다. 또한 L-Thyroxine 여 에 도 여포 직경 감   

벽 상  개  것  찰할 수 었다(Fig. 2). 

Table 5. Effects of MOK pharmacopuncture on the changes of serum 

thyroid hormone  levels in PTU-induced hypothyroid rats

Group TSH (ng/mL) T3 (ng/mL) T4 (μg/mL)

Normal 0.55±0.04 1.27±0.13 65.00±0.47

PTU Control 11.95±0.78a*** 1.04±0.04a* 39.60±0.31a***

MOK 3 7.73±2.71b* 1.15±0.02b* 43.11±0.39b***

MOK 30 7.31±0.43b* 1.23±0.07b* 43.41±0.28b***

L-Thyroxine 0.48±0.03b*** 1.07±0.05a* 83.13±2.09a,b***

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). *P<0.05, **P<0.01 and 
***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, 
PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group in 
control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, 
L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. TSH, Thyroid 
stimulating hormone; T3, Tri-iodothyronine; and T4, Thyroxine. 

Fig. 2. Effects of MOK pharmacopuncture on the histopathological 

changes of thyroid tissue in PTU-induced hypothyroid rats. MOK 

pharmacopuncture was subcutaneously administration once daily for 2 

weeks, and isolated thyroid glands from the rats. Thyroid tissues were 

prepared paraffin-formatted slide, and stained with H&E dye. 

Morphological changes were observed by microscope ×100 (a), ×200 (b), 

and ×400 (c) in original magnification. Normal, normal group; Control, 

PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group 

in control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and 

L-Thyroxine, L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. f, 

follicle. 

6. 갑상 능 하증에  간 수  변 에 한 효과 

    PTU 여 갑상 능 하증   MOK  처 가 간 

능 상에 미 는 향  하  하여 청 내 AST(P<0.01)  

ALT(P<0.001)  수  변  하 다. 그 결과, 상

(normal)에 비해 (control)에   AST  ALT 수

가 증가하 , 용량(0.3 mg/kg, P<0.01)  고용량(3 
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mg/kg, P<0.01) MOK 과 L-Thyroxine 처 에 해 AST 

수 가 에 비해 (P<0.01) 감 하 다(Fig. 3). 

Fig. 3. Effects of MOK pharmacopuncture on the levels of AST (A), 

and ALT (B) in PTU-induced hypothyroid rats. MOK pharmacopuncture 

was subcutaneously administration once daily for 2 weeks, and measured 

the levels of AST (A) and ALT (B) in the sera of rats by automatic blood 

biochemical analyzer. Data are presented as mean±SD (n=5 per each 

group). **P<0.01 and ***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, 

normal group; Control, PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 

3 mg/kg-treated group in control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group 

in control; and L-Thyroxine, L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a 

reference drug. 

7. 갑상 능 하증에  지질  당  함량 변 에 한 

효과

    갑상 능 하증 에  지질  당 사변 에 한 

MOK  향  하  하여 청 내 triglyceride, 

HDL-cholesterol, LDLcholesterol, total cholesterol, glucose  

도  하 다. 그 결과, 상 (normal)에 비해 PTU 여 갑

상 능 하증  (control)에  total cholesterol 

(P<0.001), LDL-cholesterol(P<0.001) 비가  증가하

고, triglyceride(P<0.01), glucose(P<0.001) 비가  

감 하 다. 또한MOK  용량(0.3 mg/kg)과 고용량(3 

mg/kg)  L-Thyroxine 여는 에 비해 total 

cholesterol(P<0.01, P<0.01, P<0.001)  LDL-cholesterol 

(P<0.001, P<0.001, P<0.001) 비 증가   감 시 다. 

MOK  total cholesterol에 해 는 용량 별 차 가 나타나

지 나, LDL-cholesterol에 는 용량  고용량에  보다 

한 감 효과  나타내었다. 또한 HDL-cholesterol에 는 낮  

도  MOK 3mg/kg가 MOK 30mg/kg에 비해  상 에 

가 운 수  나타내었 , L-Thyroxine 여 에 는 에 

비해  하게 감 었다. Triglyceride에 는 용량(0.3 

mg/kg, P<0.05)과 고용량(3 mg/kg, P<0.01) MOK  처 에  

모  에 비해  증가  나타냈고, L-Thyroxine 처리

에 는 감 하 나  나타나지 다. 또한glucose 수

는 MOK  용량(P<0.05)  고용량(P<0.01)과 

L-Thyroxine(P<0.05) 처 에  모   보다  증가  

나타내었다(Table 6).

8. MOK   재별 HPLC  결과

    본 연 에 는  과 에  각각  들  실없  

포함 어 는 상태  하고  MOK 축 과 각각  재

들  HPLC  하 , MOK  5  축 과 웅담, 우 , 

사향, 하거, , 목향, 향, , , 산 근 등  10가지 

추출   peak  통하여, MOK 에  재들 각

각  peak  할 수 었다(Fig. 4).

Table 6. Effects of MOK pharmacopuncture on the levels of lipid 

metabolites and glucose in PTU-induced hypothyroid rats

Group

Lipid metabolites
Glucose 
(mg/dl)T-CHO

(mg/dl)
HDL

(mg/dl)
LDL

(mg/dl)
TG

(mg/dl)

Normal 93.93±4.71 84.33±1.70 7.33±3.92 28.67±7.59 115.33±11.47

PTU Control 163±11.66a*** 71.25±9.42 91.2±6.23a*** 13.37±2.62a* 64.67±2.62a***

MOK 3 140.5±26.26b* 82.25±13.10 53.96±12.08b*** 25.2±4.79b* 76.67±4.78b*

MOK 30 136.67±10.27b* 73.05±18.50 62.2±1.42b*** 26.05±12.59b** 77±1.87b**

L-Thyroxine 92±7.79b*** 45.8±6.11b** 42.4±1.70b*** 27±9.95 88±4.90b*

Data are presented as mean±SD (n=5 per each group). *P<0.05, **P<0.01 and 
***P<0.001 vs normal (a) or control (b). Normal, normal group; Control, 
PTU-induced hypothyroidism group; MOK 3, MOK 3 mg/kg-treated group in 
control; MOK 30, MOK 30 mg/kg-treated group in control; and L-Thyroxine, 
L-Thyroxine 0.5 mg/kg-treated group as a reference drug. T-CHO, total 
cholesterol; HDL, HDL-cholesterol; LDL, LDL-cholesterol; TG, triglyceride.

Fig. 4. HPLC pattern analysis of the constituents of MOK extract. (A) 

Each constituent herb peak: 1. Fel Ursi 2. Calculus Bovis 3. Moschus 4. 

Pulsatilla Koreana 5. Aucklandiae Radix 6. Aquilaria agallocha 7. Hominis 

Placenta 8. Scutellariae Radix 9. Phellodendri Cortex 10. Sophorae 

Subprostratae Radix; and (B) MOK extract.

고    찰

    갑상 능 하증  갑상  갑상 몬 생산  결핍

어 생하는 병증  통 하 , 갑상 몬  결핍  체 내 

각  사 작용에 여러 향  미 게 다. , 갑상 몬 

 심장에 수  생겨 수축  감 , 심비 , 심낭삼출, 심

수  심 출량 감  한 맥  감  등  래하고, 산 비  
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장 운동  하  한 장  장내 진행 장  월경 순, 

란,  등  증상  사 상  하여 스  증가  

당 증가, 슐린 항  등  하게 다1-3). 또한 추  내

, 비만, 거  피 , 한 감 , 식욕 감 , , 우울, 변비, 

  근 통, 억  감 , 시  감 , 거  목 리 등  비특

 증상들  동 다1-4). 라  갑상 능 하증 료  목 는 

 같  상증상  진행  막고, 상  몬(TSH, T4) 수

 지시  상  사과  진행 도  하는 것 다. 재 

양 에 는 양  갑상 몬 (Levothyroxine)  매  복용

하는 것과19) T4 단독만  증상  개 지  경우 T3, T4 

몬  함께 복용하는 것  도움  다고 본다20). 그러나 러한 

몬요법  상  갑상  재생시킨다거나 역 능  근본

 복시키는 것  니 에,  는 몬  평생 

복용해  하고, 는 몬보충요법  통해 상  갑상  

몬 도  가 에도 하고 증상  지 도 한다21).

    갑상  질  한  병하  가 어 운 질 , 증

가 었다 하 라도 재  높 , 연  증가할수  생 

빈도가 높 지  에 향후 고  사  어 욱 증가할 

것  상 다. 에 본 는 갑상  질  료에  양 에

 몬 체요법과 다 게 MOK  용한 료  통

하여 갑상 능 상  효과  개 시킬 수 에 착 하여 

MOK  효능과  고  다양한 행 연  수행

한  다.16-18) 행연 에  MOK  갑상 능 하증  

갑상 능항진증 랫드모 에  체  , 갑상 몬 비 

. 항산  효과  Th1/Th2 역   등 다양한 

 통해 증상  개 시 다. 

    MOK  심장에 우 , 사향, 웅담 등  추출한 氣劑에, 심

장에 潤  보충해주는 하거 추출  냉 가 합 어, 심장

질   갑상 질 에 효과가 우수한 것   다15). MOK

는 체  순   심신  한 水升火降 료법에 주  

쓰 는 , 火性經絡 료  火喘에 사용 , 상

 경계, 충, 수 장 , 심증, 갑상 질 , 병 등  다양한 

질 에 용하고 다15). 갑상  질 에  MOK  상 사용

량  0.2-0.6 mL/ , 는  0.18~0.53 mg/kg 용량에 해당하

고, 60 kg    사용량  평균 0.4 mL(0.35 mg/kg)

다.  탕  본 연 는 행 동 실험 연 17)에  

0.3~1.5 mg/kg 용량 처 에  개 효과  한  다. 본 

연 에 는 상  행연  결과  탕  MOK  고

용량 여에  과 효능  해 보고  상용량  10

 100 에 해당하는 3 mg/kg  30 mg/kg 용량  동 모 에 

처 하여 실험  수행하 다. 

    근 갑상 능 하증에 한 한  효능연 는 삼7), 시
8), 양곽22), 용23), 6), 매24) 등  보고   다. 

PTU는  항갑상 , 갑상 에  iodine과 tyrosine  결

합 억  통해 TSH 비 증가  T3, T4  비 감 시킴  

비 동  갑상    갑상  능  억 하 , 갑상 능

하증 동 모  작에 어  재 많  사용 고 다.6-8,22-24) 

본 연 에 도 PTU 경피주사 법에 해 갑상 능 하증  

 랫드모  작하 고, 갑상 능 하증 에  체  

 감 , 체  감 , 당과 지질산  증가, 갑상 직  

 변 , 갑상  몬 비 상 등 병  특징  찰할 수 

었다. 또한 본 연 에 는 재 양 료  사용 고 는 티

신(T4) 합 몬  Levothyroxine(L-Thyroxine)  

 사용하여 MOK  갑상 능 하증 개  효과  비 하

다. 갑상 능 하증에 는  청 내 TSH  도가 증

가 어 거나 T3  T4  도가 감 어  특  T4는 갑

상  능 평가에 리 사용 는 마커 다. 본 연 에  PTU 

여 갑상 능 하증 랫드  청 내 TSH 비 증가  T3, T4 

비 감  하 다. 또한 MOK  처 는 TSH, T3, T4 

비 상  모  하여 갑상  능  복시킬 수 는 것  

나타났  특  T3 비  효과는  L-Thyroxine 

여에  보다 우수한 것  나타났다.   

L-Thyroxine는  L-Thyroxine는 TSH  T4 비  

상 수  하는 것  나타났 , T3 비는 상  보다 

 증가시키는 것  나타났고, TSH는 다  감 시키는 

것  나타났다.

    PTU  여는 갑상 직에  한 갑상  여포 포 증식

(hyperplasia)에 한 비  여포 직경  여포 내 드 질

 감  시키는 것   다.25) 본 연  TU 여

 갑상 능 하증   랫드  갑상  직에 는 여포 직

경  감 , 여포 벽에  여포 포 수  증가  한 벽  비후 

 여포  태  상  할 수 었  러한  상

 MOK  용량  고용량 처 에 해 개 어짐  하

다. 는 MOK  갑상 능 하증 에  갑상  

직 상  막  갑상  몬 비 능  복시킬 수 

 미한다. 

    갑상 능 하증   증상  체  감 가  는 

갑상 몬  하여 갑상 몬  필수 능  체내 

에 지 사  실 에 라 체   잘 지  추  

잘 타게   사 능 감  동 하게 다.6) 본 연

에 도 갑상 능 하증   랫드에  체  감  하

, MOK  2주 간 처 하   체   상승

 할 수 었다. 는 한 학에  갑상 능 상 료  

차  목  양 균   통한 항상  복  MOK 

료  통해 루어짐  체 에 작용한 것  생각 다. 한

편 체 과 함께 사 하에 한 지질산  비 변 에 한 

MOK  효과  한 결과 total cholesterol, 

LDL-cholesterol과 같  지질산  축  억 하고 

triglyceride  당  할 수  하 다.  

    한편 갑상 능 하증    사량 감  체  

증가가 나타나는 것   지만, 실  체  증가가 찰

는 빈도는 54% 도 26)  28%   경우는 체  변

가 없었고, 나 지 13%   경우는  식욕 진  

해 체  감 한다고도  다.27) 라  체  증가 변  

갑상 능 하증  필수 증상  보  어 우나 본 연 에 는 

갑상 능 하증   체  감  찰하 고 는 직 
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내 당단  착보다 식욕 감 가  커  나타난 결과  추

다. 또한 L-Thyroxine 여  한 체  증가는 L-Thyroxine에 

한 사  작용 진 효과보다는 식욕 항진에  취량 

증가  연  다고 추 다. 본 연 에  MOK  처 는 갑

상 능 하증 에  체  감  취량 감 에 다  향

 주었 , 수량 감 에는 향  주지 다. 

    AST(aspartate aminotransferase, GOT)  ALT(alanine 

aminotransferase, GPT)는 간 능  평가할 수 는 간 효 , 

본 연 에  PTU  여는 AST  ALT 수  증가시 , 

MOK  처 는 특  간에 만 특  생산 는 ALT  감

에 효과  것  나타났다. 특  고용량 처 에  ALT 수

 감 시킨 결과는 실  상에  사용하는 용량 보다 100  

상 처 하여도 간 상  하지  미하는 것 , 향후 

상에  고용량 처 에 한  할 수 었다고 생각

다. 연  MOK   용량(0.3, 1.5 mg/kg)에  갑

상 능 하증 개  효과17)  비 해보 , 본 연 에  고용량

(3, 30 mg/kg) MOK  처 가  용량 처리보다  효과

 것  나타나지   용량 도 충  개  효과  

나타낼 수   수 었다. 

    본 연 는  연 16)  통해 MOK  주요 재

에 한   통해 사향  3-methylcyclopentadecanone 

(muscone), 웅담  ursodeoxycholic acid(UDCA), 우  

bilirubin,  5,6,7-trihydroxyflavone (baicalein)  하

다. 본 연 에 는 MOK  내 재  포 상태  

하고  MOK 과 각 에 한 HPLC 프   

실시하 다. 그 결과, MOK  내 각  고  peak  

할 수 었 ,  탕  향후 재 별  

 실시할 다. 러한 MOK 과 재  

에 한 비   MOK  규격 건 에 도움   

것  사료 다.

    본 연 결과  통해 MOK  처 는 PTU 여  갑상

능 하증  도  랫드에  체  감  상승시키고, 갑상  

직 상에  갑상 몬 비 상  개 시키 , 청 내 포

도당과 지질산  축  함  증상  개 시킬 수 

 하 , 고용량에  간 능에 상  하지 는 것

 나타나  상에  사용 용량  함  하 다.

결    

    본 연 에 는 PTU 여  갑상 능 하능   랫드모

에  용량(3 mg/kg)  고용량(30 mg/kg)  MOK  처 에 

한 개  효과  간 독  평가하여 다 과 같  결  얻었다.

    MOK  갑상 능 하증에  체 , 식량, 수량 

감 에는 향  주지 다. 

    MOK  갑상 능 하증에  체  하  증가시 다.

    MOK  갑상 능 하증에  TSH 증가  T4, T3 

감  하 다. 

    MOK  갑상 능 하증에  갑상  직   

상  억 하 다. 

   MOK  갑상 능 하증에  청 내 total 

cholesterol, LDL-cholesterol 증가  감 시 , triglyceride, 

HDL-cholesterol, glucose 감  하 다.

    MOK  갑상 능 하증에   내 ALT  AST 

수  증가  감 시 다.

    라  고용량 MOK  처 는 간 상 없  하게 갑상

능 하증 개 에 도움   수 는 것  나타났다. 
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