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ABSTRACT

Objectives : This study was performed to compare the effect of two Cudrania tricuspidata cultivars; Sancheong native 

(CT) and varieties in china(SCT) on immediate hypersensitivity of the anaphylactic type and Ova-induced allergic 

asthma mouse model by calculating serum cytokines and IgE.

Methods : We investigated the free radical scavanging effect and quantify total phenol contents and total flavonoids 

of two Cudrania tricuspidata cultivars; Sancheong native(CT) and varieties in china(SCT). The sample was extracted 

by 80% EtOH. To induce the allergic asthma, in the control group and the CT group, mice of each group were sensitized 

intraperitoneally with ovalbumin (OVA) solution at the 1st, the 7th and the 14th day. After then, sensitization was 

performed by aerosol allergen challenges with 1% OVA solution intratracheally at the 21th, the 23th, 25th and the 27th 

day. At the 29th day, the mice were killed and the changes of interferon-γ, interleukin-4, 5 and 10, total IgE and 

OVA-specific IgE in serum were checked. 

Results : CT inhibited compound 48/80-induced systemic anaphylaxis 90% with a dose of 100 ㎎/㎏ body weight at 

1 hr before injection of compound 48/80. In the allergic asthma mouse model, IFN-γ was did not increased in the CT 

and SCT group than that in the control group. IL-4, IL-5, the total IgE and OVA-specific IgE were decreased in the 

CT group as compared with the control group and these results were statistically significant.

Conclusions : Considering the above experimental results, this study showed that Sancheong native cultivar could 

reduce the allergic reaction.
1)
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Ⅰ. 서   론

꾸지뽕나무 Cudrania tricuspidata Bureau 는 뽕나무과 

(Moraceae)갈잎큰키나무로 뿌리는 황색이고 가지에는 가시가 

있다. 열매는 수과로 다육질이며 9월에 검게 익는다1). 꾸지뽕

나무의 잎가지와 잎은 자수경엽(柘樹莖葉)으로 불리며 청열해

독(淸熱解毒), 서근활락(舒筋活絡)의 효능이 있다고 하였으며 

특히 《天目山藥用植物誌》 아토피 피부염과 관련된 증상 ‘治小

兒身熱 皮膚生惡瘡’에 꾸지뽕잎을 달여 외용한다고 전해진다2). 

피부질환과 관련된 가능성을 시사한 보고에 의하면 꾸지뽕 잎 
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메탄올 추출물의 EtOAc 분획에서 항균활성 및 소염작용을 확

인한 뒤 kaempferol 7-O-β-D-glucopyranoside을 분리하여 

보고 한 바 있다3). 꾸지뽕 잎에서 강력한 항산화효과를 지닌 

dihydroquercetin 7-O-β-D-glucopyranoside, 

dihydrokaempferol 7-O-β-D-glucopyranoside, 

quercetin 3-O-α-L-rhamnopyranosyl(1→6)-β-D- 

glucopyranoside, quercetin 3-O-β-D-glucopyranoside 

를 분리4)하여 보고 된 바 있다. 꾸지뽕나무 잎 추출물은 우수한 

항산화활성을 가질 뿐만 아니라 H2O2와 알코올로 유도된 간 

손상으로부터 간세포 보호활성을 나타내어 산화적 스트레스에 

의한 간 손상으로부터 간세포 보호효과가 보고5)된 바 있다. 

꾸지뽕잎에는 quercetin 및 kaempferol 이 배당체형태로 존재

하는 데 잎에 함유된 이들 성분의 건조중량 100 g 당 함량은 

각각 57.18±3.96 mg, 25.53±1.16 mg을 나타내어 뿌리에 

비해 각각 52배 9.5배 많은 것으로 보고된 바 있다6). 잎과 관

련된 연구로는 고지방식이를 급여한 흰쥐에게 꾸지뽕잎 혼합

분말 식이를 급여한 결과 체지방과 혈청 지질 및 혈당농도의 

감소, 그리고 배변량 증가 등으로 인한 지질대사 개선 등을 

보고7) 한 바 있으며 꾸지뽕잎 80% EtOH 추출물의 Pancreatic 

lipase IC50 가 10㎍/㎖ 미만으로 나타나 지방흡수 저해를 통한 

비만억제효과가 입증8)되었으며, 이와 더불어 꾸지뽕잎 메탄올 

추출물은 COX-2 유전자 발현 저해로 인한 PGE2 생성을 억

제함으로써 항염증작용과, HT-29세포를 세포자멸사로 유도

하여 대장암 억제효과9)를 보고한 바 있다. 꾸지뽕은 식용으로 

가능한 잎 이외에도 An10)등은 꾸지뽕나무 수피 MeOH 추출

물에서 분리한  cudraflavone B, gericudranin E 이 HepG2 

cell에 Tacrine으로 유도한 간독성을 저해한다고 보고하였고 

Kang11)등은 꾸지뽕나무 수피 물추출물이 L-NAME 로 유도한 

수축기 혈압상승을 억제하였으며 이는 혈관 NO/cGMP생성 

증가에 기인한 것으로 보고하여 수피 물추출물의 혈압강하 기

전을 보고한 바 있다.

Tian12)등은 꾸지뽕나무 수피 메탄올 추출물에서 분리한   

isoprenylated xanthones 인 cudratricusxanthone A, 

cudraxanthone L, cudratricusxanthone E, 과 

macluraxanthone B. 가 HepG2 cell에 tacrine으로 유도한 

간독성을 저해한다고 보고하였다. Park13)등은 꾸지뽕나무 근피

에서 분리한 catecholic xanthones 의 항산화작용으로 인하여 

LDL의 산화를 억제함과, 근피유래의 flavonoid는 hACAT-2 를 

선택적으로 저해하여 혈청내의 LDL 저해와 장에서의 콜레스

테롤 흡수를 억제하여 고지혈증과 동맥경화를 억제함을 시사

하였다. Wang14) 등은 꾸지뽕 뿌리에서 분리한 isoprenylated 

xanthone 인 cudrafrutixanthone A 과 toxyloxanthone C 가 

Candida albicans 균주를 억제하는 항진균작용을 보고하였다. 

열매에 대한 연구도진행되어 Han15) 등은 열매 methylene 

chloride 용해 분획에서 분리한 4'-O- 

methylalpinumisoflavone이 MAO 저해효과로 항우울 작용 및 

파킨스씨 병에 유효할 것임을 시사했다.

본 연구에서는 꾸지뽕 나무의 부위중에서 식품원료로 사용이 

가능한 잎의 약리작용에 대해서 가시없는 토종 꾸지뽕 나무와 

중국에서 도입한 가시있는 꾸지뽕 상호간 비교연구를 진행하

였다. 특히 알레르기를 유도한 동물모델에서의 알레르기 억제

반응을 비교한 결과 두 식물체 상호간의 유의적인 차가 있어 

이에 보고하는 바이다.       

Ⅱ. 재료 및 방법

1. 실험 재료

1) 시료  

본 실험에 사용된 토종 꾸지뽕 나뭇잎은 ‘산음동의목’으로 

품종 등록되어 경남 산청군 생비량면에서 재배 중인 나무를 

2014년 5월부터 9월까지 두 달마다 총 3회에 걸쳐 잎을 채취

하여 사용하였다. 가시의 유무로 식물간의 특징을 발견하였고, 

가시 없는 꾸지뽕나무(CT, 토종 꾸지뽕)의 경우 5월, 7월, 9월 

별로 채취 시기별, 멀칭 유무별로 채취 조건을 확립한 뒤 잎을 

채취하여 실험의 재료로 사용하였다. 특히 5월 채취분의 경우 

잎의 성장세가 크기 때문에 잎의 지름 5 ㎝를 기준으로 구분

하여 분류하였다(Table 1 참조). 가시있는 꾸지뽕(SCT, 중국

도입종)은 관행대로 9월 채취분을 대조군으로 사용하였다. 명

칭은 가시 없는 꾸지뽕나무(CT, 토종 꾸지뽕)의 경우 먼저 멀칭

유무에 따라 M(멀칭)/ N(None,무멀칭), 채취월에 따라(5, 7, 9) 

마지막으로 5월 채취분은 크기에 따라 S(Small)/L(Large) 로 

정한 뒤 조합하여 명명하였다(예, 가시없는 토종 꾸지뽕 멀칭한 

5월 채취 분 중 잎은 작은 샘플;  CTM5S 로 명명). 

각각의 꾸지뽕잎은 채취, 건조 후 세절하여 80% 에탄올을 

가하여 끓는점에서 2시간 동안 추출한 뒤 whatman (No. 1) 

filter paper로 감압여과하고, 이를 rotary evaporator로 감압 

농축하여 얻은 점조상의 추출물을 동결 건조기에서 건조

(PVTFA10AT, Ilsin, Suwon, Korea)하여 시료를 제조하였다.

Name 
Scientific 

name

Mulching
(6.5 ounce 

felt)

Month of 
Harvesting 

leaves
Thorn

CTM5S

Cudrania 
tricuspidata

O May ND 

CTN5S × May ND 

CTM5L O May ND

CTN5L × May ND 

CTM7 O July ND 

CTN7 × July ND

CTM9 O Sept ND 

CTN9 × Sept ND

SCT × Sept O

Table 1. Nomenclature of testing materials 

2) 동물

본 실험에서는 체중 20±2 g의 male ICR mouse 4주령을 

주식회사 코아텍(경기도, 한국)에서 제공받아 항온(22℃±1℃), 

항습(55%±3%)과 12시간 명암주기(오전 8시 점등, 오후 8시 

소등)가 유지되는 사육장 환경에서 4마리씩 polycarbonate 

mice cage에 수용하여 7일 동안 적응시킨 후 실험에 사용하

였다. 
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3)시약 

Compound 48/80, Evans Blue,Ovalbumin (OVA)과 

ketotifen, H&E 염색 시약은 Sigma-Aldrich사(St Louice, 

CA, USA)로부터 구입하였으며, Al(OH)3 gel(InvivoGen, San 

Diego,USA), Superoxide Dismutase(SOD) assay kit 

(Cayman, michigan, USA),Mouse IgE ELISA kit(BD, 

SanDiego, USA), 또한 실험기기로는 Rotary Evaporator 

(Eyela, Japan), 동결 건조기(FD 5508, llshin Lab, Korea), 

Digimatic Micrometer (Mitsutoyo Co., Tokyo, Japan), 

nebulizer(Clenny 2 Aerosol, Medel, Italy), microplatereader 

(Anthos2020,asys Hitech Gmbh,austria), Microtome 

RM2145, Microscope (LEICA, Germany) 등을 사용하였다.

2. 방법

1) DPPH 라디칼 소거 활성

꾸지뽕잎 추출물의 항산화력을 측정하기 위해 1,1-diphenyl- 

2-picrylh- ydrazy(DPPH) 자유기 소거능 측정 Blois법17)에 

따라 측정하였다. 

2) 총페놀,총플라보노이드 함량 분석

총페놀화합물 함량은 Folin-denis 방법18)에 의해, 총플라

보노이드 함량분석은 Lister 등19)의 방법에 따라 실험하였다. 

3) 전신성 아나필라시스

Amir 등20) 의 방법에 따라 실험하였다. 즉, 비만세로의 탈

과립제로 compound 48/80(8 ㎍/g, 체중)을 생쥐 복강내에 

투여하기 60분 전에 생리식염수로 조제한 꾸지뽕 추출물을 

경구로 투여하였다. 치사율은 아나필라시스를 유발 시킨 후 

60분 동안 관찰하였다. 

4) Compound 48/80 으로 유도한 혈관투과성 억제작용

Compound 48/80 으로 유도한 혈관투과성 억제작용은 

Sugimoto21) 법을 약간 변형하여 행하였다. 즉, 시료를 농도

별로 경구투여하고 1시간 뒤에 Compound 48/80 50㎍을 생

쥐의 등에 피내주사한 뒤 즉시 꼬리정맥에 Evans Blue 1%를 

포함한 생리식염수를 주사하여 1시간 뒤에 치사시켰다. Evans 

Blue 로 염색된 피부부위(1 × 1 ㎝) 를 잘라 KOH 1 ㎖를 가

하고 37℃에서 익일 배양한 다음 인산과 아세톤 (5:13)의 혼

액을 가하여 색소를 추출한 후 spectrophotometer 로 620 ㎚

에서 색소량을 정량한 후 색소투과 억제율을 산출하였다. 

    색소투과억제율   Dc
DcDt  × 

        Dc : 대조군의 색소투과 증가량
        Dt : 약물투여군의 색소투과 증가량

5) TPA 유도의 귀부종억제 효과

TPA 로 유도된 피부염 억제작용을 측정하기 위해 Park 등22) 

의 방법에 준하여 5주령 웅성 ICR 마우스 귀에 아세톤에 녹인 

TPA(0.15 ㎍/㎕)를 20 ㎕ 도포하였다. 

6) OVA 유도 기관지 알레르기 질환 억제효과

Gong23) 등의 방법에 준하여서 난알부민(OVA)으로 알레르기 

면역반응이 유도된 동물모델을 제작하였다. 먼저 난황 발부민

(chicken egg albumin, grade V) 0.2 % 함유 용액에 수산

화알루미늄겔[Al(OH)3 gel을 1:1로 혼합한 액을 0.2 ㎖ 복강

투여로 최초 감작시키고, 복강투여 후 14일에 최초감작과 같은 

방법으로 재 감작시킨다. 최초 복강투여 21일부터 30일까지 

10일간 매일 네뷸라이저를 이용하여 1 %의 OVA를 1시간 흡입

시켰다. 마지막 분무를 시행한 12시간 후에 케타민(1 ㎎/㎏)을 

마우스의 복강 내에 주사하여 마취하여, 개복하여 대정맥으로

부터 혈액을 채취했다. 채취한 혈액은 4℃에서 2~4시간 보관 후 

원심분리(1,200 g, 15분)를 시행하여 혈청을 분리하고 혈청은 

-70℃에 보관하면서 실험에 사용하였다

6-1) 혈청을 이용한 측정

(1) Serum-total IgE level 

채취한 혈액에서 분리한 혈청에서의 총 IgE양을 ELISA kit 

(Mouse IgE ELISA Set Cat. No. 555248, BD)로 정량하였다. 

Capture 항체를 coating 완충용액에 희석하여 96-well에 코팅

하고 4℃에서 20시간 배양한다. 각 well을 3회 세척하고 혈청

(2배 희석)을 100 ㎕씩 분주하고, 2시간 동안 실온에서 배양

한다. 5회 세척한 다음 antibody Avidin-HRP conjugated 

100 ㎕를 처리하고, 1시간 실온에서 배양하고, 다시 세척하고, 

여기에 TMB 기질을 100 ㎕씩 분주하고 암소에서 30분간 방치

한 후 50 ㎕의 stop 용액을 처리한 후 ELISA reader 450 ㎚

에서 흡광도를 측정했다. 

(2) Serum-OVA-specific IgE level 

분리한 혈청에서 OVA-specific IgE level을 측정하기 위

하여 ELISA로 측정하였다. 항원으로 OVA 20 ㎍/㎖의 농도로 

코팅완충용액에 희석하여 96-well에 코팅하고 4℃에서 20시간 

방치하고, 각 well을 3회 washing 완충용액으로 세척한 후 

혈청(2배희석)을 100 ㎕씩 분주했다. 2시간 동안 실온에서 

방치한 후 5회 washing 완충용액으로 세척한 다음 antibody 

Avidin-HRP conjugated 100 ㎕를 처리하고, 1시간 실온에서 

방치하고 이어서 세척했다. 여기에 TMB 기질을 100 ㎕씩 분주

하고 암소에서 30분간 방치한 후 50 ㎕의 stop 용액을 처리

한 후 ELISA reader로 450 ㎚에서 흡광도를 측정했다.

(3) IL-4, 6, 10 및 IFN-γ, TNF-α level 측정

위에서 얻은 혈청의 IL-4, IL-6, IFN-γ, TNF-α-의 양은 

ELISA kit(Assay Designs, Ann Arbor, MI)를 이용하여 측정

했다. 

8. 통계학적 검정

실험결과는 3회 반복실험에 대한 평균과 표준편차(mean 

± SD)로 나타내었으며, 통계학적 유의성 검증은 GraphPad 

Prism5.0 분석프로그램의 one-way ANOVA와 Tukey's test를 

이용하였고, p값이 0.05 이하인 경우 유의성이 있는 것으로 

판정하였다.
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Ⅲ. 결   과

토종 꾸지뽕잎과 중국 도입종 꾸지뽕은 외부성상에서 유의

적인 차이가 있다. 줄기에 가시의 유무로써 구분하는데 가시가 

없는 것이 토종이고 가시가 있는 것이 중국도입종이다. 이에 

대한 정확한 식물 동정을 위해서 계통판별용 마커를 이용하여 

두 식물체를 비교한 뒤 실험에 사용하였다24). 꾸지뽕잎의 수집

종간, 채취시기별의 항산화작용을 비교하기 위해 먼저 DPPH 

저해력을 측정하였다(Fig 1). 채취시기 별로는 5월 채취분이 

다른 시기 채취분 보다 현저하게 저해하였고 멀칭유무에 있어

서는 멀칭한 시험군이 그렇지 않은 시험군에 비해 우수한 것

으로 나타났다.

Fig 1. Comparison on the DPPH Radical Scavenging of leaves 
from collected lines of Cudrania tricuspidata extracts according 
to harvesting time. 

Fig 2. Comparison on the Total phenol (A) and Total flavonoids content (B) of leaves from collected lines of Cudrania tricuspidata
according to harvesting time. All values are means ± S.D.

Fig.2 에 제시한 바와 같이 총페놀량과 총플라보노이드 양도 

DPPH소거능과 유사한 경향을 나타내어, 멀칭한 시험군이 다소 

증가됨을 알 수 있고 채취시기별로는 5월 채취분 중에서도 잎이 

작을수록 총페놀량과 총플라보노이드 량이 많은 것으로 나타

났다. 특히 총플라보노이드의 양은 멀칭한 토종 꾸지뽕 5월 

채취분(CTM5S)이 가장 많은 것으로 확인되었다. 

Fig 3. Comparison on the inhibitory effects of leaves from collected lines of Cudrania tricuspidata systemic anaphylaxis (A) and vascular 
permeability (B) in mice induced by Compound 48/80. CTR, Compound 48/80 mice; CTM5s 200, CTM5s (200 ㎎/㎏,p.o) + Compound 
48/80 challenged mice; CTM5s 500, CTM5s (500 ㎎/㎏,p.o) + Compound 48/80 challenged mice; SCT 200, SCT (200 ㎎/㎏,p.o) + 
Compound 48/80 challenged mice; SCT 500, CTM5s (500 ㎎/㎏, p.o) + Compound 48/80 challenged mice; Montel, montelukast (10 ㎎
/㎏,i.p) + Compound 48/80 challenged mice.All values are means ± S.D. (n=6) 
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꾸지뽕잎 수집종간의 항알레르기 효과를 비교하였다. 총플

라보노이드 량으로 볼 때 가시 없는 꾸지뽕 어린잎의 플라보

노이드 함량이 많았다. 이에 토종 꾸지뽕 잎 5월채취분(CTM5S) 

과 중국 도입종 꾸지뽕잎 추출물의 Compound 48/80을 이용한 

전신감작과 국소 혈관투과성을 비교하였다. 실험결과 Fig 3-A 

의 경우 compound 48/80으로 유도한 전신성 감작으로 인해 

중국도입종 꾸지뽕잎 추출물(SCT) 투여군에서는 치사율이 

90%대 였으나 토종 꾸지뽕잎 중에서 채취시기, 멀칭, 잎의 

크기를 고려하여 가장 총플라보노이드량이 많은 멀칭하여 식

재한 토종 꾸지뽕 5월채취분 중에서도 작은잎의 추출물

(CTM5S) 투여군에서는 치사율이 최대 1/4로 감소함을 확인

하였고 그림(3-B)번에서도 compound 48/80으로 유도한 국소 

혈관투과성의 억제효과도 용량의존적으로 확인되었다(Fig 3).

토종 꾸지뽕잎과 중국 도입종 꾸지뽕잎 추출물의 각질 비후

증상 저해 유무를 확인한 결과 TPA로 염증을 유도한 뒤 시료

처치군 별로 비교한 결과 토종 꾸지뽕 추출물이 저농도 및 고

농도에서 고르게 생쥐의 귀 두께의 현저한 증가를 억제한 것

으로 관찰되었다(Fig 4).

Fig 4. Comparison on the inhibitory effects of leaves from collected
lines of Cudrania tricuspidata on the ear thickness of mice induced
by TPA. Normal, Normal control; TPA, TPA alone treated control 
;Dexa 10, Detamethasone. TPA(3ug in 20ul acetone) was applied
to the inner and outer surfaces of a mouse ear, to induce 
dermatitis. Then, 20ul of 50 and 200 test agent (dissolved in 
acetone: Olive=4:1)were topically applied to the same site And 
36hr after TPA treatment. Normal group received the vehicle 
alone. Control group received TPA and the vehicle. All values 
are means ± S.D. (n=6)  

Fig 5. Comparison on the inhibitory effects of leaves from collected lines of Cudrania tricuspidata on total (A) and OVA-specific IgE 
levels(B) in serum. Serum was collected 48 h after the final OVA challenge in mice.Each sample was analyzed using ELISA.  Normal, 
Normal control (PBS only); CTR, OVA-sensitized/challenged mice; CTM5s 200, CTM5s (200 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/ challenged mice; 
CTM5s 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/ challenged mice; SCT 200, SCT(200 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/ challenged mice; 
SCT 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/ challenged mice; Montel, montelukast (30 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/ challenged mice. 
Dexamethasone, Dexamethasone (3 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged mice.All values are means ± S.D. (n=6)

다음으로 두 샘플간의 천식억제를 비교하기 위해 난알부민

으로 천식을 유도하였다. 실험결과 그림 5-A에서 제시한 바와 

같이 알레르기 증상의 시작에 관여되는 혈중 IgE의 양과 5-B

에서 제시한 OVA 알부민 특이적 IgE 생산량을 꾸지뽕잎 별로 

비교한 결과 A와 B 모두에서 토종 꾸지뽕잎 (CTM5S)투여군의 

억제효과가 더욱 우수함을 확인 할 수 있었다(Fig 5).

본 연구에서 꾸지뽕 추출물은 난알부민 유도 천식 마우스

에서 Th2 사이토카인인 IL-4의 분비는 효과적으로 억제시키나 

IFN-γ에는 영향을 주지 않는 것으로 나타났으며, 이는 꾸지뽕 

추출물이 천식의 알레르기 면역반응에 있어서 Th1/Th2 길항

작용을 통한 면역조절작용으로 알러지성 염증을 억제하지는 

않는 것을 알 수 있었다. 하지만 염증지표인 TNF-α는 (CTM5S) 

투여로 인해 선택적으로 현저히 억제됨을 알 수 있었다(Fig 6). 
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Fig 6. Comparison on the inhibitory effects of leaves from collected lines of Cudrania tricuspidata on TNF-α (A) and IFN-γ levels (B) in 
serum. Serum was collected 48 h after the final OVA challenge in mice. Normal, Normal control (PBS only); CTR,OVA-sensitized/challenged
mice; CTM5s 200, CTM5s (200 ㎎/㎏) +OVA-sensitized /challenged mice; CTM5s 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA- sensitized/challenged
mice; SCT 200, SCT(200 ㎎/㎏) + OVA- sensitized/challenged mice; SCT 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA- sensitized/challenged mice;
Montel, montelukast (30 ㎎/㎏) + OVA -sensitized/challenged mice. Dexamethasone, Dexamethasone (3 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged
mice. All values are means ± S.D. (n=6)

(A) IL-4production                     (B) IL-6production                     (C) IL-10 production
Fig 7. Comparison on the inhibitory effects of leaves from collected lines of Cudrania tricuspidata on cytokine levels in serum. Serum was 
collected 48 h after the final OVA challenge in mice. Each sample was analyzed using ELISA. (A) IL-4 (B) IL-6 (C) IL-10 production. 
Normal, Normal control (PBS only); CTR, OVA-sensitized/challenged mice; CTM5s 200, CTM5s (200 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged
mice; CTM5s 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged mice; SCT 200, SCT(200 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged 
mice; SCT 500, CTM5s (500 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged mice; Montel, montelukast (30 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged 
mice. Dexamethasone, Dexamethasone (3 ㎎/㎏) + OVA-sensitized/challenged mice. All values are means ± S.D. (n=6)

이에 B세포의 IgE 항체생성 촉진작용을 나타내는 IL-4와 

B세포의 분화 및 항체생성을 자극하므로 혈청 내 Th2 사이토

카인인 IL-4의 농도를 효소면역반응법으로 측정하였다. 측정

결과 꾸지뽕 가시유무에 따른 유의적인 차이는 없었으나 두 군 

모두에서 대조군(CTR)에 비해 유의하게 감소됨을 확인할 수 

있어 천식을 억제하는 효과가 나타남이 확인되었다(Fig 7). 

Ⅳ. 고   찰 

알레르기성 질환은 피부염과 같이 국소적인 병변을 비롯하여 

천식등과 같이 전신적 반응을 나타내며 그 질환의 종류도 다

양한 양상을 나타낸다. 이에 본 실험에서는 토종 및 중국도입종 

꾸지뽕잎의 알레르기의 전신성 및 국소적인 비만세포 탈과립 

현상을 억제 여부를 비교하기 위해 먼저 Compound 48/80을 

이용하여 실험을 수행하였다. Compound 48/80은 혼합 다당체 

성분으로 비만세포막 수용체에 작용하여 세포외의 칼슘을 세포

내로 유입시킴으로써 세포내 자유칼슘의 양을 증가시켜 비만

세포의 탈과립 및 히스타민 유리를 강력하게 일으키며 세포내 

cAMP- phosphodiesterase의 파괴를 억제하여 세포내 

cAMP양을 감소시킨다고 알려져 있다25,26). 꾸지뽕의 품종에 

따른 Compound 48/80 유도의 전신감작에 대한 결과를 비교한 

결과 토종 꾸지뽕잎 추출물이 중국도입종에 비해 치사율을 최대 

1/4수준으로 경감시켰다. 또한 아토피 피부염 특징 중의 하나인 

염증증상억제 효과를 비교하기 위해 TPA를 사용하였다. 

TPA 는 급성 접촉성 피부염을 유발하여 피부를 자극시키며 

국소염증의 임상양상으로 표피의 각질세포가 증식되어 피부의 



토종과 중국도입종간 꾸지뽕잎의 항알레르기작용 비교 15

두께가 두꺼워 지는 것이 두드러진 특징이다. 또한 혈관 투과

성을 증가시켜 진피에 부종이 유발되고 염증세포의 침윤이 증

가27)된다고 알려져 있다. 품종간의 큰 차이는 없었으나 두 품종 

모두 피부에서의 염증을 완화시키는 결과를 나타내었으므로, 

꾸지뽕잎 추출물을 이용한 피부염 개선의 가능성을 시사하였다. 

난알부민을 이용하여 유도한 동물모델을 이용하여 꾸지뽕잎의 

천식억제효과를 비교하였다. 

알레르기 천식을 유도하는 대표적인 물질로 알려진 난알부

민(ovalbumin, OVA)은 B세포의 활성화에 의한 혈청 내 IgE 

농도의 증가와 더불어 T세포 매개에 의한 염증성 사이토카인

들은 물론, 화학주성의 원인인 케모카인(chemokine)의 생산을 

증가28)시키며 OVA로 염증사이토카인이 증가하고 염증세포의 

침투 증가로 인해 염증부위에서는 활성산소가 생성되어 천식과 

같은 다양한 질환이 유발된다29). 이때 IgE 는 기도 염증이 확

장되거나 특히 급성 알레르기반응으로 나타나는 기관지 천식 

발증에 중추적인 역할을 담당한다30). 실험결과에서 토종 꾸지

뽕잎 이 중국도입종에 비해 OVA 알부민 특이적 IgE 생산을 

저해하는 작용이 컸음을 확인할 수 있었다. 한편, IFN-γ가 

호산구 침윤을 억제함이 밝혀지면서 천식의 발생에 Th1과 

Th2 면역반응이 서로 길항작용31)을 하고 있으므로 Th2 반응을 

억제하기 위해서 샘플 투여에 따른 IFN-γ에 미치는 영향을 

살펴보았으나 별다른 영향을 끼치지 못하는 것으로 나타났다. 

알러지를 일으키는 항원이 생체에 들어오면, macrophage가 

인식, helper T 세포에서 관련 cytokine이 유리, 그리고 B세포

에서 IgE 항체가 만들어져 비만 세포에 부착시킨다. 그 다음 

비만세포는 히스타민, ECF-A,prostaglandin, tromboxane, 

leucotriene C4, leucotriene D4, leucotriene E4 및 PAF를 

생성하여 유리하는 특징을 갖고 있는데, 특히 히스타민의 유

리는 혈액에서 기관지조직에 호산구를 침윤시켜 활성화하는 

작용을 하여 알레르기 기관지 천식발증에 중요한 역할을 한다고 

알려지고 있다32). 기관지 천식의 염증반응에 있어서 IL-6는 

폐포 대식세포에서 주로 생성되고 혈중 단핵구와 비만세포에

서도 생성되는 것으로 주로 알려져 있으며 기관지 내피세포에

서도 유착분자발현 증진에 관여하여 기도점막 과증식과 분비

물의 이상 증가를 유발하는 것으로 알려져 있다33). IL-10은 

단핵구와 대식구에서 IL-1, TNF-α, IL-6, IL-8,IL-12의 

분비를 억제34)하는 것으로 알려져 있어서 본 실험에서 측정한 

결과 두 품종 모두에서 억제함을 나타내었으나 품종 상호간의 

차이는 나타내지 않았다.

Ⅴ. 결   론

본 연구는 경남 산청에서 자생하는 토종 꾸지뽕과 중국도입종 

꾸지뽕의 잎을 채취하고 추출하여 두 식물체간 수집종차이로 

발생되는 약리작용을 비교하였다. 잎을 채취하여 각각 80% 

에탄올로 추출한 추출물을 이용하여 항알러지 작용과 항산화

효과를 측정한 실험으로 그 수행한 결과를 요약하면 다음과 

같다.

1. 중국 도입종 꾸지뽕잎과 국내 토종 꾸지뽕잎은 가지에서 

가시 유무와 유전자 검사를 통해 식물외형적인 특성이 

분명한 것을 사용하였다. 토종 꾸지뽕은 채취시기를 달

리하여 항산화 실험을 한 결과 5월채취 분이 가장 플라

보노이드를 많이 함유하고 있는 것을 확인하였다. 

2. 꾸지뽕 수집종간 및 이의 채취시기에 따른 항산화력을 

평가하기 위해 총페놀함량, 총플라보노이드 함량, DPPH 

소거능력 등을 비교한 결과 전체적인 항산화능력은 관행

적으로 잎을 채취하는 시기에 채취한 중국도입종 꾸지

뽕잎이 우세했으며 총페놀함량은 중국도입종 꾸지뽕잎

에서, 그리고 총플라보노이드 함량은 토종 꾸지뽕잎에서 

많다는 것을 확인하였다.

3. 토종 꾸지뽕잎 과 중국도입종 꾸지뽕잎의 전신성 아나

필라시스 억제작용을 비교한 결과 토종 꾸지뽕잎 추출

물이 전신성 아나필라시스를 유의적으로 억제하여 항알

레르기작용이 있음을 확인하였으며 Ovalumin 으로 유

도한 천식의 억제효과를 비교한 결과 OVA specific IgE 

저해 와 염증지표인 TNF-α 저해 효과, 그리고 Th2 사이

토카인인 IL-4의 분비를 억제시킴으로써 토종 꾸지뽕 

5월 채취분 잎의 추출물이 우수한 것으로 확인되었다. 

이는 알레르기성 천식의 개선효과를 기대할 수 있는 약물

로서 치료제 개발 가능성을 갖고 있음을 의미한다. 

이상의 결과를 종합하여 볼 때 토종 꾸지뽕잎 과 중국도입종 

꾸지뽕잎은 기원식물에서부터 차이를 나타내며 그 잎의 추출물 

특히 플라보노이드 화합물에 의한 항알러지 작용을 비롯한 약리

작용에서 차이를 나타내는 것으로 결론지을 수 있다. 
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