
大韓本草學會誌 제34권 제3호(2019년 5월)
Kor. J. Herbol. 2019；34(3)：37-44

ISSN 1229-1765(Print), ISSN 2288-7199(Online)
http://dx.doi.org/10.6116/kjh.2019.34.3.37.

한약 저온숙성비누가 여드름 피부에 미치는 영향

최상락1#, 서부일2, 구진숙3* 

1, 3 : 안동대학교 자연과학대학 생약자원학과,  2 : 대구한의대학교 한의과대학

Effects of herbal Cp soap on acne skin

Sang Rak Choi1#, Bu Il Seo2, Jin Suk Koo3*

1, 3 : Dept. of Bioresource Sciences, Andong National Univ. Andong, Republic of Korea

2 : Dept. of Korean Medicine, Daegu Hanny Univ. Daegu, Republic of Korea

ABSTRACT

Objectives : Acne is a common disease that affects more than 70% of adolescents.

Acne patients have a poor quality of life compared to patients with other skin diseases. We tried to demonstrate the 

effectiveness of acne treatment using cleansing soap which is easily used in daily life. 

Methods : We selected 20 students with acne symptoms on their facial skin. 

We made herbal Cp (Cold process) soaps using Seosiokyongsan, Kyungohkgo, Hwangryunhaedoktang and Baeksoooh  

and distributed them to experiment participants. We let them wash their face in the morning and evening for 6 weeks 

using herbal Cp soap. Prior to the experiment, their skin condition was checked and assessed using A-ONE Smart 

One-Click Automatic Facial Diagnosis System three times at 3-week intervals. Acne status was classified into 6 stages 

according to KAGS and acne status was also measured 3 times in total. After the experiment, the changes of skin were 

analyzed through facial analysis test.

Results : Based on the KAGS classification, the condition of acne has improved as a whole. The state of moisture was 

gradually increased and the state of skin oil was significantly decreased after 6 weeks of using soap compared to 

before using soap.

Conclusions : Cp soaps made from four kinds of herbal medicine are believed to improve the condition of acne by 

increasing the moisture of the facial skin and decreasing the skin oil content.
1)
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Ⅰ. 서   론

여드름은 모피지선의 만성 염증성 질환으로서 면포, 구진, 

농포, 낭종 등을 특징으로 하며 피지분비가 많은 부위인 안면, 

목, 가슴 등에 호발한다1,2). 여드름 환자의 경우 기타 피부질

환을 가진 환자에 비해 삶의 질이 불량하며 남성에 비해 여성

이, 연령대가 높을수록, 유병 기간이 길수록, 다 병변일수록 

삶의 질은 떨어지는 것으로 평가되었다3). 여드름의 발생원인은 

피지의 과다 생성, 모낭의 과각화, 박테리아의 번식, 염증 등의 

복합적 요소 때문으로 생각되고 있으며, 최근에는 화장품 성분, 

부신피질 호르몬제, 과도한 세제나 비누의 사용, 강한 자외선 

등 환경 요인과 androgen 분비 항진 등 호르몬 이상으로 알

려졌다4-6).

여드름에 대한 일반적인 양방 치료는 항안드로겐제제, 스테

로이드제제, 항생제 및 레티놀 투여를 통한 피지 생성을 억제

시키는 것이다. 그러나 Benzoyl peroxide, Clindamycin, 

Azelaicacid, Sodium sulfacetamide 등과 같은 국소 도포제 

과다 사용의 경우 진피 건조증, 접촉성 피부염과 같은 부작용이 
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자주 발생한다7).

한의학에서는 여드름의 병명을 痤瘡8), 面疱9)라 하였으며 

痤疿10), 面生瘡11-13), 粉刺14), 面皻, 面皻皰, 面皯皰15), 面腫, 

面熱16), 肺風粉刺17) 등에서도 유사하게 다루고 있다. 그 발병 

원인에 대해서는 脾胃濕熱, 脾虛濕痰, 肺熱, 血熱 등으로 나

누어 설명하였다18). 

치료에 있어서는 肺經風熱型, 腸胃濕熱型, 脾失健運型, 瘀血

阻滯型의 변증에 따른19-22) 처방을 하는 외에도 大腸經, 胃經, 

肪胱經 등에 적절한 침구치료23)와 白芷, 白附子, 白芨 등으로 

만든 외용약24)을 응용하여 치료하였다. 

여드름의 치료에 대한 임상연구로는 나25), 유26), 최27), 김28) 

등의 발표가 있었고 한약성분 기능성 비누의 pilot test29)가 

있었으나 각 약물에 대한 효능을 비교분석한 연구는 없었다. 

이에  精血을 보하여 피부상태를 개선할 수 있는 白首烏, 기

혈을 보하면서 상부의 열감을 내려줄 수 있는 瓊玉膏, 삼초의 

열독을 내려줄 수 있는 黃連解毒湯, 예로부터 세안제로 사용

되어 온 西施玉容散을 여드름 피부의 환자에게 적용하여 효능을 

입증하였기에 이를 발표하고자 한다.        

Ⅱ. 실험재료 및 연구대상과 방법

1.실험재료

1) 약재

본 시험에 사용된 약재 西施玉容散 : 녹두 (한국), 백지 (한

국), 백급 (중국), 백렴 (중국), 백강잠 (중국), 백부자 (중국), 

천화분 (한국) 각 4g, 감송향 (중국), 삼내자 (중국), 곽향 (한국) 

각 2g, 영릉향 (중국), 방풍 (중국), 고본 (한국) 각 0.2g, 조

각자 (중국) 0.1g, 瓊玉膏 : 인삼 (한국) 3.0g, 생지황 (한국) 

32.0g, 백복령 (한국) 6.0g, 봉밀 (한국) 20.0g, 黃連解毒湯 : 

황련 (중국), 황금 (중국), 황백 (중국), 치자 (한국) 각 5g , 

그리고 白首烏 (한국) 37.5g을 생약규격집에 맞춰서 관능 검사

하여 약전규격에 적합한 것만을 정선하여 사용하였다. 

Herbal name Latin name Weight (g)

Seosiok-yongsan

綠豆 Vignae Radiatae Semen 4.0

白芷 Angelicae Dahuricae Radix 4.0

白芨 Bletillae Rhizoma 4.0

白蘞 Ampelopsis Radix 4.0

白殭蠶 Batryticatus Bombyx 4.0

白附子 Aconiti Koreani Tuber 4.0

天花粉 Trichosanthis Radix 4.0

甘松香 Nardostachyos Radix et Rhizoma 2.0

三乃子 Kampferia galanga 2.0

藿香 Agastachis Herba 2.0

零陵香 Lysimachiae Foenum-graeci Herba 0.2

防風 Saposhnikoviae Radix 0.2

藁本 Ligustici Tenuissimi Rhizoma et Radix 0.2

皂角刺 Gleditsiae Spina 0.1

Kyungohk-go

人蔘 Ginseng Radix 3.0

生地黃 Rehmanniae Radix Recens 32.0

白茯苓 Poria Sclerotium 6.0

蜂蜜 Apis mellifera L. 20.0

Hwangryun-haedoktang

黃連 Coptis japonica Makino 5.0

黃芩 Scutellariae Radix 5.0

黃柏 phellodendri Cortex 5.0

梔子 Gardeniae Fructus 5.0

Baeksoooh 白首烏 Cynanchi Wilfordii Radix 37.5

Table 1. The composition of Herb medicine
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2) 비누제조

① 스테인레스 비커에 베이스 오일 (코코넛오일 180 g, 팜

오일 180 g, 올리브오일 100 g, 피마자오일 50 g, 미강

유오일 50 g, 포도씨유 60 g, 검은깨오일 40 g, 살구씨

오일 40 g)을 계량하고 핫플레이트에 올려 50 ℃ 정도로 

가열한다.

② 252 g의 정제수에 가성소다 87 g를 넣어 섞고 50 ℃가 

될 때까지 열을 식힌다.

③ 베이스 오일에 가성소다 용액을 부으면서 저어준 후 핸드 

블랜더를 사용하여 크림 상태가 될 때까지 한 방향으로 

잘 저어서 비누화한다.

④ 西施玉容散은 상기 비율로 처방하여 37.5 g 약재가루를 

취하고, 瓊玉膏는 상기 비율로 조제하여 동량을 취하였

으며, 黃連解毒湯은 상기 분량을 물 1L에 넣어 2시간 

전탕하여 동량을 취하였고, 白首烏는 약재를 가루내어 

동량을 취하였다.

⑤ 트레이스 상태가 되면 준비되어진 한약 37.5 g과

Eucalyptus 에센셜오일 5 g을 넣어 5분간 잘 섞는다.

⑥ 준비된 1 kg짜리 틀에 비누액을 붓고 윗면을 평평하게 

고른 뒤 뚜껑을 덮고 타월로 감싸서 24시간 동안 숙성

시킨다.

⑦ 숙성된 비누는 틀에서 꺼내 커터로 자르고 건조대에서 

4~6주 동안 건조시킨다.

2. 연구대상

본 실험은 여드름 증상을 호소하는 학생 20명을 대상으로 

하였으며 안면분석검사를 실시하여 여드름의 정도를 KAGS 

(Korean Acne Grading System)30)에 근거하여 6단계로 구

분하였다. 이들 피험자들에게는 시험 목적 및 내용을 충분히 

설명하고 동의를 구한 후 설문조사를 실시하고 시험을 개시하

였다. 이 중 시험참가 3개월 이내 면역억제제 치료를 받은 경

우, 시험 참가 시점 1개월 이내에 전신 스테로이드 또는 광선 

치료를 받은 경우, 시험 부위에 병변이 있어 측정이 곤란한 

경우, 심한 여드름, 아토피 또는 감염성 피부 질환이 있는 자, 

화장품·의약품 또는 일상적인 광 노출에 대한 반응이 심하거

나 알러지가 있는 경우, 6개월 이내에 본 시험과 유사한 인체 

시험에 참여한 적이 있는 경우, 기타 인체시험 수행이 곤란하

다고 판단되는 경우 등의 제외 기준을 두었다.

3. 연구내용 및 방법

1) 설문지

Grade 1   papules ≤ 10

Grade 2   papules 11-30

Grade 3   papules ≥ 31, nodules ≤ 10

Grade 4   Nodules 11-20±mild ongoing scars

Grade 5 `  Nodules 21-30±moderate ongoing scars

Grade 6
  Nodules ≥ 31±severe ongoing scars ± sinus
  tracts

Table 2. Korean Acne Grading System

2) 피부 안면 상태의 측정

본 연구는 A-ONE Smart 원 클릭 자동 안면 진단 시스템 

(BOMTECH ELECTRONICS CO.,LTD,Kor.)을 이용하여 

안면 볼 부위의 수분도 (%), U존 유분 (pixel), 주름 (㎜), 색소

침착 (point), 탄력을 측정하였다. 피부 표면의 수분도 측정방

법은 피부 표면에 직각을 이루도록 하여 5~6초간 측정기기를 

가볍게 눌러주어 측정하였다. 측정부위는 코와 눈동자 중앙의 

서로 만나는 지점을 측정하였으며 수분 값이 높게 나올수록 

수분도가 많은 것을 의미한다. 색소 침착은 정도가 심한 뺨 

부분을 정하여 매회 동일한 부분을 측정하였다. 모든 측정은 

3회 반복 측정하여 평균값을 사용하였다. 피부의 상태는 저온

숙성비누 사용 전, 사용 3주 후, 사용 6주 후에 측정하여 변화

정도를 측정하였다.

측정은 정확한 데이터를 얻기 위해 실내 온도 24~26도, 

상대습도 45%이하에서 숙련된 의료인 1인의 검사로 진행하

였다. 

3) 안면피부검사를 하여 KAGS에 입각하여 대상자의 

피부상태를 분류하였으며 무작위로 5명씩 4그룹을 

정하여 각각 西施玉容散, 瓊玉膏, 黃連解毒湯, 白

首烏 저온숙성비누를 제작하여 나누어 주었다. 

4. 세안방법

① 25~30도의 미지근한 물을 사용하여 아침·저녁 2회 

세안을 하되 저녁 세안 시에는 반드시 한약 저온숙성비

누를 사용하도록 하였다.

② 비누 거품을 충분히 만든 후 마사지하듯 10~20회 이상 

문지르고 물로 튀기듯 세안을 한다.

③ 헤어라인과 목, 안면의 가장자리도 꼼꼼히 세안을 한 후 

비눗기가 남지 않도록 충분히 헹구고 마지막에는 차가운 

물로 마무리를 한다.

④ 세안 후 물기를 닦되 수건으로 문지르지 말고 누르듯이 

가볍게 닦아준다. 

5. 자료 분석 방법

수집된 자료는 SPSS 25.0 Statistics program을 이용하여 

분석하였다. 대상자의 일반적 특성은 Frequency analysis하

였으며, 대상자의 일반적 특성에 따른 모공, 주름, 유분, 수분의 

특성은 t-test, ANOVA 분석을 이용하였고, 사후 검정은 

Duncan’s test로 분석하였다.

피부 특성에 따른 피부 상태 변화를 비누사용 전, 비누사용 

3주 후, 비누사용 6주 후에 측정하였으며, 피부 특성에 따른 

비누 사용 후 피부 상태의 변화는 비모수 검정인 Wilcox signed 

rank test를 이용하여 분석하였다.

Ⅲ. 결   과

1. 대상자의 일반적 특징

대상자의 일반적인 특성을 살펴본 결과 연령대는 10대가 
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15명 (75%), 20대가 5명 (25%) 였으며 성별은 남자가 15명 

(75%), 여자가 5명 (25%) 이었다. 검사상 피부타입은 복합성 

14명 (70%), 중성 4명 (20%), 유분부족 1명 (5%), 수분부족

지성 1명(5%)으로 나타났다. 본인의 피부타입을 인지하고 있는 

경우가 5명 (25%), 모른다 12명 (60%), 관심이 없다 3명 (15%) 

이었다. 클렌징 제품을 사용하고 있는 경우는 17명 (85%), 사용

하지 않는 경우는 3명 (15%)이었으며 클렌징 제품의 타입은 

폼클렌져 16명 (64%), 크림·오일타입은 6명 (24%)이었으며 

바 타입 일반비누를 사용하는 경우 3명 (12%)으로 나타났다. 

Table 3. General Characteristics of the Subjects

2. KAGS에 의한 여드름 증상 변화

여드름의 정도를 KAGS에 근거하여 6단계로 구분하였을 때 

비누 사용 전에 비하여 사용 3주 후 여드름의 정도가 유의한 

호전을 보였으며(t=2.349. p =.030), 사용 3주에서 6주 사이

에는 유의한 변화를 보이지 않았다(t=1.710. p =.104). 비누 

사용 전에 비하여 사용 6주 후에는  유의한 호전을 나타내었

다(t=2.517 p=.021).

Figure 1. Change of Acne level by KAGS

3. 4종 한약저온숙성비누 사용에 의한 피부 수분

변화

대상자들의 안면피부 수분 측정 시 비누 사용 전 29.15 ± 

3.281, 사용 3주 후 31.55±4.161, 사용 6주 후 35.10 ± 

2.511로 나타났으며 사용 전에 비하여 사용 3주 후 (p =.005), 

사용 3주 후에서 6주 후, 사용 전에 비하여 6주 후 (p =.000) 

모두 유의한 수분 증가를 나타내었다. 

Figure 2. Changes in moisture content by using herbal Cp soap

4. 한약 저온숙성비누별 수분함량 변화

수분 상태는 瓊玉膏 저온숙성비누 사용 전 28.80±3.49, 

사용 3주 후 30.60±3.57, 사용 6주 후 34.00±2.91로 나타나 

사용 전에 비하여 사용 6주 후에 유의한 수분 증가가 있었다 

(p =.029). 西施玉容散 저온숙성비누의 경우 사용 전 31.40 

± 4.77, 사용 3주 후 35.00±4.52, 사용 6주 후 35.40 ± 

2.50으로 사용 전에 비하여 6주 후 유의한 수분 증가가 있었

다(p =.019). 黃連解毒湯 저온숙성비누의 경우 사용 전 28.60 

± 2.50, 사용 3주 후 29.40 ± 3.71, 사용 6주 후 35.40 ± 

1.81로 사용 3주 후에서 사용 6주 후(p =.012), 사용 전에 비

하여 사용 6주 후 (p =.001) 유의한 수분 증가가 있었으나 사용 

전에 비하여 사용 3주 후에는 유의한 변화는 없었다(p =.242). 

白首烏 저온숙성비누의 경우 사용 전 27.80 ± 3.83, 사용 3주 

후 31.20 ± 3.63, 6주 후 35.60 ± 3.13으로 나타나 사용 3주 

후에서 사용 6주 후 (p =.035), 사용 전에 비하여 사용 6주 후 

(p =.005) 유의한 수분 증가가 있었으나 사용 전에 비하여 사용 

3주 후에는 유의한 변화는 없었다 (p=.077). 
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Figure 3. Changes in moisture content by using 4 kinds of herbal
Cp soap

5. 4종 한약저온숙성비누 사용에 의한 피부 유분

변화

대상자들에 대한 안면 피부의 유분을 측정하였을 때, 저온

숙성비누의 사용 전 1389.95 ± 927.919, 사용 3주 후 1107.20 

± 1016.902, 사용 6주 후 1092 ± 842.910으로 나타났으며 

사용 전에 비하여 사용 3주 후 (p =.191), 사용 3주 후에 비

하여 사용 6주 후 (p =.911)에는 유의한 변화가 나타나지 않았

으나 사용 전에 비하여 사용 6주 후에는 유분의 유의한 감소를 

나타내었다 (p =.048).

Figure 4. Changes in Skin oil by using herbal Cp soap

6. 여드름 개선 사례 일례

좌측 안면 부위의 여드름 상태가 확연히 개선된 것을 알 수 

있고 우측에서도 눈에 띄는 변화를 볼 수 있다. 상기 대상자의 

경우 白首烏 저온숙성비누를 사용하였으며 KAGS에 의한 분류 

상 실험 전 3단계, 비누 사용 3주 후 3단계, 비누 사용 6주 후 

1단계로 호전되었음을 알 수 있다. 

Figure 5. Examples of acne improvement (Grade 3 -> 3 -> 1 by KAGS)

Ⅳ. 고   찰 

여드름은 사춘기 청소년의 70% 이상이 경험할 만큼 흔히 

발생하는 피부질환으로31-32) 20대 중반이 되면 저절로 없어지는 

가벼운 증상이 있는 반면 심한 경우에는 대인관계 기피, 우울증 

등 심리적 영향을 초래하기도 한다24). 여드름의 정확한 원인은 

알려져 있지 않으나 대체적인 중요한 요인은 피지분비의 증가, 

비정상적으로 증가된 모낭벽의 변화, 피지 내 세균의 증식, 염

증 유발 등이다33). 피지는 자유 지방산, wax ester, cholesterol 

ester, triglyceride 및 squalene으로 구성되어 있으며 여드

름의 병인론적 요소가 되기도 하면서 피부보호 작용을 하는 

것으로 여겨진다34-35). 피지 내 지방성분의 변화와 안드로젠 

호르몬의 증가로 인하여 모낭표피에 이상각화 현상이 발생하면 

모낭구의 폐쇄로 피지의 배출이 방해를 받는다. 이로 인하여 

모낭에 존재하는 혐기성 세균인 p. acnes가 지방분해효소와 

화학 주성인자를 분비하여 자유지방산을 만들고, 모낭벽을 파괴

시켜 모낭 내용물이 진피로 유출되어 염증반응을 일으킨다33). 

흔히 볼 수 있는 여드름은 대부분이 심상성 여드름으로18) 모

피지선의 만성 염증성 질환으로 면포, 구진, 농포, 낭종, 결절 

그리고 간혹 반흔을 형성하며 피지 분비가 많은 얼굴, 목, 등, 

가슴 부위에 호발한다. 그 외에 여드름의 형태나 원인에 따라 

사춘기 전 여드름, 직업성 여드름, 약물에 의한 여드름, 그람 

음성균에 의한 모낭염, 전격성 여드름, 응괴성 여드름, 켈로

이드성 여드름 등으로 세분할 수 있다. 치료에 있어서는 초기 

경증의 경우 면포만 있는 경우에는 이상각화만 교정해 주어도 

충분하지만, 염증성 병변에서는 모낭 내 세균의 활동을 억제

해야 하며 심한 염증성 여드름에서는 피지선의 분비를 줄여주는 

치료를 병행해야 한다36). 여드름에 대한 국소 도포용 제제는 

면포용해제나 항생물질이 포함되어 있는데 Retinoids, Azelaic 

acid, Benzoyl peroxide, 국소항생제 등이 있으며 전신치료
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제로는 경구항생제, 부신피질 호르몬제, Isotretinoin, 호르

몬제 등이 있다37). 

한방에서는 여드름의 병명을 痤瘡8), 面疱9)라 하였으며 痤
疿10), 面生瘡11-13), 粉刺14), 面皻, 面皻皰, 面皯皰15), 面腫, 

面熱16), 肺風粉刺17) 등에서도 유사하게 다루어져 있다. 그 원

인에 대해서는 <黃帝內經素問>에서 ‘汗出當風’이라고 언급하

였으며38) 전체적으로 총괄하여 보면 六淫 중 風 熱 濕 火 寒이 

연관되어 있으며 내부적으로는 肺熱 腸胃濕熱 脾虛濕痰 血熱 

毒熱 濕毒 陰虛 血瘀 痰飮 등이 관련되고 장부로는 肺 脾 胃가 

밀접하게 관련되어 있다39). 치법 및 치방으로는 피부에 열감이 

많으며 여드름 부위가 붉고 농이 형성되는 肺經風熱型에는 消

風淸熱凉血하는 枇杷淸肺飮加減, 얼굴 피부에 기름기가 많으며 

약간의 결절과 농포를 형성하는 腸胃濕熱型에는 淸熱化濕通

腑하는 茵蔯蒿湯加減, 피부색이 붉으면서 맑지 않으며 결절이나 

낭종이 반복 발작하는 脾失建運型에는 健脾化濕하는 三笭白

朮散加減, 여드름이 반복발작하면서 오래도록 낫지 않으며 月

經不調 증상을 겸하는 瘀血阻滯型에는 活血祛瘀 解毒散結하는 

丹梔逍遙散加減이나 桃紅四物湯을 사용한다19).

여드름 치료연구에 사용된 한약처방으로는 葛根解肌湯40), 

加減枇杷淸肺飮41), 當歸芍藥湯42), 玉容西施散43), 白附子散44), 

玉容散45), 加味淸上防風湯46), 升麻胃風湯加味47) 등이 있다.

세안은 일상의 의례적 행위인 동시에 피부미용의 첫 단계

로써 단순히 화장과 피부 겉표면의 노폐물을 제거하는 것 뿐만 

아니라 피지와 불필요한 각질을 제거하여 피부결을 부드럽고 

촉촉하게 유지시켜 주어 피부의 건조상태를 완화시켜 줄 수 

있다48-50).

이에 저자는 한약으로 저온숙성비누를 제작하여 여드름 피

부에 미치는 영향을 조사하고자 하였다. 기존에 비누를 포함한 

많은 세정제 등이 여드름 치료에 효과적이라고 선전되고 있으나 

이는 초기 경증의 여드름에는 효과적일 수 있으나 오히려 너무 

지나치게 씻는 경우 피부에 자극을 주어 여드름을 악화시킬 

수도 있으며 오히려 얼굴 전체의 피부를 건조하게 할 수도 있

다39). 저온숙성비누의 제작에 사용된 한약 중 西施玉容散은 

菉豆粉, 白芷, 白芨, 白斂, 白殭蠶, 白附子, 天花粉, 甘松香, 

三乃子, 茅香, 令陵香, 防風, 藁本, 肥皂角으로 구성된 처방으로 

세수할 때 사용하면 옥과 같은 面色을 띨 수 있다고 하였다. 

黃連解毒湯은 黃芩 黃連 黃柏 梔子로 구성된 처방으로 일체의 

熱毒을 치료한다 하였으며 瓊玉膏는 生地黃 人蔘 白茯苓 白蜜로 

구성된 처방으로 生精血 補氣하는 효능으로 노인을 젊어지게 

한다고 하였다. 白首烏는 瘰癧과 癰腫을 치료하며 血氣를 보

하고 精髓를 채워주어 얼굴빛을 좋게 한다고 하였다16,51).

대상자의 일반적인 특성을 살펴본 결과 연령대는 만 나이로 

계산하여 10대가 15명 (75%), 20대가 5명 (25%)이었으며 성

별은 남자가 15명 (75%), 여자가 5명 (25%) 였다. 검사 상 피

부타입은 복합성 14명 (70%), 중성 4명 (20%), 유분부족 1명 

(5%), 수분부족지성 1명(5%)으로 나타났다. 본인의 피부타입을 

인지하고 있는 경우가 5명 (25%), 모른다 12명 (60%), 관심이 

없다 3명 (15%)이었다. 클렌징 제품을 사용하고 있는 경우는 

17명 (85%), 사용하지 않는 경우는 3명 (15%)이었으며 클렌징 

제품의 타입은 폼클렌져 16명 (64%), 크림·오일타입은 6명 

(24%)이었으며 바 타입 일반비누를 사용하는 경우 3명 (12%)

으로 나타났다. 이는 많은 경우에 있어서 본인의 피부타입을 

모르는 상태에서 일반적으로 사용되어지고 있는 폼클렌저를 

세안제로 이용하고 있으므로 여드름 피부의 개선을 위해서는 

피부상태에 따른 적절한 세안제의 선택을 고려해 보는 것이 

좋을 것이라 사료된다.   

한국인의 피부특성에 맞게 여드름의 상태를 평가한 KAGS에 

근거하여 피부상태를 6단계로 구분하였을 때 비누 사용 전에 

비하여 사용 3주 후 여드름의 정도가 통계적으로 유의한 호전을 

보였으며 (t=2.349. p =.030), 사용 3주에서 6주 사이에는 

유의한 변화를 보이지 않았다 (t=1.710. p =.104). 비누 사

용 전에 비하여 사용 6주 후에는 통계적으로 유의한 호전을 

나타내었다 (t=2.517 p =.021). 이는 기존에 사용하던 세안

제품에 비하여 한약으로 만든 저온숙성비누의 효능이 초기 사용 

3주에 확연한 변화를 나타낸 것으로 평가된다. 

대상자들의 안면피부 수분 측정 시 비누 사용 전 29.15 ± 

3.281, 사용 3주 후 31.55 ± 4.161, 사용 6주 후 35.10 ± 

2.511로 나타났으며 사용 전에 비하여 사용 3주 후 (p =.005), 

사용 3주 후에서 6주 후, 사용 전에 비하여 6주 후 (p =.000)에 

유의한 수분 증가를 나타내었다.  

한약 저온숙성비누별 수분함량 변화는 瓊玉膏 저온숙성비누 

사용 전 28.80 ± 3.49, 사용 3주 후 30.60 ± 3.57, 사용 6주 

후 34.00±2.91로 나타나 사용 전에 비하여 사용 6주 후에 

유의한 수분 증가가 있었다(p =.029). 西施玉容散 저온숙성

비누의 경우 사용 전 31.40 ± 4.77, 사용 3주 후 35.00 ± 

4.52, 사용 6주 후 35.40 ± 2.50으로 사용 전에 비하여 6주 

후 유의한 수분 증가가 있었다 (p =.019). 黃連解毒湯 저온숙

성비누의 경우 사용 전 28.60 ± 2.50, 3주 후 29.40 ± 

3.71, 6주 후 35.40 ± 1.81로 사용 3주 후에서 사용 6주 후 

(p =.012), 사용 전에 비하여 사용 6주 후 (p =.001) 유의한 

수분 증가가 있었으나 사용 전에 비하여 사용 3주 후에는 유

의한 변화는 없었다 (p =.242). 白首烏 저온숙성비누의 경우 

사용 전 27.80 ± .83, 사용 3주 후 31.20 ± 3.63, 6주 후 

35.60 ± 3.13으로 나타나 사용 3주 후에서 사용 6주후 (p = 

.035), 사용 전에 비하여 사용 6주 후 (p =.005) 유의한 수분 

증가가 있었으나 사용 전에 비하여 사용 3주 후에는 유의한 

변화는 없었다 (p =.077). 

대상자들에 대한 안면 피부의 유분을 측정하였을 때, 저온

숙성비누의 사용 전 1389.95 ± 927.919, 사용 3주 후 1107.20 

± 1016.902, 사용 6주 후 1092±842.910으로 나타났으며 

사용 전에 비하여 3주 후 (p =.191), 사용 3주 후에 비하여 6

주 후 (p =.911)에는 유의한 변화가 나타나지 않았으나 사용 

전에 비하여 사용 6주 후에는 유분의 유의한 감소를 나타내었

다(p =.048). 여드름 개선 사례 일례에서 나타난 피부변화를 

살펴보았을 때 좌측 안면 부위의 여드름 상태가 확연히 개선

된 것을 알 수 있고 우측에서도 눈에 띄는 변화를 볼 수 있다. 

상기 대상자의 경우 白首烏 저온숙성비누를 사용하였으며 KAGS

에 의한 분류 상 실험 전과 비누 사용 3주 후 3단계, 비누 사용 

6주 후 1단계로 호전되었음을 알 수 있다. 

학생들을 대상으로 한 임상 시험의 결과이기 때문에 사례가 

적고 일반화시키기에는 무리가 있지만 향후 시험을 계속적으로 

진행하여 케이스를 늘려나갈 예정이고 다양한 시도를 해 나갈 

예정이다.
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Ⅴ. 결   론

본 시험은 여드름 증상을 호소하는 학생 20명을 대상으로 

안면분석검사를 실시하였으며 여드름의 정도를 KAGS에 근거

하여 6단계로 구분하였다. 4종류의 한약처방을 이용하여 저온

숙성비누를 제작하여 6주간 세안 시 사용하도록 하였으며 다

음과 같은 시험결과를 얻었다. 

1. 4종류의 한약으로 만든 저온숙성비누를 6주간 사용한 

결과 KAGS에 의한 여드름의 상태 평가에 있어서 유의한 

효과를 나타내었다. 

2. 4종류의 한약으로 만든 저온숙성비누를 6주간 사용한 

결과 비누 사용 전에 비하여 3주, 6주 후 점차적으로 수

분이 증가하는 것으로 나타났다.

3. 4종류의 한약으로 만든 저온숙성비누를 6주간 사용한 

결과 사용 전에 비하여 6주 후에 유분의 양이 유의하게 

감소하는 것으로 나타났다. 
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