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외래 전신마취 하에 치과치료를 받은 증례에 관한 연구
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There are increasing number of  patients having dental treatment under outpatient general anesthesia. There were 
researches that studied patients treated under outpatient general anesthesia in Chonbuk National University Dental hospital 
between 2005~2013. However, there has been an absence of  research since 2013. Therefore, the aim of  this research is to 
study cases regarding outpatient general anesthesia visiting Chonbuk National University hospital between 2014~2017 and 
analyze the trends of  these patients.

The medical records of  409 cases from January, 2014 to December, 2017 were reviewed. From the patients' charts, data on sex, 
residence, visiting dates, disability status, and types and number of  treatments was collected and investigated.

The number of  cases has increased from 86 in 2014 to 140 in 2017. Among 409 cases, 275 cases(67.2%) had disabilities, 
with mental disabilities consisting most of  the disabilities.

192 cases were aged under 20 years old mostly with no disabilities, 142 cases were 20~39 years old mostly with mental 
disabilities, and 75 cases were 40 years old or more mostly with physical disabilities.

The conservative treatment was performed most frequently in both disabled and non-disabled patient groups.
There was an increasing trend in the number of  patients treated under outpatient general anesthesia, and more than half  

were disabled patients. In order to meet this demand, Chonbuk National University Dental Hospital increased the number 
of  general anesthesia pracrice. To follow this trends, the implementation of  safe outpatient general anesthesia system and 
cooperation among teams is needed to improve the quality of  treatments. [J Korean Dis Oral Health Vol.15, No.1: 1-6, 
June 2019]

Key words : Dental treatment, Outpatient general anesthesia, Survey of  dental treatment, Dental treatment under 
Outpatient general anesthesia, Chonbuk National University Dental Hospital and outpatient general anesthesia

Abstract

Ⅰ.	서    론

의사소통이 어려운 소아나 정신적, 육체적 장애가 있는 환자
들은 치과치료에 대한 협조도가 낮은 경우가 많다1). 이러한 환
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자들은 심리적 접근법, 신체 억제법, 약물을 사용한 의식진정
요법 등 일반적인 행동 조절법을 사용하여 치과치료를 시행하
나, 위 방법으로도 행동조절이 어려운 경우 전신마취를 사용하
기도 한다. 전신마취 하의 치과치료는 환자의 내원 횟수를 줄
일 수 있고 치과치료에 대한 부정적인 반응을 감소시켜 환자 
뿐 아니라 의사의 스트레스를 줄일 수 있고 양질의 진료가 가
능하게 한다2). 특히 최근 사용이 증가되고 있는 외래 전신마취
의 경우 환자들이 입원하면서 받는 정신적 스트레스를 줄이고 
병원성 감염의 확률을 낮추며 입원비용 및 수술대기시간을 줄
이고 수술시간을 더 효율적으로 사용할 수 있다3).
치과외래 전신마취는 전신마취 시행일 이전에 외래에서 술

전 검사를 시행한 후, 치과치료 시행 당일에 다시 내원하여 전
신마취 하에 치료를 하고, 치료당일에 마취로부터 충분히 각성
되도록 한 뒤에 귀가하도록 하는 방법이다1). 이 방법은 효과적
인 치과치료를 위한 행동조절을 가능하게 하고, 사전에 환자
의 전신 상태를 파악하여 적절한 상태로 유지할 수 있도록 하
며, 한 번의 전신마취만으로 가능한 모든 치과치료를 시행해 
환자의 내원 횟수, 불안감, 비용, 시간 등을 절약할 수 있도록 
한다4).
특히 장애인 환자의 치과치료 시 신체적, 정신적 문제 뿐 아

니라 경제적인 문제, 전문인력과 설비 부족 등의 어려운 점들
이 많은데, 전신마취를 통해 환자의 협조도와 관계없이 진료시
간을 연장해 많은 양의 치료를 한 번에 하여 내원 횟수를 감소
시키고, 환자가 무의식 상태에서 진료를 받도록 하여 치과치료
에 대한 부정적인 경험을 완화시킬 수 있기 때문에 환자와 보
호자의 정신적, 경제적 부담을 줄여줄 수 있다5-7). 이는 장애인 
환자 뿐 아니라 협조도가 낮은 소아나 치과 공포증을 가진 환
자에게도 효율적인 치과치료 제공이 가능하도록 한다.
전북대학교 치과병원에서는 2000년부터 외래 전신마취가 

가능한 특수진료실을 운영하여 전신마취 하에 치료가 필요
한 환자들을 대상으로 일주일에 2회 전신마취를 시행하였고, 
2013년에는 전북장애인구강진료센터를 개설하여 일주일에 3
회 전신마취 하에서 치과치료를 제공하였다. 또한 전신마취에 
대한 수요가 증가함에 따라 2017년 10월부터 전신마취 하의 
진료 횟수를 일주일에 5회로 증가시켜 진료를 하고 있다.
본 연구는 2014년 1월부터 2017년 12월까지 총 4년 간 전북

대학교 치과병원에 내원하여 외래 전신마취 하에 치과치료를 
받은 409건의 증례에 대한 분석 결과를 보고하고자 한다. 또한 
이를 과거 2005년 1월부터 2014년 3월까지 증례를 분석한 자
료와 비교하여, 외래 전신마취 하에서 치과진료를 받는 환자들
의 경향성을 분석하고자 한다. 

Ⅱ.	연구 대상 및 방법

전북대학교 치과병원 전북장애인구강진료센터에서 2014년 

1월부터 2017년 12월까지 외래 전신마취 하에서 시행된 치과 
치료를 받은 409건의 증례를 대상으로 하였다.
환자의 전자 차트를 바탕으로 성별 및 연령 분포, 내원일, 거

주지역, 장애유무 및 장애유형, 치료 내용, 마취시간 및 치료시
간, 마취방법 등에 대해 조사하였다.
모든 자료들은 SPSS 프로그램을 이용하여 분석되었다.

Ⅲ.	결    과

1. 성별 및 연령 분포

전체 409개의 증례 중 남자가 253건(61.9%), 여자가 156건
(38.1%)으로 남자가 여자보다 1.6배 더 많았다.
환자의 연령은 1세부터 83세까지 다양하게 분포하였으

며, 20세 미만이 75건(18.3%), 20세 이상 40세 미만이 142건
(34.7%), 40세 이상이 192건(47.0%)였다(Fig. 1).

2. 연도별 분포

전체 409개의 증례 중 2014년에 86건(21.0%), 2015년에 80건
(19.6%), 2016년에 103건(25.2%), 2017년에 140건(34.2%)이 시
행되었다(Fig. 2).

3. 거주지역별 분포

전체 409개의 증례 중 전주가 170건(43%), 군산 40건(10%), 
익산 34건(8%), 기타 전북이 145건(34%)이었고, 그 외 지역이 
20건(5%)이었다(Fig. 3).

Fig. 1. Age distribution of patients who had dental treatment 
under GA.
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4. 장애환자 분포

전체 409개의 증례 중 장애 환자 케이스가 275건(67.2%), 비
장애 환자 증례가 134건(32.8%)으로 나타났다(Fig. 4).
장애 환자 증례 275건 중 신체적 장애가 91건(33.0%), 정신

적 장애가 155건(56.4%), 신체적 장애와 정신적 장애를 모두 
가진 경우가 29건(10.6%)이었다. 
신체적 장애를 가진 환자 증례 91건(100%) 중 뇌병변 장애

가 47건으로 가장 많았으며, 뇌전증이 21건, 지체장애가 18건, 
시각장애 9건, 언어장애 5건, 청각장애 1건순이었다(Fig. 5).
정신적 장애를 가진 환자 증례 155건(100%) 중 지적장애가 

109건, 자폐성 장애가 38건, 정신장애 9건, 발달장애 4건 순으
로 나타났다(Fig. 6)

Fig. 2. The number of patients who had dental treatment 
under GA by year.

Fig. 3. Distribution of patient’s residence who had dental 
treatment under GA.

Fig. 4. The number of disabled and non-disabled patients 
who had dental treatment under GA by year.

Fig. 5. The type and number of physically-disabled patients 
who had dental treatment under GA.

Fig. 6. The type and number of mentally-disabled patients 
who had dental treatment under GA.
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5. 치료내용

시행된 치료 내용은 중복으로 수집하였으며, 수복치료가 
227건(치아 977개), 발치가 202건(치아 553개), 근관치료 111
건(치아 195개), 치주치료 88건(치아 88개), 보철치료 65건(치
아 70개), 예방치료 29건(치아 101개), 외과치료 29건(치아 38
개), 임플란트 6건(치아 11개), 기타 27건(치아 35개) 순이었다
(Table. 1).

6. 진료과

외래 전신마취 하에 치과치료를 진행한 임상과는 소아치과
가 136건(33.2%)으로 가장 많았으며, 보존과가 121건(29.6%), 
보철과 52건(12.7%), 구강외과 51건(12.5%), 치주과 48건
(11.7%), 구강내과 1건(0.3%) 순으로 나타났다(Fig. 7).

7. 마취시간 및 치료시간

마취시간은 평균 138.8분, 치료시간은 113.3분이었으며, 장
애인 환자의 경우 치료시간은 평균 124.2분, 비장애인 환자의 
경우 90.3분이었다.

8. 마취방법

마취약물로는 373건(91.2%)에서 thiopental을 사용하였고, 
22건(5.4%)에서 midazolam을, 그리고 12건(99.5%)에서 기타 
약물을 사용하였다.

Ⅳ.	총괄 및 고찰

외래 전신마취 하에 치과치료를 받은 환자들 중 남자가 
61.9%, 여자가 38.1%로 남자의 비율이 더 높게 나타났다. 이는 
지난 2005년부터 2014년까지 동일 병원을 대상으로 한 Moon 
등8)의 연구 결과인 남자 62.2%, 여자 37.8%와 2000년부터 
2005년까지를 연구한 Kim9)등의 결과인 남자 64%, 여자 36%
와 유사한 결과를 보였다. 2014년부터 2017년까지의 보건복지
부에 등록된 장애인 환자 비율10)인 남자 58.05%, 여자 41.95%
와 유사한 비율을 나타낸다.
연령 분포의 경우 40세 이상이 47.0%로 가장 높은 비율을 

차지했고, 이어서 20세 이상 40세 미만이 34.7%를 나타냈다. 
이는 동일 병원에서 2005년부터 2014년까지를 연구한 결과에
서 5-9세가 26.6%로 가장 높은 비율을 나타낸 결과보다 더 높
은 연령대이다. 이러한 결과는 전북장애인구강진료센터 개원 
이후 장애인 구강 진료 시 진료비 감면 혜택이 주어지면서 장
애인 환자들의 치과 방문이 많아졌기 때문에 높은 연령의 환자
들이 증가한 것으로 생각된다.
전체 409개의 케이스 중 비장애 환자 증례는 134건(32.7%), 

장애 환자 증례 275건(67.3%)으로 장애 환자 증례가 더 많다. 이
는 동일병원을 대상으로 한 2015년 Moon 등의 연구 결과인 비
장애 환자 증례 118명(36.3%), 장애 환자 증례 207명(63.7%)과 
유사하다. 또한 부산대학교 치과병원을 대상으로 한 Lee 등11)의 
연구에서 비장애 환자 증례 36.2%, 장애 환자 증례 63.8%와도 
유사한 결과를 나타낸다.
비장애 환자 증례는 2014년 27건, 2015년 32건, 2016년 36건, 

2017년 39건으로 매년 비슷한 수치를 나타낸 반면, 장애 환자 
증례는 2014년 59명, 2015년 48명, 2016년 67명, 2017년 101명
으로 증가하는 추세를 보이고 있다. 이는 동일 병원을 대상으
로 한 Moon 등의 연구 결과와 유사하며, 주당 외래 전신마취 
횟수가 늘어남에 따라 전신마취 하에 치료가 필요했던 장애인 
환자들이 많이 치료를 받을 수 있었기 때문이라고 생각된다. 
또한 비장애인 환자 증례도 증가하고 있는데, 이는 최근 전신
마취 시설 확충과 치과의사와 환자가 전신마취에 대한 긍정적
인 인식을 한 것 때문이라고 사료된다12).
전신마취 하에 치과치료를 받은 장애 환자들 중 지적장애

를 가진 경우가 109건으로 가장 많았으며, 이어서 뇌병변 장
애를 가진 경우가 47건, 자폐성 장애가 38건순으로 나타났다. 
이는 동일 병원을 대상으로 한 Moon 등의 연구와 부산대학

Table 1. Performed dental treatment under GA

non-disabled disabled total

restoration 384 593 977
extraction 150 403 553

pulp Tx. 80 115 195

periodontic Tx. 11 77 88

Prosthodontic Tx. 7 63 70

preventive Tx. 22 79 101

dental surgery 27 11 38

implant 0 11 11
the others 15 20 35

Fig. 7. Distribution of patient who had dental treatment under 
GA by department.
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교 치과병원을 대상으로 한 Lee 등11)의 연구에서 정신지체 25
회(17.4%), 경련성 질환 16회(11.1%), 뇌질환 14회(9.7%), 자폐
증 11회(7.6%)와 유사한 결과이다. 이는 건강보험심사평가원
에서 2014년 뇌병변장애, 지적장애, 정신장애, 자폐성장애 4개 
장애를 가진 환자가 치과치료에 대한 협조도가 부족하여 치과
적 장애인으로 분류한 것과 유사한 의미를 가진다. 지적장애
와 자폐성 장애가 발달 장애에 속하는 대표적인 장애로, 발달 
장애인의 경우 협조도가 낮아 치과치료 시 진정법이나 전신마
취 등을 일반인과 비교하였을 때 많이 사용한다는 연구 결과와 
일치한다13). 두 번째로 높은 비율을 차지하는 뇌병변 장애 또한 
Kim14)의 연구와 동일하게 두 번째로 높게 나타나며, 이는 사지
나 체간에 장애가 있는 뇌병변 장애의 경우 치과치료를 위한 자
세를 유지하기가 어려우며 극도로 긴장한 경우 치과치료가 어
려워 진정법과 전신마취가 필요한 경우가 많기 때문이다5).
전신마취 하에 치과치료를 받은 비장애인 군에서 연령별 분

포에 따르면 20세 미만 군이 73.7%(98건)으로 가장 많았다. 이
는 20세 미만의 환자들의 경우 치과 공포증을 가지고 있어 행
동조절이 필요하기 때문이라고 사료된다11). 또한 다수 치아의 
치료가 필요하며, 소수술 등을 하는 경우가 많았기 때문이라
고 생각된다.
시행된 치과치료의 내용은 수복치료가 227건으로 가장 많

았으며, 발치와 근관치료의 순이었다. 이는 동일 병원을 대상
으로 한 Moon 등의 연구와 유사한 결과로 나타났다. 또한 부
산대학교 치과병원을 대상으로 한 Lee 등11)의 연구 결과 수
복치료 34.5%, 근관치료 23%, 발치 18.8%로 유사하다. 장애
인 환자의 경우 수복치료가 43%, 발치 29%, 근관치료 8%, 보
철치료가 5%를 나타내며, 비장애인 환자의 경우 수복치료
가 55%, 발치 22%, 근관치료 11%, 보철치료가 1%를 나타낸
다. 장애인 환자와 비장애인 환자가 받는 치료는 유사하게 수
복 치료가 가장 높은 비율을 차지하고 있다. 장애인 환자의 경
우 장애인의 구강진료 현황을 분석한 Shin 등15)의 연구에서 
장애인 환자들이 받는 치료를 분석한 결과 보존 치료 330건
(24.1%), 치주 치료 318건(23.2%), 예방 치료 216건(15.8%)으
로 나타났는데, 이는 보존 치료를 가장 많이 받는다는 결과는 
유사하나 Shin 등의 연구에서 대상이 장애인 무료 치과 진료소
라는 점을 고려해 보았을 때 간단한 치주 치료나 예방 치료를 
주로 했기 때문에 이러한 차이가 나타난 것이라고 생각된다. 
장애인 환자의 경우 비장애인 환자보다 전신마취 하에서 보철
치료를 더 많이 진행하는데, 이는 보철치료 시 치아 삭제를 하
거나 인상 채득 등을 시행할 때 장애를 가진 환자는 오랜 시간 
동안 자세유지를 하는 것이 어렵고 거부감을 가지기 때문이라
고 생각된다. 또한 장애인 환자는 비장애인 환자보다 발치가 
더 많이 시행되고 있었다. 이는 환자 스스로의 구강 위생 관리 
능력이 부족하고 치과 방문이 어려워 적절한 치료를 받지 못했
기 때문이라고 생각된다.

각 진료과들의 전신마취 참여빈도는 소아치과, 보존과, 보철
과, 구강외과, 치주과, 구강내과 순으로 나타났다. 이는 전신마
취 환자의 가장 높은 비율이 장애 환자들인데, 소아치과에서 
어린이 뿐 아니라 장애 환자들의 진료가 많이 이루어지기 때문
으로 생각된다.
치료시간은 장애인 환자는 평균 124.2분, 비장애인 환자는 

90.3분으로 나타났다. 동일 병원을 대상으로 한 Moon 등의 연
구에서 치료시간 평균이 129분이었는데, 이는 장애인과 비장
애인 환자를 구분하지 않았기 때문에 차이가 나는 것으로 보
인다. 이 결과는 장애인 환자는 구강 위생 관리 능력 부족과 치
과 접근성이 낮아, 보다 복합적 문제를 가지는 경우가 많아 여
러 과의 협진이 필요하기 때문에 치료시간이 더 긴 것이라고 
생각된다.
이상의 연구결과를 통해 전신마취 하에서 치과치료를 진행

하는 것은 계속 증가하고 있으며 앞으로도 수요가 늘어날 것
이라는 것을 알 수 있다. 특히 장애인 환자들의 수요가 많기 때
문에 장애인 환자들이 편안하게 치과 진료를 받을 수 있는 환
경을 조성하는 것이 중요하다. 또한 이에 앞서 장애인 환자들
의 구강 위생 관리를 철저히 하여 전신마취 하에 시행하는 여
러 치과진료들을 최소한으로 줄여주기 위한 시도도 중요할 것
이다.

Ⅴ.	결    론

2014년 1월부터 2017년 12월까지 전북대학교 치과병원에서 
외래 전신마취 하에 치과치료를 받은 409건의 증례를 분석한 
결과, 비장애인보다 장애인 환자의 비율이 높았으며 특히 정신
적 장애를 가진 환자가 많았다. 또한 치료 내용의 경우 수복치
료, 발치, 치수치료 순으로 많이 나타났으며, 장애인 환자의 경
우 치료시간이 비장애인 환자에 비해 길게 나타났다. 외래 전
신마취는 비장애인 환자 뿐 아니라 장애인이나 소아 환자와 
같이 행동 조절이 어려운 경우에 중요한 역할을 하고 있으며, 
점점 그 수요가 증가하는 추세에 있다. 따라서 효율적이고 안
전한 전신 마취 시스템 확충이 중요하고, 다과 협진의 전문 팀
이 형성되어 양질의 진료가 이루어져야 하며, 전신 마취 후 유
지 관리에 더욱 노력해야 할 것이다. 
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