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요 약 본 연구자는 창작되어 있는 시조들에서 감정 코드들을 코딩하는 작업을 하고 있다. 그래서 시조의 감정 코딩으

로 문학치료의 가능성을 도출해보고자 하는 데에 그 목적이 있다. 이번의 연구 대상 시조는 이진문(李振門)의 유월

쬐는 볕 이다. 이 시조의 초장에서는 기쁨의 코드, 중장에서도 기쁨의 코드, 그리고 종장에서는 슬픔의 코드가 생성된

다. 이러한 감정 코드들은 Emotion Codon에서 다양한 방법으로 조합될 수 있다. 이러한 조합이 의미하는 것은 문학

적인 감정으로 인체를 치료할 수 있다는 것이다. 앞으로 이러한 연구를 지속해 보다 더 나은 삶의 방법을 터득하게

될 수 있을 것으로 사료된다.

주요어 : 이진문, 시조, 문학생리학, 문학치료, 문학적인 감정, 페닐알라닌, 글리신

Abstract This researcher is working on coding emotional codes from the Sijos that were created. So the purpose 
of this study is to derive the potential for literary therapy with Sijo's emotional coding. This time, we are going 
to study Lee Jin-moon's Sijo "The Light of the Sun in June." In this Sijo, the code of joy is generated in the 
first line, the code of joy in the second line, and the code of sadness in the last line. These emotional codes 
can be combined in different ways in the Emotion Codon. What this combination means is that the human 
body can be treated with literary emotion. It is believed that we will be able to continue this research and 
learn a better way of life.
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Ⅰ. 서 론

우리가 살아간다는 것은 감정을 생산할 수 있다는

것이며, 우리가 존재한다는 것은 감정을 코딩한다는

것이다. 이 감정이 인체의 구성 물질들을 합성하거나

촉매 역할을 한다는 가설로 본 연구는 진행되며, 자연

과 인간에 대한 인문학적 치료에 유용하게 활용할 목

적으로 이루어진다. 이를 위해 시조의 감정을 코딩하

는 작업을 위해 Emotion Codon[13]을 활용할 것이며,

시조 문장들의 감정을 이 코돈 위에 코딩할 것이다. 이

러한 작업은 미래에 있을 AI와 인간 감정에 대한 상호

작용과 생명공학적 치료의 의미들을 생성해갈 것이다.

이 연구는 이미 이루어진 신경학적 연구들[1-3, 5]

을 기초로 하고 있다. 또한 본 연구자의 문학생리학 논
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문들[6-46]의 연장이다.

Ⅱ. 감정의 반전 기제

이번 연구는 기쁨의 감정이 지속되다 슬픔의 감정

이 코딩되면 일어나는 결과를 보고자 하는 것이다. 이

감정 코딩에 적합한 시조는 다음의 고시조대전古時調

大全(2012)[4]의 781쪽에 나오는 이진문(李振門, 1573

∼1630)의 표제작 유월 쬐는 볕 이다.

유월 쬐는 볕에 반가우니 북풍이다

혼자 자는 방 안에 반가우니 임이로다

마음은 불나려 하되 임 볼 날이 적어라

이 시조의 초장은 표 1과 같이 코딩된다. 그리고 중

장 또한 표 2와 같이 코딩되며, 종장은 표 3과 같이 코

딩된다. 그런데 여기서 유의해야 할 것은 초장과 중장

의 기쁨의 표현이 계속 진행되다가 왜 종장에서 갑자

기 슬픔의 표현을 하고 있는지에 대한 것이다. 이것이

시조 감정의 반전 기제이다. 초장에서도 중장에서도

기쁨의 기제를 함유하고 있으므로 독자는 종장에서의

기쁨의 결말을 기대한다. 그렇게 독자의 감정을 코딩

한 다음에 종장에서 갑자기 슬픔을 코딩하며 초장과

중장에 대한 반격을 시행한다. 더구나 종장에서 “마음

은 불나려 하되”라며 마음은 불길 같이 뜨겁지만 “임

볼 날이 적어라”라며 갑자기 그 마음의 서사를 얼려버

린다. 초장에서 기쁨을 진행시키고 또 중장까지 기쁨

을 진행시켜 놓고서 기쁨이 충만한 때에 갑자기 종장

에서 슬픔의 기제를 발산한다는 것은 기쁨의 뜨거움을

슬픔의 차가움으로 얼려버리는 것과 같다 할 것이다.

그러면 이러한 반전의 기제가 감정 코딩에 어떤 영

향을 줄 것인지 감정의 반복 코딩을 시행코자 한다.

Ⅲ. 반복적인 감정 코딩의 효과

앞에서 각 장에서의 감정 코딩은 J, J, U로 진행되

었다. 이 상태의 감정을 3번 코딩하기 위해 이와 똑 같

이 형성된 Emotion Codon 두 장을 겹쳐보면 표 4와

같이 나타난다. J는 6개로 U는 3개로 되어있으며, 이들

은 같은 감정코드들이 서로 결합하여 JJJ×2, U×3 등으

로 형성된다. 물론 다른 감정코드들이 결합하는 유형

은 JUU. JJU, UUJ, JUJ, UJJ 등등으로 다양하게 나타

날 수 있을 것이다.

Ⅳ. 논의 및 제안

코딩의 결과, 이진문의 시조에서 Emotion Codon은

DNA Codon에서의 페닐알라닌, 글리신의 위치에 감정

이 착상되어 있음을 보았다. 이는 이진문 시조의 감정

이 페닐알라닌과 글리신의 기능을 할 수 있음을 암시

하는 것이다. 그래서 이 시조는 페닐알라닌과 같이 우

울증을 완화하고 글리신과 같이 신경계를 안정시켜 숙

면을 취하게 할 수 있을 것으로 보인다. 이진문 시조의

문학적 치료 효과가 감정에 의해서 페닐알라닌과 글리

신과 같은 신경전달물질들의 활성화에 기여하면서 인

체가 치유되는 것으로 보인다. 우리는 이러한 가능성

을 간과하지 않아야 하며, 꾸준한 연구로 감정과 인체

의 생리적 작용에 대한 질 높은 결과물들을 내놓아야

할 것이다. 그렇게 될 때 인류의 삶은 한층 더 풍요롭

고 안정되어 갈 것으로 보인다.

Ⅴ. 결 론

이진문의 시조 유월 쬐는 볕 에 대한 감정의 코딩

결과 Emotion Codon은 DNA 코돈의 페닐알라닌과 글

리신의 위치에 감정을 착상시켜 놓고 있음을 보았다.

이는 이진문의 시조가 아미노산의 기능 중에서 페닐알

라닌과 글리신의 역할을 할 수 있음을 우리가 예측할

수 있게 한다. 그래서 이진문의 시조가 인체를 치유하

는 문학치료의 기능을 한다면, 이러한 페닐알라닌과

글리신의 기능을 최소한 수행할 것임을 보여주는 결과

이다. 이러한 연구가 다소 황당하다고 여겨질 수도 있

지만 감정이 신경전달물질을 활성화하고 인체를 치유

할 수 있다는 가능성은 항상 존재한다.

앞으로 시조의 인체의 감정과 치유에 대한 연결선

상에서 보다 깊은 연구와 다양한 연구가 지속되길 기

대한다.
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표 1. 시조를 활용한 감정 코딩 1 표 2. 시조를 활용한 감정 코딩 2

Table 1. Emotion Coding Using Sijo 1 Table 2. Emotion Coding Using Sijo 2

Second
base
→

U L A J
Second
base
←

First
base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third
base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various
changes of the Emotion DNA

Second
base
→

U L A J
Second
base
←

First
base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third
base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various
changes of the Emotion DNA

표 3. 시조를 활용한 감정 코딩 3 표 4. 시조를 활용한 감정 코딩 4

Table 3. Emotion Coding Using Sijo 3 Table 4. Emotion Coding Using Sijo 4

Second
base
→

U L A J
Second
base
←

First
base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third
base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA
JJJ

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various
changes of the Emotion DNA

Second
base
→

U L A J
Second
base
←

First
base
↓

UUU
UUL
UUA
UUJ

ULU
ULL
ULA
ULJ

UAU
UAL
UAA
UAJ

UJU
UJL
UJA
UJJ

Third
base
↓

U U/L/A/S

L

LUU
LUL
LUA
LUJ

LLU
LLL
LLA
LLJ

LAU
LAL
LAA
LAJ

LJU
LJL
LJA
LJJ

U/L/A/S

A

AUU
AUL
AUA
AUJ

ALU
ALL
ALA
ALJ

AAU
AAL
AAA
AAJ

AJU
AJL
AJA
AJJ

U/L/A/S

J

JUU
JUL
JUA
JUJ

JLU
JLL
JLA
JLJ

JAU
JAL
JAA
JAJ

JJU
JJL
JJA

JJJ×2

U/L/A/S

These Emotion amino acids express various
changes of the Emotion DNA
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