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장애아동 비만 예방·관리를 위한 애플리케이션 모형 개발에 관한 연구★

강 승 애*

요 약

본 연구는 지적장애아동의 비만 예방·관리를 위한 애플리케이션 모형 개발에 필요한 정보를 제공하고 실용적 모바일 애플

리케이션 개발을 위한 개선 방안을 제시하고자 하였다. 지적장애아동을 위한 비만 예방·관리 모바일 애플리케이션은 학부모와

장애아동 사이에 전달되는 정보와 서비스가 애플리케이션을 통해 효과적인 흐름이 가능하도록 구성하는 것이 필요하다. 부모

는 애플리케이션을 통해 전달받은 지적장애아동의 현재 상태와 비만관리 정보에 피드백하고, 아이에게 지지, 격려, 보상 등의

동기부여의 과정을 통해 긍정적 변화를 가져올 수 있다. 이러한 구성을 통해 동기부여의 과정에 부모의 개입을 통해 효과적인

비만관리를 도출할 수 있을 것으로 기대된다. 콘텐츠의 구성은 영양, 운동(신체활동), 생활습관의 세 가지로 이루어지며, 각각

의 콘텐츠는 지적장애아동의 특성을 반영하여 간단하면서도 이해가 쉬운 방식을 적용하는 것이 바람직하다. 지적장애아동에

최적화된 모바일 애플리케이션을 위해서는 인터페이스의 단순화, 알림기능과 보상, 음성인식 및 자막지원의 전략을 통해 사용

자 확대와 지속성을 제안하였다.

A Study on Development of Application Model for Prevention and Management

of Obesity in Children with Disabilities

Seungae Kang*

ABSTRACT

The purpose of this study was to provide information necessary for development of the applications that could facilitate

the prevention and management of obesity in children with intellectual disabilities and to present improvement measure for

development of practical applications. Mobile applications for prevention and management of obesity for children with intell

ectual disabilities need to be configured to enable effective flow of information and services delivered between parents and

children with disabilities through applications. This configuration is expected to allow effective obesity control to be derive

d through parental involvement in the process of motivation.. The composition of contents consists of three parts: nutritio

n, exercise(physical activity), and lifestyle. It is desirable for each content to be applied in a simple but easy-to-understa

nd method, reflecting the characteristics of an intellectually disabled child. In addition, this study presented the user expan

sion and their continuous involvement through interface simplification, alert function, reward, voice recognition and subtitle

support strategies in consideration of the characteristics of the children with intellectual disabilities.
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1. 서 론

스마트 시대를 살아가는 우리에게 모바일 매체의 사

용은 일상생활이 되었으며, 휴대전화가 없으면 불안감

이 생기는 ‘Nomophobia Syndrome’과 같은 증상이

생겨날 만큼 모바일 매체는 우리 생활 속 깊숙이 자리

잡고 있다. 스마트폰이 기존의 통신도구와 다른 점은

특정 목적을 수행하기 위해 애플리케이션을 다양하게

사용할 수 있다는 점이다[1]. 모바일 애플리케이션이란

스마트폰 또는 태블릿PC의 플랫폼 위에서 사용자가

직접 사용하게 되는 응용소프트웨어를 의미한다[2]. 한

국에서는 2009년도 후반에 애플리케이션이 처음 소개

된 후로 다양한 애플리케이션이 개발되어 그 사용이

급속히 확대되었고, 2012년 기준 스마트폰 사용자는

전 국민의 79%를 돌파하며[3] 급격한 증가추세를 보

이고 있다. 애플리케이션은 시간과 공간의 제약을 받지

않기 때문에 사용자가 손쉽게 접근할 수 있으며, 적은

비용과 노력만으로도 다양한 분야에 개인이 원하는 바

를 성취할 수 있어 최소비용으로 최대효과를 가져올

수 있다.

개인이 편리한 시간과 장소를 선택하여 자율적으로

관리할 수 있는 모바일 기술은 비만관리에 효율적인

접근방법으로 인식되어진다[4][5][6][7]. 국내 IT업체

가 개발한 ‘Noom Diet Coach’는 전 세계 사용자가

1,900만명 이상으로 다이어트뿐만 아니라 비만이 유발

시키는 다양한 만성질환의 위험을 예방하고 건강한 삶

을 얻을 수 있도록 돕는 대표적인 비만관리 애플리케

이션이다. 비만은 체중 증가, 콜레스테롤 증가, 신체활

동량 감소, 체력 약화 등의 신체적 기능저하로 고혈압,

당뇨, 고지혈증 등과 같은 대사성질환을 유발시키며

[8], 이는 향후 사회경제적 부담으로 작용하게 된다. 특

히 소아청소년기의 비만은 성인 비만으로의 가능성이

매우 높아 아동비만을 예방하고 관리하기 위한 노력이

필요하다.

지적장애란 지능지수가 70이하이면서 만 18세 전에

장애가 확실히 판정되고 지적 기능과 적응행동에 유의

미한 어려움을 가진 장애로 정의하고 있다[9]. 지적장

애아동은 자기행동 변화 및 역할수행 능력의 저하로

독립생활에 필요한 자기보호, 의사소통, 사회적응 상태

가 낮은 특성을 가지고 있으며[10], 다른 유형의 장애

아동에 비해 신체활동 및 사회활동 부족으로 비만비율

이 비교적 높은 편이다[11][12][13][14][15]. 지적장애

아동의 비만관리는 건강체력, 신체발달, 인지능력, 지

각 운동발달에 부정적 영향을 미치며[8], 성인 비만과

만성질환의 가능성을 높이기 때문에 체계적인 관리가

필요하다.

최근 특수교육 및 체육 분야에서는 지적장애아동을

위한 애플리케이션 개발이 다양하게 이루어지고 있고

소셜네트워크를 활용하거나 증강현실 프로그램을 융합

한 애플리케이션 연구도 이루어지고 있다. 지적장애아

동의 비만 예방·관리 중재에 모바일기술을 활용하는

것은 기존의 비만관리 문제점을 보완하여 해결하기 위

한 새로운 방안으로 여겨진다. 이에 본 연구에서는 지

적장애아동의 비만 예방·관리를 위한 애플리케이션 설

계에 필요한 정보를 제공하고 실용적 모바일 애플리케

이션 개발을 위한 개선 방안을 제시하고자 한다.

2. 모바일기기를 활용한 비만관리 접

근 모형

지적장애아동의 비만 예방·관리를 위한 다양한 접근

이 시도되고 있으나, 시간과 장소의 제약과 효율적 비

용 측면에서의 새로운 접근방법 개발이 요구되고 있다.

스마트폰 대중화로 전자통신 기술은 지적장애아동의

비만을 예방하고 관리하기 위해 활용될 수 있는 새로

운 접근방법으로 여겨지고 있다. 국내의 높은 스마트폰

보급률과 장애아동의 스마트폰에 대한 높은 관심도는

폭넓은 접근을 가능하게 하는 적합한 환경을 갖추고

있다. 모바일 애플리케이션 기반의 비만관리는 다음과

같은 장점을 가지고 있다[4]: 기존의 face-to-face 형

태의 접근방식보다 비용면에서의 효율성, 실시간 자료

수집과 피드백 가능, 참여자의 시간적/경제적 부담 경

감, 프로그램의 유연한 운영 가능, 다양한 환경/연령의

대상자에게 적용가능, 빠른 확산과 보급이 가능. 그러

나 이러한 새로운 방식의 중재는 부정적 측면도 있음

을 고려해야한다. 가장 큰 부정적인 것은 손쉬운 접근

성으로 인한 과사용과 무분별한 매체의 노출[16], 부적

절한 콘텐츠 적용[17] 등이 있다. 알맞은 콘텐츠 선택

과 사용시간 조절을 통해 긍정적 측면을 부각할 수 있
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도록 유도해야 할 것이다.

모바일 활용은 기기로부터 수집되는 정보를 통해 식

이 및 신체활동의 변화를 평가하여 그에 맞는 적절한

피드백을 제공하는 방식이다. 지적장애아동을 위한 비

만관리 모바일 애플리케이션은 학부모와 장애아동 사

이에 전달되는 정보와 서비스가 애플리케이션을 통해

효과적인 흐름이 가능하도록 구성하는 것이 필요하다

(그림 1).

(그림 1) 지적장애아동 비만 예방·관리 모바일애플리케이션 전달 모형

황지윤 등의 연구[18]에서 제시된 아동 비만 예방·

관리프로그램 플랫폼에서도 부모의 동기부여와 지지의

과정을 통해 아동의 비만관리체계에 긍정적 피드백을

제공하였다. 이러한 구성을 통해 동기부여의 과정에 부

모의 개입을 통해 효과적인 비만관리를 도출할 수 있

을 것으로 기대된다.

3. 애플리케이션의 구성요소와 전략

3.1 콘텐츠 구성

비만은 개인뿐만 아니라 사회적, 환경적 요인에 의

한 에너지 섭취와 소비의 불균형에 기인하고 있다(그

림 2). 특히 지적장애아동은 독립적인 생활에 요구되는

사회적응, 의사소통 등의 능력이 낮아 비장애아동에 비

해 신체활동 수준이 저하되어 비만 비율이 높다. 이를

개선하기 위한 신체활동 증가 및 영양 등의 포괄적 차

원의 시스템적 접근이 필요하다(그림 3).

(그림 2) 비만예방을 위한 영양, 신체활동, 비만의

생태학적 접근 모델[4]
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(그림 3) 지적장애아동의 비만 예방·관리를 위한

필수요소

지적장애아동 비만 예방·관리에 필요한 콘텐츠는 영

양, 운동(신체활동), 생활습관 세 가지로 나눌 수 있다.

첫째, 영양 콘텐츠는 섭취한 음식을 입력하면 건강에

좋은 음식과 나쁜 음식으로 분류되어 지적장애아동이

알기 쉽게 시각화를 통해 구성한다. 둘째, 운동 콘텐츠

로 지적장애아동은 비장애아동에 비해 운동기술이나

신체활동 능력이 낮으므로, 기초레벨에서는 간단한 동

네걷기, 점핑·호핑, 맨손체조 등과 같은 비교적 간단한

신체활동으로 이루어진 동작 위주의 것으로 구성하며,

이후 레벨업 과정을 통해 간단한 유산소와 근력운동으

로 구분하여 운동콘텐츠 구성을 확장한다. 셋째, 생활

습관 콘텐츠로 학교생활과 집에서 에너지소비를 늘릴

수 있는 올바른 생활습관을 습관화 할 수 있는 아이템

으로 구성한다(그림 4).

(그림 4) 지적장애아동의 비만 예방·관리 콘텐츠

3.2 지적장애아동에 최적화된 구성 전략

3.2.1 인터페이스의 단순화

기존에 개발된 비만관리 애플리케이션은 비장애사

용자 위주의 인터페이스로 구성되어 있어 지적장애를

가진 아동들이 사용하기에는 다소 어려움이 있다. 따라

서 지적장애아동의 특성을 고려한 효율적인 콘텐츠 요

소를 구성하는 것이 요구된다. 언어적 능력이 부족하

고, 낮은 주의집중력으로 학습능력 저하와 스스로의 능

동적인 학습에 어려움을 느끼는 지적장애 아동들에게

는 복잡한 콘텐츠가 아닌 단순하고 직관적인 인터페이

스의 구성이 필요하다. 기존의 비장애아동 애플리케이

션의 인터페이스로는 지적장애아동이 스스로 생각하고

기능을 수행하는 판단을 하기 어렵기 때문이다. 따라서

단순한 콘텐츠 배치를 통해 단순히 과정을 따라가기만

하면 지적장애아동 스스로가 충분히 사용가능할 수 있

도록 단순한 인터페이스 구성을 설계함으로써 사용의

용이성을 증가시켜야 한다.

3.2.2 알림기능과 보상

애플리케이션을 사용하면서 비만 예방·관리를 위해

주어지는 미션 등을 알림기능을 통해 전송해 줌으로써

사용자로 하여금 행동 및 관심을 유도한다. 또한 게이

미피케이션을 활용하여 하루 동안의 미션 수행을 통해

점수를 받고 다른 유저들과 선의의 경쟁을 통해 랭킹

을 매기는 방식을 제공한다. 또한 미션 달성 또는 랭킹

상향 시 포인트나 아이템 등을 보상으로 제공하여 자

신의 아바타 꾸미기와 같은 재미를 더할 수 있게 하여

사용자의 참여도와 지속성을 유도한다. 이와 함께 멀티

미디어 상호작용(interaction) 요소 도입을 통해 비만

관리 미션 수행을 통해 변화하는 자신의 아바타를 상

호간에 보여주기 등의 즐거움 요소를 준다.

3.2.3 음성인식 및 자막지원

언어적 및 음성표현 능력이 낮은 지적장애아동들을

위한 콘텐츠의 음성 및 자막기능은 사용자 유용성에

유의미한 증가를 가져올 것이다. 이들은 추상적인 언어

의 이해와 사용에 어려움이 있기 때문에 비교적 쉬운

용어를 사용한 음성 및 자막을 제공함으로써 사용을

용이하게 해주고, 음성인식을 통해 애플리케이션의 기
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능을 실행할 수 있도록 하여 음성표현 능력을 강화하

는데도 도움을 줄 수 있다.

4. 결 론

본 연구는 지적장애 아동들을 위한 비만 예방·관리

애플리케이션에 적절한 콘텐츠 구성과 개발에 필요한

전략적 요소를 제공하여 실용적인 모바일 애플리케이

션 개발을 위한 개선 방안을 제시하였다. 지적장애아동

을 위한 비만 예방·관리 모바일 애플리케이션은 학부

모와 장애아동 사이에 전달되는 정보와 서비스가 애플

리케이션을 통해 효과적인 흐름이 가능하도록 구성하

는 것이 필요하다. 콘텐츠의 구성은 영양, 운동(신체활

동), 생활습관의 세 가지로 이루어지며, 각각의 콘텐츠

는 지적장애아동의 특성을 반영하여 간단하면서도 이

해가 쉬운 방식을 적용하는 것이 바람직하다. 또한 지

적장애아동에 최적화된 모바일 애플리케이션을 위해서

는 인터페이스의 단순화, 알림기능과 보상, 음성인식

및 자막지원의 전략을 통해 사용자 확대와 지속성을

제안하였다. 향후 개발될 비만 예방·관리 애플리케이션

은 지적장애아동들의 특성을 적극적으로 반영하는 새

로운 중재방식으로 활용될 수 있을 것으로 생각된다.
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